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BANQU ETE
EN HONOR DEL DIPUTADO PROVINCIAL DON ARTURO SORIA Y HERNANDEZ

Bl banquete celebrado el dumingo If>del co-
rriente en el restaurant de la Ciudad Lineal para
festejar el nuevo triunfo obtenido en las eleccio-
nes de diputados provinciales por el secretario de
la Compafiia Madrilefia de Urbanizacion D. Ar-
turo Soria y Hernandez ha sido una entusiasta y
muy expresiva manifestaoiun do afecto y simpatia
tributada no solamente al agasajado sino a la Ciu-
dad Lineal y & todos sus elementos directivos.

Excedié de S50 el nimero de comensales, y
ocuparon la mesa presidencial, ademas del sefior
Soriay Hernandez, el diputado & Cortes por el
distrito de Alcalad D. Vicente Buendia, los conse-
jeros de la Compaiiia, D. Vicente Muzas, D. José
M.” Castafio, D. Ramon Fort, D. Alonso de Saa-
vedra 'y D. José Luis Lequerica. y en represen-
tacion de la comision organizadora del banquete
D. Domingo Barnés, D. Federico Gonzalez del
Rivero y D. Gabriel Hombre.

Inicié los brindis D. Domingo Barnes, felici-
tando, como amigo particular, al Sr. Soria por su
reeleccion en nombre de los vecinos de la Ciudad
Lineal, cuyas aspiraciones é intereses colectivos
ha defendido y seguira defendiendo con el mismo
entusiasmo, y haciendo resaltar, por Gltimo, sus
merecimientos y los de su sefior padre D. Arturo,
fundador de la Ciudad Lineal, & cuya obra tam-

bién dedicé frases de elogio, que fueron acogidas
con unanimes aplausos.

Bl consejero de la Compaiiia D. Vicente Mu-
zas brindo en verso, siendo muy felicitado, y des-
pués el Sr. Gomez del Moral dio lectura de varias
adhesiones, entre las que ilguraban las de los di-
putados & Cortes D. Manuel Brocas, secretario
particular del presidente del Consejo de minis-
tros, D. Juan de Dios Raboso y D. Roberto Cas-
trovido, y de los sefiores Alonso Pérez, Pozzi,
Mingédte, Gans, Quillén, Calefia, Pungairifto,
Fernandez Ortiz, Barriobero, Alsina, Asenjo y
Besteiro.

Bl inspirado poeta D. Carlos Miranda tam-
bién manifestd su adhesion al acto con los versos
que publicamos a continuacién:

De Miranda (Soria.
IAfo i/« - JC¢7]
Porsu grau victoria

de gneelgran milagro
de la .Lineal»
haya unido el agro
parabienes mil, con la capital.
pnea—si fné votado Para festejarle,
sin gastarse un real bien quisiera ir
felicitarle;
pero / .y ‘uetalrir,
porque elGuadarram a

—pérfido y traidor—

para diputado
de la Provincial,

Y le dieron hecha
todos la eleccion—
ya estd satistecha tiéneme en la cama

BU alta aspiracion conun gran dolor



de ..atado, y tengo
ia necesidad—
aangque no me avengo
con jasoledad-
de comer eolito,
iy en el leobo!,por
este catarrito
de marca mayor,
Siestuviera bueno,
ya le cotia a nttf
que este vate < ameno»—
que boy tan mal se ve
porg NBeiGuadarram a,
pérfido y traidor,
tiénele en la cama
conun gran dolor
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Illeno de alegria;
imasno puede ser!...
Vaya misincera
felicitacion,
porlo lisonjcia
que es su reeleccién
paca e gran milagro
de ia «Lineal..
quehoy veunido elagro
con jacapital.
Bébaseuna copa
de a|gO4misaIud,
mientras que se arropa
mi «decrepitud»,
y, paraelcatarro
pérfido y traidor,

de costado—iria ;méandeme un cigarro

con >jiiicomer fi« mai-Ca...mayor!

A continuacion habl6 el diputado a Cortes
D. Vicente Bueadia, simpatico por todo incluso
por su apellido, ensalzando en parrafos muy elo-
cuentes ia meritisima labor realizada por don
Arturo Soria, por todos sus hijos y por los conse-
jeros de la Compafiia Madrilefia de Urbanizacion,
quienes con gran alteza de miras, con admirable
unidad de accion, habian conseguido ios grandes
triunfos que representa la Ciudad Lineal, esa
obra de amor, de una familia ejemplar, de la
familia Soria, de la que seria injusto olvidar
—dijo—4 la esposa y madre carifiosa, amante de
so hogar, cuidadosa de la educacion de sus hijos,
que con sus bellas cualidades de dama inteligen-
te y virtuosa ha contribuido de modo eScacisimo
a los éxitos logrados.

Felicito & D. Arturo Soria (hijo) por haber
sido nuevamente elegido diputado provincial, po-
niendo de relieve B condiciones de excelente
amigo y ia ayuda con que le habia favorecido en
sus aspiraciones politicas y facilitando sus tra-
bajos y gestiones en pro de los intereses genera-
les de su distrito en todos aquellos asuntos rela-
cionados con la Diputaoion provincial. Termind
el Sr. Buendia su discurso, que fue aplaudidisi-
mo, dedicando entusiastas frases de encomio al
presidente del Consejo de ministros, Wr. Conde
de Homanones, y felicitandose por el triunfo del
gobierno y del partido liberal en las pasadas elec-
ciones.

Después us6 (te la palabra D. Arturo Soria
(hijo) expresandose en estos términos:

M nohaa, muohU ilinae graciae por oata manifeetacion
de oarifio que, inmerecidamonto, me tributéis, amigos
mios, con motivo de mi reeleooidii 4la Diputacién pro-
vincial,

Miactuacién en lavidapolitica hasido determinada

por los injustiecadoe ataques qne algunos oaoignos de
estos contornos, amparados por su oligarca, realizaron
contra la Ciudad Lineal, estaobra de progreso gqne tan -
tos beneficiosreporta y gne, a pesar de no haber perju-
dicado 4 nadie, tiene detractores por moéviles incoate-
sablos.

Ingresé en el partido liberal, del gne es jefe indiscu-
tible mi Gnstre y respetable amigo el Br. Uonde de
Bomanones, el cual me ha dispensado lesde el primer
momento un afecto y una proteccién & que correspondo
profesdndole la lealtad mas absoluta, no sélo por con-
viooién, sino por agradecimiento.

Al presentarme por primera vezante mis electores,
lesoired piblicamente conducirme en politica con la
misma sinceridad y formalidad que en la vida comer-
cial apreud!l de mi buen padre. He cumplido mi prome-
sa, como oreo haber cumplido con los deberes de mi
cargo asistiendo 4dtodas Jas sesiones y estudiando los
diversos expedientes sometidos 4 nuestra deliberacion
colaborando en pro de los intereses generales de la
provinciay del distrito de Buenavista-Centro, que me
ha honrado oonen representacién, sin temer ni 4 las
amenazas de muerto ni 4cam pafias de difamacién.

En laresolucién de los expedientes me he inspirado
en los sentimientos de justloia y moralidad tradioiona-
les en la Ciudad Lineal, combatiendo por tauto las lu-
}usticias é irregularidades de que me he percatado
dando por resultado lacesantia yjubilacién de algunos
empleadosque cobraban importantes sueldosy que,por
ser protegidos de oligarcas y oaoiquNe, se consideraban
relevados de trabajary decumplir su cometido, perju-
dicando, no sélo los intereses generales de la provincia,
sino los particulares de empleados dignosde estimacién
y deayuda porsu laboriosidad, sibien ni son parientes
de personajes ni protegidos por el caciquismo.

Alpoco tiempo detomar posesiéon de micargo tnve
que interveniren un asunto en que, con rara uuanimi-
dad. todos estaban conformes en afirmar que se preten-
dia una injusticia, si bien no existia la mismaunanim -
dad para resolverlo, Idetrataba de la readmisién de un
empleado con el sueldo de 2.600 pesetas, que todos
vosotros conocéis de nombre.

V arios amigos me indicaron la couveuienciade que
no meopusiese 4 1as injustas pretensiones de este suje-
to, evitindome disgustos que de otro modo sufrirla.
Cumplicon mideber, y el ciudadano en cuestién no
fué adm itido, si bien mediaron hechos que me obliga-
ron 4causar molestias 4 am igosrespetablesy muy que-
ridos, compensandose este disgusto con la satisfaccién
de poder demostraren el cumplimiento del deber y en
la defensa de los intereses morales y materiales de la
Ciudad Lineal existe un pufiado de hombree que arries-
gan su vidacon gusto y sin temor.

En estacampafia de moralizacion adm inistrativa he
sido eflfeazmente secundado por el Vicepresidente de la
Comisién provincial, mibuen amigo D. Aquilino Asen-
sioy algunos mé&s, poro muy pocos; sin embargo, os
ofrezco seguir elcamino emprendido sin desmayos ni
temores.

Aprovecho esta oportunidad para decirpUblicamen-
te cuan agradecido estoy al diputado Sr.Buendia, me-
jordieho, dnuestro dipntado 4 cortee, por la carifiosa
é importante ayuda que me lia prestado, no sélo duran-
te micontienda electoral,sino en cuantos asuntos he
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solicitado su concarso, gae bau sido muchos, en pro de
la Ciudad Lineal, Y aun ouando no es necesaria la es-
citacion, le pido, en nombre de todos loavecinos, conti-
nte ayndando como hasta aqui para el logro doaque-
Ilas nuestrasjustas pretensionos, que no han sido aten-
didas todavia.

Termino reiterando & todos mi gratitud por este
acto, brindando por el mévil que nos une a todos los
aquireunidos con mas fuerzaque las ideas politicas, por
la obraemprendidapormipadrey secundada por todos
vosotros, por la Ciudad Lineal.

Don Vicente Buendia politico habil y experto,
consu palabra facil y sugestiva, bi o resaltar,
como hemos dicho anteriormenie, la importancia
de aquella manifestacion en pro de la politica li-
beral de Conde de Romanones, del jefe indiscu-
tible, como repetidamente dijeron varios ora-
dores.

” Muy bien hecho, muy natural puesto que se
festejaba el triunfo de un diputado provincial de
su partido y lo atestiguaban con su presencia nu-
merosos grupos de Madrid, de las Ventas, de Ca-
nillejas. de Vicalvaro, de Val lecas, de Chamartin,
de Barajas, de Torrejon de Ardoz y de otros pue-
blos, en suma la mayoria, poco menos de la totali-
dad de los trescientos cincuenta y tantos comensa-
les; mas como habla también carlistas,conservado-
res y republicanos que asistian al banquete por
simpatia personal unos y como interesados en la
Ciudad Lineal otrosy ninguno de estos motivos po-
diajustificar el desprenderse de la respectiva sig-
nificacion politica, D. Arturo Soria (padre) se le-
vantd y dijo, sobre poco mas 6 menos, esto:

L . insietencia ea loa elogiosy su laa .lusloues de
que he sido objeto me obligan, aunque no habia ve-
nido con intencién de hablaren pablico, darlas gra-

cias i todosy singularmcute los seliorea Euendia y
Barnés que me ponen en el enojoso compromiso de te-
nerque manifestar,ante una mayoria de monarquicos,
que si bien estoy alejado de la politica activa soy un re-
publicano suelto, sin jefes, oompatero nisoldados y
que be de morirrepublicano.

Debo afiadir, con lasinceridad que me he impuesto
comonorma de miconducta, que los deberes de la bue-
na educaoldén individualy colectiva son, & mi juicio,
anterioresy superiores i losdeberes de la politicay que
por esto cnanto mas radicales y avanzadas sean las
ideas que se proiesen mas acentuada debe de ser la bue-
na educacion, larespetuosa oonslderacion al Jefe del
Bstado alencontrarle en nn camino 6 visitando féabri-
cas, industrias 6 talleres, sin incurrir nunca, nien el
fondo nien la forma,en nadaque seadparesoa servil
adalacion.

b1 traspasar las fronteras de la cortesiay penetrai
en elcampo de la politica & dar consejos, es cosa muy
distintay censurable, dicho sea sin aludir & nadie, por-
que proouFu acostumbrarme 4 no hablar malnunca de
ningdn republicano.

Bu el concepto antea dicho declaro que estoy pro-
fundamente agradecido 4 S, M. el Rey por las dos visi-
tas que ha hecho 4 la Ciudad Lineal para colocar la Gl-
tima piedra de un edificio y la primera de otroy poi el
interé6s que lia mostrado por varios detalles <te nuestra
obra, sentimientos que comparto oon todo el vecinda-
rio de esta barriada.

Hechas estas salvedades en nombre de losque no es-
tamos afiliados al partido gobnrnanto, creo, no obstan-
te, que todos los preseotes tenemos aqui una significa-
cién politica, comn; la do adversarios do Laoligargnia
y del caciqguismo que esel verdadero régimen imperan-
te,segln Costa, la verdadera forma de gobierno que &
todos DOS agobiay nosenvilece.

Aniquilemos los buenos espafioles de todas las opi-
niones &4 oligarcasy caciquea mientras llega la hora de
concertar 6 de resolver las diferencias entre monarqui-
cosy republicanos, liberales y conservadores, indivl-
dualishbis y socialistas.

Y predicando con el ejemplo, combato, como puedo,
la oligarquia del marqués de !barra y el caciquismo de
sus secuaces en Cham artin y en CauUlasy como soy tan
libera! 7 tan tolerante con todas las ideas en mi casa
como en la vida ptbilca, no prohibo fumar al hijo que
guste de ello ni censuro el afiliarse 4 un partido mo-
narquico al que lo tiene & bien combatiendo & la oli-

garquia y al caciquismo desde este campo politico.

LoB sefiores Soria, padre é hijo, al levantarse
& hablar y durante sus discursos fueron objeto de
grandes ovaciones, cuyas expresivas manifesta-
ciones de entusiasoiu se repitieron al terminar el
acto entre vivas al rey, & la libertad, al presi-
dente del Consejo de ministros, & la Ciudad Li-
neal y asu fundador, al hombre inteligente, hon-
rado y laborioso.

s st

En cuanto & las referencias del banquete he-
chas por una parte de la Prensa, el Sr. Soria (pa-
dre) niega haber dicho que no iria & Palacio aun-
que le llamaran, en primer lugar porgque no cree
tener, ni quiere tener, laaltura 6 notoriedad poli-
tica propia del caso, y ademas porque cree que si
el monarca llama & cualquiera, este cualquiera,
por insignificante 6 importante que sea, no puede
negarse al llamamiento del monarca, de un mi-
nistro  de un gobernador sin incurrir en falta 6
delito ante el Cadigo penal y desde luego en nota
de descortesia y de mala crianza ante el cddigo
de la urbanidad privada y de lu buena educacion
civica; cree también el Sr. Soria que el llamado
debe contestar respetuosamente y con sinceridad
& cuanto le fuere preguntado, y por ultimo, que
si las preguntas fueren de oaracter politico, dado
caso que se las hicieran, jque no se las haran!, car-
listas y republicanos no tienen absolutamente
nada que decir ni tienen para qué ir & Palacio a
no decir nada.
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HIGIBNE DE DA RESPIRACION?

il
E8 CONVEOTENTE DURANTE EL SUENO
TENER EL BALCON ABIERTO?

El doctor Delpierre, que goza de gran presti-
gio entre los naturistas francesesy belgas, pu-
blicé un trabajo en el que se pretende demostrar
la convenienciade dormir con el balcon abierto.
Nuestros grandes diarios rellenan estos dias sus
columnas con decélogos (2) de higiene por los sa-
bios doctores X y Z, entre cuyos preceptos no fal-
ta el correspondiente & que se tenga de par en par
abierto el balcdn durante el suefio (3). Por ultimo,
sabemos que aumenta de dia en dia el nimero de
partidarios que practican este consejo.

Pues bien, como no ha logrado convencernos
de la bondad de dormir con el balcon abierto,
cuanto en su defensa hemos cuidadosamenteleido,
y como seguimos considerando esta practica per-
judicial y atentatoria a la salud, dedicamos el ar-
ticulo de hoy & examinar el fundamento en que
se apoyan sus defensores y exponer & continua-
cion los motivos que nos inducen para formular
nuestro juicio.

Tenemos & la vista el trabajo del doctor Del-
pierre, que es el mas leido y al que se concede
mas autoridad, y confesamos sinceramente que
no encontramos en todo éi mas que una sota ra-
zén(3)para aconsejar que se tenga el balcon abier-
to por la noche en verano € invierno: la de seguir
respirando durante el suefio el aire puro del es-
terior. Concedamos de momento lo del aire puro
de la noche; pero ¢y los peligros constantes que
se corren? Ya el buen doctor lo dice: .Un punto

(1) v a$e el oiim.510decst.R.vi.b.

(2} E.tdo ahors de moda loa decdlogos y noa IOBdao para
(odos ICBUSCBde u vida.

(3] Alguno que esio sconseja, recomlenda en cambio que
se tenga cerrado durante el di. ¢ Iflsumtentatij?
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capital; la cama no debe encontrarse nunca entre
una ventana abierta y una puerta 6 ventana in-
suflcientemente cerrada; es preciso a toda costa
evitar las corrientes de aire». Esto serd posible
por algunos momentos, mas no siempre, siendo
lo més probable que un dia si y otro también, por
mucho cuidado que se tenga, que haya «aires
colados», dada la disposicion de la generalidad de
las viviendas.

¢Y los enfriamientos en el Invierno? Para con-
trarrestarlos dice que se debo «cubrirse siempre
bien en el lecho»; pero olvida, 6 no quiere tener
en cuenta, que dormidos nos descubrimos con fre-
cuencia buena parte del busto y asi permanece-
mos. Ademas recomienda que la habitacion dor-
mitorio debe estar emplazada al Mediodia, como
si el mil por uno de los mortales no tuvieran que
acomodarse & la disposicién de la vivienda que
sus recursos les permitan tener.

Esto nos recuerda otras muchas prescripciones
de algunos higienistas, las cuales sélo pueden
practicarlas los que no las necesitan, los que
tienen la vivienda con habitaciones para todos
los usos, emplazadas & los cuatro vientosy ro-
deadas de toda clase de arboles.

Otra observacion y basta. «El tiempo hime-
do y de niebla podria ser una contraindicacion &
este sistema, pero es facil remediarlo>. Cree-
mos lo contrario, mas veamos este remedio fécil.
«Haciendo un poco de fuego en la alcoba des-
aparecera todo rastro de humedad». Esto ya es
el colmo. ¢Pero como se le ha escapado decir esto
& todo un doctor 06 higienista por afiadidura? S6lo
encontramos explicacion en la ceguera que pro-
duce todo partidismo. jCuando estan contestes to-
dos los higienistas en recomendar mucha pruden-
ciaen la calefaccion de las habitaciones, exclu-
yendo la presencia del fuego en los dormitorios,
este sefior dice que se haga luego en la alcoba
para hacer desaparecer la humedad!
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CASA FUNDADA EN 1854

= RONDA SAN PEDRO, 58. BARCELONA =
CASA EN MADRID: CALLE DEL PRADO, 4

Bastidor guarnecido de alambre ondulado adornado I_U_I\/m_lm
con flores de hierro repujado
LA.RA.
oimiipiiTgcioi
de barandillas de escaleras, gale.
lenas y balcones. —Rejas para
ventanas.—Puertas y cancelas.—
Cierres envolventes y defensas

. . para ascensores y escaleras : :

PIDANSE CATALOGOS Y PRECIOS
SE FACILITAN PRESUPUESTOS

A E G THOMSON HOUSTON I[BERICA

CALLE DEL PRADO. 20—M -AJO T U .

LLL T mpiPHBII

EGMHR

ALAMBRE DE METAL

Unica irrompible

Un watio por bujia.
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Y al poco tiompo. estando el balcon abierto,
¢ho volvera & estar el aire lleno de niebla?

Hemos visto algunos de los peligros gravea
¢ inevitables que tiene el dormir con el balcdn
abierto, y que esta préctica tiene por exclusivo
objeto el respirar durante el suefio el aire del ex-
terior. Pero es que nosotros juzgamos que el aire
de la noche es de tal naturaleza que debemos
guardarnos de él; y ya que en nombre del natu-
ralismo se reoumienda el dormir con el balcon
abierto, en la observacion de la Naturaleza nos
inspiramos para la aflrmacién que acabamos de
hacer.

Veamoslo, siquiera io expongamos con la con-
cision que imponen los limites de un articulo.

instintivamente la noche nos da pavor. En el
habitante de las ciudades populosas, por el alum-
brado y animacion de su. calles, estd amortigua-
do este instinto, que es mayor en el habitante de
las aldeas, y que nos es comin con los animales.
Estos procuran recogerse en sus guaridas antes
de anochecer. Los murciélagos y animales de ra-
pifia llenen de noche su vida activa. Dijérase que
la nuche tiene un ambiente favorable & lo contra-
rio del bien.

Si seguimos inspirdndonos en las lecciones de
la Naturaleza observamos que los animales no
s6lo se guarecen de noche, sino que ponen los me-
dios que estan & su alcance para modificar algo el
aire del exterior antes de inspirarle, y las aves
meten la cabeza en el ala, y los animales terres-
tres, especialmente mamiferos y cuadrumanos,
procuran taparse, 0 esconden boca y narices en
alguna otra parte de su cuerpo, cual si quisieran
que el aire que han de aspirar se impregne antes
de su propia aura, de su propio ambiente.

A estas razones meramente inductivas en con-
trade la supuesta pureza y bondad de! aire de la
noche, hay otras verdaderamente positivas ¢ in-
contestables que nos da la ciencia cuando nos dice
que el aire de la noche no contiene la misma can-
tidad de oxigeno—ni de otros elementos vitales,
afiadimos nosotros—que el del dia, asi como el
de la mafana difiere algo del de la tarde.

Y se comprende que asi sea, pues son muchos
los factores conocidos que & ello concurren. Bas-
tarla solo tener presente que el reino vegetal, el
gran purificador del aire de la mafiana, es el gran
impurifleador del aire de la noche; absorbe del
ambiente oxigeno y espira carbono: y por la ma-
fiana y, en menor cantidad ya por la tarde, de-
vuelve al aire el oxigeno y absorbe carbono.

Pero hay otros hechos importantes en los que
no ponemos bastante la atencién. El oxigeno sera
ciertamente un elemento indispensable, no Gnico,
para la fuerza vital orgéanica del hombre y de los
animales; por encima del oxigeno esta la verda-
dera fuerza vital emanada del sol, origen de vida
de todo el sistema planetario, fuerza de la que se
satura el aire durante e! dia. y que va perdiendo
durante la noche. Nuestro mundo efectua su res-
piracion una vez al dia, correspondiendo aproxi-
madamente su aspiracion con la noche y su espi-
racion con el dia. En la primera absorbe todos
aquellos elementos quimicos, magnéticos, vitales
y psiquicos, que son beneficiosos para nosotros,
a los que Ilamamos positivos, con los cuales se nu-
tre, y & los cuales en su retorta, para nosotros
desconocida, modifica, cambiay transforma, devol-
viéndonoslos purificados en su espiracion del dia.

Si todo nos ensefia que todos los elementos
positivos favorables para la vida imperan duran-
te el dia, es indudable que durante la noche im-
peraran los contrarios, los negativos.

Y de que esto es asi,nos darian perfecta cuen-
ta nuestros sentidos internos, sino los tuviéra-
mos atrofiados y casi anulados por nuestro cons-
tante vivir en desacuerdo con la Naturaleza. Aun
asi, atrofiados y casi anulados, & poco que quera-
mos sentirla, desplegando nuestras actividades
durante el diay dedicando la noche al descanso y
recogiéndonos un poco atentamente en nuestro
interior, tendremos en las primeras horas de la
marfiana los mas puros y agradables pensamientos,
sensaciones y sentimientos; sentimientos, pensa-
mientos y sensaciones que van modificandose y
adquiriendo diferente matiz, y que van gradual-
mente perdiendo su espiritualidad en las diferen-
tes horas del dia, observandose un reflejo, aunque
rapido, en los de la caida de la tarde del que tu-
vieron los del amanecer.

Y que estas modiflcacionea de nuestra alma
son en parte debidas al diferente grado de espi-
ritualidad—permitasenos la palabra, pues no en-
contramos otra mas propia—que hay en las dife-
rentes etapas del dia y de la noche, en el ambiente
que nos rodea y nos influencia, como tienen dife-
rente grado los elementos vitales, magnéticos y
fisicos, hay grandes motivos para afirmarlo.

Sélo mencionaremos aqui el hecho de que to-
das las religiones dedican las primeras horas del
dia & las més espirituales devociones y no tienen
ninguna, salvo contados casos, en las altas horas
de la noche. No en vano la poesia, grandemente
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intuitiva, dedica sus mas inspirados cantos al
dia y pinta & la noche propicia para los genios
del mal.

Mas no prosigamos en este aspecto del asun-
to, porque nos llevaria & consideraciones de otro
orden del que motiva este articulo, en el que nos
proponiamos dar algunas notas indicadoras de
que si el aire de! dia, especialmente el de la ma-
fiana, es verdaderamente puro y con el maximum
de elementos favorables para el organismo y para
la vida activa, debemos, siguiendo las indicacio-
nes de la santa y sabia Naturaleza, recogernos
durante la noche en la vida pasivay de descanso,
sin que con esto queramos decir que las ha-
bitaciones las cerremos & piedra y lodo. Tenga-
moslas mas 6 menos abiertas 6 cerradas segun la
temperatura; y respecto al balcén 6 ventana del
dormitorio, 6 la mas inmediata & él que hubiere,
creemos que es conveniente tenerla cerrada aun
en verano, pero, y en todo tiempo, cerrada de
modo que por su parte superior € inferior haya
una pequefia abertura que permita el acceso del
aire del exterior. Asi, ademéas de conservar la ha-
bitacién la temperatura que requiere el cuerpo,
esta exenta de las peligrosas corrientes, y cons-

tantemente se descarga el aire del exceso de &ci-
do carbonico y de las materias organicas deleté-
reas producidas por la combustion de nuestro
cuerpo, y el aire del exterior, combinandose con
el ambiento de la habitacion, se modifica antes de
ser inspirado. Posible es, que entre los que nos
lean baya alguno que tenga la costumbre de dor-
mir con el balcdn abierto y diga que es un ejem-
plo viviente de la bondad de tal practica. Si asi
es, nos apresuraremos & felicitarle, no por su cos-
tumbre sino porque desde luego aseguramos que
tiene una naturaleza fuerte. Los que no diran lo
mismo son aquellos otros que hayan sufrido gra-
ves contratiempos al querer adquirir este habi-
to. Nosotros hemos conocido un «golfo de aldeas,
hombre ya de unos sesenta afios, que en todo tiem-
po, con lluvia 6 con nieve, no cerraba ni abria el
balcén de su dormitorio por la sencilla razén de
que pasaba la noche tumbado en el suelo de la ca-
lle. y no se acordaba de haberse guarecido jamas
bajo cobertizo algunoy no padecia enfermedad
ninguna ni siquiera reuma! Y, sin embargo, no
nos atrevemos & recomendar & nuestros lectores
que le imiten.
E. Garcia Gonzalo-

EL AIRE LIBRE Y EL SOL

COMO MEDIOS DE DEFENSA CONTRA LA

Aire, luz y movimiento son los tres indispen-
sables elementos que el nifio necesita para de-
senvolverse normalmente y de los cuales carecen,
casi en absoluto, las escuelas espafiolas. Por eso
médicos y pedagogos proclaman al unisono, como
medio de regeneracion de nuestra raza, las es-
cuelas al aire libre. Existen varias en Alemania,
siendo una de las mé&s importantes la de Charlo-
temburgo, que se reduce & una simple instalacion
de barracas de madera abiertas al lado del Me-
diodia y cerradas en las demHS fachadas; unas
barracas se destinan & clases y otras & comedor,
cocinas y sala de duchas. Las seis horas que pa-
san los nifios en la escuela ordinaria, se reducen
G dosen lade Charlotemburgo para los mas pe-
quefios, ya tres para los mayores. Las restames
se invierten en comer, bafiarse y pasear. Al final
de la estancia de cada alumno, se nota un gran
mejoramiento fisico € intelectual en comparacion
con el nifio que ha permanecido en la ciudad res-
pirando el aire impuro de la escuela ordinaria.

INFECCION TUBERCULOSA'

El Ayuntamiento de Madrid, muy encarifiado
en 1909 con esta clase de construcciones escola-
res, pidi6 & unacasa de Alemania planosy presu-
puestos para cuatro pabellones desmontables y
transportables, segun modelo adoptado por Ale-
mania y Suiza, de casas escuelas que en el vera-
no podrian utilizarse para Colonias escolares en
aquellos distritos donde la poblacion escolar fuese
mayor Yy el nimero de escuelas menor. Los pabe-
llones de dos aulas (transformables en dormitorios
para las colonias y capaces para 50 nifios) una
sala comedor, despacho y dormitorio para el maes-
tro, cocina, sala, despensa, sala de bafios y de
aseo, gimnasio, galeria, guardarropa y retrete.
Por desdicha nuestro Ayuntamiento se ha olvi-
dado de este asunto y nadie piensa en llevar &
cabo tan importante reforma.

Or. Eduardo Ma.ip.
(1) Del loioinie presentado al «Segundo Congreso Interna-

cional de U Tuberculosis- celebradu en San Sebastian en sep-
tiembre de 1912.



DESDE EL TALLER AL GIMNASIO

Mr.Bessonneau. importante industrial de An -
gora (Mame et Loire, Francia) iia creado un cen-
tro modelo de cultura fisica para sus obreros, rea-
lizando un enorme progreso en la lucha contra el
alcoholismo y la tuberculosis.

Después del trabajo acuden los excelentes
obreros y futuros hombr.s bien constituidos, al
gran edificio destinado & cultura tisica, y agrupa-
dos esperan que se les vaya entregando su par de
sandalias y sus respectivos pantalones cortos y
cefiidos, dirigiéndose luego al vestuario después
de baber depositado sus relojes y portamonedas
en la conserjeria.

Todos se apresuran y do pasada algunos con-
sultan con el doctor Souvestreque dirige aquella
fuente de fuerza y de salud; otros se asesoran del
director deportivo y otros, finalmente, que ya tie-
nen su régimen bien determinado, se disponen &
cum plir los preceptos con el entusiasmo que des-
pierta toda obra satisfactoria y beneficiosa.

En un cuarto de hora el gimnasio se llena de
jovenes de 13 & 20 aflosen niumero de 150 4200, y
antes de los ejercicios favoritos respectivos, eje-
cutan, bajo la direccién de un monitor, loscorres-
pondientes & cultura fisica, las secciones se for-
man segun la edad, talla y peso de los futuros
atletas. Bl monitor manda y comenta el movi-
miento, que se ejecuta con la mejor voluntad por
parte de todos repitiéndolo hasta diez veces. Una
vez terminada la leccién de cultura, fisica, cada
asistente queda en libertad de divertirse, correr,
luchar, saltar, levantar pesos, ejercitarse en el
trapecio, subir por la cuerda, etc., etc.

A las dos horas se dan por terminados los ejer-
cicios fisicos, pero aun transcurren bastantes mi-
nulos sin desalojarse el local y 4 duras penas
se consigue poner en la puerta 4 los jévenes mas
entusiastas.

EIl fundador. Mr. Jules Bessonneau, cuenta
que en principio temifa un descalabro, pero su ins-
olacién ha sido un éxito creciente. Elgimnasio se
habifa dispuesto con lodos los principios de la hi-
droterapia moderna, capaz para 150 personas; el
primer dfa asistieron 300; al dia siguiente eran
310: al inmediato 320 y no se explicaban la pre-
sencia de este aumento. Investigando, se llego
4 conocimiento de que hermanos, primos y ami-
gos venian & engrosar el efectivo y hubo necesi-

dad de extender tarjetas limitadas para que el

local no llegara & ser insuficiente para los obreros
para quienes habia sido creado el gimnasio.

Esta escuela modelo ha tenido un éxito com -
pleto.

Antes de la creaciéon de su escuela de atletas,
Mr. Bessonneau, preocupado por hacer & sus jo -
venes obreros no precisamente atletas, sino «hom -
bres», se puso de acuerdo con el profesor Rodol-
phe para formar un instructor general de educa-
cié6n fisica. Escogié con este fin 4 un antiguo
campeén de carreras & pie, de Angers, Mr. Bre-
geon. contramaestre de su fabrica, y en tres me-
ses, Bregeon llegé 4 ser un perfecto atleta y un
excelente instructor que formé por si mismo seis
monitores adjuntos, todos procedentes de la fabri-
ca. lgualmente, Mr. Bessonneau, designé un ins-
tructor encargado especialmente de la cuestién de
higiene, quedando asiencargado uno de atender &
la musculatura y el otro & la lim pieza, con lo que
cualquiera de los educandos se presenta en condi-
ciones de aseo siempre que es menester desnu-
darse.

A cada uno de losalumnos se le asigna su fldM
atlética y el doctor tiouvestre anota en cada ficha
cuanto concierne con las medidas, el corazén, pul-
mones, la aspiracién, la espiracién, el peso, la
medida de la cintura, de caderas, muslos, panto-
rrillas. brazos, antebrazos, especializando las ca-
racteristicas y aunando los planee por grupos
andlogos aunque siem pre bajo la convicciéon de
que el desarrollo principal ha de recaeren el t6-
rax y pecho. Cada quincena examina & sus clien -
tes y anota en su ficha loa progresos de sus pul-
mones y de sus musculos.

Hasta aqui como plan eficaz para hacer hum a-
nidad fuerte y dispuesta. Después,y para quienes
muestran condiciones y lo desean, hay un nuevo
examen y el doctor Souvestre declara si el indi-
viduo es apto y se le puede adm itir & practicar al-
gun deporte atlético como fot.ball, carreras & pie,
saltos, lanzamiento do pesos 6 del disco, boxeo,
lucha greco-romana, gimnéastica, etc., y qué ejer-
cicio cuadra mejor & sus aptitudes.

En estas condiciones los jovenes son adm iti-
dos 4 loa ejercicios en un terreno al aire libre que
Mr. Bessonneau ha dispuesto al efecto cerca de
Angers, que es un recinto con espacio para fot-
ball, rodeado de una pista de 400 metros; una pis-

ta para las carreras de velocidad, de 100 metros
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plana y de 110 metros sinuosa; un rectangulo pa-

ra concursos atléticos; un campo de lawn-tennis;

jarcias y aparejos y finalmente un espacioso ves-

tuario con hidroterapia.

La cultura fisica no se abandona ningin dia,

sea en el
libre. A

gimnasio é bien on el campo de juegos

al aire fin de estimular 4 los educandos,

cada domingo se disputan pruebas atléticas pu-

blicando después el nombre y las fotografias de

los vencedores que pasan al cuadro de honor.

La inteligente iniciativa de Mr. Jules Besson-

neau tiene por finalidad com batir el alcoholismo vy

la tuberculosis, dando salud a4 susjévenes obreros,

preparando excelentes soldados y formando ver-

daderos hombres.

Esto parece una utopia y no obstante hay un

precedente de actualidad. Un sportman muy co-

nocido habia comprado en el Mediodia de Francia

TT7R

En lo méas escondido del Valle del Lozoya, al
piede la sefiorial Pefialara, que alza su nevada
testa de granito por encima de todos los montes

castellanos, asienta el Monasterio del Paular la

ruina de sus muros centenarios. Bu el regazo que

la selva le abriera, semioculto entre el verdor de

los pinos, la vieja Cartuja de Santa Marfa del

Paular ofrenda 4 los hombres un rincén de sole-

dad y de calma, donde recogerse en si mismos

huyendo del vocerio mundanal, del ruido y del

bullicio ciudadanos.

En torno de aquella mansi.in solitaria y olvi-

dada, en el recogimiento de sus claustros, en la

paz augusta del fiorido jardin del cementerio, te-

néis un escondrijo donde sofiar despiertos, poetas;

rotas cornucopias, deshechas ojivas, carcomidas

gargolas donde estudiar la historia del arte, pri-

mates del color y del cincel; celdas rulnoaas, que

aun hablan de la austera vida del cenobita, pensa-

dores y soci6logos; macizos de rosas silvestres,

de lilas que em briagan con su aroma, de retamas

en flor, de salvia, de cantueso, donde sanan nues-

tros pulmones, amadores de la santa belleza de la

Naturaleza...

Un rio bullidor y estrepitoso, que baja brin-
cando entre el pinar misterioso y murmurador,
que ruge al rebotar en el canchal arisco y desola-
do. que deshace en perlas su caudal al despefiar-
se en los torrentes y se rompe en un manto de
espumas al chocar en los riscos de granito, os
ofrece en la ternura de los remansos su lim pio

ue

una fadbrica que estaba en la mayor decadencia.
Los obreros que los domingos bebian algo mas
que los dias de trabajo, se tomaban el lunes para

descansar y no aparecian el martes mas que des-
rendimientos de esta fa-

E I

pués del medio dia. Los

brica eran deplorables. sportman, después de

Ingquirir m il medios para remediar el malsin gran

resultado, recurri6 a4 los deportes. Invité & sus
obreros ajugar al fot-ball, & hacer carreras a pie
y 4 otros ejercicios porel estilo. Los jovenes eran
actores; los hombres cumplian las funciones do
oficiales; los viejos se hicieron entusiastas espec-
tadores... y como para ser campeoén es necesario

no beber, losjévenes se abstuvieron y los oficiales
satisfacciéon

daba

siguieron el ejemplo, todo con gran

del

alimentos,

duefio de la fabrica, quien no sélo les

sino que los aparté de la degeneraciéon

y de sus malos habitos.

S M o

DEL PAULAR

las carnes sedientas del fres-

cristaldonde hundir

cor de las aguas de nieve.

*

Cuatro horas & pie y tres & caballo separan el

Monasterio de Miraflores, adonde se |Ilega en

coche 4 las dos horas de salir de Colmenar.
El camino es por carretera la mitad del tra-

yecio, hasta el Puerto de la Murcuera, desde don-

de un anchu sendero desciende hasta el valle.

En dos dias puede realizarse tranquilamente

la expedicién, partiendo de Madrid en el tren de

las 7,27 de la mafiana, llegar & Miraflores &

11,

para

las comer y & las 12 emprender la marcha

hacia el Monasterio, adonde se llega, yendo &

pie, & jas cuatro de la tarde, quedando tiempo para

visitarle detenidamente hasta el anochecer.

El hospedaje es econdémico y excelente; dofia

Justa Sanz. en la porteria del Monasterio, es la

encargada de proporcionarle, y aella deberan di-

rigirse los excursionistas con alguna antelacién,

por carta, (direccién, 4 su nombre, Madrid-Bui-

trago. Monasterio del Paular) para el caso en que

hubiera afluencia de turistas, muy frecuente en

primavera y verano.

El regreso se emprenderd 4 las diez de la ma-

flfana para llegar & Miradores a4 las dos de la tar-

de, teniendo asi tiempo de comerdescansadamen-

te en este pueblo y llegar 4 Colmenar en el coche

que sale & las cuatro y que empalma con el tren

de las seis en punto, que entra en Madrid & las

7,30 de la tarde.— J. F Z.
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agua

Pintura

AGUA A 1 PESETA EL LITRO.

Esta lata de pintura al tempie corriente, eo pasta, contiene de 304 40% de agua. Su
decorador (y V. por consiguiente) la paga como si fuera pintura, es decir, que V. paga el
agua & cerca de 1peseta el litro. M erece ello la pena, cuando el pintor puede tomar de la
fuente toda el “ua que quieray mezclarlacon

*“MUROPINT" de Burrell.

Por iguales superficies i cubrir el primer coste del '*MUBOPINT " incluso el trasporte
esmucho menos que el de las pinturas ai temple en pasta, con la venUja adicional de que la
pintura que no se haya usado no se apelmaza ni se endurece, lo que significa para V. una
gran economia.

No olvide encargar a su decorador que emplee " MUROPINT.™

Se facilitan GRATIS muestras, el libro de colores y el interes_antg opdsculo _lEI Arte
de Decorard Hogar,” por los Unicos Representantes para laprovincia de Madrid!

LA COMPANIA MADRILENA DE URBANIZACION.
Apartado 411, MADRID,

Droguerias con Deposito en Madrid :

D.FK.I...0 B.TMS, Gloriet» de Bilbao, 5 D, Luis Vilcedas, Aloal , 72
D.E.IMRDO Diaz Herrera, DesengaSo, 9, U y 13 D. Antonid Valderraha, Mea&n de Paredes, 2*
Sta. Viuda de A .uicsra. Hu*t a, 8 D. Mariano Caupina, Alcala. 179

ALMACENES DE CIUDAD LINEAL.

T.mbi.n en I.

DROGUERIA ROMERO GIRON

Depoait n.m o.ra lee Coloree, B.rnicee, &c., de |. eaea .urrell.
Augueto Figuero., 16, M adrid.
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DELEGACION MADRID

Teléfono 1.664 Apartado 526

Direccion; C. Hemmer, ingeniero

Calefacciones centrales

por vapor a baja presion

y por agua caliente

Mas de 100.000 instalaciones
ui
hechas en todo el mundo

ASCENSORES ELECTRICOS
Bomes para €elevacion de aguas, etc, etc
Hparatos por chorro. Maguinaria en generd

MOTORES

de gas pobre, gas de alumbrado, bencina y sistema Diesel

MOTORES

para dirigibles y submarinos
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RO5SN DE IN\?IERNO, ELEBORO NEGRO

La ro¥a tle invierho es una pianta hd miy £6-
nocida que, por su facil cultivo, pudiera genera-
lizarse entre nosotros, y mas tratandose de una
planta que florece en invierno, al aire libre, pro-
duciendo flores bastante bellas. Forma rodales,
a veces de un metro
de diametro, con ho-
jas bastante grandes,
verde oscuras, en for-
ma de pedal, que du-
ran todo el afio, y al
llegar el invierno se
guarnece de flores en
tal abundancia, que
en alguno de estos
rodales se han conta-
do dos centenas. Es-
tas flores tienen de 5
abcentimetros de
didametro (en alguna
variedad llegan & te-
ner 10 centimetros),
y, como ya hemos di-
cho, son muy bellas,
variando en el color,
desde un blanco puro,
sobre todo cultivando
en determinadas cir-
cunstancias, hasta un
rosa muy subido, tan-
to mas cuanto mayor
es la cantidad de luz
que reciben y mas las
exponemos al hielo y
a la nieve. Tiene numerosas variedades, todas
ellas muy estimadas, considerandose como una
planta ornamental de mucho mérito, y se presta
muy bien al cultivo en tiestos.

Necesita una tierra suelta, fresca y substan-
ciosa, con exposicion & la sombra ¢ lugares no

Ros de invi™" .

muy nastitfados por el sol, si ésta no es posible.
Puede sembrarse en marzo y en otofio trasplan-
tar de asiento, y también puede verificarse la
siembra en octubre, y entonces trasplantar en
primavera, espaciando mas los pies, y en otofio
trasplantar de asien-
to. Su multiplicacion
es muy facil, en el mes
de octubre, por frag-
mentos de la parte en-
terrada de la planta
(rizoma) que lleven
algunas raices.

Si queremos ade-
lantar la floracién,
nos bastard preser-
~noA . P

cualquier medio.

Si deseamos ob-
tener las flores de un
blanco puro, cubrire-
mos la planta con una
campana de vidrio,
suspendida de
que le falte para lle-
gar al suelo un deci-
metro aproximada-
mente, con el fin de
que el aire pueda cir-
cular libremente por
debajo.

Si necesitamos te.
ner flof s abundantes
durante todo el in-
vierno, procuraremos que los fragmentos de rizo-
ma que plantemos en los tiestos estén provistos
de raices abundantes, y cuando deseemos flores,
nos bastarad llevar estos tiestos al punto menos
iluminado de la estufa templada 6 mejor de la
caliente.

/\/\/\l
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NUESTRAS
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CONVOCATORIAS

6 OBLIGACIONES.—
sde latade

AMORTIZACION
El sdbado 22 de marso & las t
en el domicilio social, oalle de Laaasca, e,
bajo derecha, ante el notarlo .Juan Gonaa.
le* Ocampo, se efectuard el sorteo para la
amortiaaciOn de se obligaciones, que con
las 22 que se amortisan por turno, son las
180 que corresponden al ario actual.

Al acto asistird el Consejo de la Compa”
Ria, pudiendo concurrir todos loa sefiorea

accionistas y obligacionistas que lo deseen.

H

JUNTA GENERAL ORDINARIA.— Por
acuerdo del Consejo de Administracién se
consoca & los sefiores accionistas & la Junta
general ordinaria que se celebrara el dia 23
de mar*, a lasdos y media de la tarde, en el
domicilio social,calle de Lagasca, e, bajo de~
recha.

Para asistir & la Junta, es preciso cum.
plir con lo que previenen los art.culos 20y
21 de los Estatutos.

Madrid, 13 de febrero de 1813.
El President« del C.neel..

B! Conde de! enadito

Terrenos

El dia 18 del actual se ha Armado contrato de venta,
4 la Compaifiia, por 0.. Manuela Alonso M artinez, de
367 fanegas, un celemin y cuatro y medio estadales de
tierra en Vallecas, equivalentes & 1.356.891,47 metros
cuadrados, en precio de 50.000 pesetas y a pagar 1.500
pesetas mensuales, habiéndosele entregado 10.000 pese-
tas como primer plazo en el rnomento de Armar dicho
contrato.

NOTICIAS

) @ "té!H! D Via5 férreas

Dobk Via dt Cuatro Caminos d bifiircacidn.— se ha
concluido de montar el medio cambio de enlace de la do-
ble via con la linea de Fuencarral en el sitio llamado
«La Ventilla>, empledndose 90 metros de carril Pkomix
de 42,80. kllogramo.s de peso por metro lineal, 20 pares
de bridas, 130 tornillos para las mismas, 40 tirantillas,
40 tornillos para idem, dos agujas, un corazén, seis bri-
das especiales, 1.000 kilogramos de cemento, 12 metros
clbicos de grava y 3.500 adoquines, quedando empadra-
d' el cruce con la carretera en su totalidad, y resultando
un total de 730 metros de doble via en cuyos trabajos
hemos empleado 48 metros cubicos de grava, 73 parejas
de carriles de diez metros de longitud, 916 traviesas,
3.664 tirafondos, 292 bridasy 584 tornillos quedando di-
chas obras paralizadas en la entrada de la estacién de
Tetuan basta que recibamos los cruces de empalme con
las dos lineas de salida de dicha estacién y la doble via.

Tranvia dt T'utncarral.— se han sustituido 44 tra-
viesas empleandose 80 tirafondos en sustitucién de las
escarpias que anteriormente tenfan.

.Ademdas en la variante del pueblo de Fuencarral, se
han recUAcado, nivelado y limpiado las cunetas desde el
enlace hecho en el principio de la variante, hasta la tSta-
cidn nueva de dicho pueblo. Se ha colocado el segundo
enlace 4 la terminacion de la variante, junto a la esiaciin
vieja del referido pueblo, empledndose en esta obra 54
metros de carril Phoenix &e 42,800 kilogramos de peso
por metro lineal, dos agujes, un corazén, 40 bridas, izo
tornillos para las mismas, 30 tirantillas, 30 tornillos para
idem, 12 traviesas, 850 kilogramos de cemento y ocho
metros clbicos de grava.

Ferrocarril tranvia de Cuatro Caminos & Venias.—
Se han empedrado 15 metros en la desembocadura de la
nueva carretera del Hipédromo & bifurcacién, emplean-
dose en ello 500 adoquines de piedra berroquefia.

Ferrocarril dt Ciudad Lineal d Fuencarral.—
quedado completamente terminado el cambio de unién de
esta linea con el ferrocarril de Chamartin de la Rosa al
Barrio de la Concepcién, habiéndose empleado entre este
cambio y los 590 metros de via nueva que hemos tendi-
do & continuacién de dicho cambio 50 parejas de carriles
de diez metros, 200 bridas, 506 tornillos, 650 traviesas de
2,20 metros, 27 de 3,40, dos agujas, un corazén, 82 ecli-
ses, 2.816 tirafondos 'y 60 metros de via de carril Vigno-
le, diez parejas de carril de nueve metros, 36 eclisas, 72
tornillos. 107 traviesas y 428 tirafondos.

Tranvia dej Pacificod Vallecasy Canteras.—En ia
primera secciéon de esta linea se han reparado 600 me-
tros de via, gastandose 114 traviesas, 300 tirafondos, 65
tornillos y dos carriles de ocho metros de loHgiiud.

En la parte comprendida entre Vallecas y Canteras se
han arreglado 325 metios de viaempledndose 128 travie-
sas, 350 tirafondos y 180 tornillos.



Electricidad.

Tinbejos hechos durante la segunda decena del pre-
sente mes;

Instalacion de los teléfonos y tendido de hilos desde
la Central de Ciudad Lineal & la tercera estacion de Ca-
nilleias para elevacién de agua del farama. Tendidos de
hilos de la tercera & la segunda estacién del Jarama é ins-
talacion de dos estaciones telefénicas.

Recorrido y limpieza de la linea aérea de traccién co-
locando cinco suspensiones y cuatro grifas desde Cuatro
Caminos & Ventas 'y una grifay dos tirantes de Pueblo
Nuevo & Canilleias.

Reparacion del teléfono de Cuatro Caminos & Colme-
nary del de Cuatro Caminos & Chamartin.

Bibliografia.

D. Manubc. Diz Bbrcedoniz, Initibnibbo Jefe de Cami-
nos, publica con el titulo de Carreteras de montafia un
estudio meritisimo, muy detallado y documentado con
multitud de planos y de fotografias de las carreteras de
los Alpes.

Toda suerte de placemes merece el autor por este tra-
bajo informativo abrumador por su calidad y por la can-
tidad y de gran interés para nuestras carreteras pire-
naicas.

Lorecomendamos & nuestros amigos de la Asociacién
de Ingenieros de Chile en donde también puede ser Aatil
la divulgaciéon de esta obra notable.

D. José Careetb empieza & publicar una especie de
trilogia cuya primera parte 6 elemental titula Alis conse-
jos.preparaeian almenlahsmo. ks un libio estimable como
todos los que tienden & educar la voluntad y & discipli-
nar el pensamiento.

Los consejos pudieran ser mas breves pero estan da-
dos en forma amena y sugeslivay avalorados con pro-
fusion de pensamientos y de frases de hombres célebres
y de algunos poco conocidos.

CoHiultar la Guardia .+ poblad. <
._Volumen Il de 1 Biblioteca Practica.— Elc m -s

tente escritur D, PsDRU Esteban DSL- Valle que ha echo
popular en W Correspondencia Militar el pseudénimo
de -acaba de publicar el volumen 11 de sU interesan
te obra de la que ya dimos cuenta en el nimero 506 de
esta Revista y el texto es de tanta valia 00 .l pfNtero 0
que es el mas justo elogio que podemos hacer de este
trab.ajoutilisim O

Los nuevos casos, interpretacionesy comentarios con
que estd enriquecido este vOlumen acelca de la Ley qe
presenta el aUtor & modo de consultas, son producto sin
un ciile. duda de un perseverante estudio iluminado c.o
rio sano y de novisima orientacién hacia el ideal en el
Alcumplimiento del debe

El volumen de que nos ocupamos es de paprecieble
-aJor para clases é individuosde 1 Benemeértyy y tam?”
-bién para Secretai'ios de Ayuntamiento, autoridades ru
rale , deportistas y cuanta personas quieran ilustrarse
-en deregho précticO sin tenei- que recurrir dextensos tra
tados técnicos

Nuestra enhiirabuena al autor Sr. del Valle

L Mutua Mercan' ,Ha.éIn u

Esta Sociedad, cuyo exclusivo objeto es la reciproca
y mutua indemnizacion de los dahos Causados por iHcen-

LINCAL

dios en los bienes asegurados por comerciantes é indus-
triales de M adrid, progresa rapidamente como lo demues-
tra su Gitima Memoria del ejercicio social delafio 1912,
en la que aparece el aumento considersbU de los capita-
les que representan las pélizas suscritas, habiéndose ele-
vado en los diez afios que cuenta de vida la Sociedad &
125.000.000 de pesetas.

Felidtamos al presidente D. Constantino Rodriguez,
alma de <La Mutua Mercanili é Industrial, y 4 todos los
que componen la Junta directiva, & cuyas felices imeia-
t!lvas y acertada gestion se debe el desarrollo creciente
de tan importante Sociedad.

Almacenes de la Ciudad LIneal.-Oficina de venta

ACEITES PARA MOTORES DE GASOLINA

Todo lubriflcante ha de estar absolutamente exento
de toda traza de ACIDOS MINERALES. En los aceites
puros de animales y vegetales y en e! sebo y grasas, no
se debe tolerar méas de un 5 por 100 de acido grasiento
en ios aceites compuestos esta tolerancia se reduce ul
2 por 100; en los ACEITES MINERALES, que se ofrecen
como puros, debe exigirse que sean NEUTRALES EN
ABSOLUTO y por lo tanto sin la méas pequefia cantidad
de &cido.

No se puede juzgar ei vaior de un aceite por su apa-
riencia 6 color, ni tiene gran importancia la gravedad es-
pecifiea deben considerarse las propiedades fundaménta-
las, esto es, una buena viscosidad, resistir altas tempera-
turas 'y ser neutrales.

Se ha de tener en cuenta que utiUzando un buen
lubrificante se economiza fuerzay maquinaria, se redu-
cen los gastos de combustible y de reparaciones, se evi-
tan las interrupciones, tan frecuentes con un lubrificaiUe
de calidad inferior.

La misién de un iubiificante es disminuir el rozamien-
to de dos cuerpos que frotan uno contra otro; seréa, pues,
el mejor lubriflcante el que cubra mas perfectamente las
superficies de rozamiento, 6 sea el de mayor viscosidad.

Porotra parte, en la viscosidad es donde estd ia econo-
mia de los lubriflcantes, por ser suflcient« una pequefia
cantidad para un engrase perfecto. Ademdas como el tra-
bajo Gtil de una méaquina aumenta & medida que el roza-
miento disminuye, es necesario reducir al minimo este
rozamiento y esto se consigue con un aceite que posea
una buena viscosidad.

La perfecta lubriflcacion depende menos de la canti-
dad que de la calidad, y a menudo se obseiva que la in-
troduccién de 5 a lo gotas por minuto de los aceites
reputados como baratos, no reduce la friccién con la eﬂ-
cecia que lo logran una 6 dos golas de otro aceite mejor
en el mismo espacio de tiempo.

Entre los diferentes aceites que vendemos recomen-
damos especialmente los ACEITES PARA MO TORES DE
G.ASOLINA DE GRAN VELOCIDAD que suministramos
en latas de 5 kilos y de 3 litros. Pidanse precios & nues-
tros Almacenes.

La Oficina db Vesta de tos Almacenes de la Ciudad
Lineal estd establecida en e! edificio de oflcinas con
entrada por la calle tiansversa! de Protasio Gémez.

Cuartos baratos-

En la barriada Aurorila (manzana 95), quedan vacan-
tes algunos, muy pocos, desde 17,50 con inodoro propio,
agua en e! portal y 'uz eléctrica en la escalera.

HOTELITOS.—En lamisma barriada ha quedado uno
vacante con jardin y corral asi como instalacién de agua,

Los que deseen alquilar deben dirigirse & nuestro
convecino D. Manuel Delgado Vidal, Hotel M aria Rosa,
manzana 95, advirtiendo que tienen derecho & tarjetas
para e! tranvia & precio reducido.



100

Y%om

CM\

LA CIUDAD LINEAL

DATOS

acerca de la
Ciudad Lint.I.

Los que deseen colocar capilai en luesirn empresa,
adquirir terrenos, construir ima fuca O enterarse de to-
dos los detalles d. la vida en ia Ciudad [.ineat, encontra-
ran en el libro Datos acerca de 'a Ciudad Lineal, 4 1a
altura de los mejores de su género en el extranjero, con-
testacion & sus preguntas.

Se vende al precio de 5 pesetas en las Oficinas de la
Compafiia Madrileia de Urbanizacién y en las piincipa-
les librerias.

Viveros de |I. Compaiiia.

Es época de visitarlos, sobre todo el de la Casa de M &-
quinas, para elegiry compiar los arboles y plantas que
deseen los vecinos y propietarios de la Ciudad Lineal.

Aqui es posible arrancarlos por la mafianay trasplan-
tarlos €Nel misno dia. La mayor parte de los Aarboles
que perecen es por pasar en malas condiciones una 6 va-
rias noches de hielos 6 frios. (Véanse clases y precios de
arboles en nimeros anteriores de esta Revista.)

Ferrocarril a Colmenar Viejo
SALIDA DE CUATRO CAMINOS.-A las s.as y 7.34

de la mafiana Yy 4 las a,ao Yy 7,50 de la tarde,

SALIDA DE COLMENAR.— A las 3,28 y 7,28 de la
mafianay 4 las 12,30 y 6 de la tarde.

PRECIOS.— De Cuatro Caminos &4 Colmenar 6 vice-
versa 3,50 pesetas en 1.* clasey 2,75 en 2. clase.

BILLETES A PRECIO REDUCIDO.— En los tienes
que salen de Colmenar Viejo, & las 3,28 de la madrugada
y de Cuatro Caminos, i las 5,25 Por un viaje de Colme-
nar & Cuatro Caminos 6 viceversa, i,jo pesetas.

TARJETA DE ABONO con dos retratos para utili-
zarla indistintamente por cada uno de los interesados;
45 pesetas al mes por un vigje diario de ida y otro de
vuelta, entre Colmenary Cuatro Caminos, precisamente
en los trenes que salen de Colmenar & las 3,28 de la ma-
drugada y de Cuatro Caminos & las 2,20 de la tarde,

La Empresa de Cochesde Manuel SintOo se enesrga del trans-
porte de cantarillas de leche en.re MIraBores y Madrid por
topeselas mensualeayadmite encargos 4 razén de pesetas 0,50
por traccion de 10 kilos entre Colmenary Miraflores.

Loa bultos cuyo peso no exceda de 20 kilos que se lleven
como equipaje se transportaran gratuitamente.

JOSEFA DURO Y MENDOZA, M aestra superior.
Lecciones de dibujo, labores, pintura y bordados & ma-

quina. Hortaleza, 106, segundo.

CASA VIEJA en la Guindalera, parada del tranvia, &
duro el pie; buena renta,

Se cambiaria esta finca porotra en la Ciudad Lineal.

SE VENDEN en la manzana 97,dos lotes & calle prin-
cipal, cercados, con casa con azotea para guarda, depo6-
sito para agua, invernadero, plantacién etc.— Precio,

15.000 pesetas,

Imp. Ciudad Lineal. Adnién. Lagaica, 6, bejo,- Teléi. 1294,





