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L O S  D E P O R T E S  M Á S  C O N V E N I E N T E S

PARA LA MUJER

En la actualidad todo ei mundo reconoce 
que la educación física, por medio de los de­
portes, es tan necesaria á la mujer como al 
hombre para conservar el cuerpo sano y vi­
goroso.

Todos los higienistas están de acuerdo en 
esto, con la única limitación de que se tenga en 
cuenta !a edad á que debe empezar la mujer á 
practicar los deportes y cuáles son los más con­
venientes á su constitución.

El hombre pasa de la infancia á la edad adul­
ta por una especie de evolución lenta é insensi­
ble. mientras en la mujer ei paso es brusco y 
rápido. En la época en que este paso se verifica 
su salud es frágil y su naturaleza no soportaría 
los ejercicios violentos sin una preparación pre­
via. Debe, pues, evitarse que una joven se inicie 
en los deportes entre los doce y los quince años; 
si desde niña está habituada á ellos, no hay pe­
ligro en que á esa edad continúe practicándolos, 
pero en caso contrario, conviene esperar á que 
haya pasado de los quince, so pena de expo­
nerla á funestos resultados.

En cuanto á los deportes más convenientes 
para la mujer, ó sean todos aquellos ejercicios 
físicos en que está hermanado lo higiénico con 
lo agradable, es indudable que los más sencillos 
son los mejores.

Uno de los más recomendables es la marcha, 
practicada en el campo, no en el paseo de mo.

da tragando polvo y con las molestias del traje 
elegante. La marcha y su derivado el alpinismo 
ponen en acción los movimientos respiratorios 
y activan la circulación, desarrollan la cavidad 
torácica y dan flexibilidad á la columna verte­
bral. Sin embargo, la mujer debe practicar estos 
ejercicios con moderación, teniendo presente 
que las dos formas exageradas de la marcha, ó 
sean el salto y la carrera, no son convenientes 
para la deportista porque comunican bruscas 
sacudidas á todo el organismo, que suelen ser 
generalmente muy perjudiciales.

La natación es otra de las gimnasias recrea­
tivas más favorables para la salud de la mujer. 
En este deporte, los movimientos de extensión, 
que tanto favorecen á ia elasticidad muscular, 
dominan sobre los movimientos se flexión, y la 
respiración y la circulación experimentan el mis­
mo estimulo que en la marcha moderada. , '

Otro ejercicio que la mujer debe practicar, 
siempre que tenga oportunidad para ello, es el 
del remo, en el que se ejercitan y desarrollan 
por igual los bíceps, los hombros y las masas 
musculares de la espalda y del pecho. El meca­
nismo del remo es enteramente el mismo que el 
de la respiración artificial empleada contra la 
asfixia, lo que basta para dar idea de sus favo­
rables efectos sobre el aparato respiratorio.

También hay que incluir entre los mejores 
deportes el «tennis», el famoso «tennis» hoy tan
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de moda у que todos creemos inglés, cuando 
realmente se jugaba ya en España, bajo el nom­
bre de vilorta, hace algunos siglos. El «tennis» 
une á las ventajas de la marcha las pocas que 
tiene el salto, mas las de la esgrima; pone suce­
sivamente en juego todos los grupos muscula­
res, y además, gracias á los incidentes propios 
del juego, perfecciona la atención y el espíritu 
de decisión y de iniciativa. Constituye también 
un ejercicio respiratorio de primer orden, dando 
con frecuencia un aumento de cuatro ó cinco 
centimetros en el perimetro torácico en pocos

puro ambiente de las montañas; es un ejercicio 
sin ningún efecto sensible sobre los músculos ni 
sobre ios aparatos respiratorio y circulatorio y 
en é! en vez de movimientos musculares, predo­
mina la tensión de las arllculaciones. Todavía 
es menor el efecto saludable de la patinación, 
que tiene la agravante de practicarse con fre­
cuencia en locales cerrados. Ninguno de estos 
deportes constituyen realmente un ejercicio fí­
sico.

Quedan dos deportes que han dado origen 
entre los higienistas á más discusiones que cual-

Juego de ·Lawn-tene)s eo una finca de la Ciudad Lineal

meses. Estimula, en fin, el cerebro y los múscu­
los, y desarrolla la sangre fría y la decisión.

Aunque en menor escala, el «golf» ejerce so­
bre la salud efectos parecidos á los del «tennis, 
siendo, en cierto modo, como el alpinismo, una 
modificación de la marcha.

AI lado de estos deportes, francamente reco­
mendables, hay otros cuyos efectos sobre la sa­
lud pueden ՜desde luego ponerse en tela de jui­
cio. Entre ellos figuran, en primer lugar, esos 
deportes de la nieve que tantos partidarios tie­
nen en ambos sexos. El ski no tiene otra ventaja 
para la salud que la de practicarse en medio del

quier otro: la equitación y e! ciclismo. Es real­
mente un hecho que, mientras la equitación es 
uno de los deportes más sanos para el hombre, 
muchas enfermedades femeninas tienen su origen 
en la práctica de este ejercicio; pero esto no se 
debe á una diferencia de constitución sino á la 
manera cómo cabalga la mujer. En estos últimos 
años se ha discutido bastante sobre si ésta debe 
cabalgar á horcajadas ó á mujeriegas. La cues­
tión está resuelta en breves términos. Mientras 
se trate de dar breves paseos al paso ó al trote 
corto, la mujer puede montar como tenga por 
conveniente, sin riesgo ninguno para su salud;
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pero en las largas excursiones por montes y ve­
ricuetos, en las cacerías, en los ،rallypapers>, 
es preciso que el bello sexo cabalgue lo mismo 
que el sexo feo.

En estos ejercicios violentos, el hombre se ad­
hiere al caballo con las rodillas, y sus muslos, 
obrando como las ballestas de un carruaje, neu­
tralizan las sacudidas y evitan los golpes brus­
cos. La amazona, en cambio, sentada simple­
mente sobre la silla, salta desordenadamente a! 
impulso del galope ó de ios saltos de su cabal-

gadtira, sufriendo todo su organismo sacudi­
das idénticas á las que experimentaria sobre un 
carro sin muelles qu. corriese por un camino pe­
dregoso. Por eso los médicos se ven obliga­
dos á prohibir á muchas jóvenes los ejercicios 
hípicos.

En cuanto ai ciclismo, practicado con mode­
ración, tiene efectos parecidos á los de la marcha, 
aunque no tan marcados; pero en cambio es poco 
recomendable para el desarrollo de la cavidad 
torácica.

Cría de cangrejos en las casas de campo
Ei cangrejo de agua dulce, elemento indis­

pensable en las buenas cocinas, escasea en Ma­
drid y alcanza elevados precios que impiden se 
generalice más su consumo.

Esta escasez irá, sin duda, en aumento por 
la despoblación de los ríos inmediatos á Ma­
drid á causa de que diariamente se traen al mer­
cado muchos cientos de cangrejos que no han 
llegado al límite de su desarrollo. Son éstos los 
de más fácil venta por su baratura, siendo por 
ello mayor cada día la demanda, aun cuando 
carecen de las condiciones nutritivas de los can­
grejos grandes.

Su cria en estanques es sumamente fácil, si 
bien no da producto hasta los cuatro ó cinco 
anos. A esta circunstancia se debe acaso el que 
no se hayan establecido grandes criaderos que 
constituirían un buen negocio, contribuyendo á 
la vez á que se generalizase más su consumo.

En las fincas de la Ciudad Lineal podrían 
muy bien establecerse criaderos de cangrejos, 
ya como negocio ó solamente como distracción, 
teniendo en cuenta que eLgasto es insignifican­
te y que no requiere gran atención ni cuidados 
diarios.

Los datos que publicamos á continuación 
acerca de la cría y reproducción de cangrejos 
en estanques, creemos que serán útiles al efecto.

Condiciones de los criaderos.—El buen 
éxito de la explotación depende en primer tér­
mino de que se acondicione bien el criadero.

Puede instalarse un gran depósito ó estanque 
de metro y medio, poco más ó menos, de pro­
fundidad y de paredes inclinada؛؛; es convenien­
te que tenga peces grandes, á los que el cangre­
jo no perjudica nada, aprovechándose en cambio

gran cantidad de residuos, que de otro modo se 
pierden.

En el interior del estanque se construyen va­
rios islotes en la forma siguiente: Se clavan en 
el fondo, sujetándolas con cemento, unas estacas 
de madera formando un circulo de 30 á 40 cen­
tímetros de diámetro; se entrelazan las estacas 
con ralees, ramaje y turba, intercalando piedre- 
cillas y cemento hasta la superficie del agua y 
recubriéndolo con su césped. El circulo formado 
por las estacas debe quedar descubierto para 
echar en él diariamente el alimento. Si el estan­
que es grande deben hacerse varios islotes, acu­
mulándolos con preferencia en el costado Sur. 
El fondo se cubre de piedras de diferentes tama­
ños, teja.،؛, pedazos de tubo y cuanto pueda ser­
vir para que las liembras encuentren galerías y 
agujeros donde instalar sus nidos.

Será muy conveniente que e! estanque esté 
rodeado de árboles frondosos, pues ei cangrejo 
prefiere los sitios sombríos y abrigados y huye de 
las aguas cuya temperatura exceda de 20 grados.

R e p ro d u c c ió n ,—Preparado el estanque- 
criadero, se eligen los padres de cinco á seis 
años de edad, es decir, de unos 13 centímetros 
de longitud y 25 á 30 gramos de peso. Á ser po­
sible échense hembras cargadas, de ,huevos.

Pueden ponerse en el criadero de 6 á 10 ca­
bezas por metro cuadrado del estanque, según 
la profundidad del agua y los recursos alimen­
ticios.

Por cada macho deben ponerse tres hembras, 
para evitar las riñas en la época de celo.

No deben echarse bruscamente en el agua, 
pues las burbujas de aire que durante el viaje se 
han almacenado en sus órganos respiratorios los
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asfixiarían, produciendo Іа muerte, Es preciso 
expulsar lentamente esas burbujas. Para ello 
basta colocarlos cerca del agua y rociarlos con 
una regadera, ó, mejor, metidos en una cesta de 
mimbre, mantenerlos en el agua á una profundi­
dad de dos á tres centímetros, dejándolos asi 
hasta que salgan de ia cesta y por si mismos se 
vayan á fondo. Durante este tiempo no debe 
darles ei sol.
‘ La reproducción comienza á los seis años de 
edad; hasta entonces apenas se distinguen los 
machos de ¡as hembras. Los primeros tienen la 
cola más cilindrica; las hembras la tienen más 
achatada. Los machos tienen entre las patas pos­
teriores, bajo las dos primeras anillas, dos pares 
más de apéndices córneos puntiagudos y flexi­
bles. Los huevos comienzan á formarse en el in­
terior del cuerpo hacia fines de julio ó agosto. 
La fecundación se verifica en octubre y noviem­
bre. Las hembras desde entonces se refugian en 
las anfractuosidades de las orillas para hacer su 
nido y preparar la postura, que se produce tres 
semanas ó un mes después, es decir, en noviem­
bre y diciembre. Durante este tiempo la hembra 
reposa y los huevos llegan á su madurez. No so­
porta en este estado ninguna clase de vecindad, 
defiende la entrada de su agujero con tesón y 
encarnizamiento usando de sus tenazas para 
atrapar los animalillos que por allí se acerquen; 
pececilios, ranas, renacuajos, son hábilmente ca­
zados, triturados y devorados. Las antenas, co­
mo centinelas avanzados, notan el paso de la 
presa y prestan un importante servicio.

Para poner sale la hembra de su retiro, sin 
alejarse mucho. Los huevos, en número de 200 á 
350, según la edad y tamaño del animal, van sa­
liendo por los pequeños tubérculos colocados en 
la base del tercer par de patas. La he.mbra, á me­
dida que salen, los va colocando en los apéndi­
ces que tiene bajo los anillos de la cola; para ello 
apoya sus ٠bocas> ó tenazas en el suelo, eleva 
la parte posterior de su cuerpo, repliega todos 
los anillos de la cola y la aproxima á la cabeza: 
de este modo va cogiendo los huevos con las 
patas y llevándolos á los apéndices, á que se 
adhieren fuertemente. Esta operación dura tres 
ó cuatro días, siendo más activa por ia noche.

En esta situación están los huevos unos seis 
meses, durante los cuales son objeto de asiduos 
cuidados por parte de la madre. Ésta agita fuer­
temente la cola, para que pasen corrientes de 
agua por los intersticios y se caigan ios huevos

no fecundados (tos buenos se ligan muy sólida- 
mente؛. Este trabajo es más activo. cu3ndo las 
aguas se enturbian á consecuencia de una tem- 
pesiad ó por otra causa cualquiera. Para evitar 
؛ cCidentes la hembra apena؛ Sale de su agujerO;

La perdida de cada incubación suele ser de! 
30 a! 4ة  por 100; el producto medio es de 130 
a 0ا و  c¿ngrejillos, que rompen su cascarón á 
mediados de mayo. Al salir no sufren transfor- 
mación alguna; son exactamente Iguales á la 
madre. Viven por si mismos, pero en los diez 
primeros di as se separan poco de la madre; sa- 
!en á bUscar alimento y vUelven rápidamente.

Al nacer son grisáCeos, de 12 á 15 milimetros 
de Iqngitud; nadan con gran agilidad,

Á los diez dias ya 1ة ل ا  trrudado su primer؟ 
cubierta, y miden So ó 25 milimetros; al meS 
nueva niUda y crecimiento á 30 milimetros, y, 
por excepción tercera muda en octubre, llegan- 
do de 35 á 40 milimetros.

En adelante la muda es anual, y se verifica 
en el mes de junio, llegando á alca؛ zar unos 8ا  

á 20 centímetros de loOgilud y 100 á 125 gramos 
de peso al llegar á su completo desarrollo.

Alimentación. —Los cangrejos son muy vo- 
races; comen animales vivos ó muertos y vege- 
tales, pero tienen Iirarcada preferencia por los 
primeros.

Los cangrejos pequeños se alimentan de in- 
fusorios. an^i.^lcuíos microscópicos y pequeñi- 
simos crustáceos. En el criaderO hay qUe dar.les 
Aaterias animales muy trituradas: s3ngre cocida 
en polvo, carne finam־ente picada, etc.

En la primavera hay que dar á los cangrejos 
comida muy abundante ,־ ؟ ՜or؟ ue acaban de pasar 
un ayuno prolongado dArante el invierno y 
están liambrierltos. De diez á quince gramos de 
carne ó despojos animales por cabeza es la ra- 
ción diaria qUe lia de echarse en el criadero. 
Esta cantidad varia, naturalmente, según, la edad 
de los cangrejos y los recursos alimenticios del 
agua.

Preparación para el consumo.٢ El can-
grejo no es buenO para el consumo liasta que 
Ietie 8 0 10 años, eri que ha adquirido un peso 
de 40 á 60 gramos' y una longitud de 15 á 17 cen- 
tillietros.

Después que se les saca del agua se les pone 
á secar en una cesta, e^tre paños, á la sombra, 
en sitio fresco y seco. De eSte modo se conser- 
van varios dias y son mejores para el consunto 
por tener el estómago è intestinos vacios.
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L A  L U C H A  C O N T R A  L A S  E P I D E M I A S

De la comunicación dirigida á la Sociedad 
de Medicina pública por el Dr. Thierry, jefe de 
los servicios técnicos de París, y que la titula 
«La fiebre tifoidea en Viena», extractamos lo 
siguiente:

Sin igual es el agua potable que alimenta la 
ciudad de Viena. Procedente de la alta monta­
ña, en Semmering, á 100 kilómetros de la capi­
tal y estando esta región libre de toda impureza, 
este agua hace las delicias de quien la bebe y 
constituye uno de los atractivos de los cafés vie- 
neses, tanto, que es costumbre saborear en ellos 
un vaso de agua pura después de tomar los fa­
mosos chocolates á ia vienesa.

F.n Viena, los casos de fiebre tifoidea dismi­
nuyeron considerablemente á raiz de la traída 
de agua del Semmering. No pudiendo desde en­
tonces achacarse ai agua la fiebre tifoidea, se es­
tudiaron las causas que producían todayia esta 
enfermedad.

El fin de la información del Dr. Thierry era 
contar con indicaciones precisas para mejorar 
la situación sanitaria de la capital de Francia, 
pues aun habiendo disminuido en proporciones 
notables tal enfermedad, suprimiendo una á una, 
según se han presentado, las causas de conta­
minaciones en el perimetro de cada una de las 
cuatro zonas que proveen de agua á los acue­
ductos que alimentan París, no se había logrado 
hacerla desaparecer por completo. La mortalidad 
descendió, de cerca de 1.000 defunciones á unas 
250, por término medio, al año.

Pero este remanente anua! de defunciones

por fiebre tifoidea en todo París, originadas por 
causas completamente ajenas al agua, puesto 
que se contaba con su pureza, era imposible 
disminuirle, y en esta situación fué necesario 
estudiar el caso análogo de la capital de Aus­
tria, llegando a! resultado de que la fiebre tifoi­
dea, considerablemente reducida desde que se 
hizo la conducción de! agua absolutamente pura 
del Semmering, nunca había dejado de existrr 
en Viena, debido ai consumo de teche y de cre­
ma contaminadas.

Efectivamente, según las investigaciones he­
chas, parece estar comprobado que en la actua­
lidad ia propagación de la fiebfe tifoidea en 
Viena es originada únicamente por la costumbre, 
muy generalizada, de tomar la leche sin haber 
sido hervida y los cafés y chocolates á ia viene. 
sa, que consisten en agregarles una gran canti­
dad de crema ó nata, con lo cual resultan suma­
mente exquisitos, pero también perjudiciales en 
algunos casos, pues como la nata se toma cruda, 
lo mismo que la leche, si contiene gérmenes de 
la enfermedad, por falta de higiene en los sitio؟ 
productores, es indudable que puede ocasionar 
el contagio.

Sabiendo que esta es la única causa de que 
exista la fiebre tifoidea, una vez conseguida la 
completa purificación de las aguas, se atiende á 
que desaparezca tan temible enfermedad reco­
mendando que se tome la leche hervida y exi­
giendo extremada limpieza en las leclierias con 
una constante vigilancia por parte de las auto­
ridades.

C O N O C I M I E N T O S  Ú T I L E S
SI está  pintado al óleo el cuadro que que­

remos restaurar, basta cortar por la mitad una 
cebolla, se frota la pintura en todos sentidos, 
se lava con agua y una vez seco se la da con 
barniz y... nuevo el cuadro antiguo.

Hay que limpiar la piel, claro está que no 
me refiero á la de mis lectores, porque todos 
son bastante limpios, sino á las pieles de abri­
go, y para conseguirlo basta espolvorearlas con 
harina que antes se habrá echado en una fra­
nela.

Las plumas de1 sombrero, sisón blancas 
ó claras, se lavan bien con bencina sin perder 
el rizado, debiendo secarlas agitándolas en el 
aire.

Los polvos buenos para la cara se hacen 
mezclando 100 gramos de óxido de cinc, 100 de 
creta preparada, 300 de talco, 60 de carbonato 
de magnesia y 300 de almidón, á la que se agre­
ga otra mezcla de un gramo de heliotropina, 
un cuarto de gramo de vanilina, 25 de extracto 
de violeta y 25 de glicerina.
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N U E S T R A S  N O T I C I A S
Esfado de Ja suspen.fdn de paS.s

E l J u e z  q u e  en tieu rte  e n  la  t r a m i ta e ió .  d e  e s te  ex- 
p e d ie o ta  b a  d ic ta d o  c o a  fo ch a  20 d e l a c ta a l  el ai g a le a -  
to  a u to :

«R e8u!te ։،do :'Q ue d o c la ra d a  e a  s a sp e a a id a  de  pagos 
» la  C o a jp aflia  l la d r i le b a  d e U rb a a iz a c id a  p o r  a u to  do 
»21 da se p tie m b re  do 1014 y  p re e e a ta d a  e a  el Ju z g a o o  
» la .p ro p o a i.id a  de  e ،B 7 ٠o io  p a r a pag ا0  o  d e lo s a e r f r  
» ed o rşe , ftieroB  dstos coaT ccadoa  e a  los p e rid d ico s  ofi- 
« o ia le s  e l 31 d e  d ic ie m b re  de  1014 y  ! .٠ de eu ero  de  1015 
» p a ra  q u e  e a  e l td rm ia o  do t r e s  m eses p u d ie ra a  adho- 
» r irs e  ¿  d ic b a  p ro p o sic id a .»

« S e su lta a d o :  Q ue c u a a d o .f a lta b a a  c u a tro  d ias  p a ra  
« v e ac ar d ich o  td rm ia o , se  p ro m o v i؛  iB rid e n ta  d e  ¿ a l i .  
»dad q u e o a u s d la  B uspeasidn de  la s  a c tu a c io a e s  y  re - 
» su e lto  p o r  astO Ju z g a d o  y  T r ib u a a le s  S u p e rio re s  se 
.a lz d  la  auspeaa ida , y  h a b ia a d o  e x p ira d o  e a  26 de  sep- 
؟ tia m b re  U ltim o  ea m a a d d  p o r  p ro T id a ac ia  d e  28 praO- 
* ،¡ca r a l e d m p n to  da  loa v o to s  ad h erid o s.»

«O oaaida.raado: f¿٠a a p a re c ie a d o  da l m ism o  q u e  el 
«co av aaio  p ro p u e sto  lia  sido  a c e p ta d o  y  a p ro b ad o  p o r  
»aoreadoros q u e  ra p re s e a ta a  e a a tid a d e s  qUa excedeU ،  
*las t r e s  q u ia ta g  p a r ta s  d a l p a s iv o  e a  lo s  tra s  g ru p o s  ٥ 
»SBOeionas q u e  p re se r ih a  e! a r t ic u lo ي6ا 032   c id ig o  de  
.C o m erc io , p rçead a  d e c la ra r le  ap ro b ad o  p o r  a q u é llo s  y  
» p u b lic a r  ol c d m p u to  Sagria ta x a i iv a m e a te  d ispoB ca 
»1и8аг^са1оа 935 y ة0  ة  da  d ich o  C u erp o  legal.»

.S u  S ah o ria , p o r  ¿ a te  m i a l S e c re ta r io ة1   JO : Se do- 
» c la ra  ap ro b ad o  p o r  los acrcad o res a l co irveaio  p ro . 
» p u e s to  á  lo s  m ism os p o r  la  C o m p ah la  M ad rileñ a  de 
» U tb a n iz ac id a  coa  fech a  5 da  octaferc  de 
»queso a l c ó m p u to  da v o to s  e a  lo s  p e rió d ico s  Oficialía 
f ع« tn  de q u e  d a a t r o  do los q u la c e  d las  s lg a io a ta s la ف   
» p a b lic a o ió a  p u e d a n  o p o a ersa  s i l o  tu v ie C n  p o r  c o n . 
» v e a ie a te , t a n to  lo s  ac reed o res d is ld ea te s , c u a a to  los 
«q u e  a o  h u b ie ra n  c o a c u r r id o .p o r  lo s  defec to s 6 causas 
٥á  q u e  sa re fie ra  el a r t ic u lo ة93   con  r e l a . i á í  a l 303 dal 
eO iid igo  do C om ercio.»

T a n  p ro u to  ooino sea  e n tre g a d o  e l a n a n c io  p a r a  los 
p e rió d ico s o ficiales, se  g e s t io a a r ،  en ٢ ՜  ,
e speram os ea h a g a  se g u id a m e a ta .

0 0 .
E l P ro c u ra d o r  S r. D a lin a u , á  n o m b ro  d e  . . ‘ M a rla  

. a r c i a  S a lazar, h a  so lie i ta d o  se  l a  ta n g a  p o r  d e s is tid a  
d i  la  acc ió n  q u e  te n ia  e n ta b la d a  c o n t r a ta  C o m p añ ía . 

. « لاء١ه  de Te։és׳ af٠s en ها Venias ا
؟1  d la زة  ' d e l c o r r ie n te  se in a u g u ró  e l se rv ic io  tele- 

g ráfico  e n  ol ioca l de la 'E s ta fe ta  do C orreos de  la s  T e n .

ta s  del E s p í r i tu  S a n to , d o n d e  e s tá  m o n ta d a  l a  estac ió n .
L as  h o ra s  de  d esp ach o  son  d e  8  á  12 y ,d a  16 á  19.
C on  a s ta  n u e v o  se rv ic io  q u e d a  c o m p le ta d o  e l da  cu- 

in u n icac io n as  da  n n e s tra s  b a r r ia d a s  y  lo s  v e c in o s  da  la  
C iu d a d  h iu e a ! , C an illa jas ؟ , i r á lv a ro  y  C a n illa s  d iefo l- 
t a r t a  laS v e n ta ja s  o o asig n icn tcs  á  e s ta  n o ta b le  m ejo ra .

Д1 f re n te  de la  e s tac ió n  te le g rá fica  e s tá  a l d ir tin g u i-  
do  o fic ia l d a l C nerpo , D . V a le n tin  M o u ro . 

Cooperativa de préstamos de la Ciudad Lineal
.Con a s is te n c ia  d e l C o m ité  D ire c t iv o  3 do dos safio- 

re s  c o o p e r a d o r e s - d e  to s  d iez— á  q u ie n e s  po r tu rn o  
c o r re s p .n d fa  a s is tir ,  celeb róse  el d ¡a  20 d e l B ctnal la  
J u n t a  de  G ob ierno , á  la s  n u ev e  do l a  - 
o fic in as de l a  C om pafila  M a d rile ñ a  d a  U rb an izacióB , 
c ed d؛ a s _ e n  p a r te - p r o v is io n a l  y  g ra tu i ta m e n te  á  e s ta  
Sociedad .

A p ro b á ro n se . lo s  7 .p róst.am os y  la s  2 reno v ac io n es 
re a liz a d a s  d u r a n te  e l  m es a n te r io r .

D ióroB sa le c tu ra  á  v a r ia s  c a r ta s  e n  d em an ila  do da- 
to s  de l a  C o o p e ra tiv a  p a r a  in te re s a rs e  p o r  e lla  su scri- 
b ian d o  su s  coo p erac io n es, q ue , com o sab en  n u e s tro s  
lec to re s , sou  de. t r e s  serie A ;؟ , de  5 . 1  p ese tas; B , de
1.000 p e se ta s  y  c, de ITO pesetas.

Á  c o n tin u a c ió n  d isc u tié ro n se  la s  p e tic io n e s  d e  prós- 
ta m o s  y  q u e d a ro n  a p ro b ad a s  10 p o r  se r eonfO rm es á  lo  
e s tab lec id o  e n  loS e s ta tu to s . D e room onto  n o  se  reali- 
z a ro u  to d a s  p o rq u e  BU im p o r ta  a sc ien d e  á  9.418 p ese tas 
y  e n  ca ja  e x is ta n  so lam en te  222.

H é  a q u l 'o p o r tu n id a d  d e  c o lo c a r d in e ro  a l 10 p o r  ITO, 
p o r  lo  m anos, con  g a r a n t ía  m u y  só lid a .

٠ ٠  u
E l d ia  20 de  c ad a  m es, á  fas n u e v e  do la  m añ an a , en  

la s  o ficinas de la  C o inpaftia  M ad rile fia  de  U rb a n iza c ió n , 
se ce leb ra  re u n ió n  do la  J u n t a  de G ob ierno , c o m p u esta  
de  los c inco  in d iv id u o s  dol C o m ité  D irec tiv o  y  lo s  diez 
do la  p a r te  v a ria b le , q u e  p a ra  e l  dlaTO do n o v iem b re  
co rresp o n d en  á  loa cooperad o res n ú m e ro s  41 a l 60.

C ooperaeionos s u s c r i t a s ..........................................137.

Serbici؟  de fren$porles para les vecinos de 
la Ciudad Lineal

P a r a  t r a e r  á  C iu d ad  E in e a l .y a s e a  re co g ien d o  los 
e n c a rg o s  do la s  e s tac io n e s  de  loa fe rro c a rr i le s  ó do do- 
m ic ilio s , y  p a r a  l le v a r  á  M ad rid  ó f a c tu r a r  p a r a  pro- 
v in c ia s , b a s ta  con  d a r  av iso  e n  la s  o ficinas de  la  C om - 
p a fiia , e n tr e g a r  loa d o c u m e n to s  q u e  co ։re s p o n d a  y  abo- 
n a r  el im p o rto  d e l se rv ic io  c o n  su jec ió n  á  la  ta r i f a  q u e  
m ás a d e la n to  se d e ta l la  y  lo s  se rv io io s se  re a l iz a rá n  
p ro n ta m e n te  y  b ien .
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L a  rec tific ac ió n  de  l . s  ta lo n e s  d e l lerrocp iT )، y  la 
e  lu g a r  ta m b ié n  3 0  baO¿ sin־q u e  liu b ie l ٥ هn؛r é ٠lam a c

a u m e n to  de p re c io.
S o n  !،oras do dospaoho do 8  a  12 (le l a  т а Л а п а  y  d e'

2 a  0 de la  ta r d e. 
â.¡؛T a i

P o r  u n  b u lto  l ia s ta  JS M lo g ra m o s de peso. . 2  p e se ta s. 
لأ. 3 ذ آ ا 3ؤ ة ، — d e

,ي — : : : : .е S l á o O i d؛ — --- -
— 5 · · · · · ■ ■ ة غ 75 1.1· · — do إ
l. )ذ — ( J á l ٠0 1d ؟d — ··-

De 1(11 k ilo s  e n  a d e la n te , p recios '

Elec.ricidad
T rab a jo s  e le e tn a d o s  d u ra n te  e l  mea de  se p tie m b re: 

T o n te a r dos p os- ؛S e ، a c a r  l a  l in e a  do  a i t a* . -٥'ÍJ٠r(U 
b a e e r  ¡a  'instalaO idn ؛re p o n e r  l i a i s l a d o r e s  de  a l ta ؛to a

.de  la  Ig leaia
s .-K e c a m b ia ։ ՛ á !¿ т р а т а я  d e  a lu m b ra d o  р й.״ ¿  .٠n״

bllco; b a c e r  u n a  п а е т а  lin e a  p a r a  el m o to r  d e l con-
.vento

K e co rre r  laa lln eaa  de a l t a  y  ba ja ; a r r e-—.رء'٠ء' ' ?»؟ء״
,g la r  u n a  luz do a lu m b ra d o  p ú b lic o 

C o r ta r  la s  a c o m rtld a s  de  dos m o to-—عهىس هء»'،ء.؛.،■ 
res: e n d e re z a r  poetes e u  la  c a r re te ra  de  d ra g ó n ; te m- 
p ia r  la  l in e a  f re n te  a l tran s fo rm a d o r; a r r e g la r  e l cab le 
B u b te rré iieo d o  l a  v o lad o ra ; a r r e g la r  v a r ia s  lu ce s  de 
a lu m b ra d o  p ú b lic o ;re v is a r  la s  oajaa d e  b lfn rea o iú n  de 

y a n ta s  V V lcálvaro ; a r re g la r  e l te lé fo n o  d e l K iosco - * 
be; a r r e g la r  v a r ia s  a co m etid as ; a r r e g la r  loa te lé fo n o s 

O ficinas; r e b a ja r  v a r io s  postea  de b a ja  en  l a  c a lle  do ؤ  ه
P e rraz ; re p o n e r  v a r ia s  !¿ m p a ra s  do a lU m b rad o  p ú b lÍ- 

a lm acén  los po stes  so b ra n te s  d e  l a  иП еа de ق oo¡ t r a e r 
V illav io io sa ; e n d e re z a r  postea  y  te n s a r  la  l in e a  de  b a ja 

,e n  la s  calles p r in c ip a l  y  p o s te r io r 
Í ’.n e . a í . - E n d e r o z a r  y  r e ta c a r  v a rlo a  p os- ٠لا٠ا’اه،؛ه

.t e s
Q u i ta r  u n  p o sto  á la  sa lid a  de l t r a n s-—.ي/ةا՝٠لء،لأ/،’،

,fo rm ad o r y  c o lo c a r  u n  m o n ta n te 
E n d e re za r  d os c ru c e ta s  e n  la  l in e a  de—.ه׳٠د٠ ء  لا'ء8أ1ا

a l ta ;  a r r e g la r  u n  h ilo  ro to  e u  l a  fa ro la  d e  le  p laza; h a- 
r ¿ t i r e r ;  re- ف c e r  la  in s ta la c ié n  p a ra  la  fe ria  y  v o lv e r la 

,c o rrp r la s  l in e a s  de a l t a  y  b a ja 
E n g ra s a r  el t r a n s fo rm a d o r ;p o n e r  v a ria s—«.ه،״لارر״ء 

e tsn c io n es : l im p ia r  los a p a ra to s  de la  caSeta; re p o n e r؟ 
doa a is la d o re s  de a l t a  á  la  s a lid a  de  la  m ism a; in S ta la r 
y  r e t i r a r  l e  i lu m in a c ió n  p a ra  l a ,  fiestas; r e c o r r e r la s 

a l ta  y  ba ja ; re p o n e r  v a r ia s  1 A m paras de  a lu m. ؟In eas d؛
,b rad o  p ú b lic o

K e v isa r  la  ca se ta  de tra n s fo rm a-—.ه;ء٠ ءق ءد».ل ىأ ،أ ' ,  ا
٥n  y  e l a lu m b ra d o  p ú b lic o ; co lo car la  i iB ta is o i¿ n  del؛e 

a !u io b ra d o  p a r a  los fe ste jo s; q u i ta r  nn  c ru c e  f re n te  al 
tra n s fo rm a d o r ; r e b a ja r  u n  p o ste  y  c a m b ia r  la  lliiea  en

.la  calle  de  K u lz  P o re lló
-11 K e p a ra r  la s  red es  de p ro te c c ié n  de la—.ى؛د،«٠1ءء 

noa  de  a lta ; co lo car v a r ia s  c ru ce taS  y  le v a n ta r  v a rio s 
p o stes  do a l t a  e n  la  l in e a  do V illav io io sa ; co lo car el 
a lu m b ra d o  p a r a l a s  fiestas y  v o lv e rlo  A r e t i r a r ;  le v a n. 

0 de  a l ta  q u e  e s tab a  e n  t ie r r a ;  a r re g la r  tre s، t 1״ a r  u n 
.!A m paras dp a lu m b ra d o  p ú b lic o 

E e b a ja r  p o stes  y  r e c o r re r  la s  lin eas—.؛٠  ،ءلالإ1٠ №٠״
do a l ta  y  b a ja , t a n to  do P u e b lo  N uev o  com o de la  P e- 
re ji le ra ;  a r c g la r  doa h ilo s  q u e  to c a b a n  e n  t ie r ra ;  e in.

,p a lm a r  u n  h ilo  r o to

u،،’?؛ ií׳։.—R e c o rre r  e l  a lu m b ra d o  p ú b lico ; re c o rre r  la 
l in e a  de b a ja ; r e b a ja r  dos postea  i e  b a je ; a is la r  n n  h ilo  
q u e  tro p e z a b a  e n  l a  l in e a  do I^ e n jem o r; a r re g la r  tro s 
h ilo s  ro to s  do  u n a  aco m etid a .

Folí،ívj».—R e c o rre r  Ja lin c a  da a l ta ;  e m p a lm a r  u n  
h ilo  ro to .

C o lo ca r y  r e t i r a r  la  in s ta la . ié n  de  a lu m ­
b ra d o  p a r a  los featojos.

F،(;(ílt؛<։ro.—Q u ita r  v a r io s  c ruces; re p o n e r  c inco  a is  ״
ladoroa; a r re g la r  u n a  !A m para do a lu m b ra d o  pú b lico ; 
re p o n e r  v a r io s  a is la d o re s  e n  la  l in e a  d e  a lta .

F ílíau e ríí؟ .—R e c o rre r  la s  lin e a s  d e  a l t a  y  baja; co­
lo c a r  u n  p o ste  y  u n a  la z  e n  e l a lu m b ra d o  p ú b lic o ; h a ­
cer la  in s ta la c ió n  para  laa  fiestas; re p o n e r  23 !Am paras 
fu n d id as ; c a m b ia r  u n  a is la d o r  e n  l a  l in e a  de  P n e u la  ״
b ra d a ; a r re g la r  u n a  a co m e tid a  y  d os c ru ce s  d e  h ilo s; 
re p o n e r  u n  p o r ta lá m p a ra s  de a lu m b ra d o  p ú b lic o , 

imprenta
D u ra n te  e l mos de  sep tiem b re  del c o rrie n te  a ñ o  se 

h a n  e n tre g ad o  A p a r tic u la re s  lo s  s ig u ie n te s  trab a jo s ;
C arte les , p ro g ram as, b ille ta je  é im presos d e  d irec ­

c ió n  y  c o n ta d u r ía  A T rian o n -P a laco , P a la c io  de  P r o ­
yecc io n es, S a ló n  C h an tec le r , C ine Id e a l, C ine de  la  
F lo r , C ine A B C ,  T e a tro  M a d rile ñ o  y  C ine de  l a  E n co ­
m ienda .

B rasse rie  P a lace  H o te l,  p ro g ram as.
E d én  C o n cert, c a r te le s  y  p ro g ram as.
S ociedad  do C u ltu ra  de ia  C iu d ad  L in e a l, p e rió ­

d ico  « C u ltu ra ..
D . J u a n  A n to n io  M egía, p ro g ra m a s  y  c a r te le s  de 

to ro s ,
D . S oennd ino  F e ijó o , c a r te le s  y  p ro g ram as.
C in e  de l M irad ero , T oledo , b ille ta je  y  ca rte le s .
٠ . M an u e l R e y , ca rte le s .
T e a tro  C in em a F ru to s  (P u e n te  de  Vaileoae), c a r te ­

les, program a.., y  b illu tajo .
C afé  de  E sp añ a , c a rte le s , m en u s , f a c tu ra s  y  vales.
D . T o m á s  N e ira , b a ja s  do c o n tr ib u c ió n  in d u s tr ia l .
D . B ra u lio  G rutiérrez, c a r te le s  y  n o ta s  d e  p rec io s 

p a ra  e l R e s ta u ra n t  de l a  C iudad  L in e a l y  b i l le ta je  y  
p ro g ra m a s  p a r a  el D a .o in g -P a lac o .

D . M a ria n o  A lonso , p ro g ram a s  de  fies tas  p a ra  C am ­
po R o a!.

A y u n ta m ie n to  d a  F u e n la b ra d a , c a r te le s  de  festejos, 
p ro g ra m a s  y  b i lle ta je .

C ircu lo  L ib e ra l  d e  C anillas , in v ita c io n es .
C o o p e ra tiv a  de P ré s ta m o s  de  l a  C iu d ad  L in e a l, v a ­

r io s  im presos.
A y u n ta m ie n to  de A lc a lá  la  R e a l, c a r te le s  de  fiestas.
D . R ic a rd o  R e i .o s o ,  fo lle to e  y  e tiq u e ta s .
D . I ld e fo n so  G ila , c a r te le s , p ro g ra m a s  y  b i lle ta je  de 

to ro s  p a ra  S eg o v ia .
A so ciac ió n  M a d rile ñ a  do E m p resa s  O in .m a to g rá fi-  

eaa, recibos.
D . Jo sé  L . C am p ila , n o ta s  p a ra  la  re v is ió n  do p e lí­

cu las.
D an cin g -P alaco , c a r te le s , p ro g ram a s , ta r je ta s  y  so­

b re s .
D . M an u e l T a r ín ,  ٠ ,* B e a tr iz  R e d a l, D . A lb e r to  P é ­

rez  M o n te  y  D . B o n ifac io  A n d ré s  G a rc ía , ta r je ta s .
Sres. C h acó n  H e rm an o s, f a c tu ra s  c o m e ro la l.s .
D . Jo sé  G u e rre ro , p ro g ra ta aa .
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٠ . H erm en u g ild o  D iez, p ro g ra m a s  de  fe s te jo s  p a ra  
٧٠I íü a  de S an  A n to n io .

Sras. L ope  y  P e rn á n d ez , ta r je to n e a  com ercia les.
٠ . 0 u a n  P a s ta r ,  in v ita c io n es .
« L a  F a rá n d u la » , recibos.
S ociedad  C u l tu ra l  . e p o r t i v a .  c a r te le s  y  p ro g ra m a s  

de en señ an za.
D. V icen te  D u lce , c a rte le s , p ro g ra m a s  y b i lle ta je  de  

(o ro s  p a ra  Ü -uadala jara.
A y u n ta m ie n to  d e  B a ra jas , c a rte le s  y  a v iso s p a r a  las 

fiestas.
D . M ig u e l B arro so , p ro g ram a s .
A so c iac ió n  B enéfica  de  la  'In m a c u la d a  C o n cep c ió n , 

recibos.
L a  A r tis tic a  In d u s tr ia ) ,  in v ita c io n e s  y  b i lle ta je  p a ­

r a  M u n d ia l C inem a.
D- M an u e l de  T z a rd u y , ta r je ta s  y  so b res.
D . P e d ro  E o d rig u o z  lU an o s, c irc u la re s , so b res y  u n  

to m o  «C olección d e  ch arad as» .
٠ . J .  Q u e sa d a y  D. P ra n c isco  Saenz, e n c u a d em a c ió n  

de lib ro s .
D . A . B lu sso t, re c ib o s .
E l im p o r te  d e  to d o s  esto s  tra b a jo s  a sc ie n d e  á  

8.048,10 pesetee.
T a m b ié n  se  h a n  h ech o  to d o s  los im p reso s necesa­

rio s  p a r a  l a  C o m pañ ía  ad em ás de  l a  R e v is ta  decenal.

«M O K A T A L IZ ». L a  m ejo r a g u a  m iu G ro -m ed io i.a í. 
In fa lib le  c o n tr a  o l e s treñ im ie n to . D elic iosa  p a ra  la  m e­
sa .—D epósito ; B arq u illo , n ú m . 4. T e léfo n o  n ú m . 8016.

para buenos impresos y seilos caucho

MANUEL LÓPEZ ORTEGA (HIJOS)
ElS’C O M IE N D A , 20 D U P L IC A D O  

;:<،RAK R A P ID E Z :: ::  F lM IIC lÓ K  UIARLA ::

IN G E N IE R O  P R Á C T IC O  e n  la  co n se rv ac ió n  do 
v ías  p a r a  t r a n v ía s  e lé c tr ico s  se  n e ce s ita  e n  la  C iu d ad  
L in ea l. 8.000 p e se ta s  de sue ld o  a n u a l. D ir ig irs e  p o r  es­
c r ito , in d ic a n d o  re fe ren c ias , a l  a p a r ta d o  411, M adrid .

A G E N T E  C O M E R C IA L  p a ra  fo m e n ta r  e l trá fico  
d e l f e r ro c a r r i l  de  M a d rid  á  C o lm en a r V iejo , se n eces ita  
e n  l a  C o m pañ ía  M a d rile ñ a  de  U rb an izac ió n . E n v íen se  
las p ro p o sic io n es  p o r  e sc r ito  a l D ire c to r  d e  la  C om pa­
ñ ía ,  a l  a p a r ta d o  d e  co rreo s n ú m ero  ،11, M ad rid .

A G E N T E S  SE  N E C E S IT A N  p a r a  p ro p a g a n d a .fác il 
y  lu c ra tiv a .—D irig irse  á  l a  A d m in is tra c ió n  de  e s ta  
R e v is ta , L ag asca , 6, b a jo  d e re c h a , de  ocho á  diez de  
l a  m a ñ a n a  los d ia s  lab o ra b le s .

Imp. Ciudad Lineal.—Telíi. S٠i2.—Admén. Lagasca, 6. bajo.
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