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L OS DEPORTES

M A'S

CONVENIENTES

PARA LA MUIJER

En la actualidad todo ei mundo reconoce
que la educacién fisica, por medio de los de-
portes, es tan necesaria & la mujer como al
hombre para conservar el cuerpo sano y vi-
goroso.

Todos los higienistas estan de acuerdo en
esto, con la Unica limitacién de que se tenga en
cuenta la edad & que debe empezar la mujer &
practicar los deportes y cuales son los més con-
venientes & su constitucion.

El hombre pasa de la infancia & la edad adul-
ta por una especie de evolucion lenta é insensi-
ble. mientras en la mujer ei paso es brusco y
rapido. En la época en que este paso se verifica
su salud es fragil y su naturaleza no soportaria
los ejercicios violentos sin una preparacion pre-
via. Debe, pues, evitarse que unajoven se inicie
en los deportes entre los doce y los quince afios;
si desde nifia esta habituada a ellos, no hay pe-
ligro en que & esa edad continde practicandolos,
pero en caso contrario, conviene esperar a que
haya pasado de los quince, so pena de expo-
nerla a funestos resultados.

En cuanto & los deportes mas convenientes
para la mujer, 6 sean todos aquellos ejercicios
fisicos en que estd hermanado lo higiénico con
lo agradable, es indudable que los mas sencillos
son los mejores.

Uno de los méas recomendables es la marcha,
practicada en el campo, no en el paseo de mo.

da tragando polvo y con las molestias del traje
elegante. La marcha y su derivado el alpinismo
ponen en accion los movimientos respiratorios
y activan la circulacion, desarrollan la cavidad
toracica y dan flexibilidad a la columna verte-
bral. Sin embargo, la mujer debe practicar estos
gjercicios con moderacion, teniendo presente
que las dos formas exageradas de la marcha, 6
sean el salto y la carrera, no son convenientes
para la deportista porque comunican bruscas
sacudidas & todo el organismo, que suelen ser
generalmente muy perjudiciales.

La natacidn es otra de las gimnasias recrea-
tivas mas favorables para la salud de la mujer.
En este deporte, los movimientos de extension,
que tanto favorecen & ia elasticidad muscular,
dominan sobre los movimientos se flexion, y la
respiracion y la circulacion experimentan el mis-
mo estimulo que en la marcha moderada. '

Otro ejercicio que la mujer debe practicar,
siempre que tenga oportunidad para ello, es el
del remo, en el que se ejercitan y desarrollan
por igual los biceps, los hombros y las masas
musculares de la espalda y del pecho. El meca-
nismo del remo es enteramente el mismo que el
de la respiracion artificial empleada contra la
asfixia, lo que basta para dar idea de sus favo-
rables efectos sobre el aparato respiratorio.

También hay que incluir entre los mejores
deportes el «tennis», el famoso «tennis» hoy tan
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de moda y que todos creemos inglés, cuando
realmente se jugaba ya en Espafia, bajo el nom-
bre de vilorta, hace algunos siglos. El «tennis»
une & las ventajas de la marcha las pocas que
tiene el salto, mas las de la esgrima; pone suce-
sivamente en juego todos los grupos muscula-
res, y ademas, gracias & los incidentes propios
del juego, perfecciona la atencion y el espiritu
de decision y de iniciativa. Constituye también
un ejercicio respiratorio de primer orden, dando
con frecuencia un aumento de cuatro 6 cinco
centimetros en el perimetro toracico en pocos

puro ambiente de las montafias; es un ejercicio
sin ningun efecto sensible sobre los musculos ni
sobre ios aparatos respiratorio y circulatorio y
en é! en vez de movimientos musculares, predo-
mina la tension de las arllculaciones. Todavia
es menor el efecto saludable de la patinacion,
que tiene la agravante de practicarse con fre-
cuencia en locales cerrados. Ninguno de estos
deportes constituyen realmente un ejercicio fi-
sico.

Quedan dos deportes que han dado origen
entre los higienistas & mas discusiones que cual-

Juego de -Lawn-tene)s eo una finca de la Ciudad Lineal

meses. Estimula, en fin, el cerebro y los muiscu-
los, y desarrolla la sangre friay la decision.

Aungue en menor escala, el «golf» ejerce so-
bre la salud efectos parecidos & los del «tennis,
siendo, en cierto modo, como el alpinismo, una
modificacion de la marcha.

Al lado de estos deportes, francamente reco-
mendables, hay otros cuyos efectos sobre la sa-
lud pueden desde luego ponerse en tela de jui-
cio. Entre ellos figuran, en primer lugar, esos
deportes de la nieve que tantos partidarios tie-
nen en ambos sexos. El ski no tiene otra ventaja
para la salud que la de practicarse en medio del
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quier otro: la equitacion y e! ciclismo. Es real-
mente un hecho que, mientras la equitacién es
uno de los deportes mas sanos para el hombre,
muchas enfermedades femeninas tienen su origen
en la practica de este ejercicio; pero esto no se
debe & una diferencia de constitucion sino & la
manera como cabalga la mujer. En estos ultimos
afios se ha discutido bastante sobre si ésta debe
cabalgar a horcajadas 6 & mujeriegas. La cues-
tion esta resuelta en breves términos. Mientras
se trate de dar breves paseos al paso 6 al trote
corto, la mujer puede montar como tenga por
conveniente, sin riesgo ninguno para su salud;
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pero en las largas excursiones por montes y ve-
ricuetos, en las cacerias, en los rallypapers>,
es preciso que el bello sexo cabalgue lo mismo
que el sexo feo.

En estos ejercicios violentos, el hombre se ad-
hiere al caballo con las rodillas, y sus muslos,
obrando como las ballestas de un carruaje, neu-
tralizan las sacudidas y evitan los golpes brus-
cos. La amazona, en cambio, sentada simple-
mente sobre la silla, salta desordenadamente a!
impulso del galope 6 de ios saltos de su cabal-

Cria de cangrejos en

Ei cangrejo de agua dulce, elemento indis-
pensable en las buenas cocinas, escasea en Ma-
drid y alcanza elevados precios que impiden se
generalice mas su consumo.

Esta escasez ira, sin duda, en aumento por
la despoblacion de los rios inmediatos & Ma-
drid & causa de que diariamente se traen al mer-
cado muchos cientos de cangrejos que no han
llegado al limite de su desarrollo. Son éstos los
de mas facil venta por su baratura, siendo por
ello mayor cada dia la demanda, aun cuando
carecen de las condiciones nutritivas de los can-
grejos grandes.

Su cria en estanques es sumamente facil, si
bien no da producto hasta los cuatro 6 cinco
anos. A esta circunstancia se debe acaso el que
no se hayan establecido grandes criaderos que
constituirian un buen negocio, contribuyendo &
la vez & que se generalizase méas su consumo.

En las fincas de la Ciudad Lineal podrian
muy bien establecerse criaderos de cangrejos,
ya como negocio 6 solamente como distraccion,
teniendo en cuenta que eLgasto es insignifican-
te y que no requiere gran atencion ni cuidados
diarios.

Los datos que publicamos & continuacion
acerca de la cria y reproducciéon de cangrejos
en estanques, creemos que seran Utiles al efecto.

Condiciones de los criaderos.—El buen
éxito de la explotacion depende en primer tér-
mino de que se acondicione bien el criadero.

Puede instalarse un gran depésito 6 estanque
de metro y medio, poco méas 6 menos, de pro-
fundidad y de paredes inclinada ; es convenien-
te que tenga peces grandes, & los que el cangre-
jo no perjudica nada, aprovechandose en cambio

gadtira, sufriendo todo su organismo sacudi-
das idénticas & las que experimentaria sobre un
carro sin muelles qu. corriese por un camino pe-
dregoso. Por eso los médicos se ven obliga-
dos & prohibir & muchas jovenes los ejercicios
hipicos.

En cuanto ai ciclismo, practicado con mode-
racion, tiene efectos parecidos & los de la marcha,
aunque no tan marcados; pero en cambio es poco
recomendable para el desarrollo de la cavidad
toracica.

las casas de campo

gran cantidad de residuos, que de otro modo se
pierden.

En el interior del estanque se construyen va-
rios islotes en la forma siguiente: Se clavan en
el fondo, sujetandolas con cemento, unas estacas
de madera formando un circulo de 30 a 40 cen-
timetros de diametro; se entrelazan las estacas
con ralees, ramaje y turba, intercalando piedre-
cillas y cemento hasta la superficie del agua y
recubriéndolo con su césped. El circulo formado
por las estacas debe quedar descubierto para
echar en él diariamente el alimento. Si el estan-
que es grande deben hacerse varios islotes, acu-
muléndolos con preferencia en el costado Sur.
El fondo se cubre de piedras de diferentes tama-
fios, teja. , pedazos de tubo y cuanto pueda ser-
vir para que las liembras encuentren galerias y
agujeros donde instalar sus nidos.

Sera muy conveniente que e! estanque esté
rodeado de arboles frondosos, pues ei cangrejo
prefiere los sitios sombrios y abrigados y huye de
las aguas cuya temperatura exceda de 20 grados.

Reproduccidn,—Preparado el estanque-
criadero, se eligen los padres de cinco & seis
afios de edad, es decir, de unos 13 centimetros
de longitud y 25 & 30 gramos de peso. Aser po-
sible échense hembras cargadas, de ,huevos.

Pueden ponerse en el criadero de 6 & 10 ca-
bezas por metro cuadrado del estanque, segln
la profundidad del agua y los recursos alimen-
ticios.

Por cada macho deben ponerse tres hembras,
para evitar las rifias en la época de celo.

No deben echarse bruscamente en el agua,
pues las burbujas de aire que durante el viaje se
han almacenado en sus 6rganos respiratorios los
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asfixiarian, produciendo la muerte, ES preciso
expulsar lentamente esas burbujas. Para ello
basta colocarlos cerca del agua y rociarlos con
una regadera, 0, mejor, metidos en una cesta de
mimbre, mantenerlos en el agua & una profundi-
dad de dos & tres centimetros, dejandolos asi
hasta que salgan de ia cesta y por si mismos se
vayan & fondo. Durante este tiempo no debe
darles ei sol.

* Lareproduccion comienza & los seis afios de
edad; hasta entonces apenas se distinguen los
machos de jas hembras. Los primeros tienen la
cola mas cilindrica; las hembras la tienen mas
achatada. Los machos tienen entre las patas pos-
teriores, bajo las dos primeras anillas, dos pares
mas de apéndices cdrneos puntiagudos y flexi-
bles. Los huevos comienzan & formarse en el in-
terior del cuerpo hacia fines de julio 6 agosto.
La fecundacion se verifica en octubre y noviem-
bre. Las hembras desde entonces se refugian en
las anfractuosidades de las orillas para hacer su
nido y preparar la postura, que se produce tres
semanas 6 un mes después, es decir, en noviem-
bre y diciembre. Durante este tiempo la hembra
reposay los huevos llegan & su madurez. No so-
porta en este estado ninguna clase de vecindad,
defiende la entrada de su agujero con teson y
encarnizamiento usando de sus tenazas para
atrapar los animalillos que por alli se acerquen;
pececilios, ranas, renacuajos, son habilmente ca-
zados, triturados y devorados. Las antenas, co-
mo centinelas avanzados, notan el paso de la
presa y prestan un importante servicio.

Para poner sale la hembra de su retiro, sin
alejarse mucho. Los huevos, en nimero de 200 4
350, segun la edad y tamafio del animal, van sa-
liendo por los pequefios tubérculos colocados en
la base del tercer par de patas. La he.mbra, & me-
dida que salen, los va colocando en los apéndi-
ces que tiene bajo los anillos de la cola; para ello
apoya sus bocas> ¢ tenazas en el suelo, eleva
la parte posterior de su cuerpo, repliega todos
los anillos de la cola y la aproxima & la cabeza:
de este modo va cogiendo los huevos con las
patas y llevandolos & los apéndices, & que se
adhieren fuertemente. Esta operacion dura tres
0 cuatro dias, siendo mas activa por ia noche.

En esta situacion estan los huevos unos seis
meses, durante los cuales son objeto de asiduos
cuidados por parte de la madre. Esta agita fuer-
temente la cola, para que pasen corrientes de
agua por los intersticios y se caigan ios huevos
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no fecundados (tos buenos se ligan muy sélida-
mente . Este trabajo es més activo. cu3ndo las
aguas se enturbian & consecuencia de una tem-
pesiad ¢ por otra causa cualquiera. Para evitar

cCidentes la hembra apena Sale de su agujerO;

La perdida de cada incubacion suele ser de!
Dal 4 por 100; el producto medio es de 130
a 0 ce¢ngrejillos, que rompen su cascaron a
mediados de mayo. Al salir no sufren transfor-
macién alguna; son exactamente Iguales & la
madre. Viven por si mismos, pero en los diez
primeros dias se separan poco de la madre; sa-
len & bUscar alimento y vUelven rdpidamente.

Al nacer son grisdCeos, de 12 & 15 milimetros
de Igngitud; nadan con gran agilidad,

A los diez dias ya 1 trrudado su primer
cubierta, y miden S0 25 milimetros; al meS
nueva niUday crecimiento 4 30 milimetros, v,
por excepcion tercera muda en octubre, llegan-
do de 35 & 40 milimetros.

En adelante la muda es anual, y se verifica
en el mes de junio, llegando & alca zar unos 8
& 20 centimetros de loOgilud y 100 & 125 gramos
de peso al llegar & su completo desarrollo.

Alimentacion. —Los cangrejos son muy vo-
races; comen animales vivos 6 muertos y vege-
tales, pero tienen lirarcada preferencia por los
primeros.

Los cangrejos pequefios se alimentan de in-
fusorios. an”i.Mcuios microscépicos y pequefii-
simos crustaceos. En el criaderO hay qUe dar.les
Aaterias animales muy trituradas: s3ngre cocida
en polvo, carne finamente picada, etc.

En la primavera hay que dar & los cangrejos
comida muy abundante~, or ue acaban de pasar
un ayuno prolongado dArante el invierno y
estan liambrierltos. De diez & quince gramos de
carne 0 despojos animales por cabeza es la ra-
cién diaria gUe lia de echarse en el criadero.
Esta cantidad varia, naturalmente, segin, la edad
de los cangrejos y los recursos alimenticios del
agua.

Preparacion para el consumo. El can-
grejo no es buenO para el consumo liasta que
letie 8 0 10 afios, eri que ha adquirido un peso
de 40 460 gramos' y una longitud de 15 & 17 cen-
tillietros.

Después que se les saca del agua se les pone
& secar en una cesta, e~tre pafios, & la sombra,
en sitio fresco y seco. De eSte modo se conser-
van varios dias y son mejores para el consunto
por tener el estbmago € intestinos vacios.
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LA LUCHA

De la comunicacién dirigida a la Sociedad
de Medicina publica por el Dr. Thierry, jefe de
los servicios técnicos de Paris, y que la titula
«La fiebre tifoidea en Viena», extractamos lo
siguiente:

Sin igual es el agua potable que alimenta la
ciudad de Viena. Procedente de la alta monta-
fia, en Semmering, & 100 kilometros de la capi-
tal y estando esta region libre de toda impureza,
este agua hace las delicias de quien la bebe y
constituye uno de los atractivos de los cafés vie-
neses, tanto, que es costumbre saborear en ellos
un vaso de agua pura después de tomar los fa-
mosos chocolates & ia vienesa.

F.n Viena, los casos de fiebre tifoidea dismi-
nuyeron considerablemente & raiz de la traida
de agua del Semmering. No pudiendo desde en-
tonces achacarse ai agua la fiebre tifoidea, se es-
tudiaron las causas que producian todayia esta
enfermedad.

El fin de la informacién del Dr. Thierry era
contar con indicaciones precisas para mejorar
la situacion sanitaria de la capital de Francia,
pues aun habiendo disminuido en proporciones
notables tal enfermedad, suprimiendo una & una,
segun se han presentado, las causas de conta-
minaciones en el perimetro de cada una de las
cuatro zonas que proveen de agua & los acue-
ductos que alimentan Paris, no se habia logrado
hacerla desaparecer por completo. La mortalidad
descendio, de cerca de 1.000 defunciones & unas
250, por término medio, al afio.

Pero este remanente anua! de defunciones

CONTRA

L AS EPIDEM IAS

por fiebre tifoidea en todo Paris, originadas por
causas completamente ajenas al agua, puesto
que se contaba con su pureza, era imposible
disminuirle, y en esta situacion fué necesario
estudiar el caso analogo de la capital de Aus-
tria, llegando a! resultado de que la fiebre tifoi-
dea, considerablemente reducida desde que se
hizo la conduccién de! agua absolutamente pura
del Semmering, nunca habia dejado de existrr
en Viena, debido ai consumo de teche y de cre-
ma contaminadas.

Efectivamente, segln las investigaciones he-
chas, parece estar comprobado que en la actua-
lidad ia propagacion de la fiebfe tifoidea en
Viena es originada Unicamente por la costumbre,
muy generalizada, de tomar la leche sin haber
sido hervida y los cafés y chocolates & ia viene.
sa, que consisten en agregarles una gran canti-
dad de crema 6 nata, con lo cual resultan suma-
mente exquisitos, pero también perjudiciales en
algunos casos, pues como la nata se toma cruda,
lo mismo que la leche, si contiene gérmenes de
la enfermedad, por falta de higiene en los sitio
productores, es indudable que puede ocasionar
el contagio.

Sabiendo que esta es la Unica causa de que
exista la fiebre tifoidea, una vez conseguida la
completa purificacion de las aguas, se atiende &
que desaparezca tan temible enfermedad reco-
mendando que se tome la leche hervida y exi-
giendo extremada limpieza en las leclierias con
una constante vigilancia por parte de las auto-
ridades.

CONOCIMIENTOS UTILES

Sl esta pintado al 6leo el cuadro que que-
remos restaurar, basta cortar por la mitad una
cebolla, se frota la pintura en todos sentidos,
se lava con agua y una vez seco se la da con
barniz y... nuevo el cuadro antiguo.

Hay que limpiar la piel, claro estd que no
me refiero & la de mis lectores, porque todos
son bastante limpios, sino & las pieles de abri-
go, y para conseguirlo basta espolvorearlas con
harina que antes se habra echado en una fra-
nela.

Las plumas del sombrero, sison blancas
0 claras, se lavan bien con bencina sin perder
el rizado, debiendo secarlas agitandolas en el
aire.

Los polvos buenos para la cara se hacen
mezclando 100 gramos de 6xido de cinc, 100 de
creta preparada, 300 de talco, 60 de carbonato
de magnesia y 300 de almidoén, & la que se agre-
ga otra mezcla de un gramo de heliotropina,
un cuarto de gramo de vanilina, 25 de extracto
de violeta y 25 de glicerina.
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Esfado de Ja suspen.fdn de paS.s

El Juez que entieurte en la tramitaei6. de este ex-
pedieota ba dictado coa focha 20 del actaal el aigalea-
to auto:

«Re8ul!te do:'Que doclarada ea saspeaaida de pagos
»la Coajpaflialladrileba deUrbaaizacida por auto do
»21 da septiembre do 1014y preeeatada ea el Juzgaoo
»la.propoai.ida de e B7 oio para 0 pago delosaerfr
»edorse, ftieroB dstos coaTccadoa ea los periddicos ofi-
«oiales el 31 de diciembre de 1014y !. de euero de 1015
»para que ea el tdrmiao do tres meses pudieraa adho-
»rirse ¢ dicha proposicida.»

«Sesultaado: Que cuaado.faltabaa cuatro dias para
«veacar dicho tdrmiao, se promovi iBridentade ;ali.
»dad queoausdla Buspeasidn de las actuacioaesy re-
»suelto por astO Juzgadoy Tribuaales Superiores se
.alzd la auspeaaida, y habiaado expirado ea 26 de sep-

tiambre Ultimo ea maadd por proTidaacia de 28 praO-
* jcar al edmpnto da loa votos adheridos.»

«Ooaaida.raado: f; a aparecieado dal mismo que el
«coavaaio propuesto lia sido aceptado y aprobado por
»aoreadoros que rapreseataa eaatidades qUa excedeU
*las tres quiatag partas dal pasivo ea los tras grupos
»SBOeionas que preseriha el articulo 032 6 cidigo de
.Comercio, prceada declararle aprobado por aquéllosy
»publicar ol cdmputo Sagria taxaiivameate dispoBca
»1ln8ar~caloa 935y 0 da dicho Cuerpo legal.»

.Su Sahoria, por ;ate mi al Secretario 1 JO: Se do-
»clara aprobado por los acrcadores al coirveaio pro.
»puesto & los mismos por la Compahla Madrilefia de
»Utbanizacida coa fecha 5 da octaferc de
»queso al cémputo da votos ea los periédicos Oficialia
» ftn de que daatro do los qulace dlas slgaioatas la
»pablicaoiéa puedan opoaersa silo tuvieCn por con.
»veaieate, tanto los acreedores disldeates, cuaato los
«que ao hubieran coacurrido.por los defectos 6 causas

4 que sarefiera el articulo 93 conrela.idi al 303 dal
eOiidigo do Comercio.»

Tan prouto ooino sea entregado el anancio para los
periédicos oficiales, se gestioaar en ,
esperamos ea haga seguidameata.

0 0

El Procurador Sr. Dalinau, a nombro de .. ‘“ Marla
.arcia Salazar, ha solieitado se la tanga por desistida
di la accién que tenia entablada contrata Compafiia.

.« de Te és'af s en Venias

1 dla ‘'delcorriente se inaugurd el servicio tele-
gréfico en ol iocal de la'Estafeta do Correosde lasTen.
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tas del Espiritu Santo, donde estd montada la estacion.
Las horas de despacho son de 8 4 12 y,da 16 4 19.
Con asta nuevo servicio queda completado el da cu-
inunicacionas dannestras barriadasy los vecinos da la
Ciudad hiuea!, Canillajas, irdlvaro y Canillas diefol-
tarta laS ventajas ooasignicntcs & estanotable mejora.
A1 frente de laestacion telegraficaestd aldirtingui-
do oficial dal Cnerpo, D. Valentin Mouro.

Cooperativa de préstamos de la Ciudad Lineal

.Con asistenciadel Comité Directivo 3 do dos safio-
res cooperadores-de tos diez— & quienes por turno
corresp.ndfa asistir, celebrése el dja 20 del Bctnal la
Junta de Gobierno, &4 las nueve do la -
oficinas de la Compafila Madrilefia da UrbanizaciéB,
ced das_en parte-provisional y gratuitamente & esta
Sociedad.

Aprobéronse. los 7.prést.amos y las 2 renovaciones
realizadas durante el mes anterior.

DiéroBsa lectura & varias cartas en demanila do da-
tos de la Cooperativa para interesarse por ella suscri-
biando sus cooperaciones, que, como saben nuestros
lectores, sou de. tres serie ; A, de 5.1 pesetas; B, de
1.000 pesetasy C, de ITO pesetas.

A continuacién discutiéronse las peticiones de pros-
tamosy quedaron aprobadas 10 por ser eonfOrmesd lo
establecido en loS estatutos. De roomonto no se reali-
zarou todas porque BUimporta asciende & 9.418 pesetas
y en caja existan solamente 222.

Hé aqul'oportunidad de colocardinero al 10 por ITO,
por lo manos, con garantia muy sélida.

u

El dia 20 de cada mes, & fas nueve do la mafana, en
las oficinas de la Coinpaftia Madrilefia de Urbanizacion,
se celebra reunién do laJunta de Gobierno, compuesta
de los cinco individuos dol Comité Directivo y los diez
do la parte variable, que para el dlaTO do noviembre
corresponden & loa cooperadoresnimeros 41 al 60.

COo0peraeionos SUSCIItasS .o 137.

Serbici de fren$porles para les vecinos de
la Ciudad Lineal

Para traer & Ciudad Eineal.yasea recogiendo los
encargos do las estaciones de loa ferrocarriles 6 do do-
micilios,y para llevar & Madrid 6 facturar para pro-
vincias, basta con dar aviso en las oficinas de la Com-
pafiia, entregar loadocumentos que co responday abo-
nar el importo del servicio con sujecion a la tarifa que
més adelanto se detalla y los servioios se realizaran
prontamente y bien.
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La rectificacion de |.s talones del lerrocpiT) vy la
ré lamac n que liubiele lugar también so baO¢ sin
aumento de precio

'Son ! oras do dospaoho do8a 12 (lelaTta/lanay de
a 0delatarde 2

Tai.ja
Porun bulto liasta JS Mlogramos de peso. . 2 pesetas
de— 3 . 3
-—-— Sl4d00 id e. L —
— do 75 11- ..... "l | 5 —
.- — d I(Jal 0 1d. ( —

! De 1(11 kilos en adelante, precios

Elec.ricidad

Trabajos eleetnados durante el mea de septiembre
[J r(U *.-Se acarla linea do aita -Tontear dos pos
toa reponer liaisladores de alta baeer ja 'instalaOidn
de la Igleaia.
n"¢"s.-Kecambia & !;Tpatas de alumbrado pii
bllco; bacer una naeta linea para el motor del con
vento.
«?"" ' —Kecorrer laa llneaa de altay baja; arre
glaruna luz do alumbrado publico,
.—Cortar lasacomrtldas de dos moto
res: enderezar poetes eu la carretera de dragdn; tem
piar la linea frente al transformador; arreglar el cable
Bubterréiieodo la voladora; arreglar varias luces de
alumbrado publico;revisar las oajaa de blfnreaoiun de
-* yantas v Vicalvaro;arreglar el teléfono del Kiosco
be;arreglar varias acometidas; arreglar loa teléfonos
Oficinas; rebajar varios postea de baja en la calle do
-Perraz; reponer varias !,;mparas do alUmbrado publi
ooj traer almacén los postes sobrantes de la ullea de
Villavioiosa; enderezar postea y tensar la linea de baja
en las calles principal y posterior,
’ d’ne.ai.-Enderozary retacar varloa pos

. '«

tes.

! /| .—-Quitar un posto & la salida del trans
formadory colocarun montante,

81 ! —Enderezardos crucetasen lalineade
-alta; arreglar un hilo roto eu la farola de le plaza; ha
cer lainstalacién para la feria y volverla -ritirer; re
corrpr las lineas de altay baja,

" " «—Engrasar el transformador;poner varias
etsnciones: limpiar los aparatos de la caSeta; reponer
doa aisladores de alta & la salida de la misma; inStalar
y retirar le iluminacién para la, fiestas; recorrerlas
Ineas d .alta y baja; reponer varias JAmparas de alum
brado publico,

'« ;. —-Kevisar la caseta de transforma
e ny elalumbrado publico; colocar la iiBtaisoi¢n del
aluiobrado para los festejos; quitar nn cruce frente al
transformador; rebajarun postey cambiar la lliiea en
la calle de Kulz Porelld.

» 1 —Keparar lasredes de proteccién de la 11-
noa de alta; colocar varias crucetaSy levantar varios
postes do alta en la linea do Villavioiosa; colocar el
.alumbrado paralas fiestasy volverlo Aretirar; levan
tar un 1 "de alta que estaba en tierra; arreglar tres O
Amparas dp alumbrado publico!.

1 Ne " —Eebajar postesy recorrer las lineas
-do alta y baja, tanto do Pueblo Nuevo como de la Pe
.rejilera; arcglar doa hilos que tocaban en tierra; ein
palmar un hilo roto,

7 uii' .—Recorrerel alumbrado publico; recorrer la
linea de baja; rebajar dos postea ie baje; aislar nn hilo
que tropezaba en la linea do I”enjemor; arreglar tros
hilosrotos douna acometida.

Foli ivj».—Recorrer Ja linca da alta; empalmar un
hilo roto.

Colocary retirar la instala.ién de alum -
brado para los featojos.

F (;(ilt <ro.—Quitar varios cruces; reponer cinco ais"
ladoroa; arreglaruna !Ampara do alumbrado publico;
reponer varios aisladores en la linea de alta.

Filiauerii .—Recorrer las lineas de alta y baja; co-
locarun postey unalaz en el alumbrado publico; ha-
cer la instalacion para laa fiestas; reponer 23 !Amparas
fundidas; cambiar un aislador en la linea de Pneula”
brada; arreglar una acometida y dos cruces de hilos;
reponer un portaldmparas de alumbrado publico,

"

imprenta

Durante el mos de septiembre del corriente afio se
han entregado Aparticulares los siguientes trabajos;

Carteles, programas, billetaje é impresos de direc-
cion y contaduria A Trianon-Palaco, Palacio de Pro-
yecciones, Salén Chantecler, Cine Ideal, Cine de la
Flor, Cine ABC, Teatro Madrilefioy Cine de la Enco-
mienda.

Brasserie Palace Hotel, programas.

Edén Concert,cartelesy programas.

Sociedad do Cultura de ia Ciudad Lineal, peri6-
dico «Cultura..

D. Juan Antonio Megia, programas y carteles de
toros,

D. Soenndino Feij6o, carteles'y programas.

Cine del Miradero, Toledo, billetaje y carteles.

.Manuel Rey, carteles.

Teatro Cinema Frutos (Puente de Vaileoae), carte-
les, programa.., y billutajo.

Café de Espafia, carteles, menus, facturasy vales.

D. Tomas Neira, bajas do contribucién industrial.

D. Braulio Grutiérrez, carteles y notas de precios
para el Restaurant de la Ciudad Lineal y billetaje y
programas para el Da.oing-Palaco.

D. Mariano Alonso, programas de fiestas para Cam-
po Roal.

Ayuntamiento da Fuenlabrada, carteles de festejos,
programasy billetaje.

Circulo Liberal de Canillas, invitaciones.

Cooperativa de Préstamos de la Ciudad Lineal, va-
rios impresos.

Ayuntamiento de Alcala la Real, carteles de fiestas.

D. Ricardo Rei.oso, folletoe y etiquetas.

D. Ildefonso Gila, carteles, programasy billetaje de
toros para Segovia.

Asociacion Madrilefia do Empresas Oin.matogréafi-
eaa, recibos.

D. José L. Campila, notas para la revisién do peli-
culas.

Dancing-Palaco, carteles, programas, tarjetasy so-
bres.

D. Manuel Tarin, ,*Beatriz Redal, D. Alberto Pé-
rez Montey D. Bonifacio Andrés Garcia, tarjetas.

Sres. Chacén Hermanos, facturas comerolal.s.

D. José Guerrero, progrataaa.
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.Hermenugildo Diez, programas de festejos para
lita de San Antonio.
Sras. Lope y Pernéndez, tarjetonea comerciales.
.Ouan Pastar, invitaciones.
«La Farandula», recibos.
Sociedad Cultural .eportiva. cartelesy programas
de ensefianza.
D. Vicente Dulce, carteles, programas y billetaje de
(oros para U-uadalajara.
Ayuntamiento de Barajas, cartelesy avisos para las
fiestas.
D. Miguel Barroso, programas.
Asociacion Benéfica de la 'Inmaculada Concepcién,
recibos.
La Artistica Industria), invitaciones y billetaje pa-
ra Mundial Cinema.
D- Manuel de Tzarduy, tarjetasy sobres.
D. Pedro Eodriguoz IUanos, circulares, sobresy un
tomo «Coleccién de charadas».
.J. Quesaday D.Prancisco Saenz,encuademacién
de libros.
D. A. Blussot, recibos.
El importe de todos estos
8.048,10 pesetee.
También se han hecho todos los impresos necesa-
rios parala Compafiifa ademas de la Revista decenal.

trabajos asciende a

64U

«MOKATALIZ». La mejor agua miuGro-medioi.ai.
Infalible contra ol estrefiimiento. Deliciosa para la me-
sa.—Depdsito; Barquillo, num. 4. Teléfono nim. 8016.

para buenos impresos y seilos caucho

MANUEL LOPEZ ORTEGA (HIJOS)

EISCOMIENDA, 20 DUPLICADO
;'< RAK RAPIDEZ:: © FIMIICIOK UIARLA :

INGENIERO PRACTICO en la conservacion do
vias para tranvias eléctricos se necesitaen la Ciudad
Lineal. 8.000 pesetas de sueldo anual. Dirigirse por es-
crito, indicando referencias, al apartado 411, Madrid.

AGENTE COMERCIAL para fomentar el trafico
del ferrocarril de Madrid 4 Colmenar Viejo, se necesita
en la Compafifa Madrilefia de Urbanizaciéon. Enviense
las proposiciones por escrito al Director de la Compa-
fifa,al apartado de correos nimero 11, Madrid.

AGENTES SENECESITAN para propaganda.fécil
y lucrativa.—Dirigirse & la Administracién de esta
Revista, Lagasca, 6, bajo derecha, de ocho & diez de
la mafiana los dias laborables.

Imp. Ciudad Lineal.—Telii. S i2—Admén. Lagasca, 6. bajo.
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