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V

P e r m í la n ie  M aria  C am bri is ,  q u e  siga 
m i s  d ig re s io n e s  s e p a r á n d o m e  un  poco  
d e  su  lib ro ;  la m a la  in te rp re tac ió n  que 
e n  él h a c e  d e  m i o b ra  m e  ob liga  a ello.

D o s  m u je re s  m e n c io n é  en  el ú ltim o 

a r t i c u lo ,  6e a /o s ,  a l  d ec ir  d e  la gen tes ,  
q u e  n o  s a b e n  ap re c ia r  el v e r d a d e r a  e s ­
p í r i tu  c r is t iano ,  q u e  e s  e! ún ico  dos  
e q u i l ib ra  el .d e recho  y  la ju s t ic ia ;  q u e  
b e a t a s  a la s  q u e  d e b o  el d o b le  se r  de 
ex is t ir  en  la v ida  m ate r ia l  y  m ora l ,  al 
l a d o  d e  les  cu a le s ,  y  en  co n t ra  d e  lo 
q u e  M a r ía  C a m b r i l e s  cree, a p re n d í ,  t o ­
le ra n c ia  y  r e sp e to  al p e n s a m ie n to  
a je n o .

Q u e d é  h e c h o  a g ra n d e s  r a sg o s  el r e ­
t r a to  d e  m i m a d re ,  y  hoy q u ie ro  h ab la r  
d e  la su b l im a  re l ig io sa  q u e  d e n t ro  de 
lo s  m u r o s  d e  u n  c o n v e n to  m e  s irv ió  de 
m a e s t ra  y m o d e ló  m i co ra z ó n  para  el 
b ien .

L levaba  en  re lig ión  el n o m b r e  de 
M a d a m e  S a in t  Ju s t .  (S a n  J u s to )  y  los, 
q u e  la t r a t a b a n  d e c ía n  q u e  era tan  justa  
c u a l  el n o m b r e  q u e  llevaba .

H ija  d e  n o b le  fam ilia ,  a b a n d o n ó  b r i ­
l la n te  p o s ic ió n  soc ia l  p a ra  a b r a z a r e n  
re l ig ión  una  v ida  h u m ild e  y l iacer  el 
b ie n  a  la s  m u je re s  q u e  en  b u sc a  de 
e d u c a c ió n  a el la  l le g ab a n .

T e n ía  u n a  v is ión  m a ra v i l lo sa  d e  las 
n e c e s id a d e s  d e  t o d a s  las  c ia se s  s o c ia ­
le s  y  su p o d e r o s á  in te l igenc ia  a b a r c a ­
b a  t o d a s  las  te n d e n c ia s  q u e  s a b ia  e n ­
c a u z a r  con  ta c to  y  e o n  a p lo m o .

D e  ella a p r e n d í  q u e  t r a b a ja r  era  orar  
tra v a iU e r  c 'e s i p r ie r  d ec ía ,  frase q u e  
t a n  g ra b a d a  q u e d ó  e n  mi q u e  a  pesar  
d e  h a b e r  t r a n s c u r r id o  v e in t ic inco  a ñ o s  
l io  h e  p o d id o  o lv id a r  ni d e ja r  de  p ra c ­
t icar .  .

O ra r  y t rab a ja r ,  ' t ra b a ja r  p o r  orar,  
s o n  p a la b r a s  d e  g ra ta  r e c o rd a c ió n  q ue  
m e  t rae n  c o n s ta n t e m e n te  a la m e m o ria  
el efecto  d e  u n a  m u je r  s a b ia  y  s a n ta  y 
la  v ida  d e  co leg ia la ,  ún ica  en  la q u e  la 
m u je r  e s  feliz.

T ra n sc u rr ía  d ic h o s a  la v ida  e n  el 
c o n v e n to ,  en t re  lo s  c o m e n ta r io s  su* 
g e r id o s  d e  la v ida  e s tu d ia n t i l  y el r e ­
c u e r d o  d e  la fam ilia  y  d e  la patria  a m a ­
d a s ,  c u a n d o  a la m itad  de  un  cu rso  v i ­
m o s  c inco  c o n d i s c ip u la s  cuyas  e d a d e s  
o sc i la r ía n  e n t r e  10 a  17 a ñ o s ,  ru b ia s  
c o m o  el o ro ;  e r a n  ing le sas .

R e c ib ía n  la m is m a  e d u c a c ió n  q u e  to ­
d a s ,  p e ro  n o s  e x t ra ñ ó  q u e  n o  as is t ie ran  
a la c lase  d e  r e l ig ió n ,  q u e  e x p l ic a b a  el 
c a p e l lá n  d e i  co n v e n to ,  n i  a la m isa  ni 
e j e r c i d o s  re l ig io so s  q u e  te n ía n  lugar  
e n  la capilla .  Al p r e g u n ta r  la causa  n os  
d i je ro n  q u e  e ra n  p ro tes tan te s .

N o  se  las  e x h o r tó  p a ra  q u e  se  con* 
v ir t ie ran  a l ¡c a to l ic i sm o ,  h a b ía n  ido  a 
a d q u i r i r  cu l tu ra  y  e so  h a c ía n  ¿cab e  ma. 
y o r  to le ran c ia?

Si la a u to ra  d e  « F e m in i s m o  S o c ia l is ­
ta»  ha l ló  o b s c u r id a d  en  la v ida  religio* 
sa ,  y o  e n c o n t r é  luz; si a ella la co a r ta -  
b a n  en  s u s  id e a le s ,  a m i m e  a len ta b an ;  
a m b a s  e d u c a d a s  en  el m is m o  a m b ie n ­
te, yo  h e  s a b id o  c o n s e rv a rm e  so la  y lu ­
c h a r  i n d e p e n d ie n te  y  e l la  h a  p rec isad o  
el a p o y o  del h o m b r e  en  el c a m p o  s o ­
cialista .

Yo no  r e n u n c ié  n u n c a  o  m is  p r in c i ­
p io s  c . i s l ia n o s  y  d e n t ro  d e  e l l o s ' t u v e  y 
t e n g o  la v a len t ía  d e  lu c h a r  in d e p e n ­
d ie n te ,  q u e  p a ra  q u e  la m u je r  se a  igual 
q u e  el h o m b r e  e n  los  d e r e c h o s  d e  ia 
v id a  c iu d a d a n a ,  q u e  es lo q u c  pers igue  
el fem in ism o ,  n o  exc luye  el se g u ir  pro* 
f e s a n d o  la re l ig ión  q u e  una  h e re d ó  de  
s u s  p a d r e s  y en  la  q u e  la ed u c a ro n .

Hn in v o lu c ra r  ia s  c o s a s  c reer  el f e m i­
n is m o  coiitrapiie.sto  a las  c'reericias re ­
l ig io sas  y s im p a t iz a n d o  c o n  el a m o r  li­
b re  y  el l ib re  p e n s a m ie n to  q u e  M aria  
C a m b r i i s  p re c o n iz a  en  su  libro .  M u cho  
h a b r ía  q u e  h a b la r  so b re  es to ; p e ro  seria 
sa l i r se  d e  l o q u e  m e  he  p r o p u e s to  de 
a n a l iz a r  el libro .  Y si m e  ex tend í en 
h a b la r  d e  mi h a  s id o  p a ra  d e fe n d e rm e  
y  d e m o s t r a r  q u e  la  a u to ra  de! l ib ro  q u e  
c o m e n to  no  e s  g ran  c o n o c e d o r a  d e  la 
p s iso lo g ia  d e  su  sexo .

P o r  mi m a d re ,  p o r  mi m a es t ra  y  p o r  
m i a f i rm o  y  d e m u e s t ro  q u e  la relig ión 
n o  im p id e  ia to le ra n c ia  y  r e sp e to  p a ra  
t o d a s  la s  m u je res ,  y  c u a n ta  m á s  re l i ­
g ió n  (no  fan a t ism o ) ,  m á s  to le ran c ia  se 
t iene ,  p o r q u e  el c o n o c im ie n to  p r o fu n ­
d o  d e  la  re l ig ión  J e  C r is to  e s  a m o r  y 
c a r id a d ,  y  el a m o r  y  ca r id ad  h a c e  que  
v o lu n ta r ia m e n te  n o s  a c e r q u e m o s  al 
c a id o  p a ra  le v an ta r le  y e leva r le  al nivel 
e r  q u e  n o s o t r a s  e s tem o s .

N ieg o ,  p u e s ,  e l q u e  el f em in ism o  se 
n u t r a  s ó lo  d e l  l ib re  p e n s a m ie n to  y se 
ca l i f iq u e  d e  sec ta r io  el q u e  d e  la reli­
g ió n  ca tó l ica  v iene.

Yo n o  l la m o  fem in ism o ,  ni lo es, ni 
p u e d e  se r lo  el q u e  za h ie re  y  c o a i ta  la 
o b ra  q u e  e n c a u z a  la m u je r  s in  in g e re n ­
c ias  del h o m b r e  y q u e  a p re te x to  de  
ju s t if ica rse  supon^., g ra tu i ta m e n te ,  q u e  
e s ta m o s  in s p i ra d a s  p o r  o t ro s  e le m e n to s  
d is t in to s  a n u e s t ra  v o lu n ta d  y c o n ­
c ienc ia .

«

L leva « F e m in i s m o  S ocia lis ta»  una  
la rga  lista d e  m u je re s  n o ta b le s ,  y en 
ella  m e h o n ra  in c lu y e n d o  mi no m b re .  
S in  c re e rm e  y o  m e re c e d o ra  a  t a m a ñ a  
d is t in c ió n ,  ya q u e  e n  mi n o  hay o tro  
m é ri to  q u e  el b u e n  d e s e o  d e  a y u d a r  a 
la m u je r  a in d e p e n d iz a r s e  d e  p re ju ic ios  
y h u m il la c io n e s ,  p o r  f igura r  en el libro 
v a r ia s  vec es  m i n o m b r e  v é o m e  o b l ig a ­
d a  d o b le m e n t e  a ser  s incera  e n  el j u i ­
c io  q u e  a q u i  em ito .

S e  c o n t ra d ic e  M aria  C a m b r i is  e n o r ­
m e m e n t e ' e n  s u s  c re en c ia s  re l ig iosas .  
E n  la p á g in a  29  dice;

« N o so tra s  q u e  no  s a b e m o s  d is t in g u ir  
en t re  ei e x t re m ism o  y la p a rq u e d a d ,  no  
v e m o s  t a m p o c o  la  fo rm a  d e  com pag i-

n a t  la e d u c a c ió n  d e  la m u je r  d e s c u id a ­
d a  en m a n o s  del cura  zafio, c o n  lo d e  
n o  ex ig ir le  a p o s la s ía s  d e  re l ig io n es  p o ­
si t ivas  o c reenc ias  d é  las  co sas  d e  te jas  
arr iba .

»¡De te ja s  arr iba!  ¿Q u ié n  n o s  p o d rá  
dec ir  si h a y  a ig o  p o r  en c im a  de  los  t e ­
ja d o s ,  d e s d e  lo s  m á s  b a jo s  has ta  los  
r a scac ie lo s ,  q u e  no  sea  el vacio , los  p la ­
n e ta s  y  lo s  infin itos e s p a c io s c o n s id e r a -  
les?»

M a s  a d e la n te ,  en  ¡a p á g in a  58  dice:
« S o m o s ,  pues-, p r o f u n d a m e n te  re l i ­

g io s a s — n o  ca tü i i  a s - e n  lo  q u e  n o s  
afecta p e r s o n a lm e n te .  V a m o s  d e  a c u e r ­
d o ,  en  to d o ,  con  J e s ú s  el d e  N azaret;  
p e ro  n o  c o m u lg a m o s  con  el far ise ísm o 
re fu g iad o  en  las  s u n tu o s a s  m o r a d a s  y 
d e m á s  s it io s  d o n d e  se  a lm a c e n a  la r i ­
q ueza .  La m a y o r  p a r te  de  lo s  a c to s  de 
n u es t ra  v ida  t ie n en  su  g é n e s is  en la Bi* 
b lia  y  en  los  Evange lios . . .»

La q u e  d u d a  q u e  d e  te j a s  a r r iba  haya 
a lg o  n o  se  in sp i ra  en  ¡a B ib lia  ni en 
lo s  E v a n g e l io s ,  l ib ros  e sc r i to s  r o n  la 
in sp i ra c ió n  d e  q u e  d e  te jas  a r r iba  hay 
u n  m u n d o  s u p e . io r  q u e  r ige  n u es tro s  
d es t in o s .

T o d a v ía  va a re su l ta r  q u e  la au to ra  
d e  « F e m in i s m o  S oc ia lis ta»  es m á s  c o n ­
fes iona l  e n  re l ig ión  q u e  yo ,  a u n q u e  
h a c e  a la rd e  d e  lo  co n t ra r io  v n o s  fusti­
g a  con  una  in d e p e n d e n c ia  q u e  y o  p o n ­
go  e n  c u a re n te n a .

E r u d i t a m e n te  s ig u e  t r a ta n d o  M aria  
C a m b r i is ,  en  su  i ib ro  « F e m in i s m o  S o ­
cia l is ta»  s o b r e  la in s t i lu c ió n  de  la F a ­
milia, el D ivorc io ,  el M a t r im o n io  y  la 
l ib e r ta d  riel am o r ,  con  ac ie r to  in d is c u ­
t ib le  m u c h a s  veces , con  p a s ió n  c u a n d o  
i’ l S o c ia l i sm o  se refiere.

E s ,  eii s u m a ,  el l ib ro  c i tad o  u n  r e c la ­
m o  al S o c ia i ia m o  m á s  q u e  un  t r a ta d o  
d e  o r ie n ta c ió n  f em in is ta  p a ra  ia m u je r  
d e  t o d a s  las  c lase s  so c ia le s  y  has ta  
p a ra  la m is m a  q u e  se  d e s e n v u e lv e  en 
e l c a m p o  en  q u e  milita la d is t in g u id a  
e sc r i to ra .

Yo a c o n se ja r ía  a M aria  C a m b r i i s  q u e  
e n  vez d e  leer  y  c o m e n ta r  io s  l ib ro s  fe­
m in is ta s  q u e  h a n  escr i to  los  h o m b r e s  
le y e ra  y  c o m e n ta ra  a C o n c e p c ió n  A re­
nal ,  cuyo  l ib ro  La M u je r  de! P o rven ir ,  
n o  m e n c io n a d o  e n  « F e m in i s m o  Socia* 
lis ta • la h a b r 'a  d e  in sp i ra r  e n  un  criterio  
m á s  in d e p e n d ie n te  y  m e n o s  m o rd a z  
p a ra  las  q u e  t r a b a ja i i ic s  só lo  p o r  la mu* 
je r  y  p a ra  la m u je t  y n in g ú n  c o m p r o m i­
s o  m a s c u l in o  nos  d e t ie n e  ni h ipo teca  
n u e s t ra  v o lu n ta d .

C E L S IA  REGIS

cLa njujer ciudadana

E S T E  N U M E R O  E ST A  V IS A D O  
P O R  LA  C E N S U R  A M IL IT a R

Siendo h  mujer un conjunto armónico, 
un organismo de funcionamiento complejo 
y equilibrado, yque  pertenece a la escala del 
hom o sapiens, y que dentro de ella cumple 
ligurosamente las leyes de reproducción, de 
energía, trabajo, e-p iritua!idady amor; que 
es un factor pacifico, dócil, regulador del or­
den y administración, con cerebro bien con - • 
formado para retener las ideas y retener 
peiisarnTentos, donde se aloja una menta­
lidad robusta y un entendimiento discer­
nidor, es notoria injusticia, esmonstnio- 
sidad sociológica mantenerla alejada de 
esos centros vibradores de vida donde la 
mujer, propulsora de ella, es la más 
llamada, si dabe. a intervenir que el 
hombre; pero que ambos son asimismo ne­
cesarios para hacer una obra ordenada y 
fructífera.

Con este precedente lógico, no cabe ne­
gar derechos a la mujer, no cabe siprimir- 
la política ni civilmente, ni cercenar ese 
radio que inicia el movimiento de la vida 
hogariiia en relación con la social y nacio­
nal, y hay, por lo tanto, que conce­
derla el ciudadanismo con nivel igual ai 
hombre.

El tiempo pasa, y éste, que es el mejor 
pedagogo por lo mucho que nos enseña su 
profunda eiudicíón, nos advierte con pala­
bra de sabio dónde está el error para sub­
sanarle, la teoría anticuada o el procedi­
miento absurdo para evitarlo; asimismo nos 
a d a ra  conceptos filosóficos o morales o po­
líticos, clasificándolos, por su orientaolón, 
en salvadores o perturbadores de un esta­
do nuevo que de un organismo y a  creado, 
el que crea a su vez nuevos vastagos para 
regularizar su existencia, dotándoles de 
carácter propio, ambiente y virtudes ade­
cuadas para resolver dentro de su 
órbita.

Esto sucede hoy con la mujer; el tiempo 
nos ha enseñado,el error cometido con ella y 
nos señala también lo mucho que podemos 
esperar de la misma como elemento socio­
lógico, por ser un nuevo organismo social 
depurado con virtudes acrisoladas y con 
tendencias acrisoladas pacifistas, de temple 
moral y energía física acerado, d e  carácter 
dulce, voluntad perseverante, conversación 
grata, voz natural melódica, sugestión de 
bondad en sus ojos y perfiles de belleza en 
su aima.

Este nuevo factor sociológico no puede 
desmentir características que le distinguen, 
porque ellas han producido su ser y  está 
liecho a golpes constantes de centurias, y 
por esa circunstancia es sólido, y ligero, y 
flexible, y tenar.

En esta evolución social de la mujer, 
donde han intervenido tantas causas dis­
tintas que han ido acrisolando cada vez más 
las materias que costituyen su esencia- 
lidad, es donde se va a verificar la unión 
sacrosanto de un derecho en la cumbre de 
un Sinaí espiritual, cuyo ósculo y abrazo 
amoroso será el resurgir a una vida de 
derechos nivelados» de deberes que digni­
fiquen al ser humano, dentro d e  una moral 
regeneradora y  una aspiración común.

Nada más natural,  por lo  tanto, que ese 
resurgir de la mujer a la vida ciudadana ne
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es tos momentos de tenebrosa crisis mundial, 
por cuanto ella trne una savi^ de renova­

ción para filtrarla por los tejidos celulares 
del organismo social, económico y  político 
imprimiendo en todos ellos un trabajo de 
desintegración tóxica que permita orientar­
les hacia la simplificación de todos sus 
fenómenos, para que lo breve, lo claro, lo 
útil, lo bueno, lo indispensable, resulte de 
su metabolismo sociológico, preparando 
así el terreno para la fecunda labor que, 
pródiga en bienes de todo género, ha de 
traer a la patria su intervención en la vida 
pública.

Pero esta intervención, partiendo de pree­
xistentes derechos ejercitados, corresponde­
rían igualmente que al hombre a todas ias 
mujeres; pero la Socñ'Iogfa Feminista, que 
tiene un sentido práctico y  una lógica tan 
clara come contundente, no admite en su 
sexo la pluialidad del voto, sino el voto 
restringido.

Esta restricción es exclusiva para la 
mujer que no sabe leer ni escribir.

H ago esta salvedad para no confundirla 
con ei absurdo masculinista de conceder el 
voto al hombre analfabeto.

Si ha de ser el sufragio la emisión volun­
taria de la conciencia, necesario es de todo 
punto que ésta se halle capacitada y salvo- 
guardada por ia cultura, con la que puede 
apreciar aquello que le parezca más bueno, 
más ¡justo, más equitativo y conveniente, 
máxime cuando e.«e estado de ignorancia 
parte para juzgar de lo simple a lo com­
puesto, de lo insinuado a lo consciente.

E i dso del sufragio para que sea el cris­

tal transparente donde se vea reflejada tarj 
solo la voluntad del elector, ha de ser esen­
cialmente y  en todo momento consciente­
mente ejec.uado.

Tiene, por tanto, dereclio la mujer que 
llene ese requisito necesario, no tan solo 
a emitir su voto de ciudadana, sino a ser 
elegida ministra, diputada, concejala; se; 
magisirada, procuradora o juez; ser elegida 
académica de la «.engua y de cualquier otro 
centro de cultura; desempeñar cátedras en 
la Facultad de Medicina, en la de Derecho, 
eu la de Ciencias, Filosofía y Letras, y en ­
trar a formar parte en el escalafón general 
del profesorado de Universidades.

Puede igualmente ser embajadora, cón­
sul o desempeñar la dirección de cualquier 
negociado de los Ministerios.

Puede intervenir en lodo porque se lo 
o torgansu ciudadanismo; pero puede recha­
zar aquellas cosas que están en pugna, más 
que con su energía, con su espiritualidad, 

Jaan  Rincón Monje 
(Del libro que acaba de publicar, «Sociolo­

gía Feminista.)

P Ojv’i p E y
PERFUMERIA, BISUTERIA, ABANICOS, 
PARAGUAS, ARTICULOS DE PIEL, AR­

TICULOS PARA REGALO 
-Y NOVEDADES.

San Bernardo, 53.— Madrid
Un 10 por ciento de descuento sobre ios pre- 
cius marcados,a nuestrassuscritorasy asociadas

L a  h e r o í n a  J u a n a  d e  F I r c o

J u a n a  d e  A rco n a c ió  e n  D o m  reniy , a ld e a  s i tu a d a  a o r i l la s  del M o s a ,  c a n tó n  d 
C o u s se y ,  d is t r i to  d e  N e u fc h a te a u  e n  los  V o sg o s ,  el d ía  6  de  E n e ro  d e  1431. F u e ­
r o n  s u s  p a d r e s  J u c o b c  D ’ Are e  I sabe l  R on ie l ,  l a b ra d o re s  q u e  p o s e ía n  u n a  p e q u e ­
ñ a  ca sa  c o n  un  ja rd ín  y a lg ú n  g a n a d o ,  p e ro  q u e ,  a f l ig id o s  p o r  las  c a la m id a d e s  
d e  a q u a l lo s  lie ii ipos, o  se a  ia d e  la guerra  d e  los  C ien  A ñ o s ,  y  n e c e s i ta n d o  a t e n ,  
d e r  al s u s te n to  d e  c inco  hijos ,  t res  d e  e l lo s  v a ro n e s ,  v iv ían  e n  u n a  s i tu ac ió n  p r ó ­
x im a  a la ind igenc ia .  Su fam ilia  n o  era  d e  co n d ic ió n  libre, s ino  sierva, c o m o  sier- 
vas  e r a n  to d a s  las  p o b la c io n e s  d e  a q u e l la  c o m a rc a ,  cuyo  se ño r ,  n o b le  f rancés ,  se 
l la m a b a  J u a n  d e  B o n r le m o n t .

J u a n a  a p r e n d ió  e n  su  n iñ e z  el P a d re  S u e s lr o ,  e l A v e  M a ria ,  el C redo , a c o s e r  
y a  h ilar ,  y  en  a lg u n a s  o c a s io n e s  g u a r d a b a  los  g a n a d o s  d e  su  p a J r e ,  c o n s a g r a n ­
d o  el res to  d e l  t i e m p o  a los  q u e h a c e re s  d e  la casa .  La c h o z a  p a te rn a  e s ta b a  m u y  
ce rca  d e  ia iglesia , y a p o ca  d is tanc ia ,  e n  ;ina ladera ,  se  veia la F u e n te  d e  lo s  g r o ­
se lle ro s, s o m b r e a d a  p o r  un  haya secu la r ,  co n o c id a  con  el n o m b r e  d e  A rb o l d e  la s  
ftí?í/as. M á s  le jo s  a s c e n d ie n d o  se l legaba  a un  b o s q u e  d e  en c in as .  J u a n a  e ra  d e  
c a rác te r  reflixivo, a m a b a  la s o le d a d ,  y  p a s a b a  la rg o s  ra to s  con  la  vista fija en  el 
su e lo .  P i a d o s a  e n  ex t re m o ,  d o la d a  d e  u n a  fe a rd ie n te ,  veía c o n  lá g r im a s  e n  los  
o jo s  las  d e s g ra c ia s  c a u s a d a s  p o r  la l u c l n  e n t r e  b o r g o ñ o n e s  y  arniagnac.s ,  f ig u ­
ra n d o  su  p u e b lo  en  el s e g u n d o  d e  e s to s  d o s  par t idos .  E u  1424 p e n e t r a r o n  e n  el 
pa is  lo s  e jé rc i to s  en e m ig o s .  L o s  h a b i ta n la s  d e  la a ld e a  s e  re fug ia ron  to d o s  en  un  
casti l lo  p ró x im o ,  y cu a n d o ,  p a s a d o  el pe l ig ro ,  r e g re s a ro n  a su s  m o ra d a s ,  halla  
ron  é s ta s  d e s t ru id a s  p o r  ei s a q u e o  y  el i:iceiidio. T o . lo  e s to  e x a l tó  el a lm a  t ie rna  
y  s o ñ a d o r a  d e  la jo v en  J u a n a ,  q u e  infuiiila p o r  su  exces ivo  a in u r  a la pa t r ia  c o n ­
c ib ió  ei p royec to  h e ró ic o  d e  se r  la  v ic t im a  p ro p ic ia to r ia  y  el iu s t r in n e n to  ac tivo  
d e  la ju s t ic ia  divina.

T re c e  o ñ o s  c o n ta b a  J u a n a  c u a n d o  en  el v e ra n o  d e  1425, h a l lá n d o s e  en  el jar* 
d in  d e  su casa ,  c reyó  o ir  del la d o  d e  la  ig les ia ,  u n a  voz  a ia q u e  a c o m p a ñ a b a  e x ­
t r a o r d in a r ia  c la r id ad ,  y q u e  p ro n to  r e c o n o c ió  era  la d e  un  án ge l ,  r e s u l t a n d o  des* 
p u é s  ser  el á n g e l  S an  M igue l,  el cua l  la o r d e n a b a  q u e  fuese  b u e n a  y  p ia d o sa  y 
q u e  m a rc h a ra  a F ra n c ia  p a ra  l ibe r ta r  al re ino .  E n  s e g u id a  se le  a p a re c ie ro n  S a n ­
ta  C a ta l in a  y  S a n ta  M a rg a r i ta  q u e  le  p io m e t ie r o n  s u  ay u d a .  E s ta s  a p a re c io n e s ,  
c a d a  vez m á s  c la ras  y n íá s  f recuentes ,  f a sc in a ro n  su  esp ír i tu  J u a n a  d e s d e  a q u e l  
d ia  tu v o  u n a  p r e o c u p a c ió n  co n s ta n te .

S u  p a d re ,  q u e  la a d o r a b a ,  a c o g ió  s u s  m an ife s ta c io n es ,  t ím id as ,  en u n  p r in c ip io ,  
co n  u n a  g ran  in q u ie tu d  q u e  e x p re s ó  im p o n ie n d o  su  a u to r id a d  a la jo v e n ,  e n c a r ­
g a n d o  a  s u s  d e m á s  h i jo s  q u e  d e  n in g u n a  m a n e r a  d e j a s e n  par t i r  a su h e rm a n a .  
J u a n a  se  so m e t ió  a to d o  p o r  c o n te m p o r iz a r  con  su fam ilia ,  p e ro  b u sc ó  la in te r ­
ve n c ió n  d e  un  Uo suyo ,  q u e  h a b i t a b a  en  un  p u eb lec i l lo  in m e d ia to .  J u a n a  e n c a r ­
gó  q u e  u n  artis ta  d e  T o u rs  p in ta se  un  e n l a n d a r te  en  el q u e ,  en  un  c a m p o  s e m b r a ­
d o  d e  flores d e  lis, s e  veía al P a d r e  E te rn o  as is t id o  d e  d o s  á n g e le s  y  s o s t e n i e n d o  
e n  s u s  m a n o s  'un g lo b o  q u e  r e p r e s e n ta b a  el m u n d o .

T r a s l a d o s ’’ a Blois ,  y el d ia  25 d e  Abril d e  1429 se  p u so  e n  c a m p a ñ a  p a ra  o b l i ­
g a r  a  lo s  in g le se s  a le v an ta r  ei sit io d e  O .dearis, ún ic a  e s p e r a n z a  d e  C a r lo s  VII. 
La p la za  e s ta b a  y a  p ró x im a  a ren d ir se  cu  in d o  J u a n a  a c u d ió  a so c o rre r la .  La d o n ­
ce l la  en t ró  p o r  fin en  la p laza  s i t ia d a  y  d ió  p r inc ip io  a una  s e i i e  d e  c o m b a te s ,  en  
u n o  d e  lo s  c u a le s  rec ib ió  u n a  he r id a ,  p e ro  m e rc e d  a el los ,  el d ia  8  d e  M a y o  lo s  
in g le se s  se  v ie ro n  o b l ig a d o s  a le v a n ta r  el s it io .  .Al d ia  s ig u ie n te  m a rc h ó  a b u sc a r  
al rey  p a ra  q u e  fuese  c o r o n a d o  en  la C a te d ra l  de  Reiiiis. s ie n d o  rec ib id a  p o r  C a r ­
los  VII c o n  g ra n d e s  h o n o re s ,  d e s p u é s  d e  i iaberse  v isto  v i to re a d a  e n  t o d o s  ios  p u e ­
b lo s  p o r  d o n d e  p a s ó .  L os  c o n s e je ro s  dei rey r e t r a s a r o n  el d ía  d e  la  c e r e m o n ia ,  y 
és te  ex ig ió ,  p a ra  ce d e r  a lo s  d e s e o s  d e  la jo v e n ,  q u e  a n te s  q u e d a r a n  l ib re s  d«  la 
d o m in a c ió n  ing lesa  la s  m á rg e n e s  d e l  Loira. J u a n a  a c e p tó  es te  c o m p ro m is o ;  g a n ó  
el 18 d e  J u n io  la m e m o r a b le  ba ta l la  d e  P a ta y  y  d e jó  Ubre d e  e n e m ig o s  el p a ' s  
c i tado ,  S ig u ió  su  m a rc h a  t r iu n la l  p o r  ia C h a m p a ñ a ;  e n t ró  s in  res is tenc ia  e n  S an  
F lo re n t in o ;  se  a p o d e r ó  d e  T ro y e s ,  y  d e s p u é s  d e  h a b e r  a t r a v e s a d o  e n  d ie z  y  o c h o  
d ia s  o c h e n ta  le g u as  p o r  p ro v in c ia s  q u e  ib  j  a la vez r e c o n q u is ta n d o  c o n d u j o  a 
R e in is  a l  in d o le n te  m o n a rc a ,  en  c u y a  su ii tu  j s a  C a te d ra l  fué s o l e m n e m e n te  coro» 
n a d o  el 17 d e  Ju l io  de  1429. S a l ie n d o  ele es ta  c iu d a d ,  J u a n a  l levó  al r ey  p o r  el 
c a m in o  d e  P ar is ,  p u e s  q u e r ía  q u e  C a r lo s  VL s e  p re s e n ta ra  e n  es ta  cap i ta l  r e su  e i-  
ta m e n te ,  p e ro  a q u e l  p u s i l á n im e  rey  n o  q u i s )  p a s a r  d e  S o is so s .

T o d a s  las  c iu d a d e s  d e  F ra n c ia  le  a b r í a n  s u s  p u e r ta s  y h as ta  los  del  p a r t id o  bor-  
g o n ó n ,  d e fe n so re s  d e  Ing la terra ; d e s e a b a n  rec ib ir  c o n  e n tu s ia s m o  al m o n a rc a ,  
p e ro  las d u d a s  d e  C a rlo s  Vil n o  i e d e ja ro u  s il ir d e  aiU. J u a n a  al f ren te  d e l  e j é r ­
c i to  s e  a d e la n tó  to m ó ,  la  c iu d a d  d e  S a n  D eii is  y  p u so  s it io  a P ar ís ;  e n  el a s a l to  a 
u n a  d e  s u s  p u e r ta s  fué  h e r id a  p o r  s e g u n d a  v,-z el 8  d e  D ic iem b re  d e  1429, m á s  
lo g ró  s u s  d e s e o s  d e  p e n e tr a r  e n  la cap i ta l  de  F ra n c ia  p o r q u e  e! rey d ió  o r d e n  d e  
le v a n ta r  el  s it io .  J u a n a  d e  Arco, c o l m a d a  ya d e  h o n o r e s  e n  su  p e r s o n a  y eu  su  fa ­
milia ,  q u e  fué e n n o b le c id a  c o n o c ió  lo  p e c o  q u e  v a l ia  el m o n a rc a  y  s e  s e p a r ó  d e  
s u  lado.

(C e- ic lu i tá  e n  el p ró x im o  n ú m e ro )

Ayuntamiento de Madrid



J)e todo un poco

LA  M U J E R  Y LA C IE N C IA

Mni#. Curie, la inteligente mujer de ia cual 
se iia hablado en otras ocasiones en estas co­
lumnas, dió hace poco tiempo, una conferen­
cia fntesantfsima experimental, sobre las cues­
tiones ( bjeto de sus actlvidades.J

A nuestras lectoras cultas, amantes de la 
ciencia, ofrecemos gran parte de dicha confe- 
rancia: Dice así.

¿os minerales V los maíerias radioactivos

Debiendo estudiar los radioelementos es ne­
cesario que los preparemos. Estos radioele­
mentos extraérnoslos de ciertas materias pri­
mas que son los minerales de uranio y de torio 
especialmente los de uranio.

El radio mismo es un descendiente del ura­
nio. un cuerpo qiie'proviene de l.i transforma­
ción de este miiietai. Tenemos pues necesidad 
de  mincr.ales de uranio del cual poseemos una 
bella colección y que yo he creído poder de­
ciros porque esto rae ha sido afirmado por dis­
tintos mineralogistas. Es una de las mejores 
colecciones reíerentes a los minerales radioac­
tivos. Ha sido constituido por presentes de 
amigos conoc'dos y d.-sconoeidos que en di­
versos momentos nos han enviado muestras es­
cogidas, de suerte qne poseemos ahora mine­
rales de todas las procedencias que simbolizan 
la materia prima que manipulamos. Podéis ver 
esta colección y notaréis que contiene bellos 
ejemplares coletidos. Puedo citar a este res­
pecto que una de estas muestras particularmen­
te notable me fiié ofrecida durante mi perma­
nencia en América, cuando asistía en Was. 
hiiigton, a la inauguracción de un gran labora 
torio. Estaba extremadamente fatig.ida y mis 
amigos de America pretendieron verme más 
tranquila reposada a la vista del hermoso 
mineral y que durante toda la ceremonia no le 
quitara los ojos de encima.

Es necesario un tratamiento previo de estos 
minerales para extraerles la materia radioactiva: 
más es preciso inicialrnente poder reconocer, 
si un mineral contiene este elemento tan pre­
cioso. Para esto, tenemos dos medios; pode­
mos colocar el ejemplar sobre una placa foto- 
gráíica envuelta en papel prieto; si después 
de algunas horas descubilmos esta placase 
verán sobre ella impresiones negr.is de las fa­
ses act'vas del mineral. Este proceso es muy 
simple.

Tenemos olro medio también muy sencillo 
y más rápido, es la aproximación del mineral 
de un electroscopio cargado. Tengámoslo 
aquí sobre esta mes.a y veremos lo proyectado 
en el ecian. Teneis el electroscopio cargado. 
Basta colocar sobre su piano elevado nn mine­
ral; el fuelle del aparato sedisioca muy lenta­
mente; puede medírsela volncidad de su dis- 
locamiento y por ahí juzgar de la actividad del 
minera!. Las ra.iterias que «xtraemos de estos 
minerales so,i considerablemente más activas 
y podéis hacer imediatamente la compgracción 
cuando después de este disiocaniente lento 
que observasteis nos os habremos mostrado 
aquel disiocamiento que producen los elemeti­
los activos que preparamos ahora.

Colocamos sobre el plano del electropio 
im poco de materia radioactiva llamadapolonio 
Ved la rapidez con qne se descarga el electros­
copio. Es porque tenemos aqui una materia 
c< nventraJa. Varaos .1 ver la misma experien­
cia hedía con un.i .ampolla c int'enlendo radio. 
Teneis el electroscopio cargado de nuevo y te- 
.neis la descaiga por la influencia del radio, es 
como veis extremadamente rápida. Muchas 
veces pflf.i reconocer la presencia dé los  ele­
mentos tadíoaciivos empleamos aparatos elec- 
tronietricos un poco más delicados. Basta en 
general colocar un cuerpo radioactivo, por 
ejemplo, mra ampolla de radio, sobre uno de 
estos aparatos, para ver ponerse enmovimi-nto 
un indfx luminoso por el cual se mide el dis- 
locamiento.

Proceso química para la extracción dei radio

El tratamiento químico que se debe practicar 
para extraer los elementos radioactivos del mi­
neral es difícil porque estos cuerpos se hallan 
en pcqiiefiisimas cantidades. El radio es relati­
vamente abundante entre los elementos que 
nos interesan y cutre tanto él se encuentra en

Proporciones de uno o dos decigramos por to­
nelada el polonio e\ actinio y  t i  mesoíor/o se 
encuentran en cantidades bien menores. Por 
esta razón el tratamiento debe necesariamente 
ser hecho en una fábrica,

Necesitaremos de un laboratorio donde po­
damos hacer estas operaciones; un laboratorio 

. que fnos pertenezca. Como no lo tenemos, 
utilizamos un local prestado que amablemente 
nos ceden para esto He ahí pues como son 
tratadas las grandes cantidades de materias de 
que se extrae el principio y parte que nos inte­
resa; después cuando está reducido a uno o dos 
kilos lo trasportamrs ai laboratorio doiideacos- 
tumbramos concentrarlo para llegar a cantid.f 
des mínimas. Lo que más poseemos actual­
mente en nuestro laboratorio es radio. Tene­
mos algunos gramos, de ios cuales más de uno 
fué preparado por Pierre Curie y por mi, en 
mi propio laboratorio; medio gramo ofrecido 
por el gobierno; la misma cantidad regalada 
por don Henrl de Rotschild y un gramo dado 
por ias señoras americanas. Esto constituye una 
pequeña provisión. Todos los otros radioele­
mentos se encuenlr.tn aqui más en cantidades 
que no pueden ser pesadas sino solamente 
medidas por el electrómetro.

Poseemos asimismo otro servido de interés 
general o servicio de emanación. La emanación 
es un gas desprendido constantemente por el 
radio. Sabemos con eiecto que cada átomo de 
radio se destruye, danoo nacimiento a un áto­
mo de emanación'y a un átomo de gas helio.
Es una especie deexplosión atómica la que pro­
duce este resultado, dando.en consecuencia 
esos dos gases.

La emanación se trasforma a su vez en sus­
tancias derivadas y puede afirmarse que a la 
emanación y sus derivadas pertenece una gran 
parte de la actividad que se ob.setva en un 
tubo de radio v que se atribu/e ordinariamen­
te al propio radio. Es porque se puede em­
plear de la misma manera que éste. En nues­
tro instituto prepáranse corrientemente peque­
ños tubos de emanación. E! radio asi es con­
servado en solución con un dispositivo espe­
cial que permite su seguridad; de esta solución 
se extraen lodos los dias las gases que se des­
prenden; se puerifican y se echan en pequeños 
tubos. Estas ampollas son medidas y ensegui­
da dadas a los servicios médicos de la Funda­
ción Curie.

Los rayos de ios radioelementos

Los ravos de los r.adinelementos son de tres 
especies designadas por las letras alpha, beta 
y gama. Ciertos efectos son comunes a los tres 
grupos de rayos; estos grupos son entre tanto 1 
diferentes.

Los rayos alpha son átomos de helio, pro­
yectados con gran velocidad y portadores de 
una carga positiva; los rayos beta son electro­
nes, pequeñisimas partes de átomo teniendo 
una carga negativa v proyectados igualmente 
con grande velocidad, los rayos gama :« n  una 
radiacción análoga a la  luz ordinaria o a los ra­
yos X, apenas de ondas más cortas, son mucho 
más penetrantes y pueden atravesar fácilmente, 
no solo e! cuerpo humani t,ás también gran­
des espesores de hierro.

Los efectos biológicos de estos rayos

Os diré ahora algunas palabras sobre los 
efectos biológicos de estos rayos.

De hecho son interesantes y pueden ser 
muy peligrosos. Empleamos, siempre, mucha 
precaución y no hemostenido ningún accidente 
serio que deplorar.F.s sabré los efectos bisoló- 
gieosdelos rayos que está basada la curietera­
pia. En principio podemos distinguir des e s ­
pecies de esta terapia; una externa, otra inter­
na. La terapia externa consiste en emplear el 
radio a ia emanación del radio en tubos y a 
hacer penetrar ias radiaciones por el anterior 
dei cuerpo en la piel. Este método es más co­
nocido y es más desenvuelto y practicado en 
nuestros servicios del Instiluta de Radio. Exis­
te otro traiamiento que consista enabsorver 
las materias radiovativas p : r  inhalación, de­
glución o inyección. Atribúyense ciertos efec­
tos de las aguas minerales a las materias ra­
dioactivas que en ellas son contenidas. Estos 
efectos son poco conocidos hasta ahora y se­
rán muy importantes para lo futuro. La terapia 
interna ha sido, en particular, aplicada al tra. 
taraiento de las artritis, en cuanto que la tera­
pia exlern.-i presta grandes servicios en e! tra­
tamiento del cáncer. Cou las inyecciones inter­
nas pueden obtenerse resultados muy curio­
sos. Es asi que inyectando polonlo en aníma­
les que sirven para las experiencias de! Labo­
ratorio Pasteur, se obtiene la fijación de esta 
materia sobre ciertos órganos, por ejemplo, 
sobre ios riñones, y aplicando en seguida este 
órgano sobre una placa fotográfica, se obtiene 
una impresión debida a ia substancia ra­
dioactiva, dando la reproducción de la estruc­
tura de los riñones.

El brillo de los tífomos de los rayos alpha, 
beta y  gama.

He aquí ahora una experiencia que pone en 
evidencia el brillo de los átomos. Veis una pe­
queña caja constituida por un cilindro en el 
cual merced a un botón aislador, penetra una 
punta que se asemeja a una aguja. Entre la 
caja y la punta se establece una tensión eléc­
trica bastante elevada y necesaria para ilumi­

nar una aigrette. Si en ia caja hacemos peñe­
rar rayos alpha la entrada de cada rayo deter­
mina el pasaje de nna aigrette y si la punta 
está ligada al del ampliador de teléfono cada 
oigrtte es advertido directamente en el teléfo­
no. De esta manera pueda verse el brillo de 
un único átomo y en particular de un átomo 
polonio o de radio.

Ahora observaiéis el efecto de una ampolla 
de radio sobre el mismo aparato y obtendréis 
e! mismo fenómeno, aunque el tubo estuviese 
a distancia y que los rayos atraviesen un cierto 
espesor de vidrios o metal. Cada uní de las lu­
minosidades es la luminosidad de un átomo. Y 
en virtud de este fértomeno, si tuviésemos 
un gramu de radio encerrado en un tubo des­
pués de cien años faltarían cuarenta miligra­
mos de radio que se transformarían y serían 
sustituidos por una materia extraña resultante 
de la transformación del radio y consistente 
principalmente en chumbo.

Asi los fenómenos que observamos con les 
rayos nos permiten estudiar la estructura de 
ios atóraos y adquirir conocimientos que hasta 
el presente no se podían tener sobre la estabi­
lidad y estructura de los mismos.

Mme. Curie

La semana de !a madre y  el 
niño

A s e m e ja n z a  d e  lo  ex is ten te  e n  o t ra s  
n a c io n e s ,  la d o c to ra  Q u a d r a s  B o rd e s  y 
d o ñ a  C a rm e n  Isern  G arce rá n  t ra ta n  d e  
c re a r  e n  E s p a ñ a  la S e m a n a  d e  !a 
m a d re  y el n iño .

S u  f in a l id a d  n o  e.s o tra q u e  el e x te n ­
d e r  y  p r o p a g a r  lo s  a l to s  p r in c ip io s  de 
la P u e r ic u l tu ra ,  in s t ru y e n d o  a  la s  gen» 
te s  en  lo s  c u id a d o s ,  t a n to  d e l  n iñ o  
c o m o  d e  la  m a te rn id a d ,  c o n  lo  q u e  se 
c o n s e g u i r á  en  sa lv a r  v id a s  d e  t ie rn o s  
se re s  q u e  m u e re n  p o r  falta d e  d e b id o s  
cu idados .

P a r a  c o n s e g u i r  el  fin, se  h a rá  una  
ac tiva  y  ef icaz  p r o p a g a n d a ,  se  llevará 
a e fec to  u n a  E x p o s ic ió n  d e  P u e r ic u l tu ­
ra ,  y se  e s t a b l e c e r á n  c o n c u r s o s  d e  n i ­
ñ o s  s a n o s ,  y, p o r  ú l t im o ,  se  ce le b ra rá  
el D ia  del  H e r m a n i to ,  d e s t in a d o  a  d e s ­
p e r ta r  en  los  n iñ o s  el in te ré s  h ac ia  el 
p e q u e ñ o  b eb é .

L a  l a b o r  d e  la  d o c to ra  Q u a d r a s  y  d e  
d o ñ a  C a rm e n  Isern  m e re ce  los  m á s  efu­
s iv o s  p lá ce m es .
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e s tán  mal retribuido, que abandonando a sus 
hijos todo el dia, no gana para pan aunque 
tenga marido y no este enfermo, y trabaje, y 
no distraiga para vicios una parte de su jornal, 
cosas que muchas veces no suceden, un jorna­
lero no puede atender a todas las necesidades 
de una numerosa familia, y la mujer le ayuda 
poco o nada, porque se la considera inútil para 
los oficios mas lucrativos.

Con !a falta de lo necesario viene la niñez 
enfermiza, y la juventud débil, y la enferme' 
dad. y la muerte prematura. Con la falta de 'o 
necesario se excaspera el carácter, se endurece 
el corazón, se aflojan los lazos de la familia, 
la educación es imposible, y fácil pagar tributo 
al vicio, al crimen tal vez. Todo lo que tiende 
hacer miserables, tiende ahacer degradados, y 
la inferioridad de la nrujer,. su imililidad en 
muchos casos, es un elemtnto de miseria.

Aun en las ciases mejor acomodadas, dado 
e] desnivel de las aspiraciones que se cree.i 
necesidades con los medios de salisfacerias, 
es raro que en la casa hay.i desahogo y bienes­
tar, que no hayas apuros y privaciones que 
turben más o menos la paz doméstica. Ei niño, 
el joven empieza a sentir los efectos de este 
malestar, de este desnivel que se nota entre 
las aspiraciones y los medios, y serla menor si 
su madre tuviera una ocupación racional y lu­
crativa, que Id hiciera aumentar un poco los 
Ingresos y disminuir algún tanto su presupues­
to de gastos en el capitulo de lujo.

Cuando el adolescente trata de seguir una

res mútuos entre dos seres, de los que uno se 
cree más perlecto que otro. El mal no está, 
pues, en el matrimonio, que favorece mucho a 
la mujer dadas sus condiciones, sino en ia 
desventaja con que va a él, siendo inferior eu 
la opinión y en la realidad, porque inferior es 
su inteligencia no cultivada.

Bajo cualquier aspecto que se considere la 
vida de la mujer, se ve la necesidad de educar­
la y las tristes consecuencias de que no se 
eduque. Físicamente más débil, necesita suplir 
con la inteligencia la falta de fuerza muscular; 
más impresionable, más vehemente, ha me­
nester educar sus facultades intelectuales para 
que sirvan de contrapeso a los extravíos de su 
imaginación y a los Impetus de su vehemencia. 
El hombre, no obstante, le cíi-rta los libros 
del saber, y ¡cosa increíble! le permite que 
abr.i los que pueden hacerle un daño incalcu­
lable, y no lleva a mal que envenene con no­
velas inmorales y que resabie su entendimiento 
con lecturas frivolas: más lógico y más racio­
nal era no enseñarla a leer. Combate el tedio 
con ias novelas, y las novelas, ¿ con qué las 
combatirá? Bebidas hay que aumentan ia sed, y 
distracciones que. buscadas para llenar un va­
cio. le hacen mayor.

La falta deeducación, tan fatal para la mujer, 
¿ e s  venlajosa para el hombre ? Investigué- 

'moslo.

Ayuntamiento de Madrid
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H e  d ic h o  q u e  a d m i to  la ig u a ld a d  de 
in te l ig e n c ia s ;  p e ro  en  c u a n to  a la a p r e ­
h e n s ió n  d e  c o n o c im ie n to s  y a  la c o n ­
ce p c ió n  d e  id e a s ;  m a s  la d iferencia  es tá  
en  c ier ta  p re d isp o s ic ió n  espec ia l  que  
t ie n e  la d e  la m u je r ,  d is t in ta  d e  la del 
h o m b r e  q u e  la b a c e  as im ila rse  y  c o n ­
c e b ir  id e a s  q u e  d e t e r m in a n  la n a t u r a ­
leza a n é m ic a  d e  la m u je r ,  lo q u e  p u d ié ­
r a m o s  l la m a r  el s e x o  in te le c tu a l fe m e ­
n in o . A  v e c e s  a u n a  m a d re  se  le ocu* 
t r e n  c o s a s  r e sp e c to  a su s  h ijo s  q u e  no  
ias c o n c ib e  el h o m b r e  m ás  in s t ru id o ;  y, 
p a ra  d is c u lp a r  e s to  y  h as ta  e m p e q u e  
ñec e r lo ,  se  s u e le  d ec ir  q u e  es efecto  del 
in s t in to  o  a m o r  d e  m a d re ;  asi p u e d e  
ca lif icar  m u c h a s  veces ; p e ro  o t r a s , c u a n ­
d o  la q u e  lo ha h e c h o  e s tá  e d u c a d a  
e s  a lg o  m á s  q u e  in s t in t iv o ,  e s  p u ra ,  
m e n te  in te le c tu a l ,  en  cu y o  ca so  p u e d e  
d e c i r s e  q u e  o b ra  el s e x o  in te le c tu a l  o 
la  n a tu ra lez a  a n é m ic a  d e  la m u je r .  Lo 
q u e  liay e s  q u e  esa  d isp o s ic ió n ,  q u e  es 
in n a ta  e n  la  m u je r ,  se  reba ja  a la ca te-  
g o r ia  d e  in s t in to  p o r t a  falta d e  cultivo , 
c o n v i r l ie n d o  e n  a c to s  in c o n sc ie n te  los  
q u e  d e b ie ra n  se r  reflexivos.

E n  c u a n to  a  lo q u e  p u d ié ra m o s  l la ­
m a r  s e x o  m o ra l y  e s té tic o  o  n a tu ra le za  
m o ra l y  e s té t ic a ú e  la m u je r  se  p u e d e  d e ­
cir  lo  m is m o .  M u c h o s  s e n t im ie n to s  so n  
ig u a le s  e n  el h o m b r e  q u e  e n  la m uje r ;  
p e ro  e s tá  el a m o r  d e  m a d r e  en  e l la  q u e  
e s  s u  ca rac te r ís t ica ;  y  e s te  a m o r ,  q u e  
se  m an if ies ta  con  to d a  s u  fuerza  c u a n ­
d o  la m u je r  e s  m a d re ,  n o  se  crea  q u e  
s u r g e  e s p o n tá n e a m e n te  d e  su co razó n  
c u a n d o  d a  a  la luz, no; ex is te  u n  g e r ­
m e n  ya  e n  la n iñ e z  o  s in o  ¿ p o r  v e n t u ­
ra n o  so n  m a n if ie s ta c io n e s  d e  ese  am o r  
c u a n d o  la  n iñ a  ju e g a  con  s u s  m u ñ e c a s  
y  h a c e  y  d e s h a c e  c o m o  si fuese  la  m a ­
d r e  d e  e l la s  a q u ie n e s  co n s id e ra  co m o

p e q u e ñ u e lo s ?  ¿q u ién  n o  ha  s o r p r e n d i ­
d o  a  u n a  p e q u e ñ a  h a b la n d o ,  r iñ e n d o ,  
a c a r ic ia n d o  o  m e c ie n d o  a su  m u ñ e c a  
ta l  c o m o  lo h a c e  una  m a d r e  a  su h ija? 
H a b r á  q u ie n  d ija  q u e  e s  in s t in to  d e  
im i tac ió n ;  p e ro  no; es a lg o  m ás .  C ie r ta ­
m e n te  q u e  el in s t in to  d e  im i tac ión  e s tá  
m u y  d e s a r ro l la d o  en  lo s  p r im e ro s  a ñ o s  
d e  la v ida ;  m a s ,  ¿c ó m o  es  q u e  la n iñ a  
só lo  im i ta  a su m a d re  y n o  a su  p ad re ?  
p o r q u e  es tá  allí ei g e rm e n  de  j a  m a te r ­
n id a d  c o n  to d a  la  h e im o s i i ra  q u e  d a  ia 
in o c en c ia  e s p e r a n d o  q u e  lo e x p a n s io ­
n e s  con  u n a  e d u c a c ió n  c o n v e n ie n te .

Y té n g a s e  p r e s e n te  q u e  el a m o r  de  m a ­
d r e  in c o n sc ie n te  o ins t in tivo  n o  es p r o ­
p io  d e  la  m u je r ,  s in o  d e  ias  bes tias ,  
p u e s  el d e  ella ,  s ie n d o  co n .o  es ,  p a r te  
d e  su n a tu ra lez a  h u m a n a  n o  p u e d e  ser  
c iego  m á s  q u e  c u a n d o  n o  só lo  s e  la 
a b a n d o n a ,  s in o  q u e  se  a tro f ian  las  f a ­
c u l tad e s  q u e  io  d ir igen .

D e d o n d e  resu lta ,  q u e  la na tu ra leza  
d e  ia m u je r  c o m p r e n d e  to d o  su  se r  y 
m u y  p r in c ip a lm e n te  su s  facu ltades  
in te le c tu a le s  y  s e n t im ie n to s ;  negarle  
es to  e s  reduc írse la  al m is e ra b le  e s tad o  
d e  un  a n im a l  h e m b ra  cua lqu ie ra .  P o r  
o tra  par te ,  en t re  el h o m b r e  y la m u je r  
h a y  d ife renc ias  i i i te ie c tu a le sy  sen t i in ien  
los ,  n o  e n  lo  su s tan t iv o  del a lm a  h u ­

m a n a  s in o  e n  la s  d is p o s ic io n e s  ca rac t i -  
r is ticas  y e s e n c ia le s  d e  la  d ife ren c ia  del 
sexo ,  s in  las  c u a le s  se  q u e d a r ía  r e d u c i ­
d a  a las  d i fe ren te s  fu n c io n e s  f is io ló g i­
cas ,  es dec ir ,  d ife renc ia  p u r a m e n te  m a ­
terial.

E n  r e su m e n ;  c o n s id e ro  igua l  c a p a c i ­
d a d  a ia  in te l igenc ia  del h o m b r e  y de 
m u je r ;  p e ro  hay  la d ife renc ia  q u e  p u ­
d ié ra m o s  l la m a r  d e  a c tu a c ió n  s o b r e  su 
co n s t i tu c ió n  física, q u e  e s  lo esenc ia l  
y  ca rac te r ís t ico  d e l  h o m b r e  y  d e  la 
m u je r ,  d e l  p a d re  y  d e  la m adre .

S e n ta d o  es te  p r in c ip io  c la ro  e s  está 
q u e  la  m u je r  ha  d e  rec ib ir  u n a  e d u c a ­
c ió n  c o m ú n  o  sea  igua l a la dei h o m ­
b r e  y  a d e m á s  la q u e  a ella  so la  le  co- 

. ¡ r e s p o n d e  p o r  su  n a tu ra lez a ;  p e ro  e-s-

ta s  d o s  c la se s  d e  e d u c a c ió n  n o  l a s d e b e  
rec ib ir  p o r  s e p a r a d o  s in o  a  la vez  y 
s i e m p r e  s u p e d i t a d a  la p r im e ra  a  la s e ­
g u n d a ,  p u e s  a n te  to d o  y  s o b r e  t o d o  
s o n  s u s  n a tu ra le s  y e x c lu s iv as  condicio» 
nes  p a ra  la m a te rn id a d ,  q u e  e s  lo q u e  
co n s t i tu y e  su  sexo.

La e d u c a c ió n  d e b e  p r in c ip ia r  e n  ia 
cu n a  y  to d o s  s u s  e s fu e rz o s  se  h a n  d e  
d ir ig ir  a c o n s e g i r  t o d a s  las  p e r f e c c io ­
n e s  p o s ib le s  d e n t r o  del s e x o ,  as i,  pues ,  
d e s d e  lo s  p r im e ro s  a ñ o s ,  ai h o m b r e  se  
p o n d r á  s o b r e  su  f ren te ,  p a ra  q u e  s irva 
d e  p a u t a  y fin a  su  ed u c a c ió n :  es te  
n iñ o  s e rá  p a d re ;  y a la m u je r :  e s ta  n iñ a  
se rá  m a d re . Es, p u e s  el o b je to  p r in c i ­
p a l  d e  la  e d u c a c ió n  d e  la  m u je r  el h a ­
cerla  b u e n a  m a d re ,  p a ra  q u e  a s í^pueda  
c u m p li r  su  f ina l idad  en la t ie r ra  s e g ú n  
s u  na tu ra leza .

I e ro  ¿a c a so  p a ra  se r_buena  m a d re  
se  n ec es i ta  m á s  q u e  la in s t ru c c ió n  que  
se  d a  a h o ra  en  ias  escue las?  se  n e c e s i ­
ta  u n a  c o n c ie n z u d a  e d u c a c ió n  y  por 
c o n s ig u ie n te  u n a  só l id a  in s trucc ión .

N o  se  vaya a  c reer  q u e  p o r  se r  p a r ­

t id a r io  d e  q u e  a la m u je r  se  ha  d e  e d u  
c a r  e  in s t ru i r  p r e fe re n te m e n te  p a ra  ser  
m a d re  n o  a p r u e b o  q u e  c u r s e  a lg u n a  
ca r re ra  o  se la p o n g a  en  c o n d ic io n e s  
d e  d e s e m p e ñ a r  c u a lq u ie r  em p le o ,  si 
e so  e s  m u y  c o n v e n ie n te .

L o s  c o n o c im ie n to s  q u e  d e b e  p o seer ,  
la  q u e  p u d ié ra m o s  l la m a r  m a d re  m o d e ­
lo so n  m á s  v a s to s  y  g e n e ra le s  d e  lo 
q u e  se cree  y y a  se  p u e d e  l la m a r  ins-t 
t r u id a  a la q u e  los  p o se a ;  p e ro  a q u e ­
lla q u e  s ie n ta  v o ca c ió n  p o r  c u a lq u ie r  

I ca r re ra ,  p o r  el co m erc io  o  e m p le o s  
¿p o r  q u é  n o  se  la ha d e  facili tar  lo s  m e ­
d io s  para  q u e  s ig?  su  v o cac ión?  La voca 
c ió n ,e s a  fuerza  i n t e r io r q u e n o s  l le v ac o n  
m á s  o  m e n o s  im p e tu o s id a d  a la coiise* 
cu c ió n  de nn  fin d e te r m in a d o  y  q u e  
c o n s id e r a m o s  c o m o  el m e d io  para 
n u e s t ra  v ida  in te r ior;  e sa  v o c a c ió n  q u e  
ta n to  e n  el h o m b r e  c o m o  e n  la m ujer  
e s  a lo q u e  p r im ero  q u e  h ay  q u e  con 
s u l l a r  para  la e lec c ió n  d e  e s ta d o  y  p ro
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C A P IT U L O  VI

Consecuencia para el hombre de la supuesta 
inferioridad de la mujer.

Con decir que la mujer es la compañera del 
hombre; que hija, madre, esposa, hermana, 
marcha con él por el camino de la vida; que 
unidos orrastran sus borrascas y atraviesan 
sus desiertos, parece que se lia dicho que el 
hombre, está interesado en que esa criatura 
que ¡1 3  de ir con él, d e  la que no pueden sepa­
rarse, sea todo lo perfecto, todo lo parecida a 
éi que fuere posibie, pata que ie cujo de más 
para que le comprenda mejor, y en fin, para 
que su compañía en muchos casos no ie deje 
enteramente solo. Esia verdad es tan clara, 
que no debería necesitar explicación alguna; 
pero como el hombre parte para formular sus

opiniones y sus leyes de los errores opuestos, 
necesario es combatirlos por su propio bien 
que desconoce.

Hay casos en que el hombre empieza a sen­
tir antes de nacer las fatales consecuencias de 
la inferioridad de ia mujer.

La pobre madre abandonada por su amante 
o por su marido, o viéndolos eníermos, necesi­
ta dedicarse a un trabajo superior a sus fuerzas, 
no tiene pan, sufre amarguras y dolores pun­
zantes, que inlluyen en la criatura que llebo en 
su seno. ,Q-jién sabe si la expondrá en el tur­
no de una inclusa, si la inmolará tal vez!

bi la mujei mejor educada fuese menos cré­
dula, si su imaginación y sus instintos tuvie­
ran el contrapeso de una razón mas cultivada y 
de una ocupación más raciona!, ni seria débil 
tantas veces, ni abandonaría tamas el fruto de 

' una misión etegitima, por la imposibilidad de 
sostenerle sóla.

En las ciases elevadas, el tedio, la excitabili­
dad, las exigencias caprichosas que producen 
tempestades domésticas, la falta de higiene, la 
presión del vientre, y tantas otras cosas análo­
gas que ocasiona o exagera la educación frivo­
la de la mujer, ¿no iniluye en el hijo que lleva 
en su sene?

Nace esie, y aun favorecido por la fortuna, 
difícil será que no le perjudique la falta de 
conocimientos higiénicos de su madre. Si es 
pobre, luego empezará a sentir tas consecuen­
cias de la pobreza, contra la que lucha en vano 
una pobre mujer cuyo trabajo, si acaso le halla

fes íón  y q u e  al e d u c a r  hay  q u e  p rovo -  
< arla  es, s in  e m b a r g o ,  o b je to  d e i  m a ­
y o r  m e n o s  p rec io  en la g e n e r a l id a d  
d e  los  ca sos ,  b ie n  p o r  los  p a d r e s  o  p o r  
u n a  e d u c a c ió n  v ic iosa  q u e  la  a tro f ia  en  
vez d e  desp e r ta r ía ;  l l e g a n d o  l a s  j ó v e ­
n e s  a la e d a d  en  q u e  h a y  q u e  e le g ir  ca • 
rre ra  u oficio s in  e lu s ió n  p o r  n in g u n a  
y s ig u e n . . . l a s  q u e  les  d ic en  q u e  son  
m á s  lucra tivas .  T a n to  al l io m b ie  c o m o  
a la  m u je r  se  le  d e b e  fab o rec e r  su  v o ­
c a c ió n  p o r  b ie n  d e  la so c ied a d ;  y  p o r  
eso ,  v u e lvo  a  repe tir ,  q u e  a la  jo v e n  
q u e  r e c ib ie n d o  la e d u c a c ió n  p ro p ia  d e  
s u  sexo  se  e n c u e n t re  c o n  á n im o s  de  
h a c e r  e s tu d io s  e sp ec ia le s  se  la d e b e n  
facili tar  lo s  m e d io s  p ? re  q u e  lo s  lleve a 
feliz té rm ino .

D a n d o  a la m u je r  la e d u c a c ió n  q u e  
p o r  s u  sexo  le c o r r e s p o n d e  y  la q u e  
d e te rm in a  su v o ca c ió n ,  a m á s  d e  ser  
a í la m e n te  n a tu ra l . s e  c o n s ig u e n  g ra n d e s  
v en ta ja s .  Si se c a s a  es una  g a ra n t ía  
p  ra la b u e n a  e d u c a c ió n  s u s  h i jo s  y 
c o n  su s  c o n o c im ie n to s  e s p e c ia le s  p u e ­
d e  a y u d a r  al m a r id o  en  el s o s t e n im ie n ­
t o  d e  la fam ilia ,  si e s  q u e  el s u e ld o  d e  
él lio es sufic ien te ; si q u e d a  v iu d a  c u e n ­
ta  con  los  m is m o s  re c u rso s  p a ra  hacer  
m enos '  a m a rg a  la o r fa n d a d  d e  s u s  p e ­
q u e ñ o s ;  si es cé libe  ya c o m o  se g la r  o 
re l ig iosa  y se u ed ica  a e d u c a r  o  cu id a r  

• n iñ o s  s u  la b o r  le es m u c h o  m á s  fácil y 
p ro v e c h o s a  para  !a h u m a n id a d  y lam» 
b ié ii  p u e d e  h o n r a d a m e n te  g a n a r s e  la 
v id a  y so c o rre r  a  su s  p a d re s  y  d e u d o s  
q u e  lio te n g a n  m á s  a m p a r o  q u e  a  el la ,  
E s la s  son  las  v e n ta ja s  e n  c o n ju n to  
( p u e s  ta n to  c a sa d a  c o n  v iu d a  y  so l ie ra  
p u e d e n  m u lt ip l ic a rse  s e g ú n  las e x ig e n ­
cias d e  ia v ida)  q u e  se  d e s p r e n d e n  d e  
d a r  a la m u je r  uiia co m p le ia  e d u c a c ió n  
y  c o n  cunoc i in ie i i lo  p a ia  iiaceria üiii  
p a ra  d e s e in p e ñ a r  cu a lq u ie r  ca rg o  y 
m a ti lener ,  e n  ca so  d e  n ec es id ad ,  a ii. s 
suyos.

N o  voz a ind ica r  c o m o  a de  se r  esa  
e d u c a c ió n  ni a u n  en  su s  l ín e a s  g e n e r a ­
les, p u e s  e so  e s  o b je to  d e  u n  e s tu  ¡io 
m á s  c o m p le to  q u e  és te ; m á s  n o  d e j a r é  
d e  c o n s ig n a r  lo  m a l q u e  se  h a c e  con  
ia  te n d e n c ia  d e  h a c e r  c u a n to  a n te s  a  
la  n iñ a  m u je r ;  si la a m a b i l id a d  d e  m is 
le c to ra s  (si e s  q u e  te n g o  a lg u n a )  m e 
lo  perm it iese ,  d ir ía  e n  h ac e r la  c o q u e ta  
(en  su m á s  in o c en s iv o  sen tido ) .

H ay  un  e m p e ñ o  e n  h a c e r  a  la  n iñ a  
c u a n to  a n te s  m u jerc ita , c o m o  su e le  
decir.se, d e  la q u e  e n  m u c h o s  c a so s  no  
e s  m ás  q u e  u n a  to n t a  p re s i i in id a  q u e  
c o n s p i ra  co n t ra  su  n a tu ra lez a  y s u  in o ­
cencia.  Se la a c o n s tu m b ra  a lo s  ves ti­
d o s  m o les to s ;  p e ro  d e  m o d a ,  e n  vez  
d e  ves t i r  con  m o d e s t ia  e  h ig iene ;  se  la 
r e p r e n d e  c u a n d o  l le g ad a  a los  14 o  15 
a ñ o s  corre, sa lla  y grita  « p o rq u e  no  
t ie n e  fo rm a l id a d  y ya  e s  u n a  m uje r» ;  
p e ro  en  c a m b io  v an  m u y  sa tis fechos  
io.s p ad res ,  a u n  c u a n d o  s irvan  d e  e s c o l ­
ta, sí s u s  n iñ as ,  a e sa  a d a d ,  d e p a r te n  
a n im a d a  co n v e r sa c ió n  c o n  o t r o  j o v e n ­
z u e lo  d e  s u s  ab r i le s  o  a u n q u e  sea  m á s  
ta llu d ito . G a lleg o  C a ta lá n

Se m ega a los suscritores de 
provincias que estén en descubier. 
fo el en pago de las suscripciones 
nos envíen el importe pata  evitar 
entorpecimientos en la marcha de^ 
nuestra Administración.

- J
Ayuntamiento de Madrid



p á g i n a  X  i t e r a n  a

L u e n  os [ U m Dt U M

j7 m o r  que huge

S u  p a ja r i i lo  la c a u t iv a b a ;  s u  can to  
a le g re  y  v ib ran te ;  s u s  ju g u e to n e s  salti- 
to s ,  las  m il m o n e r í a s  q u e  h ac ia  cu a n d o  
SU d u e ñ a  le  s a c a b a  d e  la ja u la ,  p o s á n ­
d o s e  en  s u s  h o m b r o s ;  p ic o te a n d o  los  
g ra n i to s  d e  a lp is te  y  c a ñ a m ó n  q u e  en  
la s  m a n o s  le  o frecía .. .  t o d o  e n  fin, pero  
m u y  e s p e c ia l in e n le  el h a b e r le  s id o  r e ­
g a la d o  p o r  el h o m b r e  q u e  creyó  a m a n te  
r e n d id o ,  a  q u ie n  d ió  p ru e b a s  d e  su 
ca r iñ o  e n  las  m il o c a s io n e s  q u e  d e p a ra  
la  v ida ,  la h a b la n  h e c h o  re c o n c e n t ra r  
u n a  te rn u ra  d u lc ís im a  en  el j i lguerillo  
d e  su  p red ilecc ión .

V a r io s  m e s e s  p a s a r o n  e n  q u e  le fué  
im p o s ib le  a B la n c a  c o m u n ic a rs e  de  p a ­
la b ra  c o n  su  a m a d o .  L e  c o n ta b a  sus 
cu i ta s ,  su s  an s ia s ,  s u s  p e n a s  al pa ja r i to ,  
c o m o  si é s te  p u d ie ra  c o m p re n d e r la  y 
c o n  su s  g o r je o s  h i d e s e l l e g a r s u s q u e j a s ,  
a  la  m o r a d a  d e l  q u e  e sc lav izaba  su 
a lm a .

¡Q ué  d ic h o s a  se  hab ía  c o n s id e ra d o ,  
al  c re e rse  c o r r e s p o n d id a  e n  su  i n m e n ­
s o  c a r iñ o ,  p o r  a q u e l  h o m b r e  q u e  p r o ­
te s ta b a  c o n s ta n t e m e n te  d e  la  f ide l idad  
d e  su am or!  C la ro  q u e  a p e n a s  p o d ía n  
verse ,  p u e s  o b s tá c u lo s  in su p e ra b le s  por 
p a r te  d e  s u s  r e sp e c t iv a s  fam ilias ,  se 
o p o n ía n  a  las  en t re v is ta s .  La p lu m a  se 
e n c a r g a b a  d e  s u p l i r  e s ta s  defic ienc ias ,  
p o n ie n d o  en  el p a p e l  las  a p a s io n a d a s  
frases, q u e  e ra n  c o m o  l la m a  s a g ra d a ,  
q u e  a v iv a b a  c o n t in u a m e n te  al fu eg o  d e  
s u s  co razones .

A u n q u e  el a m o r  e s  c iego , h a y  o c a ­
s io n e s  e n  q u e  u n  r a y o  d e  lu z  p en e tra  
e n  lo  r e c ó n d i to  del a lm a  y n o s  d e s c u ­
b r e  lo  q u e  u n a  q u is ie ra  h a b e r  s ie m p re  
i g n o r a d o ,  p o r  s u p o n e r  la m u e r te  d e  ia 
i lu s ió n  y  c o n  e i la  el d o lo r  p u n z a n te ,  
cruel,  de  lo  ir re m e d iab le .

A s í  B lan c a ,  un  d ía ,  e m p e z ó  a  c o m ­
p re n d e r  lo s  e m b u s te s  q u e  h a b ía  te j ido  
su C a r lo s  e n  m u c h a s  o c a s io n e s  y  d e  
d e d u c c ió n  e n  d e d u c c ió n ,  v in o  al c o n ­
v en c im ien to  d e  q u e  a q u e l  h o m b r e  no  
la  a m a b a .  Q u iz á  e n  u n  p r in c ip io  s in ­
t ie se  a lg o  d e  c a r iñ o  h ac ia  ella; p e ro  
las  d if ic u l tad e s  c o n  q u e  t ro p e z a b a  su 
a m o r ,  a u n q u e  a v iv a ro n  p o r  a lg ú n  t ie m ­
p o  su  a fec to ,  l le g a ro n  a  ca n sa r le  y  
c o m o  h o m b r e  d e  te m p le  p o c o  fuerte, 
in c a p a z  d e  v e n c e r  o b s tá c u lo s ,  d e  p r i ­
va rse  d e  s u  v ida  r e g a la d a ,  de  sacrif icar­
se, en  u n a  p a la b ra ,  p o r  m u je r  a lguna ,  
se  h a b la  a l e ja d o  p o c o  a p o c o  d e  B la n ­
ca y  n o  a t r e v ié n d o s e  a  r o m p e r  defin iti­
v a m e n te ,  la m a n te n ía  en  u n  e n g a ñ o  
co n s ta n te .

E lla  a n a l iz ó  d e t a l l a d a m e n te  to d o s  
lo s  s u c e s o s  d e  su  t ie m p o  d e  re lac iones ,  
a f i rm á n d o s e  e n  la c re en c ia  d e l  poco  
a m o r  d e  C a r lo s  h a c ia  ella. S a b o r e a b a  
c o n  a m a r g u ra  su  des i lu s ió n . . .  su ír ia  
h o r r ib le m e n te ,  to r tu ra d a  p o i  ei do lo r ,  
d e  la  h e r id a  ab ie r ta  en su co razón .. .  De 
p r o n to  a c o r d ó s e  d e  su  j i lguer i l lo ,  ej 
q u e  Ja h ac ia  re c o rd a r  in c e sa iu e i i ie iu r  
s u  p a s ió n ;  co r r io  a b a . L o i .  úuiii.:.? >olia 
c o lg a r  su  ja u la ,  m iró  a. .n lc ; io ;  as ' ju .-  
b ia d a ;  el p á j a r o  n o  e s ta b a  allí; hab la

s e p a r a d o  c o n  su  p iq u i to  u n  a la m b re  
f logo  d e  la  ja u la  y  h a b ía  v o ta d o ,  D ios  
s a b e  d o n d e ,  b u s c a n d o  e n  la  l ib e r tad  
s u  d ic h a  q u e  c o m p a r t i r ía  c o n  u n a  c o m ­
p a ñ e ra .  B la n c a  a n o n a d a d a ,  c o m p r e n ­
d ió  q u e  a q u e l la  h u id a  te n ia  a lg o  d e  
m is te r io so  r e la c io n a d o  c o n  la  m u e r te  
d e  s u  am o r. . .  e ra  el r o m p im i e n to  d e f i ­
n it ivo  d e l  la zo  q u e  h as ta  ,'en to n c es  la  
h a b la  s u je ta d o  d u lc e m e n te ,  a l  h o m b r e  
d e  s u s  e n s u e ñ o s . — A r t m w a

El m ayo r to rm en to

El d o lo r  q u e  sufre  u n  p a d re  
q u e  ve  al h ijo  a g o n iz a n te ,  
la a n g u s t ia  d e l  n iñ o  h u érfan o  
p o b re ,  s o lo  y vac ilan te ,  
la  z o z o b ra  ü e l  q u e  e s p e ra  
im  in d u lto  n o  a c o rd a d o ,  
la p e n a  d e  a q u e l la  m a d re  
q u e  ve  al h i jo  d e s h o n ra d o ,  
el  a n s ia  d e  l ib e r tad  
del e sc la v o  o  p r is io n e ro ,  

del  fo rzado  q u e  al r e m a r  
la n za  u n  c a n to  la s t im ero ,  
a d e s e s p e r a d a  lucha  
d e l  n á u f ra g o  ya a b a t id o ,  
a d e s d ic h a  d e l  q u e  g im e  
e n  las  g a r ra s  d e l  o lv id o ,  
el l la n to  d e l  q u e  e n  to r tu ra  

d o lo r  d e  a rp ia  d ev o ra ,  
la p e n a  de! in o c e n te  
q u e  cruel c a lu m n ie  d esd o ra ,  
el s e n t im ie n to  q u e  roe 
d e l  m a lv a d o  la conc ienc ia ,  
s i  l lega  h a s ta  a r rep e n t i r se  
y  n o  p u e d e  e n c o n t r a r  c lem encia ,  
ei h o r ro r  d e  t o d o  ré p ro b o  
q u e  e n  ia s  c a v e rn a s  a rd ie n te s  
s ie n te  c re p i ta r  s u s  c a rn e s  
en t re  r e c h in a r  d e  d ien tes :  
p e n a  s in  fin, s in  alivio, 
fatiga in a u d i ta  y  triste, 
d o le n c ia  q u e  len te  m a ta  
p o r q u e  el rem e d io  n o  existe ; 
sed  d e  a fa n es  n o  c u m p lid o s ,  
h a m b r e  d e  d ic h a s  s o ñ a d a s  
q u e  so n  s ie rp e s  q u e  n o s  ro en  
al n o  p o d e r  ser  sac iadas. . .  
I m a g in a d  m á s  to rm e n to s ,  
p e n s a d  a lg o  m á s  horrib le .
¡Aun sufre m á s  e! q u e  s ien te  
un  a m o r  q u e  es im pos ib le !

A d r iá n  S a b y

H P Q f a

H E L I O S

H e m o s  r e c ib id o  e s t a  s in ip á t i c a  Revis ta ,  que 
se e c i u ' e i :  V . ' . e n c ía  y  p e : s ig u e  i o s  a l to s  idea-  

ies  d e  'C n o v a c ió r  s o c ia l .
£i:  lU n ú m e r o  ú v  ' e p t i e i u b ' e ,  q u e  d e d ic a  r  

la 1 I'. c r ,  l ü r  ; c c . d e
Sa-. . '?aíac' l i a c ' . ; d n  . . « s i , , : '  «iia . e l i v a í i t e s  
T .  ;i.'- . Ji-. i a t  c , , : . ; . .  s i  L e rm c s . i  '«bra, 
p o :  . V 3:iza-  d : .  O i . r e ro » .  P u ­
b l ica  t o s  . 'eciaro? o.: . m v i i c io i . í J a  J a m a ,  e! 
o e  -i.i-sir: . i i r e c t u r s ‘ k i - i .  Hvf, . -• ex i ­
mí . .ca .i  e s c r i t i . .  O u n . ! ; '  ' í rp i i ia .

! o j -  ci i c x tu  lo cc -  . p o i . e u  i . iu ia s  *ie m u ­
jer: Hiena M a c fa d d e n ,  J u l i e t a  R iv e i to ,  Antonia

Maymón, Emilia Olivé, Concha Espina, Atice 
Park y Amparo Valor.

La dedicatoria de la Revista dice:

POR ELLAS

Como en aflos anteriores, y dispuestos sie m 
pre a rendir el debido tributo de admiración y 
respeto a la mujer, qne por el solo hecho de 
ser madre es digna de ocupar un santuario en 
lo más recóndito de nuestro corazón brinda­
mos el presente número de HELIOS a las mu­
jeres en general y dejamos expeditas sus co­
lumnas para que en ellas depongan sus divi­
nas y redentoras ideas aquellas cabecitas en­
cantadoras que, como madres amaiitisimas, 
sólo piensan cn el bienestar de sus queridos 
hijos, y por lógica consecnencia, en ta felici­
dad de la Humauidad entera.

Contribuir o ia educación y emancipación de 
la mujer es laborar por la educación de ía ge­
neración venidera ya que la madre es la base 
fundamental de la instrucción y educación de 
los niflos.

La admiración que sentimos por nuestra 
Oireciuia, las que trabajamos u su iado, y ue 
eila recibimos constantememe ánimos para 
luchar por nosotras y luchar por las demás 
hace que transcribamos con gusto las lineas 
que la  dedícala simpática y sugestiva Revista 
Helios.

Dfce asi:

«Esta ilustre dama, honra y prez de la mujer 
en general, y en particuiar de ias mujeres 
españolas, por ser legítima castellana y correr 
por susj venas los glóbulos rojos de sangre 
viril que siempre eslá dispuesta a derramarse 
en pro y en defensa de todas ias causas justas, 
noble» y abnegadas, despreciando las como­
didades del hogar y ios honores de :su elevada 
clase, se entrega por entero, sacrificando 
intereses mezquinos, a labores en pro de ia 
regeneración de la mujer, hoy tan despreciada 
y vilipendiada por esta mal llamada culta 
sociedad, que a pesar de tod.is las enseñanzas 
religiosas y sociales vertidas p>r ios más 
preciaros humanistas de todos los tiempos, 
esta sociedad arcáicay egoísta, conducida por 
los más endurecidos corazones de los hombres 
que han acaparado caprichosamente ios dere­
chos humanos masculinos, en menoscabo y des­
precio de los derechos femeninos, y olvidán­
dose con ello hasta de que sus propias madres 
son mujeres, siguen escarneciendo las más 
elevados principios de moral, y conceptúan a 
la mujer como a una inconsciente esclava, en 
lugar de ser digna compañera, cooperadora de 
ia misma obra de redención que en el seno de 
la propia familia tenemos todos ios padres el 
deber de realizar.

•Esta insigne feminista, dedlamantína volun­
tad, cuyo magnánimo corazón late siempre en 
defensa de ios más nobles ideales de amor y 
paz. desde su niñez que siente una voz silen­
ciosa que le impulsa a realizar toda clase de 
actos que conduzcan a calmarlos dolores de 
ia Humanidad doliente y contribuya a levan­
tar la fe de los espiritus escépticos por los de­
sengaños de la vida. Por ello, en el año 1909 
se marchó voluntariamente a Africa como dama 
enfermera, en cuya altruista misión aprendió, a! 
Jado de Jos pobres heridos, '.a itilidad suma de 
benéficos servicios que ta mujer hu:nilde y, re­
signada puede prestar al hombre, físic.ay mo- 
ralinente, durante su peregrinación por es‘a 
tierra de desdichas.

»De sus observaciones y enseñanzas en los 
hospitales de sangre, en 5911 escribió su 

Wbxo La mujer sepaffola en la cun:- 
pana del Kert, en el que tuvo un franco éxito, 
y cuya obra debieran de leer todas las mujeres. 
En aquella época, y durante los cinco .iños 
que en Africa permaneció, siguió coJabor.iuJo 
en ia prensa africana, siendo muy bkn 
aceptados sus literarios escritos.

A su 'egreso a .4adr.d, eu 1917, publi-.ó y 
diii viJa r ia importante revista i ' i  '
¡:iz e.. la villa corte, liiulada La Voe J-.' .a 
\!iif'T. En ¡SIS formó ia Asociación Nr.cicuai

.Muje.es Españolas». EniS-Sl.i íEederzcio;: 
internacional Feminista» Eli 1020 ia Esc. ¿ia 
oe Tipógrafas*. Eu ’.OJ-l publicó el p-¡i::er 
romo de la Goleiía de empanólas ilusiies. En 
1924 Ij L'ai.yn Je. feminismo español) ei perió- 
a.Cu Las Subáis.encias.

>Es hija de la árida meseta de Castilla la Vie­

ja, y su preparación cultural comenzó en la Nor­
mal de Valladotld, dcnde cur-ó cus estudios, 
que más tarde amplió ea un colegio de Francia^ 
adonde la llevaron sus padres, deseosos siem­
pre de que sus hija fuese lo que ha llegado a 
ser; una mujer culta, abnegada, cariñosa y fér­
vida defensora de las nobles causas, digna por 
todos conceptos de llamarse mujer.

Es incarrsable luchadora y laboriosa, en uit 
grado tan elevado, que a pesar de que con to­
dos sus esfuerzos, abneg:icl6n y sacrificios, 
apenas si consigue despertar a mujer de la 
supina Ignorancia en que desgraciadamente 
est:i envuelta, la inc.ansaD’e pr'.. '¿;",:;disia del 
feminhmo español e iiiternaciuiial no pierde 
por elio su íe y sigue irr.adiando sus purisimos 
ravui Jo l.:L iobre les dormidas inicligencias 
que aulreia despertar, segurf'ima de uue nin­
guno de ius I sluurzosson esíéril ’« y r.-.uvencida 
(le que en un J ia  no lejano ÜLg.ird la hora para 
esas "tcíimas del error y ab'-hán sus ojos a la 
luz, en su radiante y fiilgida claridad ias 
iluti;ii:„iá> conda:;rü aayudarcoii^cienteniente 
a! hombre en su obra de icdaneión sociil, 
emancipación de la mujer y educación ine- 
goista de la fam lia. ¡Liiántos y cuántos :nales 
podría e'.'itar la mujer si viera debidamen­
te preparada*}' educada para ello! Las guerras 
de los hombres, donde tantas y fintas victimas 
caen envueltas en el sudario de la muerte, le­
jos de su hogar y sin un alma cariñosa que re­
coja los últimos latidos de su corazón, no ten­
drán fin hasta que las mujeres no sepan cum­
plir con su sacrosanto deber de ciudadanía. 
Las madres que desconsoladas lloran la muer> 
te de sus hijos arrebatados por la guerra, con­
tribuirían grandemente a la terminación de 
estas vergüenzas mundiales si debidamente se 
educaran para poder alternar con los hombres 
en la administración y dirección de los desti­
nos de los pueblos.

>Sin reservas de ninguna clase aplaudimos 
muy sinceramente la labor cultural y de eman­
cipación de ia mujer que, a imitación de aque­
lla santa ialca que se llamó D.‘  Concepción 
Arenal, realiza sin desmayos ni reservas la in- 
cans.ibiefeminista D.* Celsia Regis, que, como 
puede interpretar el culto lector, la delicada 
cultura de esta ilustre dama jamás confunde el 
verdadero feminismo  con el equivocado hom- 
brisma que algunas mal informadas señoras 
confunden en sus ansias de dominación.

• Reciba la ilustre escritcra >a expresión más 
sincera de nuestro fraternal cariño.»

* 
•  •

De veras agradecemos la demostraciones 
de admiración que para Celsia Regís tiene He­
lios, al que felicitamos por su escogido texto 
y buena presentación.

Amparo Alonso.

T U  V O Z

Es un  tr in o  d e  dulces ru iseñores  
que  ju eg a n  en el cáliz de una  rosa, 
y  ai v ien to  aa.i sus estrofas can 'o -

rosas
que rep i ten  de! v ien to  los ru inures. 

Es hi brisa pasando  en tre  las
flores

sus p rop ia s  caricias orgullosa. 
es la queja  (jue nace  m isteriosa 
.,1 beso  d e  dos  labios le:nbladores, 

Es un arpí.'gio de canción ignota , 
un ritm o do ctenui ü e i  .idia, 
un su.spiro ^ue  v.r luo aires ilota. 

Es un iiinino de .n:ígica aiuionia 
e.» J e  d iv inas  a rpas  una no ta  
q u e  desde  el cielo al m u ndo  D io s

envia.

Narciso D íaz de Escobar

Ayuntamiento de Madrid
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JLa Cocina Casera

La mujer en la cocina

La ciencia de saber comer es la ciencia de la 
vida.— La ciencia de saber comer, no con- 
sLte ni en comer mucho, ni que lo que se 
come sea de exquisita calidad; consiste única­
mente en saber elegir los manjares que no per­
judiquen a nuestro temperamento y constitu­
ción; porque bien sabemos que lo que para 
unos es nutritiva alimentación, para otros es 
un raortifero veneno. De este tacto depende la 
mayoría de las veces, el estado de nuestra sa­
lud y hasta la prolongación de nuestra vida. 
Si bien es verdad que se dice; que una des­
pensa bien prevista y una mesa bien servida, 
son la garantía de buena salud, yo me atrevo a 
asegurar que si en esa mesa bien servida y esa 
despensa bien provista no anda la mano pre­
visora del ama de casa, para saber io que a cada 
uno ha de darle, y come cada cual a su capri­
cho, según lo que .ipetece, aquella familia no 
sabe comer; comerá mucho y mal y siempre es' 
taran con los purgantes para deshacer los elec­
tos de una matadisgestión, si es que no tienen 
que lamentar mayores males.

Todo el que come desordenadamente, guia­
do por su capricho, envejece muy pronto, a 
consecuencia de tos frecuentes trastornos de 
su estómago, y generalmente muere joven y 
cuando no, siempre está enfermo; castigo na­
tural de su desordenada glotonería.

La mujer práctica está en el deber de evitar­
le a sus hijos estos males, acostumbrando a 
cada uno, a no comer más que aquéllo que a 
su salud le sienta bien, tanteen calidad, como 
en cantidad.

No quiere decir esto que no se le dé bien 
de comer y que no se los acostumbre a comer 
manjares de buena calidad; lo que hay que ha­
cer, es acostumbrarles a distinguir lo que d e­
ben y io que no deben comer, aunque sea oe 
superior calidad; por ejemplo, el jamón, se­
gún algunos gastrónomos es lo mejor que exis­
te  y, sin embargo, a la mayoría de tas personas 
les sienta muy mal, y asi por este estilo, hay 
muchas cosas.

La ciencia de saber comer, es una de las co 
sas más importantes de una casa, que se pre­
cie de ser ordenada, y que quiera conservar la 
salud prolongando su vida.

Una de ias prácticas más generales a que el 
ama de casa debe de habituarse, es. saber los 
alimentos más indicados, según las distintas 
épocas del afio, porque hay muchas cosas que 
con el calor son muy nocivas y, viceversa, con 
el frío serian de mucha nutrición. Ya da­
remos algunas reglas sobre esl¿ útil y benefi­
cioso cuidado da la alimeirtación, y nuestras 
recetas procuraremos, que sean favorables a 
la época en que se esté.

M E N U  D E  LA S EM A N A  

Almuerzo

Huevas dormidos.— Arroz con costilla fresca 
de cerdo,— Merluza frita  al estilo de Málaga.

Huevos dormidos. —Se pone a fuego vivo 
en una cacerola, mitad agua y mitad vinagre, 
con suficiente cantidad de sal, después que 
haya hervido cinco minutos, se aparta del 
fuego, y antes que se enfrie el agua se h 'chan 
uno a uno les huevos partidos con exquisito 
cuidado, para que no se parta ia yema, si al- 
gu la se parte no se echa, no se mueven, se de­
jan quistos hasta que las claras estén cuaja­
das; cuando ya están en el punto que se pue­
dan coger con la espumadera, se sacan, era. 
pezando por los primeros que se han echado y 
se colocarán cuidadosamente en una cacerola,o 
plato hondo, que se tiene preparado con agua 
fría, en la que se tienen cinco minutos.

Pasados los cinco minutos se colocan en la 
fuente que han de servirse, vertiéndole por 
cima una saisa. bien de chalotas, vinagre y 
mostaza, u otra cualquiera que más nos guste 
o sobre un guiso de verdinas frescas, o 
purés.

Arroz con costillas frescas de cerdo:— Se toma 
un kilo de costilla fresca hecha pedazos, se

E le g a n te  y  p rá c tic o  a brigo  d e  in v ie r ­
no, ú ltim a  n o v e d a d , en  terc io p elo  de  
la n a  co lo r  v io le ta . C u e llo  y  b o c a m a n ­
g a s  d e  p ie l d e  n u tr ia  negros, a d o rn a d o  
p o r  e l ce n tro  co n  g a ló n  d e  color.

R e m o n ta n d o  lo s  á n g u lo s  d e  la s  c o s ­
tu ra s , c o m o  se  v e  en  e l m o d e lo , co n  b o ­
to n e s  d e  fa n ta s ía ,  ig u a l q u e  e l q u e  v a  
en  e l c ierre d e l abriga , qu e  e s  u n  p o q u i­
to  m a yo r .

P u e d e  h a cerse  ta m b ié n  en o tro s  co lo ­
res  y  en  o tro s  te jid o s .

[ I T J C I O I  DE L í  M O O Í

Las telas de temporada

El te rc io p e lo  es la te la  p refer ida  p a ra  
lo s  v e s t id o s  d e  inv ierno .  L o s  co lo res  
p r e d o m in a n te s  so n  el ro jo ,  b u r d e o s ,  
azu l ,  in o ra d o  > verde .

E n  los  a d o r n o s  p r ivan  las  pieles , q u e  
s ie m p re  a r m o n iz a n  b ien  con  el t e r c io p e ­
lo, a u n q u e  é s te  p o r  si s o lo  e s  su f ic ien te  
p o r  su  p ro p ia  bel leza  p a ra  d a r  r e s u l t a ­
d o s  d e  u n a  e leg a n c ia  su p re m a .

Las pieles

L as  p ie le s  se  e m p le a rá n  es te  a n o  con  
p ro fu s ió n  d e l i ran te .  U n o  d é l o s  m á s  fa­
m o s o s  m o d is to s  d e  P a r ís  in te n ta  r e s u c i ­
t a r  el m a n g u i to .

L a s  g u a r n ic io n e s  d e  p iel q u e  a c o m ­
p a ñ a r á n  lo s  tra jes  y  a b r ig o s  d e  in v ie rn o  
s e rá n  m u y  a b u n d a n te s ,  q u e  n o  se  li­
m i ta rá n  a p e q u e ñ o s  cue l lo s  n i  b o r d e s  
n i  ca r te ras ,  s in o  a v e r d a d e r o s  v o la n te s  
d e  pie¡,  a m p l ís im o s ,  a c a sc a d a s ,  a  b e r ­
ta s  y  b o c a m a n g a s  a n c h a s  y  e sp esa s .

L os  t r a je s  de  n o c h e  te n d rá n  g ra n d e s  
b a n d a s  d e  p ie ':  b s  b a jo s  d e  los  a b r ig o s  
cas i  d e s d e  la c in tu ra ,  se rá n  d e  p ie les  
ta m b ié n .

Las p ie les  g rises ,  el zo rro  p la te a d o ,  el 
to p o ,  la  ch inch il la ,  lo s  c a s to r e s y la g a c e  
la  s o n  lo s  m á s  a c e p ta d o s  p a ra  el in te r io r  
d e  ¡os  a b r ig o s ,  p u e s  lo s  a b r ig o s  d e  pie! 
a l ex te r io r  e s tá n  e n  d e c ad e n c ia .

S ig u e n  a e s ta s  p ie les  el v ison  y  las 
p ie le s  te n id a s  e n  co lo re s  q u e  h a g a n  j u e ­
g o  c o n  el tra je .  P a r a  es ta  in n o v a c ió n

se  e m p le a  la p ie l  d e  c o n e jo ,  q u e  e s  la 
m á s  re s is ten te  a  lo s  t in tes .

Asi,  pues ,  p o d e m o s  ver  a d o r n o s  d e  
piel az u l ,  v io le ta ,  ro ja ,  v e rde ,  d e l  m is m o  
to n o  q u e  el t e rc io p e lo  o  la l a n a , f o r m a n ­
d o  c o n ju n to s  m u y  o r ig in a les  y  v e r d a d e ­
r a m e n te  e leg a n te s .

E s ta s  p ie le s te ñ id a s  se  a r m o n i z a n m u -  
c h o  p a ra  a b r ig o s  d e  n o c h e  c o n  la s  c a ­
br i t i l las  y  o t ro s  cu e ro s  flexibles, d o r a ­
d o s  y  p la te a d o s ,  q u e  s ig u e n  o b te n ie n d o  
el favor  d e  la s  e l e g a n te s  p a r is in a s .  Las 
p ie les  n e g r a s  se  c o m b in a n  p re fe ren te ­
m e n te  c o n  la s  te la s  c la ra s ,  c o m o  las  
«kashas»  y  o t ro s  te j id o s  d e  la n a ,  q u e  
su e le n  e m p le a rs e  e n  t o n o s  n a tu ra le s .

Los sombreros

D o m in a  m u c h o  el s o m b re ro  d e l  m i s ­
m o  co lo r  q u e  el ves tido  o  el a b r ig o .  E n  
lo s  a d o r n o s  d e  los  s o m b r e r o s  v u e lv e  a 
d á r s e le  p re ferenc ia  a las  p lu m a s ,  c o l o ­
c a d a s  en  un  trope l  d e  c a p r ic h o sa s  c o m ­
b in a c io n e s ,  t o d a s  c o n  g u s to  y  e le g a n c ia  
y a  r o d e a n d o  ia copa ,  o  b ie n  en  e s c a ra ­
p e la s  o  g r u p i to s  a r t í s t i c a m e n te  c o lo ­
cados .

L a s  co la s  a e  ga l lo  te ñ id a s  h a c e n  m uy 
b u e n  p a p e l  en  ios  s o m b r e r o s  d e  es te  
a ñ o ,  b ie n  en  fo rm a  d e  cu c h i l lo s  o  en  
p e q u e ñ o s  g r u p o s  q u e  si  s e  c o lo c a n  con 
g u s to  se rá  u n o  d e  los  a d o r n o s  d e  m a y o r  
ac ep tac ió n .

E l  m e ta l  o x id a d o  e n  p la ta  o  e n  o ro ,  
c o lo c a d o  c a p r ic h o s a m e n te  e n  c in ta s  o  
en  g a lo n e s ,  a n im a  a  lo s  c o lo re s  obscu»  
r o s  d e  lo s  s o m b r e r o s  y  da  n o ta  d e  b u e n  
gu s to  y  e le g a n c ia .

P a ra  io s  s o m b r e r o s  d e  m e n o s  v es t i r ,  
la c in ta  d e l  m is m o  co lo r  d e í  s o m b re ro ,  
un  to n o  u n  p o q u i to  m á s  fuerte ,  e s  el 
a d o r n o  m á s  in d ic a d o ,  c o lo c a d a  d e  t a n ­
ta s  fo rm a s  y  c a p r ic h o sa s  c o m b in a c io n e s  
c o m o  a  la  fan tá s t ica  im a g in a c ió n  s e  le 
o c u r r a .—  D o ñ a  M a rg a l.

L in d o  v e s t id o  d e  ta rd e , en  crespón  
tm a rro q u in » , a d o rn a d o  c o n  g a lo n e s  d e  
d is t in to  co lo r. C horrera  e n  e l ce n tro  y  
la s  b o ca m a n g a s  a rm o n iz a n d o  co n  e l 
to n o  d e l  v e s tid o  o  b lancas.

pone en adobo con un cocimiento q u ese  
hace asi:

En medio litre de agua, se hace hervir a 
fuego vivo dos cabezas de ajos, laurel y unos 
gramos de pimienta y una ramita de tomillo 
enano, con sal suficiente para que la costilla 
quede en buen punto; asi que todo esto hier­
va diez minutos, se deja enfriar, cuando está 
bien frió, se cuela el agua, a la que se ailaden 
dos cucharadas de buen pimiento molido, mo­
viéndole bien con cuchara de palo; después 
se hechan los trozos de costilla oartida; si no 
se cubrieran se le añade agua clara y un pol- 
vito de sal moviéndolo todo por igual para 
que se mezcle, se deja en este adobo veinti­
cuatro horas, pasado este tiempo se pone a 
escurrir l<a costilla; ya bien escurrida, casi seca 
se pone en una cazuela de barro (si es posi­
ble de las Hadas zamoranas), dos onzas de man­
teca fresca de cerdo con dos cucharadas de acei­
te de olivas, cuando está bien callente se tuesta 
una corteza de pan, del tamaño de una avella­
na y antes de que se queme, se saca para el 
mortero, se echan en la cazuela los trozos de cos­
tilla salteándolos sin cesar, cuando están fritos 
sin quemarse, se añade cuarto kilo de arroz 
bien limpio y sin apartarlo del fuego se sigue 
moviendo sin cesar, por espacio de tres mi­
nutos; se le hecha agua sin cubrirlo y se deja al 
fuego; se machaca en el mortero junto con la 
corteza de pan una docena de piñones frescos y 
se incorporan disueltos en agua, se cubre en­
tonces el contenido de la cazuela con agua 
clara, se templa de sal, se le añade una hoja 
de laurel y se deja cocer destapado a fuego 
muy fuerte diez minutos, y diez de reposo an­
tes de servirlo.

Se sirve en ia misma cazuela rodeada con un 
paño blanco y limpio.

Se ha de calcular el agua según la calidad de 
arroz para que salga un poquito caldoso.

Merluza frita  al estilo de M á la g a S z  esco- 
je la merluza que sea fresca, se corta en roda­
jas de un centímetro poco más de gruesas y 
cuando el aceite en cantidad abundante, que 
se tiene en ia lumbre está en punto de buñue­
lo, se van echando las rodajas mojados antes 
en harina, sacándolas cuando están doradas.

Se sirve callente y se come con ensalada 
cruda, de escarola o lechuga, según sea el 
tiemp».

Comida

Sopa española.—Filetes de lenguado.— Sesos 
de vaca al natural.

Sopa española.— Pot cada cuatro personas 
que han de comer, los menudillos de una ga­
llina, cuanto más añeja mejor, se limpian cui­
dadosamente y se ponen a cocer en el cocido; 
antes de que estén blandos del todo se sacan 
y se escurren hasta que estén secos; se pican 
muy menudos, mezclándolos con un cuarterón 
de jamón muy escogido y picado iguaimente 
fino, se pone al fuego en una sartén como el 
tamaño de una nuez de manteca de cerdo, se 
tuesta en ella una corteza de pan v se rehogan 
en los menudillos y el jamón, echándolos des­
pués á la sopa de arroz, que se pone a hervir 
con caldo del puchero; cuando hace unos mi­
nutos que hierve y antes que el arroz esté co­
cido, se !• añaden huevos duros picados en 
rodajas y hoja de perejil fresco picado muy 
fino. Esta sopa es poco caldosa.

Sesos de vaca.—Se limpian de telillas y san­
gre, se ponen a remojar en agua fría por espa­
cio de dos horas, pasado este tiempo se ponen 
a cocer con agua limpia, un poco de vinagre, 
sal. pimienta, una hoja de laurel, tomillo y pe ­
rejil: media hora basta para, que estén bien 
cocidos.

Se sirven sin caldo y partidos en rodajas, 
mecladcs con huevo cocido picado y tostones 
de pan frito.

Filete de Lenguado.— S t  cortan en filetes 
los lenguados que sean frescos y estén muy 
limpios, se pica perejil y ajo frescos, mezclán­
dolos con pan rallado y un polvo de pimienta 
embadurnando en esta mezcla el filete va sa­
zonado de sal y se fríen en manteca de 
vaca.

Se sirve calientes y se comen con limón o 
ensalada cruda, según el gusto.

pdTA.
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