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FEMINI/V10 SOCILISTI

CRITICA A UN LIBRO

\Y

Permilanie Maria Cambriis, que siga
mis digresiones separandome un poco
de su libro; la mala interpretacién que
en él hace de mi obra me obliga a ello.

Dos mujeres mencioné en el altimo
articulo, 6ea/os, al decir de la gentes,
que no saben apreciar el verdadera es-
piritu cristiano, que es e! (nico dos
equilibra el .derecho y la justicia; que
beatas a las que debo el doble ser de
existir en y moral, al
lado de les cuales, y en contra de lo
que Maria Cambriles cree, aprendi, to-
lerancia y respeto al pensamiento
ajeno.

Quedé hecho a grandes rasgos el re-
trato de mi madre, y hoy quiero hablar
de la sublima religiosa que dentro de
los muros de un convento me sirvio de
maestra y model6 mi corazéon para el
bien.

Llevaba en religion el nombre de
Madame Saint Just. (San Justo) y los,
que la trataban decian que era tan justa
cual el nombre que llevaba.

Hija de noble familia, abandond¢ bri-
para abrazaren
liacer el
busca de

la vida material

Ilante posicion social
religion una vida humilde y
bien a las mujeres que en

educacién a ella llegaban.
Tenia una visién maravillosa de las

necesidades de todas las ciases socia-
les y su poderosd inteligencia abarca-
ba todas las tendencias
cauzar con tacto y eon aplomo.

De ella aprendi que trabajar era orar
travaiUer c'esi prier decia, frase que
tan grabada qued6 en mi que a pesar
de haber transcurrido veinticinco afios
lio he podido olvidar ni dejar de prac-
ticar.

Orar y trabajar, 'trabajar por orar,
son palabras de grata recordacion que
me traen constantemente a la memoria
el efecto de una mujer sabia y santay
la vida de colegiala, Gnica en la que la
mujer es feliz.

Transcurria dichosa
los comentarios su*
y el re-

que sabia en-

la vida en el
convento, entre
geridos de la vida estudiantil
cuerdo de la familia y de la patria ama-
das, cuando a la mitad de un curso vi-
mos cinco condiscipulas cuyas edades
oscilarian entre 10 a 17 afios, rubias
como el oro; eran inglesas.

Recibian la misma educacién que to-
das, pero nos extrafid que no asistieran
a la clase de religiéon, que explicaba el
ni a la misa ni

lugar

capellan dei convento,
ejercidos religiosos que tenian
en la capilla. Al preguntar la causa nos
dijeron que eran protestantes.

No se las exhorté para que se con*
virtieran aljcatolicismo, habian ido a
adquirir cultura y eso hacian ¢;cabe ma.
yor tolerancia?

DELA

Si la autora de «Feminismo Socialis-
ta» hallé obscuridad en la vida religio*
sa, yo encontré luz; si a ella la coarta-
ban en sus ideales, a mi me alentaban;
ambas educadas en el mismo ambien-
te, yo he sabido conservarme solay lu-
char independiente y ella ha precisado
el apoyo del hombre en el campo so-
cialista.

Yo no renuncié nunca o mis princi-
pios c.islianos y dentro de ellos'tuve y
tengo la valentia de luchar indepen-
diente, que para que la mujer sea igual
que el hombre en los derechos de ia
vida ciudadana, que es lo quc persigue
el feminismo, no excluye el seguir pro*
fesando la religion que una hered6 de
sus padresy en la que la educaron.

Hn involucrar ias cosas creer el femi-
nismo coiitrapiie.sto a las c'reericias re-
ligiosas y simpatizando con el amor li-
bre y el libre pensamiento que Maria
Cambriis preconiza en su libro. Mucho
habria que hablar sobre esto; pero seria
salirse de me he propuesto de
analizar el Y si me extendi en
hablar de mi ha sido para defenderme
y demostrar que la autora de! libro que
conocedora de la

loque
libro.

comento no es gran
psisologia de su sexo.

Por mi madre, por mi maestra y por
mi afirmo y demuestro que la religion
no impide ia tolerancia y respeto para
todas las mujeres, y cuanta mas reli-
gién (no fanatismo), mas tolerancia se
tiene, porque el conocimiento profun-
do de la religién Je Cristo es amor y
caridad, y el amor y caridad hace que
voluntariamente nos acerquemos al
caido para levantarle y elevarle al nivel
er que nosotras estemos.

Niego, pues, el que el feminismo se
nutra solo del libre pensamiento y se
califique de sectario el que de la reli-
gién catolica viene.

Yo no llamo feminismo, ni
puede serlo el que zahiere y coaita la
obra que encauza la mujer sin ingeren-
cias del hombre y que a pretexto de
justificarse supon”., gratuitamente, que
estamos inspiradas por otros elementos
a nuestra voluntad y con-

lo es, ni

distintos

ciencia.
«

Lleva «Feminismo Socialista» una
larga lista de mujeres notables, y en
ella me honra incluyendo mi nombre.
Sin creerme yo merecedora a tamafia
distinciéon, ya que en mi no hay otro
mérito que el buen deseo de ayudar a
la mujer a independizarse de prejuicios
y humillaciones, por figurar en el libro
varias veces mi nombre véome obliga-
da doblemente a ser sincera en el jui-
cio que aqui emito.

Maria Cambriis enor-
religiosas.

Se contradice
memente'en sus creencias
En la pagina 29 dice;

«Nosotras que no sabemos distinguir
entre ei extremismo y la parquedad, no
vemos tampoco la forma de compagi-

MAORIO

Directora-fundadora; Ce/sia “egis

nat la educacion de la mujer descuida-
da en manos del cura zafio, con lo de
no exigirle aposlasias de religiones po-
sitivas o creencias dé las cosas de tejas
arriba.

»iDe tejas arriba! ;Quién nos podra
decir si hay aigo por encima de los te-
jados, desde los mas bajos hasta los
rascacielos, que no sea el vacio, los pla-
netas y los infinitos espaciosconsidera-
les?»

Mas adelante, en ja pagina 58 dice:

«Somos, pues-, profundamente reli-

giosas—no catiii as-en lo que nos
afecta personalmente. Vamos de acuer-
do, en todo, con Jesus el de Nazaret;
pero no comulgamos con el fariseismo
refugiado en las suntuosas moradas y
demads sitios donde se almacena la ri-
queza. La mayor parte de los actos de
nuestra vida tienen su génesis en la Bi*
blia y en los Evangelios...»

La que duda que de tejas arriba haya
algo no se inspira en ja Biblia ni en
los Evangelios, libros escritos ron la
inspiracién de que de tejas arriba hay
un mundo supe.ior que rige nuestros
destinos.

Todavia va a resultar que Ila autora
de «Feminismo Socialista» es més con-
fesional en religiobn que yo, aunque
hace alarde de lo contrario v nos fusti-
ga con una independencia que yo pon-
go en cuarentena.

Eruditamente sigue tratando Maria
Cambriis, en su iibro «Feminismo So-
cialista» sobre la instilucion de la Fa-
milia, el Divorcio, el Matrimonio y la
libertad riel amor, con acierto indiscu-
tible muchas veces, con pasiéon cuando
il Socialismo se refiere.

Es, eii suma, el libro citado un recla-
mo al Sociailamo mas que un tratado
de orientacion feminista para ia mujer
de todas las clases sociales y hasta
para la misma que se desenvuelve en
el campo en que milita la distinguida
escritora.

Yo aconsejaria a Maria Cambriis que
en vez de leer y comentar ios libros fe-
ministas que han escrito los hombres
leyera y comentara a Concepcion Are-
cuyo libro La Mujer de! Porvenir,
no mencionado en «Feminismo Socia*
lista e la habr'a de inspirar en un criterio
mordaz

nal,

mas independiente y menos
para las que trabajaiiics s6lo por la mu*
jer y para la mujety ningn compromi-
so masculino nos detiene ni hipoteca

nuestra voluntad.

CELSIA REGIS

ESTE NUMERO ESTA VISADO
POR LA CENSUR A MILITaR
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cLa njujer ciudadana

Siendo h mujer un conjunto armonico,
un organismo de funcionamiento complejo
y equilibrado, yque pertenece a la escala del
homo sapiens, y que dentro de ella cumple
ligurosamente las leyes de reproduccién, de
energia, trabajo, e-piritualidady amor; que
es un factor pacifico, décil, regulador del or-
den y administracion, con cerebro bien con- ¢
formado para retener las ideas y retener
peiisarnTentos, donde se aloja una menta-
lidad robusta y un entendimiento discer-
nidor, es notoria injusticia, esmonstnio-
sidad sociolégica mantenerla alejada de
esos centros vibradores de vida donde la
mujer, propulsora de ella, es la mas
llamada, si dabe. a intervenir que el
hombre; pero que ambos son asimismo ne-
cesarios para hacer una obra ordenada y
fructifera.

Con este precedente ldgico, no cabe ne-
gar derechos a la mujer, no cabe siprimir-
la politica ni civilmente, ni cercenar ese
radio que inicia el movimiento de la vida
hogariiia en relacién con la social y nacio-
nal, y hay, por lo tanto, que conce-
derla el ciudadanismo con nivel igual ai
hombre.

El tiempo pasa, y éste, que es el mejor
pedagogo por lo mucho que nos ensefia su
profunda eiudicion, nos advierte con pala-
bra de sabio dénde esta el error para sub-
sanarle, la teoria anticuada o el procedi-
miento absurdo para evitarlo; asimismo nos
adara conceptos filosdficos o morales o po-
liticos, clasificandolos, por su orientaolén,
en salvadores o perturbadores de un esta-
do nuevo que de un organismo ya creado,
el que crea a su vez nuevos vastagos para
regularizar su existencia, dotandoles de
caracter propio, ambiente y virtudes ade-
cuadas para resolver dentro de su
Orbita.

Esto sucede hoy con la mujer; el tiempo
nos ha ensefiado,el error cometido con ellay
nos sefiala también lo mucho que podemos
esperar de la misma como elemento socio-
l6gico, por ser un nuevo organismo social
depurado con virtudes acrisoladas y con
tendencias acrisoladas pacifistas, de temple
moral y energia fisica acerado, de caracter
dulce, voluntad perseverante, conversacion
grata, voz natural mel6dica, sugestion de
bondad en sus ojos y perfiles de belleza en
su aima.

Este nuevo factor sociolégico no puede
desmentir caracteristicas que le distinguen,
porque ellas han producido su ser y esta
liecho a golpes constantes de centurias, y
por esa circunstancia es sdlido, y ligero, y
flexible, y tenar.

En esta evoluciéon social de la mujer,
donde han intervenido tantas causas dis-
tintas que han ido acrisolando cada vez mas
las materias que costituyen su esencia-
lidad, es donde se va a verificar la unién
sacrosanto de un derecho en la cumbre de
un Sinai espiritual, cuyo osculo y abrazo
amoroso serd el resurgir a una vida de
derechos nivelados» de deberes que digni-
fiquen al ser humano, dentro de una moral
regeneradoray una aspiracién comun.

Nada mas natural, por lo tanto, que ese
resurgir de la mujer a la vida ciudadana ne
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estos momentos de tenebrosa crisis mundial,
por cuanto ella trne una savi® de renova-
cion para filtrarla por los tejidos celulares
del organismo social, econémico y politico
imprimiendo en todos ellos un trabajo de
desintegracion toxica que permita orientar-
les hacia la simplificacion de todos sus
fendmenos, para que lo breve, lo claro, lo
atil, 1o bueno, lo indispensable, resulte de
su metabolismo sociologico, preparando
asi el terreno para la fecunda labor que,
prodiga en bienes de todo género, ha de
traer a la patria su intervencion en la vida
publica.

Pero esta intervencion, partiendo de pree-
xistentes derechos ejercitados, corresponde-
rian igualmente que al hombre a todas ias
mujeres; pero la Socii'logfa Feminista, que
tiene un sentido practicoy una ldgica tan
clara come contundente, no admite en su

sexo la pluialidad del voto, sino el voto
restringido.
Esta restriccion es exclusiva para la

mujer que no sabe leer ni escribir.

Hago esta salvedad para no confundirla
con ei absurdo masculinista de conceder el
voto al hombre analfabeto.

Si ha de ser el sufragio la emisién volun-
taria de la conciencia, necesario es de todo
punto que ésta se halle capacitaday salvo-
guardada por ia cultura, con la que puede
apreciar aquello que le parezca mas bueno,
mas jjusto, mas equitativo y conveniente,
méaxime cuando e.«e estado de ignorancia
parte para juzgar de lo simple a lo com-
puesto, de lo insinuado a lo consciente.

Ei dso del sufragio para que sea el cris-

tal transparente donde se vea reflejada tarj
solo la voluntad del elector, ha de ser esen-
cialmente y en todo momento consciente-
mente ejec.uado.

Tiene, por tanto, dereclio la mujer que
llene ese requisito necesario, no tan solo
a emitir su voto de ciudadana, sino a ser
elegida ministra, diputada, concejala; se;
magisirada, procuradora o juez; ser elegida
académica de la «.enguay de cualquier otro
centro de cultura; desempefiar catedras en
la Facultad de Medicina, en la de Derecho,
eu la de Ciencias, Filosofia y Letras, y en-
trar a formar parte en el escalafon general
del profesorado de Universidades.

Puede igualmente ser embajadora, con-
sul o desempefiar la direccion de cualquier
negociado de los Ministerios.

Puede intervenir en lodo porque se lo
otorgansu ciudadanismo; pero puede recha-
zar aquellas cosas que estan en pugna, mas
que con su energia, con su espiritualidad,

Jaan Rincon Monje
(Del libro que acaba de publicar, «Sociolo-
gia Feminista.)
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La heroina Juana de Flrco

Juana de Arco naci6 en Dom reniy, aldea situada a orillas del Mosa, cantén d
Coussey, distrito de Neufchateau en los Vosgos, el dia 6 de Enero de 1431. Fue-
ron sus padres Jucobc D’ Are e Isabel Roniel, labradores que poseian una peque-
fia casa con un jardin y algin ganado, pero que, afligidos por las calamidades
de aquallos lieiiipos, o sea ia de la guerra de los Cien Afios, y necesitando aten,
der al sustento de cinco hijos, tres de ellos varones, vivian en una situacion pro-
xima a la indigencia. Su familia no era de condicién libre, sino sierva, como sier-
vas eran todas las poblaciones de aquella comarca, cuyo sefior, noble francés, se

Illamaba Juan de Bonrlemont.
Juana aprendi6 en su nifiez el Padre Sueslro, el Ave Maria, el Credo, a coser

y a hilar, y en algunas ocasiones guardaba los ganados de su palJre, consagran-
do el resto del tiempo a los quehaceres de la casa. La choza paterna estaba muy
cerca de ia iglesia, y a poca distancia, en ;ina ladera, se veia la Fuente de los gro-
selleros, sombreada por un haya secular, conocida con el nombre de Arbol de las
llegaba a un bosque de encinas. Juana era de
caracter reflixivo, amaba largos ratos con la vista fija en el
suelo. Piadosa en extremo, dolada de una fe ardiente, veia con lagrimas en los
ojos las desgracias causadas por la lucln entre borgofiones y arniagnac.s, figu-

fti?i/as. Mas lejos ascendiendo se
la soledad, y pasaba

rando su pueblo en el segundo de estos dos partidos. Eu 1424 penetraron en el
pais los ejércitos enemigos. Los habitanlas de la aldea se refugiaron todos en un
pasado el peligro, regresaron a sus moradas, halla
ron éstas destruidas por ei saqueo y el i:iceiidio. To.lo esto exalté el alma tierna

castillo préximo, y cuando,

y sofiadora de la joven Juana, que infuiiila por su excesivo ainur a la patria con-
cibi6 ei proyecto herdico de ser la victima propiciatoria y el iustrinnento activo

de la justicia divina.
Trece ofios contaba Juana cuando en el verano de 1425, hallandose en el jar*

din de su casa, crey6 oir del lado de la iglesia, una voz a ia que acompafiaba ex-
traordinaria claridad, y que pronto reconoci6 era la de un angel, resultando des*
pués ser el angel San Miguel, el cual la ordenaba que fuese buenay piadosa y
que marchara a Francia para libertar al reino. En seguida se le aparecieron San-
le piometieron su ayuda. Estas apareciones,
Juana desde aquel

ta Catalina y Santa Margarita que
cada vez mas claras y nias frecuentes, fascinaron su espiritu
dia tuvo una preocupacién constante.

Su padre, que laadoraba, acogié sus manifestaciones, timidas, en un principio,
con una gran inquietud que expresé imponiendo su autoridad a la joven, encar-
gando a sus demas hijos que de ninguna manera dejasen partir a su hermana.
Juana se sometid a todo por contemporizar con su familia, pero busc6 la inter-
vencion de un Uo suyo, que habitaba en un pueblecillo inmediato. Juana encar-
g6 que un artista de Tours pintase un enlandarte en el que, en un campo sembra-
do de flores de lis, se veia al Padre Eterno asistido de dos angeles y sosteniendo
en sus manos 'un globo que representaba el mundo.

Traslados” a Blois, y el dia 25 de Abril de 1429 se puso en campafia para obli-
gar a los ingleses a levantar ei sitio de O.dearis, Unica esperanza de Carlos VII.
La plaza estaba ya proxima arendirse cuindo Juana acudi6 asocorrerla. La don-
cella entr6 por finen la plaza sitiada y dio principio a una seiie de combates, en
uno de los cuales recibié una herida, pero merced a ellos, el dia 8 de Mayo los
ingleses se vieron obligados a levantar el sitio. .Al dia siguiente march6 a buscar
al rey para que fuese coronado en la Catedral de Reiiiis. siendo recibida por Car-
los VII con grandes honores, después de iiaberse visto vitoreada en todos ios pue-
blos por donde pasd. Los consejeros dei rey retrasaron el dia de la ceremonia, y
éste exigid, para ceder a los deseos de la joven, que antes quedaran libres d« la
dominacion inglesa las margenes del Loira. Juana acepté este compromiso; gand
el 18 de Junio la memorable batalla de Patay y dej6 Ubre de enemigos el pa's
citado, Siguié su marcha triunlal por ia Champafia; entr6 sin resistencia en San
Florentino; se apoder6 de Troyes, y después de haber atravesado en diez y ocho
dias ochenta leguas por provincias que ibj a lavez reconquistando condujo a
Reinis al indolente monarca, en cuya suiitu jsa Catedral fué solemnemente coro»
17 de Julio de 1429. Saliendo ele esta ciudad, Juana llevé al rey por el
camino de Paris, pues queria que Carlos VL se presentara en esta capital resu ei-
tamente, pero aquel pusilanime rey no quis) pasar de So0isso0s.

Todas las ciudades de Francia le abrian sus puertasy hasta los del partido bor-
gondn, defensores de Inglaterra; deseaban recibir con entusiasmo al monarca,
pero las dudas de Carlos Vil no iedejarou silir de aiU. Juana al frente del ejér-
cito se adelanto tomé, la ciudad de San Deiiisy puso sitio a Paris; en el asalto a
una de sus puertas fué herida por segunda v,-z el 8 de Diciembre de 1429, mas
logr6 sus deseos de penetrar en la capital de Francia porque e! rey di6 orden de
levantar el sitio. Juana de Arco, colmada ya de honores en su persona y eu su fa-

nado el

milia, que fué ennoblecida conoci6 lo peco que valia el monarcay se separd de

su lado.
(Ce-icluita en el préximo nimero)
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J)e todo un poco

LA MUJER Y LA CIENCIA

Mni#. Curie, la inteligente mujer de ia cual
se iia hablado en otras ocasiones en estas co-
lumnas, dié hace poco tiempo, una conferen-
cia fntesantfsima experimental, sobre las cues-
tiones (bjeto de sus actlvidades.J

A nuestras lectoras cultas, amantes de la
ciencia, ofrecemos gran parte de dicha confe-
rancia: Dice asi.

¢0s minerales Vlos maierias radioactivos

Debiendo estudiar los radioelementos es ne-
cesario que los preparemos. Estos radioele-
mentos extraérnoslos de ciertas materias pri-
mas que son los minerales de uranio y de torio
especialmente los de uranio.

El radio mismo es un descendiente del ura-
nio. un cuerpo giie'proviene de Li transforma-
cion de este miiietai. Tenemos pues necesidad
de mincr.ales de uranio del cual poseemos una
bella coleccién y que yo he creido poder de-
ciros porque esto rae ha sido afirmado por dis-
tintos mineralogistas. Es una de las mejores
colecciones reierentes a los minerales radioac-
tivos. Ha sido constituido por presentes de
amigos conoc'dos y d.-sconoeidos que en di-
versos momentos nos han enviado muestras es-
cogidas, de suerte gqne poseemos ahora mine-
rales de todas las procedencias que simbolizan
la materia prima que manipulamos. Podéis ver
esta coleccion y notaréis que contiene bellos
ejemplares coletidos. Puedo citar a este res-
pecto que una de estas muestras particularmen-
te notable me fiié ofrecida durante mi perma-
nencia en América, cuando asistia en Was.
hiiigton, a la inauguraccién de un gran labora
torio. Estaba extremadamente fatig.ida y mis
amigos de America pretendieron verme mas
tranquila  reposada a la vista del hermoso
mineral y que durante toda la ceremonia no le
quitara los ojos de encima.

Es necesario un tratamiento previo de estos
minerales para extraerles la materia radioactiva:
mas es preciso inicialrnente poder reconocer,
si un mineral contiene este elemento tan pre-
cioso. Para esto, tenemos dos medios; pode-
mos colocar el ejemplar sobre una placa foto-
graiica envuelta en papel prieto; si después
de algunas horas descubilmos esta placase
verén sobre ella impresiones negr.is de las fa-
ses act'vas del mineral. Este proceso es muy
simple.

Tenemos olro medio también muy sencillo
y més rapido, es la aproximacién del mineral
de un electroscopio cargado. Tengamoslo
aqui sobre esta mes.ay veremos lo proyectado
en el ecian. Teneis el electroscopio cargado.
Basta colocar sobre su piano elevado nn mine-
ral; el fuelle del aparato sedisioca muy lenta-
mente; puede medirsela volncidad de su dis-
locamiento y por ahi juzgar de la actividad del
minera!. Las ra.iterias que «xtraemos de estos
minerales so,i considerablemente mas activas
y podéis hacer imediatamente la compgraccion
cuando después de este disiocaniente lento
que observasteis nos os habremos mostrado
aquel disiocamiento que producen los elemeti-
los activos que preparamos ahora.

Colocamos sobre el plano del electropio
im poco de materia radioactiva [lamadapolonio
Ved larapidez con gne se descarga el electros-
copio. Es porque tenemos aqui una materia
c<nventraJa. Varaos .lver la misma experien-
ciahedia con un.i .ampolla c int'enlendo radio.
Teneis el electroscopio cargado de nuevo y te-
.neis la descaiga por la influencia del radio, es
como veis extremadamente rapida. Muchas
veces pfif.i reconocer la presencia délos ele-
mentos tadioaciivos empleamos aparatos elec-
tronietricos un poco mas delicados. Basta en
general colocar un cuerpo radioactivo, por
ejemplo, mra ampolla de radio, sobre uno de
estos aparatos, para ver ponerse enmovimi-nto

un indfx luminoso por el cual se mide el dis-
locamiento.

Proceso quimica para la extraccion dei radio

El tratamiento quimico que se debe practicar
para extraer los elementos radioactivos del mi-
neral es dificil porque estos cuerpos se hallan
en pcgiiefiisimas cantidades. EIl radio es relati-
vamente abundante entre los elementos que
nos interesan y cutre tanto él se encuentra en

Proporciones de uno o dos decigramos por to-
nelada el polonio e\ actinioy ti mesoior/o se
encuentran en cantidades bien menores. Por
esta razon el tratamiento debe necesariamente
ser hecho en una fébrica,
Necesitaremos de un laboratorio donde po-
damos hacer estas operaciones; un laboratorio
. que fnos pertenezca. Como no lo tenemos,
utilizamos un local prestado que amablemente
nos ceden para esto He ahi pues como son
tratadas las grandes cantidades de materias de
que se extrae el principio y parte que nos inte-
resa; después cuando esta reducido a uno o dos
kilos lo trasportamrs ai laboratorio doiideacos-
tumbramos concentrarlo para llegar a cantid.f
des minimas. Lo que mas poseemos actual-
mente en nuestro laboratorio es radio. Tene-
mos algunos gramos, de ios cuales mas de uno
fué preparado por Pierre Curie y por mi, en
mi propio laboratorio; medio gramo ofrecido
por el gobierno; la misma cantidad regalada
por don Henrl de Rotschild y un gramo dado
por ias sefioras americanas. Esto constituye una
pequefia provision. Todos los otros radioele-
mentos se encuenlr.tn aqui mas en cantidades
que no pueden ser pesadas sino solamente
medidas por el electrémetro.

Poseemos asimismo otro servido de interés
general o servicio de emanacién. La emanacion
es un gas desprendido constantemente por el
radio. Sabemos con eiecto que cada atomo de
radio se destruye, danoo nacimiento a un ato-
mo de emanacién'y a un atomo de gas helio.
Es unaespecie deexplosion atomica la que pro-
duce este resultado, dando.en consecuencia
esos dos gases.

La emanacion se trasformaa su vezen sus-
tancias derivadas y puede afirmarse que ala
emanacion y sus derivadas pertenece una gran
parte de la actividad que se ob.setva en un
tubo de radio v que se atribu/e ordinariamen-
te al propio radio. Es porque se puede em-
plear de la misma manera que éste. En nues-
tro instituto preparanse corrientemente peque-
fios tubos de emanacion. E! radio asi es con-
servado en solucion con un dispositivo espe-
cial que permite su seguridad; de esta solucién
se extraen lodos los dias las gases que se des-
prenden; se puerifican y se echan en pequefios
tubos. Estas ampollas son medidas y ensegui-
da dadas a los servicios médicos de la Funda-
cion Curie.

Los rayos de ios radioelementos

Los ravos de los r.adinelementos son de tres
especies designadas por las letras alpha, beta
y gama. Ciertos efectos son comunes a los tres

Los rayos alpha son atomos de helio, pro-
yectados con gran velocidad y portadores de
una carga positiva; los rayos beta son electro-
nes, pequefiisimas partes de atomo teniendo
una carga negativa v proyectados igualmente
con grande velocidad, los rayos gama :«n una
radiaccion analoga ala luz ordinaria o alos ra-
yos X, apenas de ondas mas cortas, son mucho
mas penetrantes y pueden atravesar facilmente,
no solo e! cuerpo humani t,as también gran-
des espesores de hierro.

Los efectos bioldgicos de estos rayos

Os diré ahora algunas palabras sobre los
efectos biol6gicos de estos rayos.

De hecho son interesantes y pueden ser
muy peligrosos. Empleamos, siempre, mucha
precaucidon y no hemostenido ningln accidente
serio que deplorar.F.s sabré los efectos bisolo-
gieosdelos rayos que estd basada la curietera-
pia. En principio podemos distinguir des es-
pecies de esta terapia; una externa, otra inter-
na. La terapia externa consiste en emplear el
radio a ia emanaciéon del radio en tubosy a
hacer penetrar ias radiaciones por el anterior
dei cuerpo en la piel. Este método es mas co-
nocido y es mas desenvuelto y practicado en
nuestros servicios del Instiluta de Radio. Exis-
te otro traiamiento que consista enabsorver
las materias radiovativas p:r inhalacién, de-
glucién o inyeccidn. Atriblyense ciertos efec-
tos de las aguas minerales a las materias ra-
dioactivas que en ellas son contenidas. Estos
efectos son poco conocidos hasta ahora y se-
ran muy importantes para lo futuro. La terapia
interna ha sido, en particular, aplicada al tra.
taraiento de las artritis, en cuanto que la tera-
pia exlern.-i presta grandes servicios en e! tra-
tamiento del cancer. Cou las inyecciones inter-
nas pueden obtenerse resultados muy curio-
sos. Es asi que inyectando polonlo en anima-
les que sirven para las experiencias de! Labo-
ratorio Pasteur, se obtiene la fijacion de esta
materia sobre ciertos 6rganos, por ejemplo,
sobre ios rifiones, y aplicando en seguida este
organo sobre una placa fotografica, se obtiene
una impresion debida a ia substancia ra-
dioactiva, dando la reproduccion de la estruc-
tura de los rifiones.

El brillo de los tifomos de los rayos alpha,
betay gama.

He aqui ahora una experiencia que pone en
evidencia el brillo de los &tomos. Veis una pe-
quefia caja constituida por un cilindro en el
cual merced a un botdn aislador, penetra una
punta que se asemeja a una aguja. Entre la

grupos de rayos; estos grupos son entre tanto 1 Caja Y la punta se establece unatension eléc-

diferentes.

trica bastante elevada y necesaria para ilumi-

nar una aigrette. Si en ia caja hacemos pefie-
rar rayos alpha la entrada de cada rayo deter-
mina el pasaje de nnaaigrette y si la punta
estd ligada al del ampliador de teléfono cada
oigrtte es advertido directamente en el teléfo-
no. De esta manera pueda verse el brillo de
un Gnico atomo y en particular de un atomo

polonio o de radio.
Ahora observaiéis el efecto de una ampolla

de radio sobre el mismo aparato y obtendréis
e! mismo fenémeno, aunque el tubo estuviese
a distancia y que los rayos atraviesen un cierto
espesor de vidrios o metal. Cada uni de las lu-
minosidades es la luminosidad de un &tomo. Y
en virtud de este fértomeno, si tuviésemos
un gramu de radio encerrado en un tubo des-
pués de cien afios faltarian cuarenta miligra-
mos de radio que se transformarian y serian
sustituidos por una materia extrafia resultante
de la transformacion del radio y consistente

principalmente en chumbo.
Asi los fenémenos que observamos con les

rayos nos permiten estudiar la estructura de
ios atéraos y adquirir conocimientos que hasta
el presente no se podian tener sobre la estabi-
lidad y estructura de los mismos.

Mme. Curie

La semana de !a madrey el
nifo

A semejanza de lo existente en otras

naciones, la doctora Quadras Bordes y
dofia Carmen lIsern Garceran tratan de

crear en Espafia la Semana de la

madre y el nifio.
Su finalidad no es otra que el exten-

der y propagar los altos principios de
la Puericultura, instruyendo a las gen»

tes en los cuidados, tanto del nifio
como de la maternidad, con lo que se

conseguird en salvar vidas de tiernos
seres que mueren por falta de debidos
cuidados.

Para conseguir el fin, se hard una
activa y eficaz propaganda, se llevara
a efecto una Exposicion de Puericultu-
ra, y se establecerdn concursos de ni-
fios sanos, y, por Gltimo, se celebrara
el Dia del Hermanito, destinado a des-
pertar en los nifios el interés hacia el
pequefio bebé.

La labor de la doctora Quadras y de
dofia Carmen Isern merece los més efu-
sivos placemes.
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estan mal retribuido, que abandonando a sus
hijos todo el dia, no gana para pan aunque
tenga marido y no este enfermo, y trabaje, y
no distraiga para vicios una parte de su jornal,
cosas que muchas veces no suceden, un jorna-
lero no puede atender atodas las necesidades
de una numerosa familia, y la mujer le ayuda
poco o nada, porque se la considera inatil para
los oficios mas lucrativos.

Con la falta de lo necesario viene la nifiez
enfermiza, y la juventud débil, y la enferme'
dad. y la muerte prematura. Con lafalta de 'o
necesario se excaspera el caracter, se endurece
el corazén, se aflojan los lazos de la familia,
la educacién es imposible, y facil pagar tributo
al vicio, al crimen tal vez. Todo lo que tiende
hacer miserables, tiende ahacer degradados, y
la inferioridad de la nrujer,. su imililidad en
muchos casos, es un elemtnto de miseria.

Aun en las ciases mejor acomodadas, dado
e] desnivel de las aspiraciones que se cree.i
necesidades con los medios de salisfacerias,
es raro que en la casa hay.i desahogo y bienes-
tar, que no hayas apuros y privaciones que
turben mas o menos la paz doméstica. Ei nifio,
el joven empieza a sentir los efectos de este
malestar, de este desnivel que se nota entre
las aspiraciones y los medios, y serla menor si
su madre tuviera una ocupacion racional y lu-
crativa, que Id hiciera aumentar un poco los
Ingresos y disminuir alglin tanto su presupues-
to de gastos en el capitulo de lujo.

Cuando el adolescente trata de seguir una
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res mutuos entre dos seres, de los que uno se
cree mas perlecto que otro. ElI mal no estd,
pues, en el matrimonio, que favorece mucho a
la mujer dadas sus condiciones, sino en ia
desventaja con que va a él, siendo inferior eu
la opinién y en la realidad, porque inferior es
su inteligencia no cultivada.

Bajo cualquier aspecto que se considere la
vida de la mujer, se ve la necesidad de educar-
lay las tristes consecuencias de que no se
eduque. Fisicamente méas débil, necesita suplir
con la inteligencia la faltade fuerza muscular;
mas impresionable, mas vehemente, ha me-
nester educar sus facultades intelectuales para
que sirvan de contrapeso a los extravios de su
imaginacion y a los Impetus de su vehemencia.
El hombre, no obstante, le cii-rta los libros
del saber, y jcosa increible! le permite que
abr.i los que pueden hacerle un dafio incalcu-
lable, y no lleva a mal que envenene con no-
velas inmorales y que resabie su entendimiento
con lecturas frivolas: méas légico y mas racio-
nal era no ensefiarla a leer. Combate el tedio
con ias novelas, y las novelas, ¢ con qué las
combatira? Bebidas hay que aumentan ia sed, y
distracciones que. buscadas para llenar un va-
cio. le hacen mayor.

Lafaltadeeducacién, tan fatal para la mujer,
;es venlajosa para el hombre ? Investigué-
'moslo.



e la educacion oe a MUjef

n

He dicho que admito la igualdad de
inteligencias; pero en cuanto a la apre-
hension de conocimientosy a la con-
cepcion de ideas; mas la diferencia esta
en cierta predisposicion especial que
tiene la de la mujer, distinta de la del
hombre que la bace asimilarse y con-
cebir ideas que determinan la natura-
leza anémica de la mujer, lo que pudié-

ramos llamar el sexo feme-

intelectual
nino. A veces a una madre se le ocu*
tren cosas respecto a sus hijos que no
ias concibe el hombre mas instruido; v,
para disculpar esto y hasta empeque
fiecerlo, se suele decir que es efecto del
instinto o amor de madre; asi puede
calificar muchas veces; pero otras,cuan-
do la que lo ha hecho estd educada
es algo mas que instintivo, es pura,
mente intelectual, en cuyo caso puede
decirse que obra el intelectual o
la naturaleza anémica de la mujer. Lo
que liay es que esa disposicién, que es
innata en la mujer, se rebaja a la cate-
goria de instinto porta falta de cultivo,

convirliendo en actos

SexXo

inconsciente los
que debieran ser reflexivos.

En cuanto a lo que pudiéramos lla-
mar sexo moraly estético o naturaleza
moraly estéticale la mujer se puede de-
cirlo mismo. Muchos sentimientos son
iguales en el hombre que en la mujer;
pero estd el amor de madre en ella que
es su caracteristica; y este amor, que
se manifiesta con toda su fuerza cuan-
do la mujer es madre, no se crea que
surge espontdneamente de su
cuando da a la luz, no;

corazon
existe un ger-
men ya en la nifiez o sino ¢por ventu-
ra no son manifiestaciones de ese amor
cuando la nifia juega con sus mufecas
y hace y deshace como si fuese la ma-
dre de ellas a quienes considera como

CAPITULO VI

Consecuencia para el hombre de la supuesta
inferioridad de la mujer.

pequefiuelos? ¢quién no ha sorprendi-
do a una pequefia hablando, rifiendo,
acariciando o meciendo a su
tal como lo hace una madre a su hija?
Habréd quien dija que es instinto de
imitacion; pero no; es algo mas. Cierta-
mente que el instinto de imitacidn esta
muy desarrollado en los primeros afios

mufieca

la nifia
solo imita a su madre Y no a su padre?
porque esta alli ei germen deja mater-
nidad con toda la heimosiira que da ia
inocencia esperando que
nes con

de la vida; mas, ;como es que

lo expansio-
una educacién conveniente.

Y téngase presente que el amor de ma-
dre inconsciente o instintivo no es pro-
pio de la mujer, sino de ias bestias,
pues el de ella, siendo con.o es, parte
de su naturaleza humana no puede ser
ciego mas que cuando no sélo se la
abandona, sino que se atrofian
cultades que io dirigen.

las fa-

De donde resulta, que la naturaleza
de ia mujer comprende todo su ser y
muy principalmente sus
intelectuales

facultades
y sentimientos; negarle
esto es reducirsela al miserable estado
de un animal hembra cualquiera. Por
otra parte, entre el hombre y la mujer
hay diferencias iiiteiectualesy sentiinien
los, no en lo sustantivo del alma hu-
mana sino en las disposiciones caracti-
risticas y esenciales de la diferencia del
sexo, sin las cuales se quedaria reduci-
da a las diferentes funciones fisiologi-
cas, es decir, diferencia puramente ma-
terial.

En resumen; considero igual capaci-
dad a ia inteligencia del hombre y de
mujer; pero hay la diferencia que pu-
diéramos llamar de actuacién sobre su
constitucion fisica, que es
y caracteristico del hombre y de la
mujer, del padrey de la madre.

lo esencial

Sentado este principio claro es esta
que la mujer ha de recibir una educa-

tas dos clases de educacion no lasdebe
recibir por separado sino a la vezy
siempre supeditada la primera a la se-
gunda, pues todo y sobre todo
son sus naturales y exclusivas condicio»
nes para la maternidad, que es
constituye su sexo.

ante
lo que

La educacion debe principiar en ia
cuna y todos sus esfuerzos se han de
dirigir a consegir todas las perfeccio-
nes posibles dentro del sexo, asi, pues,
desde los primeros afios, ai hombre se
pondrd sobre su frente, para que sirva
de pautay fin a su educacion: este
nifio sera padre; y a la mujer: esta nifia
sera madre. Es, pues el objeto princi-
pal de la educacion de la mujer el ha-
cerla buena madre, para que asi“pueda
cumplir su finalidad en la tierra segun
su naturaleza.

l ero ¢a caso para ser_buena madre
se necesita mas que la instruccion que
se da ahora en ias escuelas? se necesi-
ta una concienzuda educacion y por
consiguiente una sélida instruccion.

No se vaya a creer que por ser par-
tidario de que a la mujer se ha de edu
car e instruir preferentemente para ser
madre no apruebo que curse alguna
carrera 0 se la ponga en condiciones
de desempefiar cualquier empleo, si

€S0 €S muy conveniente.

Los conocimientos que debe poseer,
la que pudiéramos Ilamar madre mode-
lo son mas vastos y generales de lo
que se cree y ya se puede Illamar ins-t
truida a la que los posea; pero aque-
lla que sienta vocacién por

| carrera,

cualquier
por el comercio o empleos
ipor qué no se la ha de facilitar los me-
dios para que sig? su vocacién? Lavoca
cion,esa fuerza interiorquenos llevacon
mas o menos impetuosidad a la coiise*
cucion de nn fin determinado y que
consideramos como el medio para
nuestra vida interior; esa vocacién que

cion comdin o sea igual a la dei hom- tanto en el hombre como en la mujer
bre y ademas laque a ellasola le co- es a lo que primero que hay que con
.iresponde por su naturaleza; pero es  g,jjar para la eleccion de estado y pro
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opiniones y sus leyes de los errores opuestos,
necesario es combatirlos por su propio bien
que desconoce.

Hay casos en que el hombre empiezaa sen-
tir antes de nacer las fatales consecuencias de

la inferiori

dad de ia mujer.

La pobre madre abandonada por su amante

0 por sum
ta dedicars

arido, o viéndolos eniermos, necesi-
e a untrabajo superior a sus fuerzas,

no tiene pan, sufre amarguras y dolores pun-
zantes, que inlluyen en la criatura que llebo en
su seno. ,Q-jién sabe si la expondraen el tur-
no de una inclusa, si la inmolara tal vez!

bi la mujei mejor educada fuese menos cré-

Con decir que la mujer es la compafiera del
hombre; que hija, madre, esposa, hermana,
marcha con él por el camino de la vida; que
unidos orrastran sus borrascas y atraviesan
sus desiertos, parece que se lia dicho que el
hombre, estd interesado en que esa criatura
que 13 de ir con él, de la que no pueden sepa-
rarse, sea todo lo perfecto, todo lo parecida a
éi que fuere posibie, pata que ie cujo de mas
para que le comprenda mejor, y en fin, para
que su compafiia en muchos casos no ie deje
enteramente solo. Esia verdad es tan clara,
que no deberia necesitar explicacion alguna;
pero como el hombre parte para formular sus

dula, si su imaginacién y sus instintos tuvie-
ran el contrapeso de una razén mas cultivada y
de una ocupacién mas racional, ni seria débil
tantas veces, ni abandonaria tamas el fruto de
una mision etegitima, por la imposibilidad de
sostenerle sola.

En las ciases elevadas, el tedio, la excitabili-
dad, las exigencias caprichosas que producen
tempestades domésticas, la falta de higiene, la
presién del vientre, y tantas otras cosas analo-
gas que ocasiona o exagera la educacién frivo-
la de la mujer, ¢no iniluye en el hijo que lleva
en su sene?

Nace esie, y aun favorecido por la fortuna,
dificil seraque no le perjudique la falta de
conocimientos higiénicos de su madre. Si es
pobre, luego empezara a sentir tas consecuen-
cias de la pobreza, contra la que lucha en vano
una pobre mujer cuyo trabajo, si acaso le halla
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fesion y que al educar hay que provo-
<arla es, sin embargo, objeto dei
yor menos precio en la generalidad
de los casos, bien por los padres o por
una educacién viciosa que la atrofia en
vez de despertaria; llegando las jove-
nes a la edad en que hay que elegirca-

ma-

rrera u oficio sin elusion por ninguna
y siguen...las que les dicen que son
més lucrativas. Tanto al liombie como
a la mujer se le debe faborecer su vo-
cacion por bien de la sociedad; y por
eso, vuelvo a repetir, que a la joven
que recibiendo la educacién propia de
Su sexo se encuentre con animos de
hacer estudios especiales se la deben
facilitar los medios p?re que los lleve a
feliz término.

Dando a la mujer la educacién que
por su sexo le corresponde y la que
determina su vocacién, a méas de ser
ailamente natural.se consiguen grandes
ventajas. Si se casa es una garantia
p ra la buena educacion sus hijos y
con sus conocimientos especiales pue-
de ayudar al marido en el sostenimien-
to de la familia, si es que el sueldo de
él lio es suficiente; si queda viuda cuen-
ta con los mismos recursos para hacer
menos' amarga la orfandad de sus pe-
quefios; si es célibe ya como seglar o
religiosa y se uedica a educar o cuidar
enifios su labor le es mucho mas facil y
provechosa para !a humanidad vy
biéii puede honradamente ganarse la
vida y socorrer a sus padres y deudos
que lio tengan mas amparo que a ella,
Eslas son

lam»

las ventajas en conjunto
(pues tanto casada con viuda y soliera
pueden multiplicarse segin las exigen-
cias de ia vida) que se desprenden de
dar a la mujer uiia compleia educacion

y con cunociinieiilo paia iiaceria {Uiii
para deseinpefiar cualquier cargo vy
matilener, en caso de necesidad, a ii.s
suyos.

No voz a indicar como a de ser esa
educacién ni aun en sus lineas genera-
les, pues eso es objeto de un estu jio
mas completo que éste; mas no dejaré
de consignar lo mal que se hace con
ia tendencia de hacer cuanto antes a
la nifia mujer; si la amabilidad de mis
lectoras (si es que tengo alguna) me
lo permitiese, diria en hacerla coqueta

(en su mas inocensivo sentido).
Hay un empefio en hacer a

cuanto

la nifia
antes mujercita, como suele
decir.se, de la que en muchos casos no
es mas que una tonta presiiinida que
conspira contra su naturaleza y su ino-
cencia. Se la aconstumbra a

dos molestos;

los vesti-
pero de moda, en vez
de vestir con modestia e higiene; se la
reprende cuando llegada a los 14 o 15
afios corre, salla y grita «porque no
tiene formalidad y ya es una mujer»;
pero en cambio van muy satisfechos
io.s padres, aun cuando sirvan de escol-
ta, si sus nifias, a esa adad, departen
animada conversacién con otro joven-
zuelo de sus abriles o aunque sea maés

talludito. Gallego Catalén

Se mega a los suscritores de
provincias que estén en descubier.
fo el en pago de las suscripciones
nos envien el importe pata evitar
entorpecimientos en la marcha de®
nuestra Administracion.
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j7mor que huge

Su pajariilo la cautivaba; su canto
alegre y vibrante; sus juguetones salti-
tos, las mil monerias que hacia cuando
SU duefia le sacaba de la jaula,
dose en sus hombros;

posan-
picoteando los
granitos de alpiste y caflamon que en
las manos le ofrecia... todo en fin, pero
muy especialinenle el haberle sido re-
galado por el hombre que creyé amante
rendido, a quien dié pruebas de su
carifio en las mil ocasiones que depara
la vida, la hablan hecho reconcentrar
una ternura dulcisima en el jilguerillo
de su predileccion.

Varios meses pasaron en que le fué
imposible a Blanca comunicarse de pa-
labra con su amado. Le contaba sus
cuitas, sus ansias, sus penas al pajarito,
como si éste pudiera comprenderla y
con sus gorjeos hidesellegarsusquejas,
a la morada del que esclavizaba su
alma.

iQué dichosa se habia considerado,
al creerse correspondida en su inmen-
so carifio, por aquel hombre que pro-
testaba constantemente de la fidelidad
de su amor! Claro que apenas podian
verse, pues obstaculos insuperables por
parte de sus respectivas familias, se
oponian a las entrevistas. La pluma se
encargaba de suplir estas deficiencias,
poniendo en el papel

frases, que eran como

las apasionadas
Illama sagrada,
que avivaba continuamente al fuego de
sus corazones.

Aunque el amor es ciego, hay oca-
siones en que un rayo de

en lo recéondito del

luz penetra
alma y nos descu-
bre lo que una quisiera haber siempre
ignorado, por suponer la muerte de ia
ilusion y con eila el dolor
cruel, de lo irremediable.
Asi Blanca, un dia, empezdé a com-
prender los embustes que habia tejido
su Carlos en muchas ocasiones y de
deduccién en deduccion,
vencimiento de que aquel

punzante,

vino al con-
hombre no
la amaba. Quizd en un principio sin-
tiese algo de carifio hacia ella; pero
las dificultades con que tropezaba su
amor, aunque avivaron por algan tiem-
po su afecto, llegaron a cansarle y
como hombre de temple poco fuerte,
incapaz de vencer obstaculos, de pri-
varse de su vida regalada, de sacrificar-
se, en una palabra, por mujer alguna,
se habla alejado poco a poco de Blan-
cay no atreviéndose a romper definiti-
vamente, la mantenia en
constante.

Ella analiz6

un engafio

todos
los sucesos de su tiempo de relaciones,
afirmandose en la creencia del poco
amor de Carlos hacia ella. Saboreaba

detalladamente

con amargura su desilusién... suiria
horriblemente, torturada poi ei dolor,
de la herida abierta en su corazén... De

pronto acordose de su jilguerillo, €j
que Ja hacia recordar incesaiueiiieiur
su pasioén; corrio a ba.Loi. Quiii.;.? >olia
colgar su jaula, mird a. .nlc;io; as'ju.-

biada; el pajaro no estaba alli; habla
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separado con su piquito un alambre
flogo de la jaula y habia votado, Dios
sabe donde, buscando en la libertad
su dicha que compartiria con una com-
pafiera. Blanca anonadada, compren-
di6 que aquella huida tenia algo de
misterioso relacionado con la muerte
de su amor... era el rompimiento defi-
nitivo del lazo que hasta ;entonces la
habla sujetado dulcemente, al hombre

de sus ensuefios.—Artmwa

El mayor tormento

El dolor que sufre un padre
que ve al hijo agonizante,
la angustia del nifio huérfano
pobre, solo y vacilante,
la zozobra lel que espera
im indulto no acordado,
la pena de aquella madre
que ve al hijo deshonrado,
el ansia de libertad
del esclavo o prisionero,
del forzado que al remar
lanza un canto lastimero,
a desesperada lucha
del ndufrago ya abatido,
a desdicha del que gime
en las garras del olvido,
el llanto del que en tortura
dolor de arpia devora,
la pena de! inocente
que cruel calumnie desdora,
el sentimiento que roe
del malvado la conciencia,
si llega hasta arrepentirse
y no puede encontrar clemencia,
ei horror de todo réprobo
que en ias cavernas ardientes
siente crepitar sus carnes
entre rechinar de dientes:
pena sin fin, sin alivio,
fatiga inaudita y triste,
dolencia que lente mata
porque el remedio no existe;
sed de afanes no cumplidos,
hambre de dichas sofiadas
que son sierpes que nos roen
al no poder ser saciadas...
Imaginad mas tormentos,
pensad algo mas horrible.
iAun sufre mas e! que siente
un amor que es imposible!

Adrian Saby
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HELIOS

Hemos recibido esta sinipatica Revista, que
se eciu'ei: V..enciay pe:sigue ios altos idea-
ies de 'Cnovacior social.

£i: IU ndmero Gv 'eptieiub’'e, que dedica r

la 11.cr, lur ; cc . de
Sa-. .'?afac' liac'.;dn ..«si,,:;" «iia .elivaiites
T. ;i'- . Ji-iat C,,:.;.. Si Lermcs.i '«bra,
po: . V 3iiza- d:. Oi.rero». Pu-
blica tos .'eciaro? o.: . mviicioi.iJa Jama, e!
oe -i.i-sir: .iirecturs‘ki-i. Hvf, . - exi-
mi ..ca.i escriti.. Oun.!;" ‘irpiiia.

'oj- ciicxtu lo cc- .poi.eu i.iuias *ie mu-
jer: HienaMacfadden, Julieta Riveito, Antonia

Maymon, Emilia Olivé, Concha Espina, Atice
Park y Amparo Valor.
La dedicatoria de la Revista dice:

POR ELLAS

Como en aflos anteriores, y dispuestos sie m
pre a rendir el debido tributo de admiracion y
respeto a la mujer, gne por el solo hecho de
ser madre es digna de ocupar un santuario en
lo més recéndito de nuestro corazén brinda-
mos el presente nimero de HELIOS a las mu-
jeres en general y dejamos expeditas sus co-
lumnas para que en ellas depongan sus divi-
nas y redentoras ideas aquellas cabecitas en-
cantadoras que, como madres amaiitisimas,
solo piensan cn el bienestar de sus queridos
hijos, y por logica consecnencia, en ta felici-

dad de la Humauidad entera.
Contribuir oiaeducacion y emancipacion de

la mujer es laborar por la educacion de ia ge-
neracion venidera ya que la madre es la base
fundamental de la instruccién y educacion de
los niflos.

La admiracion que sentimos por nuestra
Oireciuia, las que trabajamos u su iado, y ue
eila recibimos constantememe &nimos para
luchar por nosotras y luchar por las demas
hace que transcribamos con gusto las lineas

que la dedicala simpatica y sugestiva Revista
Helios.
Dfce asi:

«Estailustre dama, honra y prez de la mujer
en general, y en particuiar de ias mujeres
espafiolas, por ser legitima castellana'y correr
por susj venas los glébulos rojos de sangre
viril que siempre esla dispuesta a derramarse
en pro y en defensa de todas ias causas justas,
noble» y abnegadas, despreciando las como-
didades del hogar y ios honores de :su elevada
clase, se entrega por entero, sacrificando
intereses mezquinos, a labores en pro de ia
regeneracion de la mujer, hoy tan despreciada
y vilipendiada por esta mal llamada culta
sociedad, que a pesar de tod.is las ensefianzas
religiosas y sociales vertidas p>r ios mas
preciaros humanistas de todos los tiempos,
esta sociedad arcdicay egoista, conducida por
los més endurecidos corazones de los hombres
que han acaparado caprichosamente ios dere-
chos humanos masculinos, en menoscabo y des-
precio de los derechos femeninos, y olvidan-
dose con ello hasta de que sus propias madres
son mujeres, siguen escarneciendo las mas
elevados principios de moral, y conceptian a
la mujer como a una inconsciente esclava, en
lugar de ser digna compafiera, cooperadora de
ia misma obra de redencion que en el seno de
la propia familia tenemos todos ios padres el
deber de realizar.

*Esta insigne feminista, dedlamantina volun-
tad, cuyo magnanimo corazén late siempre en
defensa de ios mas nobles ideales de amory
paz. desde su nifiez que siente una voz silen-
ciosa que le impulsaa realizar toda clase de
actos que conduzcan a calmarlos dolores de
iaHumanidad doliente y contribuya a levan-
tar la fe de los espiritus escépticos por los de-
sengafios de la vida. Por ello, en el afio 1909
se marcho voluntariamente a Africa como dama
enfermera, en cuyaaltruista misién aprendid, a!
Jado de Jos pobres heridos, "aitilidad suma de
benéficos servicios que ta mujer hu:nilde v, re-
signada puede prestar al hombre, fisic.ay mo-
ralinente, durante su peregrinacién por es‘a
tierra de desdichas.

»De sus observaciones y ensefianzas en los
hospitales de sangre, en 5911 escribid su

Wbxo La mujer sepaffola en la cun:-
pana del Kert, en el que tuvo un franco éxito,
y cuya obra debieran de leer todas las mujeres.
En aquella época, y durante los cinco .ifios
que en Africa permanecio, siguié coJabor.iuJo
en ia prensa africana, siendo muy bkn
aceptados sus literarios escritos.

A su'egreso a .4adr.d, eu 1917, publi-.6 y
diii viJa r ia importante revista i ‘i '
iize.. lavilla corte, liiulada La Voe J' .a
\lif'T. En SIS form6 ia Asociacion Nr.cicuai

.Muje.es Espafiolas». EniS-Sl.i iEederzcio;:
internacional Feminista» Eli 1020 ia Esc. ¢ia

oe Tipografas*. Eu QJ-1 publicé el p-ji:er
romo de la Goleiia de empanodlas ilusiies. En
1924 1j L'ai.yn Je. feminismo espafiol) ei peri6-
a.Cu Las Subais.encias.

>Es hija de la arida meseta de Castilla la Vie-
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ja, ysu preparacion cultural comenz6 enla Nor-
mal de Valladotld, dcnde cur-6 cus estudios,
que mas tarde amplié ea un colegio de Francia®
adonde la llevaron sus padres, deseosos siem-
pre de que sus hija fuese lo que ha llegado a
ser; una mujer culta, abnegada, carifiosa y fér-
vida defensora de las nobles causas, digna por
todos conceptos de llamarse mujer.

Es incarrsable luchadora y laboriosa, en uit
grado tan elevado, que a pesar de que con to-
dos sus esfuerzos, abneg:iclén y sacrificios,
apenas si consigue despertar a mujer de la
supina Ignorancia en que desgraciadamente
est:i envuelta, la inc.ansaD’e pr'.. '¢;",:;disia del
feminhmo espafiol e iiiternaciuiial no pierde
por elio su fe y sigue irr.adiando sus purisimos
ravui Jo l.:.Liobre les dormidas inicligencias
que aulreia despertar, segurf'ima de uue nin-
guno de ius Isluurzosson esiéril > «yr.-.uvencida
(le que en un Jia no lejano ULg.ird la hora para
esas "tciimas del error y ab'-hén sus ojos a la
luz, en su radiante y fiilgida claridad ias
iluti;ii:,,ia> conda:;ri aayudarcoii”*cienteniente
al hombre en su obra de icdaneién sociil,
emancipacion de la mujer y educacién ine-
goista de la fam lia. jLiiantos y cuantos :nales
podria e'.'itar la mujer si viera debidamen-
te preparada*}' educada para ello! Las guerras
de los hombres, donde tantas y fintas victimas
caen envueltas en el sudario de la muerte, le-
jos de su hogar y sin un alma carifiosa que re-
coja los dltimos latidos de su corazén, no ten-
dran fin hasta que las mujeres no sepan cum-

plir con su sacrosanto deber de ciudadania.
Las madres que desconsoladas lloran la muer>
te de sus hijos arrebatados por la guerra, con-
tribuirian grandemente a la terminacién de
estas vergienzas mundiales si debidamente se
educaran para poder alternar con los hombres
en la administracion y direccion de los desti-
nos de los pueblos.

>Sin reservas de ninguna clase aplaudimos
muy sinceramente la labor cultural y de eman-
cipacion de ia mujer que, a imitacién de aque-
lla santa ialca que se llamé D.© Concepcion
Arenal, realiza sin desmayos ni reservas la in-
cans.ibiefeminista D.* Celsia Regis, que, como
puede interpretar el culto lector, la delicada
cultura de esta ilustre dama jaméas confunde el
verdadero feminismo con el equivocado hom-
brisma que algunas mal informadas sefioras
confunden en sus ansias de dominacion.

*Reciba la ilustre escritcra >a expresion mas
sincera de nuestro fraternal carifio.»

*

De veras agradecemos la demostraciones
de admiracién que para Celsia Regis tiene He-

lios, al que felicitamos por su escogido texto
y buena presentacién.

Amparo Alonso.

TU VOZ

Es un trino de dulces ruisefiores
que juegan en el caliz de una rosa,
y ai viento aa.i sus estrofas can 'o-

rosas
que repiten de! viento los ruinures.

Es hi brisa pasando las

flores

entre

sus propias caricias orgullosa.
es la queja (jue nace misteriosa
.1 beso de dos labios le:nbladores,
Es un arpi.'gio de cancion ignota,
un ritmo do ctenui Uei .idia,
un su.spiro “ue v.r luo aires ilota.
Es un iiinino de .n:igica aiuionia
e» Je divinas arpas una nota
que desde el cielo al mundo Dios
envia.

Narciso Diaz 0@ Escobar
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JLa Cocina Casera

La mujer en la cocina

La ciencia de saber comer es la ciencia de la
vida.— La ciencia de saber comer, no con-
sLte ni en comer mucho, ni que lo que se
come sea de exquisita calidad; consiste Unica-
mente en saber elegir los manjares que no per-
judiquen a nuestro temperamento y constitu-
cién; porque bien sabemos que lo que para
unos es nutritiva alimentacién, para otros es
un raortifero veneno. De este tacto depende la
mayoria de las veces, el estado de nuestra sa-
lud y hasta la prolongacién de nuestra vida.
Si bien es verdad que se dice; que una des-
pensa bien prevista y una mesa bien servida,
son la garantia de buena salud, yo me atrevo a
asegurar que si en esa mesa bien serviday esa
despensa bien provista no anda la mano pre-
visora del ama de casa, para saber io que a cada
uno ha de darle, y come cada cual a su capri-
cho, segun lo que .ipetece, aquella familia no
sabe comer; comera muchoy maly siempre es'
taran con los purgantes para deshacer los elec-
tos de una matadisgestion, si es que no tienen
que lamentar mayores males.

Todo el que come desordenadamente, guia-
do por su capricho, envejece muy pronto, a
consecuencia de tos frecuentes trastornos de
su estémago, y generalmente muere joveny
cuando no, siempre esta enfermo; castigo na-
tural de su desordenada glotoneria.

La mujer practica estd en el deber de evitar-
le a sus hijos estos males, acostumbrando a
cada uno, ano comer mas que aquéllo que a
su salud le sienta bien, tanteen calidad, como
en cantidad.

No quiere decir esto que no se le dé bien
de comer y que nose los acostumbre a comer
manjares de buena calidad; lo que hay que ha-
cer, es acostumbrarles a distinguir lo que de-
ben y io que no deben comer, aunque sea oe
superior calidad; por ejemplo, el jamoén, se-
gun algunos gastronomos es lo mejor que exis-
te y, sin embargo, a la mayoria de tas personas
les sienta muy mal, y asi por este estilo, hay
muchas cosas.

La ciencia de saber comer, es una de las co
sas mas importantes de una casa, que se pre-
cie de ser ordenada, y que quiera conservar la
salud prolongando su vida.

Una de ias practicas mas generales a que el
ama de casa debe de habituarse, es. saber los
alimentos mas indicados, segun las distintas
épocas del afio, porque hay muchas cosas que
con el calor son muy nocivas y, viceversa, con
el frio serian de mucha nutricién. Ya da-
remos algunas reglas sobre esl¢ Gtil y benefi-
cioso cuidado da la alimeirtacion, y nuestras
recetas procuraremos, que sean favorables a
la época en que se esté.

MENU DE LA SEMANA
Almuerzo

Huevas dormidos.— Arroz con costilla fresca
de cerdo,— Merluzafrita al estilo de Malaga.

Huevos dormidos.—Se pone a fuego vivo
en una cacerola, mitad agua y mitad vinagre,
con suficiente cantidad de sal, después que
haya hervido cinco minutos, se aparta del
fuego, y antes que se enfrie el agua se h'chan
uno a uno les huevos partidos con exquisito
cuidado, para que no se parta iayema, si al-
gu la se parte no se echa, no se mueven, se de-
jan quistos hasta que las claras estén cuaja-
das; cuando ya estan en el punto que se pue-
dan coger con la espumadera, se sacan, era.
pezando por los primeros que se han echado y
se colocaran cuidadosamente en una cacerola,o
plato hondo, que se tiene preparado con agua
fria, en la que se tienen cinco minutos.

Pasados los cinco minutos se colocan en la
fuente que han de servirse, vertiéndole por

cima una saisa. bien de chalotas, vinagre y
mostaza, u otra cualquiera que méas nos guste

0 sobre wun guiso de verdinas frescas, o

purés.

Arroz con costillas frescas de cerdo:—Se toma

un kilo de costilla fresca hecha pedazos, se

Elegantey practico abrigo de invier-
no, Ultima novedad, en terciopelo de
lana color violeta. Cuello y bocaman-
gas de piel de nutria negros, adornado
porel centro con galon de color.

Remontando los angulos de las cos-
turas, como se ve en el modelo, con bo-
tones de fantasia, igual que el que va
en el cierre del abriga, que es un poqui-
to mayor.

Puede hacerse también en otros colo-
res y en otros tejidos.

(ITICION DE Li MOO

Las telas de temporada

El terciopelo es latela preferida para
los vestidos de invierno. Los colores
predominantes son el rojo, burdeos,
azul, inorado > verde.

En los adornos privan las pieles, que
siempre armonizan bien con el terciope-
lo, aunque éste por si solo es suficiente
por su propia belleza para dar resulta-
dos de una elegancia suprema.

Las pieles

Las pieles se emplearan este ano con
profusion delirante. Uno délos mas fa-
mosos modistos de Paris intenta resuci-
tar el manguito.

Las guarniciones de piel que acom-
pafiaran los trajes y abrigos de invierno
seran muy abundantes, que no se li-
mitaran a pequefios cuellos ni bordes
ni carteras, sino a verdaderos volantes
de piej, amplisimos, a cascadas, a ber-
tasy bocamangas anchasy espesas.

Los trajes de noche tendran grandes
bandas de pie': bs bajos de los abrigos
casi desde la cintura, seran de pieles
también.

Las pieles grises, el zorro plateado, el
topo, la chinchilla, los castoresylagace
la son los mas aceptados para el interior
de jos abrigos, pues los abrigos de pie!
al exterior estan en decadencia.

Siguen a estas pieles el vison y las
pieles tenidas en colores que hagan jue-

go con el traje. Para esta innovacién
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se emplea la piel de conejo, que es la
mas resistente a los tintes.

Asi, pues, podemos ver adornos de
piel azul, violeta, roja, verde, del mismo
tono que el terciopelo o la lana,forman-
do conjuntos muy originales y verdade-
ramente elegantes.

Estas pielestefiidas se armonizanmu-
cho para abrigos de noche con las ca-
britillas y otros cueros flexibles, dora-
dos y plateados, que siguen obteniendo
el favor de las elegantes parisinas. Las
pieles negras se combinan preferente-
mente con las telas claras, como las
«kashas» y otros tejidos de lana, que
suelen emplearse en tonos naturales.

Los sombreros

Domina mucho el sombrero del mis-
mo color que el vestido o el abrigo. En
los adornos de los sombreros vuelve a
darsele preferencia a las plumas, colo-
cadas en un tropel de caprichosas com-
binaciones, todas con gusto y elegancia
ya rodeando ia copa, o bien en escara-
pelas o grupitos artisticamente colo-
cados.

Las colas ae gallo tefiidas hacen muy
buen papel en ios sombreros de este
afio, bien en forma de cuchillos o en
pequefios grupos que si se colocan con
gusto sera uno de los adornos de mayor
aceptacion.

El metal oxidado en plata o en oro,
colocado caprichosamente en cintas o
en galones, anima a los colores obscu»
ros de los sombreros y da nota de buen
gusto y elegancia.

Para ios sombreros de menos vestir,
la cinta del mismo color dei sombrero,
un tono un poquito mas fuerte, es el
adorno mas indicado, colocada de tan-
tas formas y caprichosas combinaciones
como a la fantastica imaginacién se le
ocurra.— Dofia Margal.

Lindo vestido de tarde, en crespén
tmarroquin», adornado con galones de
distinto color. Chorrera en el centro y
las bocamangas armonizando con el
tono del vestido o blancas.
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a{ogar

pone en adobo con un cocimiento quese

hace asi:

En medio litre de agua, se hace hervir a
fuego vivo dos cabezas de ajos, laurel y unos
gramos de pimienta 'y una ramita de tomillo
enano, con sal suficiente para que la costilla
quede en buen punto; asi que todo esto hier-
va diez minutos, se deja enfriar, cuando esta
bien frio, se cuela el agua, a la que se ailaden
dos cucharadas de buen pimiento molido, mo-
viéndole bien con cuchara de palo; después
se hechan los trozos de costilla oartida; si no
se cubrieran se le afiade agua clara y un pol-
vito de sal moviéndolo todo por igual para
que se mezcle, se deja en este adobo veinti-
cuatro horas, pasado este tiempo se pone a
escurrir kacostilla; ya bien escurrida, casi seca
se pone en una cazuela de barro (si es posi-
ble de las Hadas zamoranas), dos onzas de man-
teca fresca de cerdo con dos cucharadas de acei-
te de olivas, cuando esté bien callente se tuesta
una corteza de pan, del tamafio de una avella-
nay antes de que se queme, se saca para el
mortero, se echan en la cazuelalostrozos de cos-
tilla saltedndolos sin cesar, cuando estan fritos
sin quemarse, se afiade cuarto kilo de arroz
bien limpio y sin apartarlo del fuego se sigue
moviendo sin cesar, por espacio de tres mi-
nutos; se le hecha agua sin cubrirlo y se deja al
fuego; se machaca en el mortero junto con la
corteza de pan una docenade pifiones frescos y
se incorporan disueltos en agua, se cubre en-
tonces el contenido de la cazuela con agua
clara, se templa de sal, se le afiade una hoja
de laurel y se deja cocer destapado a fuego
muy fuerte diez minutos, y diez de reposo an-
tes de servirlo.

Se sirve en ia misma cazuela rodeada con un
pafio blanco y limpio.

Se ha de calcular el agua segun la calidad de
arroz para que salga un poquito caldoso.

Merluza frita al estilo de M alagaSz esco-
je la merluza que sea fresca, se corta en roda-
jas de un centimetro poco mas de gruesasy
cuando el aceite en cantidad abundante, que
se tiene en ia lumbre estd en punto de bufiue-
lo, se van echando las rodajas mojados antes
en harina, sacandolas cuando estan doradas.

Se sirve callente y se come con ensalada
cruda, de escarola o lechuga, segin sea el
tiemp».

Comida

Sopa espafiola.—Filetes de lenguado.— Sesos
de vaca al natural.

Sopa espafiola.—Pot cada cuatro personas
que han de comer, los menudillos de una ga-
Ilina, cuanto mas afieja mejor, se limpian cui-
dadosamente y se ponen a cocer en el cocido;
antes de que estén blandos del todo se sacan
y se escurren hasta que estén secos; se pican
muy menudos, mezclandolos con un cuarteron
de jamén muy escogido y picado iguaimente
fino, se pone al fuego en una sartén como el
tamafio de una nuez de manteca de cerdo, se
tuesta en ella una corteza de pan v se rehogan
en los menudillos y el jamon, echandolos des-
pués a la sopa de arroz, que se pone a hervir
con caldo del puchero; cuando hace unos mi-
nutos que hierve y antes que el arroz esté co-
cido, se e afladen huevos duros picados en
rodajas y hoja de perejil fresco picado muy
fino. Esta sopa es poco caldosa.

Sesos de vaca.—Se limpian de telillas y san-
gre, se ponen a remojar en agua fria por espa-
cio de dos horas, pasado este tiempo se ponen
a cocer con agua limpia, un poco de vinagre,
sal. pimienta, una hoja de laurel, tomilloy pe-
rejil: media hora basta para, que estén bien
cocidos.

Se sirven sin caldo y partidos en rodajas,
mecladcs con huevo cocido picado y tostones
de pan frito.

Filete de Lenguado.— St cortan en filetes
los lenguados que sean frescos y estén muy
limpios, se pica perejil y ajo frescos, mezclan-
dolos con pan rallado y un polvo de pimienta
embadurnando en esta mezcla el filete va sa-
zonado de sal y se frien en manteca de
vaca.

Sesirve calientes y se comen con limén o
ensalada cruda, segun el gusto.

pdTA.





