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Sifuación de ¡a jVtujer 
en el J)erecho penal

E n  el núm ero  106 pub licam os el pri­
m er  a n lcu lo  de  una  serie sobre e l <De- 
recho P o s itiv o  de  la  M u/er* , que co m ­
prende el de la  soltera , la  casada , la  
v iu d a  y  la  relig iosa , debidos a  la p lum a  
d e l presag ioso  abogado don  D ionisio  
D ie z  E nriqaez.

A  p a rtir  del articulo  de hoy, que ira ia  
de  la  ^situación de la  m u jer  en  el D ere­
cho p e n a h , con tinuarem os con  los d e ­
rechos de la  m u jer  soltera , sigu iendo  la  
escala  de  las d is tin ta s  situaciones en 
que la m u jer  pueda  encontrarse.

* *

L a m u je r ,  a n te  el D e r e c h o  civil, e s  
in fer io r  al  h o m b re ,  y ,  s in  e m b a r g o ,  es 
igua l  a  é s te  e n  la  esfera  d e  la p e n a ­
lidad .

L a  in c o n s e c u e n c ia ,  la  in ju s t ic ia  no  
p i ie d e  se r  m á s  ev idente .

P o r q u e  si se  l im ita  su  fac u l tad  d e  
o b r a r ,  f u n d á n d o s e  e n  la in e x p e r ien c ia ,  
o  e n  a l g u n a  defic ienc ia  d e l  in te lec to ,  o 
d e  la v o lu n ta d ;  n o  hay ,  c ie r tam en te ,  
r a z ó n  p a ra  n o  bene f ic ia r la ,  c o m o  se 
h a c e  c o n  lo s  m e n o re s  c u a n d o  d e ­
l in q u e n .

Si ei a lm a  d e l  de l i to  e s  la v o lu n ta d  
d a ñ a d a ,  y  n o  p u e d e  h a b e r  v o lu n ta d  
c o m p le ta  d o n d e  n o  hay  c o n o c im ie n to  
e x a c to  d e l  m al c a u sa d o ,  d e b e  ex is t i r  en 
favor  d e  las  m u je re s  !a p r e s u n c ió n  juris  
ta n iu m  d e  falta d e  d e s c e rn im ie n to ,  p o r  
lo  m e n o s  en  los  d e l i to s  q u e ,  c o m o  el 
d e  fa lse d ad ,  r e q u ie re n  m a y o r  i lu s trac ión  
en  su s  au to re s .

Y si, p o r  el c o n t ra r io ,  se  e s t im a  q u e  
la s  m u je r e s  t ie n e n  igua l  l ib e r tad  d e  
a l b e d r ío  e  id é n t ic o  d isc e rn im ie n to  q u e  
e l  v a ró n  p a ra  la d e l in cu e n c ia ,  no  hay ,  
e n  e s te  c a s o  n in g ú n  m o tivo  para  n e g a r ­
las  e s ta s  m is m a s  fac u l tad e s  en  la esfera 
d e l  D e r e c h o  civil.

E s to  e s  ev id en te ,  e s to  e s  ju s to ,  es to  
e s  e q u i ta t iv o .

P e r o  n o  e s  e x t ra ñ o  q u e  u n a s  leyes  
q u e  e l la s  (las m u je res )  n o  co n t r ib u y e n  
a  e la b o ra r ,  y  q u e  no  a p l ic a n  re s tr in jan  
su  c a p a c id a d  para  lo fav o ra b le  y  la 
a m p l íe n  h a s ta  n ive lar la  con  la del h o m ­
bre ,  ú n ic a m e n te  e n  lo  p e r ju d ic ia l ,  en 
lo  rep res ivo ;  p u e s  e s  p ro p io  de  to d o  
p o d e r  el a b u s o  c u a n d o  la d u lc e  r e s ig ­
n a c ió n  d e l  s ú b d i to  no  p u e d e  o p o n e r  
res is tenc ia .

N o  g o z a n d o  d e  n in g ú n  p rev il ig io  
c o m o  d e l in c u e n te s ,  hab ía  d e r e c h o  a 
e s p e r a r  q u e ,  p o r  lo m e n o s ,  e s tu v ie sen  
b ie n  p r o te g id a s  en  los  d e l i to s  l lam a-  
do.s fem e n in o s ,  en  q u e  s ie m p re  so n  las  
im ijeres  la s  ag ra v iad a s .

M a s  n o  e s  asi.
La s e d u c c ió n  n o  se  p en a ,  y el e s tu ­

p ro  req u ie re ,  p a ra  su  ex is tenc ia ,  un  
c o n c u r s o  d e  c o n d ic io n e s  q u e  co n t ra s ta  
c o n  la  e x i g u i  p e n a  q u e  se  im p o n e  al 
e s tu p ra d o r .

P a r a  q u e  se  c o n d e n »  a é s te  d e  u n o  a 
se is  m e s e s  d e  a r re s to ,  e s  p rec iso  q u e  ia 
h ija  d e  fam ilia ,  m a y o r  d e  d o c e  a ñ o s  y 
m e n o r  d e  ve in ti trés ,  h a y a  p e rd id o  su  
v i rg in id a d  c o n  m o t iv o  del  h e c h o  p u n i ­
b le ,  y q u e ,  a d e m á s ,  h a y a  s id o  e n g a ­
ñ a d a .

Si fa lta  a lg u n a  d e  e s ta s  c i rc u n s ta n -  
c ias,  n o  h ay  p ro te c c ió n  p a ra  la  m ujer ,  
p o r q u e  n o  h ay  del ito .

N o  im p o r ta  q u e  la e n g a ñ a d a  q u e  no  
e s  d o n c e l la  h u b ie r e  s id o  d e s f lo ra d a  3 
ca u sa  d e  u n a  v io la c ió n  an te r io r .  E n  
es te  p u n to  ia ley  n o  h a c e  d is t inc iones ,  
s u p o n ie n d o  a rb i t ra r ia m e n te  q u e  la rein  • 
c idenc ia  en  la có p u la  c a rn a l  t r an s fo r ­
m a  el c o n s e n t im ie n to  del m e n o r ,  e n  s e ­
r io ,  d e l ib e ra d o ,  co n sc ie n te ,  vál ido ; y se 
d a  el ca so  a n ó m a lo  d e  q n e  se  c o n s id e ­
re c a p a z  a la  m u je r  p a ra  p ros t i tu i rse  
d e s d e  los  d o c e  a ñ o s ,  en  ta n to  q u e  se  le 
p ro h íb e ' ,d i s p o n e r  d e  la m e n o r  p a r te  de  
su s  b ie n e s  h as ta  q u e  e s  m a y o r  d e  ed a d .

El có d ig o ,  m a te r ia l iz a n d o  las  cosas ,  
r in d e  t o d o  su  cu l to  a la v irg in idad ,  o l ­
v id a n d o  q u e  hay  d o n c e l la s  d e s h o n e s ­
ta s  y m u je res ,  q u e  n o  s ie n d o  donce lla s ,  
son ,  s in  e m b a rg o ,  h o n ra d a s .

El a c c e so  ca rn a l  jc o n  'v a r ó n , [ [p o d r á  
d a r  a la m u je r  c o n o c im ie n to  Jmatería l 
del ac to ,  p e ro  n o  d e  la d e s le a l ta d  d e  las  
p e r so n a s ,  q u e  so n  ia s  q u e  p r o d u c e n  el 
e n g a ñ o ,  a lm a  del d e l i to  d e  es tu p ro .

T a l  e s  la p o s ic ió n  d e  la m u je r  en  el 
C ó d ig o  p e n a l ,  b a jo  el d o b le  a s p e c to  d e  
c u lp a b le  y  a g ra v ia d a .  S in  d u d a  q u e  ios 
J u e c e s ,  al ap l ica rle ,  se  in c l in a rá n  a  su  fa­
vor. S u s  lá g r im as ,  su  g e n t i le z a .su  a t r a c ­
t ivo  p e r s o n a l  lo  g a ra n t iz a n .  P e ro  ¡ay! 
¿p o r  q u é  re se rv a r  a  la  p ie d a d  lo  q u e  e s  
d e  jus t ic ia?  ¿ P o r  q u é  d e ja r  . t a n to  m a r ­
gen  al a g ra d ec im ie n to ?

F u e r a  m a s  c u e r e o  t raduc ir  en  la ley 
e s o s  im p u lso s  g e n e ro so s ,  q u e  a b a n d o ­
n a r lo s  a la d isc re c ió n  y  a la co r te r ia  
m ascu l ina .

;i matr i í í looio e n  l u f q u i a

I

S o f  M a f ia  de S a n t a  I s a b e

SE SELLARAN LOS MARIDOS

Constantinopla.— Se ha publicado una 
nueva ley, relativa al matrimonio. Los can- 
aidatos a maridos tendrán que someterse a 
un previo reconocimiento médico. Para evi­
tar la suplantación de personalidad, el m é­
dico del Estado encargado del reconoci­
miento, fijará un sello indeleble en la mano 
izquierda del reconocido.

Aplaudimos la medida y abogamos por­
que se implante en España.

Premio a una escu'tora

Númera  sue l to  2 0  c é n t i m o s

p r i m e r  jViifin 
pen q ln is ia

Berlín .— La Academia de Bellas Artes 
ha concedido el gran premio de escultura a 
la señorita Ruth Horadan.

Es la primera vez que se concede dicha 
distinción a una mujer.

E s ta  p o e t is a ,  u n a  d e  ia s  m á s  fecu n ­
d a s  d e l  s ig lo  XVII, fué  m o n ja ,  s e g ú n  
p a re c e ,  e n  el R ea l  c o n v e n to  d e  la C o n ­
ce p c ió n ,  d e  T o le d o .  E sc r ib ió |su s  ve rso s  
co n  el s e u d ó n im o  d e  M urcia Belisarda, 
b a jo  el cu a l  lo s  te n ía  d is p u e s to s  para  
p u b l ic a r lo s ,  d e s e o s a  d e v e r lo s  r e u n id o s ;  
p e ro  s u s  in te n to s  n o  se  lo g ra ro n ,  por 
c a u s a s  q u e  n o s  so n  d e s c o n o c id a s .

N a c ió  en  T o le d o ,  y  cas i  con  s e g u r i ­
d a d  a [p r in c ip io s  d e l  s ig lo  XVII. I m p u l ­
sa d a ,  ya p o r  v o c a c ió n  re l ig iosa ,  y a  p o r  
d e s e n g a ñ o s  a m o ro s o s ,  d e  la s  q u e  hay 
n o  p o c a s  re m in is c e n c ia s  e n  s u s  v e rso s ,  
t o m ó  el h á b i to  e n  el c o n v e n to  d e  la 
C o n c e p c ió n ,  d e  a q u e l la  c iu d a d ,  f u n d a ­
d o  p o r  la  le g e n d a r ia  d o ñ a  B e a t r iz  d e  
S ilva.

A lo s  2 7  a ñ o s  d e  su  e d a d  c o m p u s o  
su s  p r im e ro s  ve rso s  y e n t re g a d a  al cu l ­
t ivo  d e  la  po es ía  c o n t in u ó  h a c ie n d o  
o t r o s  m u c h o s ,  o ra  re l ig iosos  y gene ra l-  
m e n te  d e  p oca  in sp i ra c ió n ,  o ra  p ro fa ­
n o s  y c o n  m á s  ca lo r  y  v ida  q u e  
a q u é l lo s .

P o r  el ep íg ra fe  d e  u n a  d e  s u s  c o m ­
p o s ic io n e s  v e m o s  q u e  v iv ia a ú n  en  el 
a ñ o  1646.

S e  ig n o ra  la fec h a  d e  su fallecí* 
m i. .n to .

E n t r e s a c a m o s  d e  s u s  n u m e ro s e s  p o e ­
s ías ,  u n a s  d é c im a s  q u e  esc r ib ió ,  en 
c o n te s ta c ió n  a o t ra s  en  q u e  se  p o n d e ­
rab a  la m u d a n z a  d e  la s  inujere.s:

H o m b r e s  n o  d e s h o n o ré is  
c o n  t í tu lo  de  in c o n s ta n te s  
las  m u je re s ,  q u e  d ia m a n te s  
so n  si  o b l ig a r la s  sabéis .
Si a lg u n a  m u d a b le  veis ,  
la m u d a n z a  e s  a r g u m e n to  
de  q u e  a n t e s  q u iso  d e  as ien to ;  
m á s  en  v u es t ra  v o lu n ta d  
a n t e s  n i  d e s p u é s ,  v e rd a d  
n o  se  h a l ló  con  fu n d a m e n to .

Si m u je r  d ic e  m u d a n z a  
el h o m b r e  m e n tira  dice, 
y  si en  a lg o  c o n t ra d ic e  
e s  q u e  el ju ic io  n o  lo  a lc a n z a n ;  
si se a ju s ta  a igua l  b a la n z a  
p o r  la c u e n ta  se  hallar la  
e n  el m e n tir  ca d a  d ia  
y  e n  m u d a r s e  c a d a  m e s ,  
q u e  el m e n t i r  v ileza e s ;  
m u J a r  de  h o m b re s ,  m ejo r ía .

La f d u c a c ió n  in teg ra l  ex ige  no  o c u F  
ta r  al h o m b r e  ni al n iñ o  q u e  hay  un 
p r inc ip io  s o b r e n a tu r a l  d iv in o ,  y  q u e  hay 
u n  a s p e c to  re lig ioso  e n  la vida social.

P ro b a b le m e n te ,  el p r im e r  mitin  fe'- i- 
n is ta  q u e  o rg a n iz a  la  C A S \  Di- 
M U J E R ,  y del q u e  v e i i im b s  o -i! '  
n o s  e n  n ú m e ro s  a n te r io re s ,  se  . u 
rá  el d ia  28  d e l  p r e s e n te  mes.

L as  o r a d o r a s  q u e  h a n  d e  to m a r  p a n e  
s o n  ia s  s igu ien te s :

D o ñ a  C e ls ia  R egis ,  p re s id e n ta  ik* ia 
«CASA D E  LA M U JE R » ,  e x p l k a r á  e. 
ac to ,  p re s e n ta n d o  a las  o r a d o ia s  y 
f e n d ie n d o  el f e m in ism o  q u e  d-. r .  . 1' 
la  m e n c io n a d a  en t id ad .

S e ñ o r i ta  Jo se f in a  M igue l  A tons  , 
m a e s t ra  n a c io n a l ,  q u e  h ab la rá  s o b i -  
e d u c a c c ió n  d e  la m u je r .

D o ñ a  L ucia  F e r n á n d e z ,  soc ia  fu n d a ­
d o ra  de  la «CASA D E  LA  M U J E R  t r a ­
t a r á  d e l  t r a b a jo  f e m e n in o  y d e  la n 
s id a d ,  d e  r e c a b a r ,  a ig u a ld a d  de  i' 

jo ,  sa la r io  igua l  q u e  ai h o m b re .
S eñ o r i ta  C lara  C a n ip o a m n r .  

d a  y  m a es t ra ,  h a b la r á  d e  la c 
ju r íd ica  d e  la  m ujer .

D o ñ a  M aría  F e rn á n d e z ,  soc ia  furnia 
d o ra  d e  la « F e d e ra c ió n  In te rnac i  •-■■■■■ 
F e m e n in a » ,  t r a ta rá  so b re  la v ida  cara 
y  el m o d o  d e  a b a ra ta r la .

S e ñ o r i ta  E lisa  S o r ia n o ,  do i ' t  t  í 
m e d ic in a  y m a es t ra  n a c io n a l  h.. ad  
d e  m e d ic in a  social.

D o ñ a  C o n c h a  Ruiz, so c ia  fu n d a d o ra  

d e  la  «CASA D E  LA M U JE R »  h a b la rá  
s o b r e  la  o rg a n iz a c ió n  d e  n u e s t ro  F e m i ­

n ism o .
D o ñ a  P i la r  de  Z a ra g o z a ,  soc ia  fu n d a ­

d o ra  d e  la «CASA D E  LA  M U JE R »  t r a ­
tará d e  la h ig ie n e  d e  la v iv ie n d a  y  d e  la 
in f luencia  d e l  f em in ism o  e n  la p a z  m u n ­

dial.
P o r  ú l t im o ,  la s  o b re r i ta s  t ip ó g ra fa s  

L u isa  F u e r te s  y  M a ti ld e  N ie to  h a b la ­
rán  s o b r e  la m u je r  e n  las  A rtes  gráficas.

D o ñ a  C e ls ia  R egis  r e s u m irá  lo s  d i s ­
c u r so s  y fo rm u la rá  las  c o n c lu s io n e s  q u e  
h a n  d e  e leva rse  al G o b ie rn o .

“ ducación de la mujer

Canalejas

La e d u c a c ió n  soc ia l  d e s c a n sa  >o- 
b r e  la b a s e  d e  la  e d u c a c ió n  m a te rn a  en 
el h o g a r  d o m é s t ic o .  La e d u c a c ió n  de  
la m u je r  o c u p a  a c tu a lm e n le  un  lugar  
p re e m in e n te  en  la m e n te  d e  lo s  p e n s a ­
d o re s  y  so c ió lo g o s .  C u a n d o  a la c r ia ­
tu ra  h u m a n a  n o  le  c a s t ig an  las  luchas  
d e  la  v ida  y ve d es l iza rse  lo s  s e rc i i - s  
d ia s  d e  una  ex is tenc ia  t r an q u i la  en  la 
p az  del hogar ,  c o n o c ie n d o  las  m iser ias  
s ó lo  p o r  o ir  h ab la r  d e  e l la s  y  n o  s in ­
t ie n d o  m á s  d o lo re s  q u e  los  sufrid- s  u 
g e n te  ex t ra ñ a ,  es m u y  fácil edm  
s e n t im ie n to  con  to d a s  las  te rn u ra s  de 
la ca r idad ,  l levar lo  a ia e x a l ta c ió n  de 
t o d o s  lo s  am o re s ,  nu tr ir lo  c o n  la s  ex*

Ayuntamiento de Madrid
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P R E C I O S  DE S U S C R I P C I Q N  

Trimestre . .2 '7 5  ptas.
S e m e s t r e . . .6 '5 0  p ías .  PROVINCIAS
U n a n o . . . - 1 0 '0 0  »

■d muier a través de la 
listorla

T r im e s i r e . . .  3 ’25 ptas. 
Seroeslre . . .  6 ' 0 0  
U n año  . . .  lO’óO ’

E X T R A N J E R O  : Sem es tre  .......... 10 pesetas.
Un a ñ o .................  13

T A R I F A  D E  P R E C I O S  D E  A N U N C I O S

Página en te ra ,  p o r  i n s e r c i ó n .................................................................................................. 100 pesetas
Media id ............................................................................................................................................  60
C a i r t i  id.  ................................................................................................................................  35 »
0C 2V 9 i d ..........................................................................................................................................  O ’

A nuncios  económ icos in tercalados en  el te> ;o: Espacio de  10 l ineas,  de l  cu io 10. s in  sitjo 
d e te rm in ad o ,  t res  í .niincios 1 0  pesetas.

A nuncios  Boi.'a de l  Trabajo
D í H B a a  diez  p a l a b r a s ............................................ ..................................................................  céntimos
Cada palabra m á s ........................................................................................................................ ü ’65 »
O n m n i c a d o f ,  articulos de  información industr ia l ,  con g ' f lb ad o s  in te rca lados en el tex to ,  etc, 
e le ,  a p rec ies  convenc iona les .— Los cén tra los  por más de  tres a n u n c io s t i e n e n  descuento .

R*te p^i iódice no t iene  age.ntes exclusivos de public idad: las ofertas y dem andas  son directas 
a nuestra Admiiiistración, única encargada  d e  Lontralar y cobrar .Avisamos a los comerciantes para 
que « e  se de jen  so rp re n d e r  p o r  los que  se  p re sen te n  en nuest ro  n o m b re  s in  estrar  p e rsonalm en te  
.i«t«rUadas p e r  la firma d e  la Dirección y se llo  d e  la Adm inis tración.

pdiis io iies  de  io d o s  los  id e a l ism o s .  P o r ­
q u e  e n to n c e s  se  reve la  la te n d e n c ia  i n ­
n a ta  al b ie n  q u e  a p a r e c e  con  ei p r im er  
lu tido  del  co ra z ó n  h u m a n o  y la idea  tíe 
lo  be l lo  q u e  su rg e  d e s d e  las  p r im e ra s  
e v o lu c io n e s  del c e re b ro  y  n o s  a c o m ­
p a ñ a  has ta  la h o ra  d e  la m uerte .

P ero  e n v e n e n a d  la v ida  y la v ida  d e  
u n a  m u je r  en  los a lb o re s  d e  su  e x is te n ­
cia. C u a n d o  rec lam e t ie rn o s  s e n t im ie n ­
to s  ro d e a d la  d e  d o lo re s ; '  c u a n d o  d u e rm a  
a l  reg a zo  del d u lc e  a lec to  m a terna l ,  
h a c e d  d e  su  c u n a  vida d e  v íboras ;  c u a n ­
d o  e n  el a i s la m ie n to  y la  s o le d a d  qu ie ra  
l lo ra r  su  d e s g ra c ia  p o n e d la  en  s i tuac ión  
ü e  q u e  uo  p u e d a  ocultar.se, d e b ie n d o  
en  s i lenc io  d e v o ra r  las  lá g r im as  d e  p e n a  
y  d e  v e rg ü e n z a  q u e  no  b ro ta n  d e  sus  
o jo s .  Si p o r  d esg ra c ia  el a lm a  d e  la m u ­
j e r  se  e n t re g a  al in f ie rno  p o rq u e  sieiiie 
q u e  la d e ja  el c íelo ,  la d o m in a n  las  m ás  
v io le n ta s  p a c o n e s  y el e sp ír i tu  d e l  mal 
h a c e  e n  ella p re sa  q u e  n o  a b a n d o n a r á  
en  la h o ra  s u p r e m a  d e  los  ú l t im os re ­
m o rd im ien to s .

E lla  q u e  s ien te  la tir en  su co razón  
lo s  a fectos  m á s  p u r o s  e s  ta m b ié n  victi­
m a  d e  lo s  m a y o re s  d es fa l le c im ien to s  ai 
v e r  p e rd id a  su  fe, d e s t ru id o  el c a n d o r  
d e l  q u e  n u n c a  qu is ie ra  d e s p o ja r se ,  a c a ­
b a d a  la  e tp e rd i iz a  co m o  ú ltim a gota  úe

a g u a  q u e  s e c ó  el á r id o  des ier to  del i n ­
fortun io .  Si t ie n e  r iquezas ,  s i  su ueile- 
za fu lgura  c o m o  lú c id o  reflejo  en  el 
t e m p e s tu o s o  m a r  d o n d e  nau frag a ra n  
su s  i lu s io n es  y  su  d icha ,  a q u e l la  m ujer  
ab r i rá  fác i lm en te  el ce reb ro  a to d a s  las 
ideas ,  ce r ra rá  el co ra z ó n  a to d o s  los 
se i i t im ien lo s  y  en  la p e n d ie n te  resbala* 
diza d e l  c a m in o  del m al q u e  cada  d ia  
la  a r ras tra  hac ia  s u s  n e g r o s  prec ip icios ,  
será a m b ic io sa  y  perversa ,  qu iz á  fría­
m e n te  c r im ina l ,  q u iz á  ta m b ié n  c ín ic a ­
m e n te  in fam e.

La m u je r  se  exa lta  p o r  el a m o r  hasta  
t o d o s  lo s  i ie ro ism os  y  d es c ie n d e  p o r  el 
o d io  a la e jec u c ió n  d e  c u a lq u ie r  c r i­
m e n .  E lla no  t ie n e  en  el a lm a  m á s  te ­
so ro  q u e  s u  te rn u ra  c o t i l a  q n e  d o m i ­
na al h o m b r e  con  la fuerza d e  su  d e b i ­
lidad ,  ella  vive p a ra  a m a r  y  ser  a m a d a  
y  en  c u a lq u ie ra  co n d ic ió n  de  su  ex is ­
tenc ia ,  la q u e d a  el se n t im ie n to  d e  la 
p ro p ia  co n s id e ra c ió n ;  n o  q u ie re  se r  en 
v ilec ida ,  o d ia n d o  a to d o  in s e n s a to  quo  
in su l ta  a s u  rostro .

La e d u c a c ió n  f e m e n in a  e s  a s u n to  
m u y  d e l ic a d o ,  p u e s  d e  ella  d e p e n d e  la 
s u e r te  d e  la  fam ilia  y d e  la so c ie d a d  y 
c o m o  c o n s e c u e n c ia  el p o rv e n ir  de  los 
E s ta d o s .  —M iguel A ncil
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Al sa l i r  d e  ia é p o c a  pa tr ia rca l  se ve 
u n a  d iv is ió n  m a rc ad a  en t re  el O r ie n te  y 
ei O c c id en te .

El O r ie n te  n o  s a b e  r o m p e r  lo s  la g o s  
v o lu p tu o s o s  d e  la p o l ig a m ia  q u e  le e n ­
c a d e n a n ;  el O cc id en te  d a  un p aso  m á s  
en  favor  d e  la m u je r ,  p r o c la m a n d o  el 
p r in c ip io  d e  la  m o n o g a m ia ,  a u n q u e  
p e rm i t ie n d o  fa lse a r lo  p o r  m e d io  del  
r e p u d io  y  del d iv o rc io .

V e a m o s  cua l fué  la  co n d ic ió n  soc ia l 
d e  la m u je r  d e n t ro  d e  e s ta s  d o s  o p u e s ­
ta s  civ ilizac iones .

E n  la Ind ia  y  en t re  los  a r ia s  ei m a t r i ­
m o n io  se  ce leb ra  de  un  m o d o  sencil lo  
y  s o le m n e  al m is m o  t ie m p o .  El h o m b re  
e n c u e n t ra  a  la jo v en  en m e d io  d e  los  
c a m p o s  o c u p a d a  en  las  m is m a s  faé n as  
q u e  la s  suyas;  con  p a la b r a s  d e  ca r iño  y 
te rn u ra  e m p ie z a n  a u n ir se  s u s  co ra z o ­
n es ;  lo s  'd o s  h a c e n  v o to s ,  p ro m e te n  
h o lo c a u s t o s  si  llegan  a rea liza rse  sus 
m u tu a s  e s p e ra n z a s .  A cu d e n  lu eg o  an te  
el ara d o n d e  a rd e  el fu eg o  sag rado ,  
im p lo ra n  s u m iso s  la b e n d ic ió n  d e  su s  
p ro g en i to re s ;  el  s a c e rd o te  rec u e rd a  al 
m a r id o  q u e  d a  e s p o sa  es la m itad  d e  
la v ida  d e  su  e s p o so » ;  les  rep i te  q u e  
a c u d a n  a m b o s  a o frecer  sacrif ic ios  sí 
q u ie re n  t e n e r  h i jo s  pu rns ;  lo® as is te n te s  
e n to n a n  v ers íc u lo s  del V ed a  y  q u e d a n  
y a  u n id o s  en  p e rp é lu o  en lace .

C o n s t i tu id a  ia faiiiilia, co n s a g ra d o  
el m a t r im o n io  con  ta n  a u g u s ta  y s e n c i­
llas ce re iiK ii ias ,  el v in c u lo  co nyuga l  
era  ya  e n t r e  e l lo s  un  lazo in d iso lub le  
d e  a m o r ,  r e sp e to  y v e i i e r a c i jn  r e c ip ro ­
ca. El in a i id o  se conver t ía  en  p ro tec to r  
y  en  a m p a r o  d e  sn  e sp o sa ;  la m u je r  en 
c o m p a ñ e ra  y s e ñ a r a  d e  los  a fectos  de 
su  e s p o so ;  a m b o s  veiaii e n  su s  h ijos 
q u ie n e s  p e r p e tu a b a n  en  la tierra  su 
v ida  y su  m e m o r ia .

E n  ei fo n d o  d e  las  c o s tu m b r e s  d e  ia 
Ind ia  se  v e  q u e  conserva  su  ca tác le r  
o r ien ta l ,  p r o p io  d e  t o d o  el Asia; pero  
allí reviste  una  fo rm a  d is t in ta .

E¡ le g is lado r  ind io  dice. cN i a ú n  con  
u n a  flor m a ltra te s  a tu  e s p o s a ,  p o r  p e ­
ca d o ra  q u e  sea.» Alli d o n d e  se re sp e te  
a  la c o m p a ñ e ra  d e l  h o m b re ,  las divi- 
n id a d e s  se ‘ en t i rán  v e n e r a d a s  y  sa t is ­
fechas .  L as  m u je re s  d e b e n  e s ta r  c u b ie r ­
ta s  d e  los  reg a lo s  q u e  les l i ic ie ron  sus  
p a d re s ,  s u s  h e rm a n o s  y su s  m aridos ,  
p o r q u e  c u a n d o  brilla la m u je r  p o r  s u s  
a d o r n o s ,  r e s p la n d e c e  e n  el la  to d a  la 
fam ilia ,  y  si n o  t iene  c o n  q u é  rea lza r  su 
n a tu ra l  h e rm o su ra ,  el co ra z ó n  d e l  e s p o ­
so  s e  s ie n te  co n t r i s tad o .  El m a r id o  y  la 
e s p o s a  n o  fo rm a n  m á s  q u e  una  sola 
y  m ism a  p e rso n a ;  y c u a n d o  a m b o s  c ó n ­
y u g e s  se  d e le in ta n  y  se  c o m p la c e n  en  
su m u tu o  a m o r ,  su  fe lic idad  e te rn a  está 
a s e g u ra d a .»

La rec ip roca  l id - ¡ id a J  en  el am o r  
co n y u g a !  e s  un  d e b e r  q u e  d u ra  has ta  la 
tu m b a ,  y la ley m á s  im p o r ta n te  d e  las 
q u e  d ic tan  M a n ú  p a ra  la paz  y  pro.spe 
ri la d  d e  la familia.

Hii un  piii 'C ipio. c u - i i i ü  b r i l la b an  
e n  ia India, en  to d o  su  e s p le n d o r ,  los  
r e c iu r á u s  ü c  i a S  cos i i in ib res  pa i i ia rca -  
les  Oe lo s  a l ia s ,  u e b ió  cu i io ce ise  ai.l  la 
m o n o g a m ia  y d e b ió  te n e r  la m u je r  un  
cu i to  v e rd a d e ro  de  a m o r  y d e  respe to .

C L I O

A s a m b l e a  b e  l a  C o o f e d e r a c i ó n  
b e  M a e s t r a s

Se ha celebrado con gran animación la 
Asamblea de la Confederación de .Maestros.

He aquí el resumen de las conclusiones 
aprobadas, y que lian sido entregadas en 
ei ministerio de Instrucción pública.

Primera. Que se creen las escuelas que 
son necesarias con arreglo al censo de po­
blación.

Segunda. Que se establezcan cursos de 
perfeccionamiento, excursiones pedagógi­
cas, certámenes, etc., con el apoyo del E s­
tado, como medio de contribuir al constan­
te  mejoramiento de los profesionales de la 
enseñanza primaria.

Tercera. Que se funden bibliotecas po­
pulares en  todas las escuelas regidas por 
maestros y bajo la dirección de éstos.

Cuarta. Que se reformen las Escuelas 
Normales, para que puedan salir de ellas 
colocados directamente los maestros sin ne ­
cesidad de oposiciones.

Quinfa. Que se insista hasta conseguir 
la pronta reposición de ios maestros cesan­
tes, de certificado de aptitud y la colocación 
de los maestros interinos con derecho a la 
propiedad.

Sexta. Que el sueldo mínimo sea de
3.000 pesetas para cuantos no  lo perciben 
en la actualidad.

Séptima. Que desaparezca la categoría de 
3.500 pesetas.

Octava. Que se lleve la proporcionali­
dad debida a las escalas o los ascensos por 
períodos fijos.

Novena. Que se unifiquen los escalafo­
nes y se suprima la limitación de derechos.

Décima. Que el régimen de pasivo sea 
el mismo de los demás funcionarios del E s­
tado.

Undécima. Que las habilitaciones conti­
núen en la misma forma, debiendo ser ser­
vidas por maestros y  no pudiendo exceder 
el premio de cobranza de 0,50 por 100 de 
los haberes.

Duodécima. Que se cree con carácter 
urgente el Colegio de huérfanos e hijos del 
Magisterio.

Uécimatercera. Qiie se respete el dere­
cho, reconocido por la ley, que tienen los 
maestros consortes disfrutar arabos de 
casa habitación o las gratificaciones co­
rrespondientes.

Décimacuarta. Que se interese del mi­
nistro de Hacienda dicte una disposición 
señalando el tanto por ciento fijo con que 
ha de contribuirse por todos conceptos a 
las cargas municipales.

Es digna de aplauso la labor llevada a 
cabo por la Confederación nacional de 
maestros en su Asamblea

Una e!critora cubana

La i 'u s tra  poe t isa  c u b a n a  E m il ia  Bi-r- 
nal ,  a c a b a  d e  yul licar en  d s p , ñ a  tres  
l ib ru s  m u y  i ii / lsb les ,  d o s  t íe  v e iso s  y 
lili" en  prt'SH.

T ilú la i is t  lo i  p r im e ro s  «Vida» y  «Los 
N u e v o s  M otivos»  y el d e  p ro sa ,  « L a j -  
k i  T í i) \  kd *.

La crítica m a scu l in a  h a  s id o  fav o ra ­
b le  a las  p r o d u c c io n e s  d e  Einil ia  B e r ­
na!, a ¡a q u e  fe lic i tam os.

LAyuntamiento de Madrid



Cartas literario-feministas

V itig u d in o  12 de  m a yo  de  1926 
E xcm a , señora C ondesa  de la  P . V . 

M adrid .

M i q u e r id i s im a  A nge lines :  E re s  una  
m u je r  q u e  n o  t ie n e  p rec io ,  tu  ca r ta  del 
2 0  d e  abril  e s  un  te so ro .  C o n  lo  q u e  en  
ella  m e  d ic e s  m e  de .svaneces  t o d a s ,  las 
d u d a s  q u e  te n ia  d e l  fem in ism o ,  y  con  
ia*: d u d a s  d e s a p a r e c e n  m is  d u c h a s ,  y 
c o m p r e n d o  p e r fec tam en te ,  q u e  la  m u ­
je r  p u e d e  y  d e b e  u s a r  su s  d e r e c h o s  s in  
ii  coiiira  el h o m b r e ,  p o r  el con tra r io ,  la 
m u je r  b ie n  o r ie n ta d a  en  el c a m in o  de  
e s e  fe m in ism o  q u e  t ú  e n s e ñ a s ,  y  u na  
vez  e m a n c ip a d a  d e  su  esc la v i tu d  p u e d e  
ofrecer  al[ h o m b r e  m á s  d e s in te re s a d a ­
m e n te  su  a m o r  y c o o p e r a r  con  éi en  
to d o  con  m u c h a  m á s  s in c e r id a d  y  lea l­
t a d  y  p o r  lo  ta n to  el h o n .b re  verá  en 
la m u je r  u n a  igua l  n o  u na  exc lava ,  y la 
con f ianza  e n  su  e s p o s a  se rá  verdadera» 
p o rq u e  e s tá  se g u ro  q u e  n o  le a m a  p o r  
la  p ro te c c ió n  y el a m p a r o  q u e  d e  él 
n ec es i ta ,  le  a m a  ú n ic a m e n te  p o r  la 
o b l ig a c ió n  d e  am a r le ,  m e jo r  d i c h o  p o r  
la  n ec e s id a d  q u e  el c o ra z ó n  f e m e n in o  
s ie n te  d e  a m a r  a su co m p a ñ e ro .

E s  h e rm o s o ,  e s  g r a n d e  l legar  a c o n ­
se g u ir  e l  e x te rm in io  del e g o í s m o  del 
h o m b r e  su s t i tu y é n d o lo  c o n  a m o r  firm e 
y v e rdadero .

M e  i lu s io n o  d e m a s i a d o  c o n  mi ú n i ­
ca i lu s ión  y  no  m e  a c u e rd o  q u e  esp e ras  
q u e  te  h a b le  d e  a q u e l la  m u je r  q u e  
d e s p u é s  d e  lo  q u e  d e l  f e m in ism o  he 
a p r e n d id o ,  n o  m e  a t revo  a llam arla  
fem in is ta ;  p o c o  m á s  m e  q u e d a  que  
dec ir :  S e n ta d a  en  ia sil la a t ra v e sa d a ,  
Lon la s  p ie rn a s  e s c a n d a lo s a m e n te  c ru ­
za d a s ,  e n t r e  c h u p a d a  y  c h u p a d a  d e  su 
e n o r m e  p ip a  d e c ía  en t re  p a la b r a s  mal 
s o n a n te s ,  a l  v e r  q u e  la ib a n  d e ja n d o  

so la .
• - ¡ P u e s  se ñ o r ,  es to  si  q u e  es tá  d e  

ver! lo s  h o m b r e s  s o n  m á s  d é b i le s  q u e  
u n a  m u je r  c o m o  y o ;  p r r e c e  q u e  los  he 
a s u s ta d o ;  v o y  a  la  sa la  d e  ju e g o  a  ver  
si  lo s  q u e  h a y  al li  n o  so n  t a n  ñ o ñ o s .

Y se  le v an tó  d e l  a s ie n to  d ic ie n d o  a 
d o s  q u e  h a b ía n  q u e d a d o  e n  la  m esa;

 B u e n a s  n o c h e s  s e ñ o re s ,  y  a  v e r  si
o t ra  v ez  q u e  n o s  v e a m o s  e s tá n  m á s  
a c o s tu m b r a d o s  a s a b e r  lo  q u e  e s  u n a  
m u je r  fem in is ta -y  d e s p le g ó  u n a  b u r lo n a  
so n r isa ,  a l e já n d o se .

N o s o t r o s  t a m b ié n  n o s  fu im o s  co ­
m e n ta n d o  la g ro se r ía  y  el d e s c a ro  
d e  a q u e l la  m u je r .  .Al d ia  s ig u ie n te  no  
se  h a b la b a  d e  o t ra  cosa ;  a q u e l la  m u ­

je r  e ra  el t e r ro r  d e  las  p ac í f ica s  v i t i - . 
guersses y  ei a s c o  y  d e s p re c io  d e  lo s  
h o m b re s .  C o m o  m e  d e c ía s  e n  u n a  
tuya ,  Lu isa  c o n  su  in t r e p id e z  p ro c u ró  
h a c e r se  a n ú g a  d e  e s a  m u je r  y  le  ha  
p e d id o  q u e  ie d é  ia  n o r m a  d e  lo  que  
d e b e  d e  se r  ia fem in is ta  y q u e  le d ig a  
d e  d ó n d e  n a c e  el f e m in is m o  y  e n  q u é  
c o n s is te  ser  fem in is ta .

T e  t e n g o  r e se rv a d a  una  so r p re s a  q u e  
c re o  q u e  te  h a  d e  se r  m u y  ag ra d ab le .

T e  a b ra z a  f u e r te m e n te  tu  am iga .

Concha.

SI E S  U S T E D  F E M IN IST A  LEA 
LA V O Z  D E  LA M U JE R

U N A  B U E N A  N O TIC IA

L a s  m u je r e s  d e  l e n g u a  e s p a ñ o la  q u e  p ie n ­
s a n ,  l e e n  y  se  i n t e r e s a n  p o r  s u  p ro p ia  s u e r ­
t e  y  la d e  s u s  h e r m a n a s ,  p o r  el p o r v e n i r  de  
la  h u m a n i d a d  y  p o r  el p a p e l  q u e  e n  él e s t a ­
rá  r e s e r v a d o  a s u s  h i ja s ,  e s t á n  d e  e n h o r a ­
b u e n a .  U n o  d e  l o s  e d i to r e s  d e  la P e n í n s u l a ,  
q u e  v i e n e  d e m o s t r a n d o  m a y o r  y  m á s  c o n s e ­
c u e n t e  e m p e ñ o  e n  s u  l a b o r  d e  c u l tu ra ,  
la « E d i to r ia l  S E M P E R E » ,  d e  V a len c ia ,  
v a  a  p u b l ic a r  e n  b r e v e  u n a  v e r s ió n  e s m e r a d a  
d e  d o s  l ib r o s  v e r d a d e r a m e n t e  t r a s c e n d e n t a ­
l e s :  « £ í  A lm a d e la  m ay e r» ,  d e G i n a  L o m -  
b r o s o ,  y  « £ /  Am or, m a yo r de edad», l a  ob ra  
y a  c lá s ic a  d e l  g r a n  p e n s a d o r  i n g l é s  E d u a r d  

C a r p e n te r .
P o r  lo  q u e  se  re fie re  a  la p r im e ra ,  d e  m á s  

p r ó x i m a 'p u b l i c a d o n . s a b e m o s  q u e  s u  t r a d u c ­

c ió n  f u é  c o n f ia d a  al e s c r i to r  y p o e ta  R afae l  
C a n s i n o s  A s s e n s ,  y  e llo  e s  u n a  g a r a n t ía  d e  
q u e  p o d r e m o s  s a b o r e a r ,  e n  b e lla  p r o s a  c a s ­
te l l a n a ,  t o d a s  l a s  e x c e le n c ia s  de! l ib ro  m a ­

g i s t ra l  d e  C iñ a  L o in b ro s o .
E s  E l  a lm a  de la  m ujer  u n a  o b ra  d e f in i ­

t iv a  e n  q u e  la h i ja  de l  g r a n  a n t r a p ó lo g o ,  e s ­
p o sa  a s a v e z d e l  c é l e b r e p r o f e s o r  C .  F e r r e  
ro ,  a ñ a d e  u n  n u e v o  b r i l lo  al r e s p l a n d o r  d e  
e s to s  d o s  a p e l l id o s  i lus 't res,  E x a m in a  e n  
e s te  h e r m o s o  l ib ro ,  con  g r a n  p ro fu n d id a d  d e  
m ira s  y  a  la  v e z  a t r a y e ; . te  c o n c i s ió n  y  c la ­
r id a d  e n  c! e s t i lo ,  t u d a s  las  fa c e ta s  de l  
« p r o b r e m a d e  la m u je r» ,  la red  c o m p le ja  de  
fa c to re s  f i s iu -p s ic o ló g lc o s  q u e  c o n s t i t u y e n a  
su  p l a n t e a m ie n to ;  y  s a b e  l levar  s u s  c o n ­
c lu s io n e s  h a s t a  la s o lu c ió n  c iara  y  v a l ie n te  
q u e  su  p r o f u n d a  e ru d ic ió n ,  su  c o r a z ó n  n o b le  
y  su  e x p e r ie n c ia  d e  c ien t íf ica ,  d e  m u je r  y 

m a d re ,  s o n  c a p a c e s  de  in sp ira r le .
E n  c u a n to  s e  p o n g a  a la v e n ta  e s t a  ob ra  

cap i ta l ,  q u e  t o d a  m u je r  d ig n a  d e  e s t e  g ra n  
n o m b r e  d e b e r í a  l e e r  y  m e d i ta r ,  r e s e ñ a r e ­
m o s  a q u í  c o n  m a y o r  d e t e n i m i e n t o  s u s  b e ­
l l e z a s  y  s u s  e n s e ñ a n z a s .  P e r  hoy  so lo  n o s  
l im i ta m o s  a  a n u n c ia r  su  p r ó x im a  p u b l ic a ­
c ió n  e n  n u e s t r a  l e n g u a ,  c o n g r a t u lá n d o n o s  

m u c h í s i m o  p o r  t a n  f a u s ta  n o t ic ia .

S á a  ¡SIDO i nexp l i cab le

« L a  L ib e r t a d »  d e l  d ía  18  p u b l ic a  e l  e s p e ­
l u z n a n t e  r e la to ,  q u e  t r a n s c r ib a m o s  y  c o n d e ­

n a m o s  c o n  t o d a  n u e s t r a  a lm a .

Doce m o io s  profanan el cadáver 
de una joven

»G uadala jara ,— E n  L a s  I n v ie r n a s ,  a ldea  
d e l  p a r t id o  ju d ic ia l  d e  C i f u e n t e s ,  s e  ha  c o ­
m e t i d o  u n  m o n s t r u o s o  d e l i to ,  q u e  d e m u e s ­

tra  u n  s a l v a j i s m o  s i n  ' i m i t e s .
» E u  el c i ta d o  p u e b lo  v iv ía  u n a  a g rac ia d a  

j o v e n ,  d e  d i e c i n u e v e  a ñ o s ,  q u e  h a b ía  e s t a ­

d o  s i r v i e n d o  e n  M adr id .
» S e g ú n  p a re c e ,  la  m u c h a c h a  se  h a b ía  n e ­

g a d o  a a c e p ta r  l a s  p r e t e n s i o n e s  a m o r o s a s  
d e  v a r io s  j o v e n e s  p a i s a n o s  s u y o s .  R e c i e n ­
t e m e n t e  la j o v e n  f u é  a ta c a d a  d e  tu b e rc u lo ­
s is ,  y  p a ra  r e p o n e r  s u  q u e b r a n t a d a  s a lu d  se 
t r a s la d ó  d e  M a d r id  a l  p u e b lo  d e  L a s  In ­
v i e r n a s ,  d o n d e  r e s id e n  s u s  p a d r e s .  E l  c a m ­
b io  d e  a i r e s  n o  lo g r ó  v e n c e r  lo s  p ro g re s o s  

d e  la  t e r r ib le  d o le n c ia ,  y  al p o c o  t i e m p o  la 
j o v e n  fa l lec ió  y  fu é  e n t e r r a d a  e n  el c e m e n ­

te r io  loca l .
»A lo s  c u a t ro  d ía s  d e  h a b e r s e  v e r i f i c a d o

la i n h u m a c ió n  se  r e u n ie r o n  e n  u n a  t a b e r n a  
d e  l a s  I n v i e r n a s ,  p a ta  m e r e n d a r ,  v a r i o s  m o ­
z o s ,  e n t r e  lo s  q u e  s e  h a l l a b a n  t o d o s  lo s  q u e  
h a b f a n  s id o  d e s a i r a d o s  p o r  la  m u c h a c h a .  
S in  d u d a  b e b i e r o n  a l g o  m á s  d e  lo  re g u la r ,  
y ,  e n  el p a r o x i s m o  d e  la  b o r a c h e r a ,  d i d d i e -  
r o n  h a c e r  u n a  v i s i ta  a l  c e m e n te r io .  U n a  v e z  
a ll í ,  d e s e n te r r a r o n  el c a d á v e r  d e  la po b re  
m u c h a c h a ,  lo  s a c a r o n  d e l  fé re t ro  y  lo - so m e ­

t i e r o n  a to d a  c la se  d e  v e ja c io n e s .
» A 1 s e r  c o n o c id a  la s a lv a ja d a  p o r  el h a l l a z ­

g o  d e  l o s  r e s to ,  q u e  l o s  b á r b a r o s  d e ja r o n  
in s e p u l to s ,  la  G u a r d i a  c ivil  p rac t icó  a l g u n a s  
p e s q u i s a s  q u e  h a n  d a d o  p o r  r e su l ta d o  la 
d e t e n c i ó n  d e  d o c e  d e  io s  q u e  t o m a r o n  p a r ­
t e  e n  el r e p u g n a n t e  d e l i to .  L o s  d o c e  han  
s id o  p u e s t o s  a  d i s p o s i c ió n  d e l  J u z g a d o  de 
In s t r u c c ió n  d e  C i f u e n te s ,  q u e  i n s t r u y e  las  
d i l i g e n c i a s  d e  r ig o r  p a ra  el c o m p le to  e s c l a ­

re c im ie n to  d e  lo s  h e c h o s .
»EI v e c in d a r io ,  al c o n o c e r  la n o t ic ia  de l

r e p u g n a n t e  s u c e s o ,  q u i s o  lincha'-  a lo s  a u ­
to r e s ,  s i e n d o  n e c e s a r io  c o n c e n t r a r  v a r ia s  p a ­
r e ja s  d e  la G u a r d i a  c ivil  p a ra  l ib ra r  a  los  
d e t e n i d o s  d e  l o s  j u s t a m e n t e  i n d i g n a d o s  v e ­

d n o s . »

€ /  alcohct y  los niños

E l  i lu s t re  y  a d m i r a d o  a m i g o  d o c to r  J u a -  
r ro s  so l ic i ta  m i o p in ió n  re p e c to  a  la  c o n v e ­
n ie n c ia  o  p e r ju ic io  d e  q u e  e n  e l  r é g im e n  
a l im e n t ic io  d e  l o s  n i ñ o s  se  I n c lu y a n  el v in o  

y  o t r a s  b e b id a s  a lc o h ó l ic a s .
L a  so l ic i tac ió n  m e  d e ja  u n  p o c o  p e rp le jo ,  

p u e s  c re ia  d e  b u e n a  f e  s a n c io n a d o  d e f in i t i ­
v a m e n t e  el a s u n t o  y  a c e p ta d o  u n iv e r s a l -  
m e n t e  el p r in c ip io  « L o s  n iñ o s  n o  d e b e n  
to m a r  a lc o h o l  c o m o  n o  s a a  c o n  m o t i v o s  t e ­
r a p é u t ic o s » ;  p e ro ,  p o r  lo v is to ,  n o  e s  a s í  y 
se  h a c e  n e c e s a r io  r e c r u d e c e r  la  c a m p a ñ a  
e n  f a v o r  d e  u n a  v e r d a d  q u e  p a ra  d e m o s t r a r ­
la  e s  su f i c ie n t e  a s o m a r s e  a  lo s  u m b r a l e s  de  

la  c l ín ica .
A f o r tu n a d a m e te ,  el p u e b lo  h a  r e c o n o c id o  

e s a  v e rd a d ,  y  p o r  lo q u e  r e s p e c ta  a M ad r id ,  
a c u s a m o s  c o n  jú b i lo  el h e c h o  d e  q u e  cada  
d ía  so n  m e n o s  n u m e r o s o s  i o s  p a d r e s  q u e  
s u m in i s t r a n  v in o  a lo s  n i ñ o s  p e q u e ñ o s .  
Q u e d a ,  n a tu r a lm e n te ,  u n  g r u p o  d e  i g n o ­
r a n te s  o - d e  in d i f e re n te s ,  i n v e t e r a d o s  b e b e ­
d o r e s ,  q u e  e n  su  a m o r  m a l  e n t e n d i d o  d -  
p a d r e s  d a n  a s u s  l ii jos  lo  q u e  e l lo s  c o n s i ­

d e r a n  lo  m e jo r ,  el tó x ico  fav o ri to  q u e  a r r e ­
b o la  la cara  de l  n iñ o ,  p r o d u c e  s u e ñ o  y  c o  i 
é l  l a  t r a n q u i l id a d  n o c tu r n a  d e  s u s  p r o g e ­

n i to re s .
A  e s to s  ú l t i m o s  le s  e s p e ra  u n a  d o lo ro s i -  

s im a  s o r p r e s a .  El p r im e r  a ta q u e ,  a v e c e s  
ú l t im o ,  d e  c o n v u l s io n e s  d e  s u  h i jo ,  q u e  les  
g o lp e a  e l  c o r a z ó n  e n  m e d io  d e  u n a  d e  
e s a s  n o c h e s  a r t i f ic ia lm en  p lác id as ,  c o n  to d o  

el h o r r o r  d e l  i m p o n e n t e  c u a d ro  d e  v e r  u n  
c o n v u ls o ,  s i n  c o n o c im ie n to ,  c o n  lo s  o jo s  
d i r i i id o s  h a c ia  a r r ib a ,  n o  v i é n d o s e  d e  e l lo s  
m á s  q u e  el b l a n c o  d e  la  e sc le ró tica ,  la  cara  
r ig id a ,  e c h a n d o  e s p u m a  p o r  la b o c a ,  a  v e ­
c e s  s a n g u i n o le n t a ,  v o n  el c u e r p o  a g i t a d o  
p o r  s a c u d id a s  r í tm ic a s  y  e x h a la n d o  g e m i ­
d o s  q u e  t i e n e n  su  e c o  e n  el a lm a  d e  lo s  

p a d re s . . .
SI  el n i ñ o  s a lv a  d e l  a t a q u e  y  el m é d ic o  

h a  h e c h o  v é t a l a  fam il ia  la  re lac tó n  d e l  ar-
c o h o l  y  l a s  c o n v u ls io n e s ,  s ó lo  lo s  p a d r e s  
c r i m i n a l e s  s o n  c a p a c e s  d e  c o n t in u a r  c o n  u n  

r é g im e n  p a r a  s u s  h i jo s  q u e  p u e d e  p r o d u ­
cir  s í n d r o m e  d e  t a n t a  c o n s te rn a c ió n .

E s t a s  d o lo io s a s  e x p e r ie n c ia s  q u e  h a n  su -
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La d ificultad  )9 el m éri to  d e l  g o b ie rn o  d e  la 
casa se  ha  e xajerado  m ucho ,  y no podía m enos  
d e  su ced er  asi .  Los h o m b re s  no  e n t ien d e  de 
eso  y  c reen q u e  e s  cosa á rdua ,  co m o  las m u ­
jeres  se f iguran  que  es muy ¡dlficil el más s e n ­
cillo t raba jo  in te lec tua l .  'A d em ás ,  ta m ujer  
e x i j e r a  la dificultad d e  lo» cu idados d o m é s ­
t icos ,  p o r  la natural proposic ión  a exajerar  la 
im por tanc ia  de  lo q u e  const ituye  la única 
ocupac ión  d e  ia vida,  y p o rq u e  si el gob ierno  
d e  la casa n o  es u n  p rob lem a  muy difícil, no  
h a  d e  se r  ta n  g ran d e  e l  m éri to  de l  q u e  te 
re suelve .

Las g ran d es  señoras  y las señoras  ricas no 
g o b ie rn a n  su  casa, ni  aun  su e len  dirigirla. Se­
m e ja n te  ocupación es para las m u je re s  d e  la 
c lase  m edia  y lás pobres ;  éstas  traba jan  m u ­
chas horas de l  d ía  y d e  la no ch e  p i ra  ganar 
p an ,  y les  b a s tan  pocas para el g o b ie rn o  d e  la 
casa.

La ces turera  l levaba a n te s  m ucho  tiem po,  
m algas tando  en e llo  no  p oco  las m uje reshacen-  
dosas .  No era n i  es raro, v e r  com o se  gastan 
m uchas  horas o m uchos dfas en  coser nna 
pieza  d e  ropa  vieja ,  que  se ro m p e  a  ia primera 
lavadura ,  cuando  ei valor de l  t ie m p o ,  aun  tan 
mal p a g ad o  com o se paga e l  d e  las m ujeres ,  
bas taba  para  com pra r  nueva  aquella  prenda.  
Entre  n o  c o m p o n e r  la ropa usada y em p e ñ a r ­
se e n  coserla  cuando  ya no  va le  el t iem po 
que  cuesta,  hay  un m edto ,  y a ten ién d o se  a él,  
y con  las máquinas,  ta miijer más hacen d o sa  
necesi ta  ded icar  poco t iem p o  a  la costura,  
a ú n  su p o n ie n d o  q u e  n o  tenga  qu ien  la auxil ie.

C A P I T U L O  X

¿Hay incom patib i l idad  en tre  el cu lt ivo  d e  la 

l i i u l i g e n c h  y los quehaceres  domésticos?

Dado  q u e  U  m u je r  t iene  in te l igencia  y nece ­
s idad  física. uo p u e d e  h a b e r  incom patib i l idad  
esencia l  e n t ' e  e l  cu ltivo  d e  esa  io te l igenria  y 
e l  cu idado  d e  las a tenc iones  materia les  d e  la
vida;  d e  o t ro  m o d o ,  Dios habría  establec ido, 
e n  lu g ar  de  la a rm onía ,  el an tagonism o, y la 
lucha  d o n d e  es necesaria  la  paz.

Las oci’p o ' io t te s  y cu idados  d e  la vida  física, 
un  t rab a jo  in in u a l ,  le jos  d e  per jud icar ,  pueden  
s e r v i r  d e  d e 'c a n so  a los  de i  e sp ír i tu .  C uando 
las ho ra s  d e l  d ía  y p a r le  d e  ias d e  la no ch e  se 
em plean  en  traba jos materiales,  se tád í l ic i l  que 
| i  m u je r ,  lo mismo q u e  el h o m b re ,  se d e d iq u e  
a e je rc i ta r  m ucho  el en ten d im ien to :  hab rá  
pues ,  im pos ib i l idad  material,  c o m ú n  a los  dos 
sexos; no  incom patib i l idad  e n tr e  ocupaciones 
d e  un ofde-n d iverso.
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f r ido  miiclio.>. p a d r e s  h a n  h e c h o  e n  fa v o r  de  
U  c am p af la  an t ia lc o h ó l ic a  m u c h o  ñ u s  q u e  

lo s  m e jo re s  d i s c u r s o s ,  p u e s  n o  h a y  n a d a  

t  11 e f ic ie n te  p a ia  el v u l g o  c o m o  el e je m p lo  
t r á g i c o .  D e s g r a c i a d a m e n t e  va  a c o m p a ñ a d o  

d e  v íc t im a s  In o c e n te s  q u e  d e b e m o s  ev ita r .

X

. a s  m u e r e s  en  la  A s a m b l e a

P a m p lo n a .- L o i  d i a s  2 2 , 2 3  y  2 4  s e  han  
c e l e b r a d o  la s  s e s i o n e s  d e  !a A s a m b le a  re ­

g i o n a l  d e  E s t u d i a n t e s  C a tó l ico s .
E n  la  s e s i ó n  d e l  2 3  le y ó  u n  in te re s a n te  

d i s c u r s o  s o b r e  e l  t e m a  « F e m in i s m o  e s t u ­
d ian t i l»  la d i s t i n g u i d a  N o rm a l i s ta  s e ñ o r i ta  
A s u n c i ó n  A r iz  E lc a r le ,  p r e s id e n ta  d e  l a s  
a lu u i i ia s  d e l  M a g is te r io .  S u  t r a b a jo ,  i n s p i ­
r a d o  e n  e l  m á s  s a n o  f e m i n i s m o  fu é  m uy  
a p l a u d i d o , y  l a s  c o n c lu s io n e s  q u e  p re se n tó ,  
a p r o b a d a s  p o r  a c la m a c ió n .

E n  la s e s i ó n  d e  c la u s u ra  p r o n u n c ió  u n  
el - c u e n te  d i s c u r s o  la d i g n í s im a  D irec to ra  

d e  la N o rm a !  d o ñ a  M.® A n a  Sanz .
D i r ig ié n d o s e  a  lo s  e s t u d ia n t e s  e n  n o m ­

b r a  d e  s u s  m a d r e s  y  c o n  e s a  d u lz u r a  v e r ­
d a d e r a m e n t e  m a te rn a l  q u e  e s  b a s e  d e  la  la- 
l a b o r  e d u c a t iv a ,  e x p u s o  c o n  f r a se  b e l la  y 
c o n c e p to  p ro f u n d o ,  p r o v e c h o s o s  c o n s e jo s  
p a ra  la v id a  esco la r ,  pa ra  la  a u to e d u c a c ió n  y 
l a  f o rm a c ió n  d e l  ca rác te r ,  s i e n d o  c a lu r o s a ­
m e n t e  a p l a u d i d a  p o r  la  d i s t in g u id a  c o n c u ­

r r e n c ia ,  f o r m a d a  p o r  C a te d r á t i c o s ,  M a e s t r o s  
y  E s t u d i a n t e s q u e  l le n a b a  el s a ló n .

g e n io  q n e  le c a re c tc r iz a ,  h a b ló  e n  n o m b r e  
d ;  t t d o s ,  e f r e c ie n d ó  a la s e ñ o r i ta  po la  
a q u e l  a c to  ta n  e s p o n t á n e o  c o m o  u n  h o m e ­
n a je  d e d ic a d o  a  la m u je r - í u n d o n a r i a  e s p a ­
ñola,  c u y o s  p r im e r o s  « c aso s»  s e  d i e r o n  e n  
T e lé g r a f o s ,  a  q u i e n  c a b e  t s t e  h o n o r ;  el de  
h a b e r  a d m i t id o  e n  su  s e n o  al e l e m e n t o  fe ­
m e n i n o ,  c r e á n d o le  u n  p o rv e n i r ,  y  c o n  él 
c ie rta  i n d e p e n d e n c i a  social .

J e f e s  y  O f ic ia le s  a il í  p r e s e n t e s  t e s t im o ­
n ia ro n  s u  a fe c to  y  c o n s id e r a c ió n  a  R a fae -  
l . ta  P u la ,  ta n  e s t im a d a  p o r  su s  c u a l id a d e s  
m o r a l e s  e  in te le c tu a le s  y  s u  e x tra o rd in a r io  
d o n  d e  g e n t e s .  F u é  u n  ac to  s im p a t iq u ís im o ,  
l le n o  d e  e s p o n t a n e id a d  y  afec to .  N u e s t r a  
e n h o r a b u e n a  a  la  h o m e n a j e a d a ,  a q u i e n  d e ­
s e a m o s  m u c h o s  a ñ o s  d e  la rg a  v id a .

Not ic ias  á e l  E t t í a n  c ío

Páginas escogidas

€  /  a m o r

El honor a una telegrafista

C o n  m o t iv o  d e  la ju b i l a c ió n  d é l a  s e ñ o ­
ri ta  R a fa e la  G o n z á l e z  P o l s ,  n ú m e r o  u n o  
d e l  e s c a l a f ó n  d e  a u x i l ia re s  f e m e n in o s ,  fué  
o b j e to  el d ía  1 2  d e l  a c tu a l  d e  u n  c a r iñ o so  
h o m e n a j e  d e  s im p a t ía  y  a f e c to  p o r  p a r te  d e  
t o d o s  s u s  c o m p a ñ e r o s  y  J e f e s  d e l  N e g o c i a ­
d o  7.® d e  la D i r e c c ió n  G e n e ra l ,  al q u e  se 
a d h i r i e r o n  g r a n  n ú m e r o  d e  fu n c io n a r lo s  d e  
t o d o s  los  D e p a r t a m e n t o s ,  o f r e c ie n d o  un  

« lu n c h »  a  la ju b i l a d a .
D o n  F e l ip e  d e  la  C á m a ra ,  c o n  fe l in o  in-

A U S T R I A

La m ujer en la Sociedad de 
Naciones

L a  s e ñ o r a  E m m y  F r e u n d l ic h ,  p re s id e n ta  

d e  la  « G u i ld e  In te rn a c io n a l  d e  C o o p e r a t i ­
v a s  d e  V ie n a »  h a  s id o  n o m b r a d a  p a ra  fo r­
m a r  p a r te  dc l  c o m i té  p re p a ia to r io  d e  la 

C o n f e r e n c ia  e c o n ó m ic a .

B E L G I C A 

E l certificado médico p a ta  casaise

L a  S o c ie d a d  E u g é n ic a  d e  B r u s e la s  p id e  
q u e  se  c ree  e l  c er t i f ic ado  m é d ic o  o b l ig a to ­
rio, c o m o  p ie z a  p r in c ip a l ,  s in  el cual el m a ­
t r im o n io  d e b e  se r  p ro h ib id o .

SI E S  U S T E D  F E M IN IS T A  L E A  
LEA  LA V O Z  D E  LA  M U JE R

Infeliz m u je r ,  la h e r m o s a  y  la  q u e  no  
lo  es ,  c o n d e n a d a  a esp e ra r ,  a  e sp e ra r  
ind if in idam ente! . . .

¡C u án tas  i lu s iones  be l las  b ro ta rá n  en 
su p ec h o ,  y en  su p e c h o  se m a rc h i ta rá n  
al so p lo  h e la d o  d e  la ind ife rencia  y  del 

olvido!
V o so tra s ,  las  q u e  h a b é is  a m a d o  a un  

h o m b r e  q u e  no  o s  c o r re sp o n d ía ,  que  
n o  o s  m ira b a ,  q u e  no  o s  c o n o c ía  ta l  vez, 
d e c id  a esa  raza  escép t ica  m á s  p u ro s  
del a lm a ,  dec id le  si ex is ten  o  n o  los  
v e r d a d e r o s  m árt i re s  d e l  am or.

V o s o t r o s  h o m b r e s  d e  co ra zó n ,  q u e  
lo  h a b é is  o c u p a d o  to d o  c o n  la im a g e n  
d e  u n a  m u je r ,  d e c id le s  a e s o s  p o b r e s  de  
esp ír i tu  y  r icos  d e  m en lira ,  si e s  ta n  
fácil c o m o  p o n d e r a n  hac e r  u n a  in g e n u a  
co n fe s ió n  del am or.

P o r q u e  en  las  d e c la ra c io n e s  d é  am o r  
v a  o r d in a r ia m e n te  el p ro c e so  d e  los  
a m a n te s  q u e  e n g a ñ a n .

N o  o lv id e n  es ta  m á x im a  n u es t ra  b e ­
llas lec toras : la m e jo r  d e c la ra c ió n  de 
a m o r  e s  la q u e  n o  .se hace.

Y la r a z ó n  e s  m u y  sencil la ;  c u a n d o  
el h o m b r e  s ie n te  m u c h o ,  h a b la  m u y  
p o c o  o  n o  hab la .

P a r a  u n a  m u je r  d e l ica d a  n o  hay  d e ­
c la rac ió n  d e  a m o r  m á s  s e d u c to ra  q u e  
la t im id ez  y  el e m b a ra z o  d e  u n  h o m b r e  

d e  ta len to .
C u a n d o  en  u n a r e s p u e s t a e s t r i b a  n u e s ­

tra d ic h a  o  n u es t ra  d esv en tu ra ,  ¿quién  
se rá  ta n  s e re n o  q u e  se  a treva  a h ac e r  
d e  r e p e n te  la p reg u n ta ?

N o  hay  n a d a  m á s  {poético ni m ás  
g ra n d io s o  q u e  el a m o r  d e  d o s  p e r s o n a s  
q u e  n u n c a  h a n  h a b la d o  d e  am or.

Y es  q u e  c o m o  las  p a la b ra s  so n  el p e r ­
fu m e  d e  la  f lor d e l  ca r iño ,  n o  q u ie re n

n  a u n  p e rd e r  ese  pe r fum e.  ¿Q u é  im p o r ­
t a n  lo s  s o n id o s  d e  lo s  la b io s  si s e  e s ­
ta b le c e  el s o n id o  s im p á tico  d e  los  c o ­
razo n es .

E l a m i r  p u r o  t ie n e  ei r a r o  priv ilegio  
d e  fu n d ir  d o s  a lm a s  en  u n a ,  y n a d ie  
h a b la  a v o c e s  c o n s ig o  m ism o .

N o s  re fe r im o s  al a n to r  p u ro ,  a l am or-  
sen tlm ien to , a l q u e  e s tá  m u y  p r ó x im o  a 
co n s t i tu i r  u n a  vir tud; no  al a m o r  g r o s e ­
ro, al  a m o r - s e « s a d d n ,  al q u e  e s tá  m uy 
p ro x im ó  a co n s t i tu i r  el m á s  v e rg o n z o so  
d e  los  vicios.

Q u e ja s ,  p la c e r  y  te rn u ra ,  to d o  io e x ­
p re sa  una  m u je r  d iscre ta : en  el fuego  d e  
u n a  m ira d a ,  e n  el d u lc e  m o v im ie n to  d e  
u n a  so n r isa ,  en  u n a  lág rim a im p ru d e n te  
q u e  .destila de  s u s  p á r p a d o s  y  ru e d a  p o r  
su s  m eji l las ,  e n  ei há l i to  im p e rc e p t ib le  
de  un  su sp i ro  q u e  se  e sca p a  a h u r t a d i ­
llas d e  su pecho .

(S evero  C atalina)
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C reem os  q u e  en  to d as  las clases s e  p od ía  y 
se  deb ía  dar  a l im en to  ai espír i tu ;  c reem os  que  
en  todas se  po d ía  y se  deb ia  ha lla r  t iem po 
para  pu l ir  los g u s to s  g rose ros ,  e levar  los  se n ­
t im ien to s ,  rectificar los errores ,  e n sen ar  las 
ve rd ad e s  necesarias y e levar  el a lm a  de l  tra* 
ba jador ,  red im iéndo le  d e  la esclavitud  en  que  
ahora  g im e .  G rave  cues t ión  es esta ,  (que  no 
p u e d e  t ra ta rse  in c iden ta lm en te ,  y sólo hab la ­
rem os d e  aquel las  c lases q u e  t ien en  t iem po 
para  educarse .

Las nlftas, p o r  regla gen era l ,  más p reco c es  y 
más dóciles  que  los niflos, ¿qué  hacen  d e s d e  
q u e  sa n  suscep t ib les  d e  recibir  instrucc ión h a s ­
ta q u e  se  casan? A p re n d e r  a leer, escrib ir  y 
con tar  mal o b ien ,  y lo q u e  se  l laman las la­
bores p rop ias  de l  sexo ;  costura,  bo rd ad o ,  más 
o  m en o s  p r im oroso ,  y cuya ut il idad  consis te  
e n  gastar  a lgún  d inero  e n  sedas y e n  estam bres ,  
y mucha vista para co n ta r  h i lo s  y com binar  
co lores .  SI la educación es e sm era d a ,  se  a g re ­
ga un p oco  d e  geografía  y d e  música ,  e n  a l ­
g u n o s  casos d ib u jo  y  francés; en to n c es  es ya 
una  jo v e n  instru ida .  Po r  regla  genera l  to d o  
es to  s e  a p re n d e  con p oca  form alidad, s in  t o ­
m arse  el t raba jo  constan te ,  necesar io  para  sa ­
b e r  b ien  una cosa,  y sin la idea  d e  q u e  p u e d a  
servir  para algo útil  y positivo; la jo v en  n o  
trata  d e  a d q u ir i r  conocim ien tos ,  sino habil i ­
d a d es .  G e n e ra lm e n te  las o lv ida  cuando  se 
casa, e s  decir ,  q u e  ha  gas tado  m uchos ahos  d e  
su  n iñ ez  y  Juventud  y a lgún  d in e ro ,  a  veces 
bas tan te ,  para  a p re n d e r  lo q u e  pr im ero  n o  te 
s irve  d e  nada  y d e sp u és  olvida,  C o m o  a o  se

ocupa  fo rm a 'm en te ,  se  aburre  y lee n o v e ­
las,  con las q u e  co m p le ta  su e d u c a c ió n  In te ­
lec tua l .

Asi despilfarra  la jo v e n  los p r im eros  y m e 
jo re s  a ños  d e  su  v ida ,  s in  hacer n ada  út il ,  ni 
t ra ta r  nada formal,  ni  p en sa r  en  nada grave. 
Asi t iene  la ve le idad  y ¡a l igereza p ro p ia  del 
que  no  se  em plea  e n  aada  serlo; asi adquiere  
h áb ito s  d e  ho lganza  In telectual  q u e  la im p o ­
sib i li tarán  to d a  la v ida  para  los t rab a jo s  del 
e sp ír i tu ,  que  exigen m ucho  h áb ito  y  esfuerzo; 
asi  n o  p u d le n d o  se r  para ella la vida una 
ocupación, q u ie re  convert ir la  e n  un e n tr e ­
ten im ien to .

Se d irá .  La j o v e n a p r e n d e a g o b e r n a r  la casa, 
q u e  e s  lo q u e  im p o r ta .  N o  c reem os  q u e  sepa 
g o b e rn a r  ia casa q u ie n  n o  sepa  g o b e rn a rse  asi 
m ism a,  y a u n q u e  el g o b ie rn o  d e  la casa se  
l im itara  al papel  d e  a m a  de l laves, dudam os 
q u e  la d e se m p e ñ ase  b ie n .  Es muy com ún  en  
las jó v en es  b ien  educadss  y l lenas d e  habil i ­
da d es ,  no  sabe r  co se r  b ien  un  p u n to  a  una 
m ed ia ,  ni  hace r  un  zurcido ,  n i  echar una  pieza, 
y lo q u e  e s  peor ,  d if íc i lm ente  t ie n e  d e  orden  
qu ien  t iene  poca fijeza en sus  Ideas y  base 
p oco  es tab le  para sus  juicios.

Pero  su p o n g am o s  q u e  la jo v en  t iene  buen 
ju ic io ,  y m u ch o  ins t in to  üe l  b ien ,  y bastante  
conocim len  o práctico d e  las cosas materiales, 
y  háb itos  d e  o rd e n  y econom ía .  El gob ierno  
d e  la sasa,  ¿ absorberá  toda  su existencia? Sol­
te ra  e n  casa d e  su  padre ,  casada e n  la  suya, 
¿no le quedará  t iem p o  para  n ingún  o tro  t r a ­
bajo?

X a  d u d a

E s t e  a m o r  d e  m is  a m o r e s  
e s  m i d ic h a  y  m i t o r m e n to ,  
el d o lo r  d e  m i?  d o lo re s ,  
m i c o n t i n u o  p e n s a m ie n to .

P a s o  la s  h o ra s  e n te r a s  
p i d ie n d o  a l iv io  a  m i  d a ñ o ,  
e s p e r a n d o  q u e  m e  q u i e r a s ,  
y  t e m ie n d o  u n  d e s e n g a ñ o .

Ya d e l  a lm a  la  h o n d a  h e r id a  
q u e  v a s  e n s a n c h a n d o  a d v ie r te .
¡T u s  o jo s  m e  d a n  la vida!
¡T us  l ab io s  m e d a n  la m uer te!

¡ O h  s e n t i r  d e  m i se n t i r ,  
o h  p e n s a r  d e  m i  p e n sa r !
¡M a es t ra  d e l  b u e n  decir ,  
m a e s t r a  d e i  b u e n  cailar!

M iro  t u s  o jo s  h e r m o s o s  
d e  a r d ie n te  m ira r  par le ro ,  
y  m e  d i c e n  ru b o ro so s ;
«¡Te q u ie ro ,  m i a m o r ,  te  qu iero !»

P r e s t o  a c a b a  tal  v en tu ra ;  
p u e s  s i  a  t u s  l a b io s  e s c u c h o ,  
c rece  m i in q u ie ta  a m a r g u r a ;  
t o r n a  el d u d a r  e n  q u e  lu ch o .

D e  e s ta  a n s i e d a d  q u e  m e  inc i ta  
ea  h o rr ib le  el b a ta l la r ;  
q u e  si  la v id a  rae  q u i ta ,  
la  v id a  m e  p u e d e  d a r .

D im e ,  mi b ie n ,  s in o  e n o jo s ,
¡no  q u ie r o  c a u s a r te  a g rav io s !
¿ D ic e n  la  v e r d a d  t u s  o jos?
¿ D ic e n  la  v e r d a d  tu s  lab io s?

Gertrudis Segovia

Ya que sea el egoísmo primer 
móvil de acciones humanas, seamos 
de veras egoístas, y, por verdadero 
egoísmo comprenderemos la con­
veniencia del bien ajeno. Por nues­
tra salud nos cuidaremos de la sa­
lud de los otrós; por nuestra segu­
ridad, de su honradez; por nuestra 
inteligencia de su cultura; por nues­
tra riqueza de su bienestar.

Jacinto Benaventb

Ayuntamiento de Madrid
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EL EQUIPO DE NOVIA

M atilde ,  b e l la  m u c h a c h a  d e  v e in te  
a ñ o s ,  se iba a casar.  E ra  su j jre tendien-  
te  un  a p u e s to  c a p i tá n  d e l  ejército .

T o d o s  los  p re p a ra t iv o s  d e  la boda  
e s ta b a n  u l t im a d o s .  L a s  jo y as ,  ves tidos  
y ro p a  b la n c a ,  q u e  la no v ia  l le v ab a ,  se 
h a l l a b a n  e x p u e s to s  en  el s a ló n  p r inc i­
pal d é l a  ca sa ,  p o r  e! q u e  d es f i lab a n  aini 
g o s  y c o n o c id o s  d e s e o s o s  d e  a d m ira r  

el  e q u ip o  d e  nov ia .
L os  p e r ió d ic o s  h a b ía n  r e s e ñ a d o  d e ­

t a l la d a m e n te  el g u s to  a r t í s t ico  d e  los 
o b je to s  e x p u e s to s  y e n  to d a  la p o b ia -  
d ión  n o  se  h a b la b a  d e  o t ra  co sa  q u e  del 
v e n ta jo s o  e n l a c e  q u e  rea l iza b a  el c a ­
p i tá n ,  p u e s  M a t i ld e  era  h ija ú n ic a  d e  
un  o p u le n to  b a n q u e te .

H a b la s e  d e s p e d id o  d e  t o d a s  su s  
a m is ta d e s  d e  so l te ra ,  s o b r e  to d o ,  d e  las 
a n t ig u a s  c o m p a ñ e r a s  d e  co leg io ,  con 
las  q u e  c o m p a r t ió  v a r io s  a ñ o s  d e  in te r ­
n a d o  e n  a r is to c rá t ico  c o leg io  d e  m o n ­
jas .

T o d a s  su s  co tu l isc íp u la s  h a b ía n  c o n ­
t r ib u id o  c o n  e s p lé n d id o s  r e g a lo s  y h a ­
b ía n  ofrecido  a c o m p a ñ a r la  en  la c e r e ­
m o n ia  n u p c ia l ,  y a  q u e  era  la p r im e ra  
q u e  se  c a s a b a  d e  las  q u e  en  el m ism o  
a ñ o  en t ra ro n  e n  el co leg io .
* S ó lo  u n a  se  h a b ía  ex c u sa d o :  L o la ,  la 
a m ig a  p refer ida  d e  M a t i ld e ,  y  a n t e  los 
m o t iv o s  q u e  a le g a b a  n o  se  a t rev ía  a in ­
s is tir  la n ov ia ,  q u e  veía  con  p e n a  v e r ­
se p r ivada  e s e  d ia  d e  la c o m p a ñ ía  d e  
la am ig a  m á s  a m a d a .

L o la ,  q u e  v iv ía e n  o tra  p o b la c ió n .  
I iabia e s ta d o  a p u n to  d e  casa rse ,  hac ia  
u n  a ñ o ,  y a  c o n  el e q u i p o  t a m b ié n  he» 
ch o ,  p e ro  at e n te ra r se  el n o v io  d e  q u e  
la jo v e n  n o  te n ia  el d o te  q u e  se  f ig u ra ­
ra ,  se re t i ró  s in  desp ed irse .

E l d e s e n g a ñ o  p r im e ro ,  p u e s  Lola  
e s ta ü a  e n a m o r a d í s im a  d e  su nov io ,  y  la 
v e rg ü e n z a  a n te  io  q u e  p u d ie ra n  p e n s a r  
la s  g e n te s ,  la s u m ió  e n  u n a  tr is teza  q u e  
cas i  se  m u e re .  N o  e s ta b a  ella ,  p u e s ,  c u ­
r a d a  d e l  to d o  d e  la g ra n  p a s ió n  d e  á n i ­
m o  q u e  la p u s o  a  las  p u e r ta s  del su p u l-  
e ro ,  p a ra  p o d e r  as is t ir  c o m o  te s t igo  a la 
d ic h a  d e  su  a m ig a ,  q u e  la h a b ia  d e  r e ­
co rd a r  la suya m a lo g ra d a .

P e ro  M a t i ld e  in s is t ió  ta n to  q u e  Lola  
acced ió ,  n o  a p re se n c ia r  el en lac e ,  s ino  
a p a s a r  c o n  su  am ig a  u n a s  h o ra s ,  las  
ú l t im a s  d e  so l te ra ,  y  c o n te m p la r  las  m a ­
rav i l la s  d e l  e q u ip o  d e  nov ia .

¡Q ué  de  e x c la m a c io n e s  hac ia  Lola  
a n t e  las  f inas  b a t is ta s  y  e n c a je s  de l i­
c a d o s  d e  las  p r e n d a s  in te r io res ;  a n te  
lo s  v e s t id o s  y  s o m b r e r o s ,  ú l t im o s  m o ­
d e lo s  t r a íd o s  d e  P ar ís ;  a n te  lo s  s o b e r ­
b io s  zafiros , to p a c io s  y  b r i l la n te s  d e  las 
joyas i

T o d o  lo  h a b la n  v is to  y a ,  y  s e  c o n s i ­
d e r a b a  feliz, v ie n d o  a  s u  am ig a  d i ­
c h o sa .

E ra  n a tu ra l  la  c u r io s id a d  d e  L o la  p o r  
c o n o c e r  a l  n o v io  d e  M atilde ;  és ta ,  q u e  
e s t a b a  e n a m o r a d ís im a ,  h iz o  d e  él mil 
e lo g io s ,  q u e  a u m e n ta r o n  el d e s e o  d e  
L o la  p a ra  q u e  s e  lo  p re se n ta ran .

E n  el g a b in e t i to  c o n t ig u o  al sa ló n  
e x p o s ic ió n  d e l  e q u ip o  d e  n ov ia ,  c h a r ­
la b a n  la s  d o s  a m ig a s .  U n a  d o n c e l la  las 
p r e p a ra b a  el te, m ie n tra s  l le g a b a  el 
a f o r tu n a d o  c a p i tá n ,  q u e  e n  b re v e  iba  a 
se r  el e s p o s o  d e  M ati lde .  P o r  lin, aqué l 
l legó ; la n ov ia ,  r a d ia n te  d e  a leg r ía ,  se 
d i s p u s o  a h a c e r  la p re se n ta c ió n ;  pe ro ,  
cuá l  n o  se r ia  su so rp re sa  al o í r  d e  b oca  
d e  lo s  d o s  a u n  m is m o  t iem po:

— ¡Pero  e s  usted!
La p a l id ez  ca d av é r ica  q u e  c u b r ió  el 

ro s tro  d e  Lola.'y la v a c i la c ió n  d e l  m il i ­
ta r  h ic ie io n  c o m p re n d e r  a la p o b r e  M a ­
ti lde  q u e  el q u e  p r ó x im o  e s tab a  a l l e ­
var la  al a l ta r ,  era  el in g ra to  q u e  hab ia  
a b a n d o n a d o  a su  p o b re  am iga .

E l  s o p lo  d e  ta d e s i lu s ió n  pa.so r á p i ­
d a m e n te  p o r  el c o ra z ó n  d e  M a ti ld e  y 
d i r ig ié n d o s e  a su  a m ig a  la a b r a z ó  con  
ca r iñ o ,  d ic iéndo la :

— Ya q u e d a m o s  ias  d o s  igua les ,  con 
n u e s t ro  e q u ip o  d e  novia .

S a l ió  d e  la e s ta n c ia  el c a p i tá n ,  s in  
a t reverse  a  m ira r  a a q u e l la s  d o s  m u je ­
res ,  que ,  e n  el a b r a z o  d e  am is ta d  q u e  
se  a c a b a b e n  d e  d a r ,  le  p r iv a b a n  d e  un  
e n la c e  v en ta jo so .

R afaela  C onde

La Sopa de los Jueves

i

¡Nos a m a r e m o s  m ucho!. .
¡Nos a m a r e m o s  más!...
¡Perol...  ¡D e sp u é s  d e  am arnos! . . .  
¡Dime!..

¿ Q u é  p asará?

¿S erá  el d e s p u é s ,  o lv ido?
¿Será has tio?  o  ¿ q u é  es? 
¿T ra ic ión?  ¿L ocura?  ¿M uerte?

— ¡Dime!..
¿ Q u é  e s  d e sp u é s?

¿ T e n d ré  q u e  desp rec ia rte?  
¿L le g a rá sm e  a o lv idar?
Q u e r r á s  b e s a r  m is  labios?...  
¿Dime!..
¡Con ei frío m orta l?

¡Ese  d e s p u é s  m e  turba!
¡Por él,  n o  p u e d o  am arl  
O  sé  tú ,  q u ie n  s e  a le je ,  o 
Dime!...
¡Q ue  m e  d e j a s  m a rc h ar i

¡ C u a n d o  e n  tu s  s u e ñ o s  v ea s  
El r e c u e rd o  d e  mil 
¿Será  q u e  va a  t i  m i alma?..  
¡Dime!..
¿Será  q u e  voy  a  ti?

¡C u a n d o  te  s u e ñ e  yo!.. .
¿ S e rá  q u e  h ac ia  mi vas?...
[¡Si n o s  a m a m o s  tanto!!...

¡Dime!..
¿N os a m a r e m o s  m ás?

P iedad  Fauchul

C O N S E J O

C o n  o r d e n  n in g u n a  ca sa  e s  v e r d a d e ­
r a m e n te  p o b re ;  s in  o r d e n  n in g u n a  casa  
p u e d e  se r  v e r d a d e r a m e n te  rica. E l  m e ­
d io  m á s  reg u ro  d e  h a l la r  a fe lic idad  
q u e  p r o v ie n e  d e l  b ie n es ta r ,  e s  el e s t a ­
b le c im ie n to  r ig u ro s o  d e  la  e c o n o m ía ,  
e s  d ec ir ,  d e l  o r d e n  e n  casa.

E P I S O D I O  H IS T O R IC O

S a b id o  e s  q u e  la m a y o r  p a r te  d e  
c o m u n id a d e s  re l ig io sa s  d is t r ib u ía n  a n ­
t i g u a m e n te  a lo s  n e c e s i ta d o s ,  a lg u n a s  
vec es  p o r  s e m a n a  y en  d ia  fijo, cierta 
c a n t id a d  d e  so c o r r o s  e n  esp ec ie s .  En  
1.645, a ñ o  d e  e x t ra o rd in a r ia  m ise r ia ,  
u n o  d e  los  m o n a s te r io s  al cua l  m a y o r  
n ú m e r o  d e  p e r s o n a s  a c u d ía n  a la hora  
d e  d is t r ib u i r  la so p a ,  e ra  el d e  los  
^ad res  J e s u í ta s  d e  La R o che l le .  M u c h o  
a n te s  d e  sa l i r  e l so l,  in v a d ía  las  p u e r ta s  
d e l  c o n v e n to  u n a  m u l t i tu d  d e  p e r s o n a s ,  
a n i m o s a s  d e  se r  las  p r im e ra s  en  recib ir  
la  a c o s tu m b ra d a  l im o sn a .

C ie r to  d ía  a c u d ió  u n a  n iñ a  d e  u n o s  
d ie z  a ñ o s ,  d e  f i so n o m ía  d u lc e  y  grave; 
su  p o r te  d e c e n te  y  la i r re p ro c h a b le  
l im p iez a  d e  su  ves t id o ,  a lg o  m e n o s  q u e  
m o d e s to ,  c o n t r a s ta b a n  n o ta b le m e n te  
c o n  io s  a d e m a n e s  gro.seros, p a l a b r a s  
s e o c e s  y  s u c io s  h a r a p o s  d e  los  m e n d i ­
g o s  d e  p ro fe s ió n ,  h a b i tu a l e s  c o n c u ­
r re n te s  a  la s  p u e r ta s  d ^ l  c o n v e n to .  
C a d a u n o  d e  e l lo s l l e v a b a y a  u n a  cazue la  

d e  b a r ro ,  ya  u n a  m a rin i ta  d e  h ie r ro  co» 
lado ,  ya u n a  ta za  d e  m a d e r a ;  la n iñ a  se 
p re s e n tó  c o n  u n a  o lla  d e  h ie rro ,  cuya  
su pe rf ic ie ,  p o r  lo  l im p ia ,  h u b ie ra  p o d i ­
d o  se rv ir  de  e s p e jo .  E n  su  ig n o ra n c ia  
d e  lo s  d e r e c h o s  d e l  p r im e ro  q u e  o c u ­
pa  un  s it io  c re y ó  p o d e r  in te n ta r  a c e r ­
ca rse  a la  p u e i t a ,  ya tu m u l tu o s a m e n te  
o b s t ru id a ;  p e ro  r e c h a z a d a  b r u ta lm e n te  
y  a c o m p a ñ a d a  p o r  la s  v o c i fe rac iones  
d e  lo s  q u e  la  h a b ía n  p rec ed id o ,  rogó  
a l e n ta m e u te  q u e  la d i s p e n s a r a n ,  y fué  
a c o lo c a rse  e n  el s it io  q u e  le c o r re s ­
p o n d ía .  O t r o s  p r e te n d ie n te s  a la  d i s t r i ­
b u c ió n  s e m a n a l ,  l le g a d o s  ú l t im a m e n te ,  
p r e te n d ie r o n  a p a r ta r la  ta m b ié n ,  pero  
e n to n c e s  la n iñ a  r e b e lá n d o s e  a n t e  ta n  
in ju s ta  p re te n s ió n  y  f i rm e m e n te  resue lta  
s o s te n e r  el d e r e c h o  q u e  t a n  e s p o n tá  
n e a m e n te  h a b i a  r e c o n o c id o  e n  lo s  d e ­
m á s ,  c o n te s tó  con  ca lm a  y  s in  b a j a r  los  
h o jo s  a n te  a q u e l la s  m i r a d a s  a m e n a z a ­

d o ras :

— E s to y  e n  m i lu g a r ,  p u e s  h e  t o m a ­
d o  el s i t io  q u e  m e  c o r re sp o n d ía .

E s te  m o v im ie n to  e n é rg ic o  c a m b ió  en 
s e n t id o  fav o ra b le  la s  m a la s  d i s p o s ic io ­
n e s  c o n  q u e  h a b la  s id o  rec ib ida ,  y si 
a lg u n o s  p o c o s  c o n t in u a r o n  m u r m u r a n ­
d o , m u c h o s ,  en  c a m b io ,  la  d e fe n d ie ro n .  
A lg u n o s  h u b o  q u e  se  a p a r ta ro n  d i s im u ­
la d a m e n te  p a r a  h ac e r la  p a s a r  in a d v e r ­
t id a  a  favor  d e l  m o v im ie n to  q u e  se 
p r o d u jo  e n  la  m u lt i tu d ,  c u a n d o  el s o n i ­
d o  d e  u n a  c a m p a n a  y la  a p e r tu ra  de  
la s  p u e r ta s  a n u n c ia r o n  q u e  ib a  a  d a r  
c o m ie n z o  la d i s t r ib u c ió n .

L le g a b a  a s u  vez  d e la n te  d e l  h e r m a ­
n o  e n c a r g a d o  d e  d a r  a  c a d a  u n o  d e  los  
so l ic i ta n te s  s u  p a r te  d e  l im o sn a ,  e s  d e ­
cir, e l c o n t e n id o  d e  u n  g r a n  c u c h a r ó n  
d e  m e ta l ,  e j u i v a l e n t e  a  u n  p la to  r e g u ­
lar, y  u n a  v e z  h u b o  r e c ib id o  s u  p o r ­
c ión ,  e n  lu g a r  d e  c e d e r  el s it io  al m e n ­
d ig o  q u e  la  s e g u ía  in m e d ia ta m e n te ,  
p r e s e n tó  o t ra  vez su  p u c h e r o  al h e r m a ­
n o ,  y  c o n  v oz  s u p l ic a n te ,  a c o m p a ñ a d a  
d e  u n a  m ira d a  d e  te rn u ra ,  le  dijo: 

“ ¡S o m o s  tres!
H e r id o  p o r  la  e x t re m a  d is t in c ió n  d e  

e s ta  n iñ a ,  v iv a m e n te  e m o c io n a d o  p o r

la  d u lz u ra  d e  u n a  v oz  ta n  e n  a r m o n ía  
c o n  el c a n d o r  d e  su  ro s tro ,  el re l ig ioso  
la c o m te m p ló  p o r  u n  b re v e  in s ta n te ,  y 
m e tió  d e  n u e v o  el c u c h a r ó n  e n  la e n o r ­
m e c a c e ro la  d e  s o p a  q u e  h u m e a b a  a 
5 US pies.

— ¿E n  d o n d e  v iv e s  n iñ a ?— le p r e g u n ­
tó  l l e n a n d o  h as ta  el b o r d e  la o lla  q u e  
te n ia  d e la n te .

La n iñ a  le  in d ic ó  t ím id a m e n te  u n a  
ca sa  s i tu ad a  e n  la v ec in d a d  d e l  c o n ­
ven to ,  y  d e s p u é s ,  d i r ig ie n d o  u n  a f e c tu o ­
so  s a lu d o  al b e n é v o lo  h e rm a n o ,  se 
a p r e s u ró  a  to m a r  el c a m in o  d e  su h a b i ­
ta c ió n ,  s in  re p a ra r  e n  las  m ira d a s  q u e  
le  d ir ig ía n  lo s  m e n d ig o s ,  c e lo so s  del  
s u p le m e n to  d e  c o m id a  con  q u e  se  la 
h a b ía  favo rec ido .

La n iñ a  n o  h a b U  m e n tid o .  T r e s  p e r ­
s o n a s  d e b ie r a n  r ep a r t i rse  la so p a  del 
ju e v es :  u n a  v iu d a  y  s u s  d o s  h i jo s ,

E n  o tra  ép o c a ,  v o lu n ta r ia rp e n te  p ri­
s io n e ra  ep  N io i t ,  e n  d o n d e  su  m a r id o  
h a b ía  e s ta d o  p re so  la rg o  t ie m p o ,  la 
m a d re  se e m b a r c ó  p a ra  A m ér ica  con  él 
y c o n  la t ie rna  n iñ a  q u e  h a b ia  d a d o  a 
luz  e n  su e n c ie r ro  el m is m o  d ía  q u e  su 
m a r id o  h a b ia  r e c o b ra d o  la l ibe r tad .  
U n a  v ez  allí d ió  a luz  un  n iño ,  y  a lg u .  
n o s  a ñ o s  d e s p u é s ,  m u e r to  s u  e s p o so ,  
r e g re só  a  F ra n c ia  c o n  s u s  d o s  lu jos .

E n  e s t a d o  d e  ex t re m a  m iser ia ,  e l  j u e ­
ves  p ró x im o  e ia  p a ra  a q u e l la  m a d re  e s ­
p e r a d o  c o n  s u m a  im p a c ien c ia ,  c u a n d o  
al d ia  s ig u ie n te  d e  la p r im e ra  visita d e  
la  n iñ a  al c o n v e n to  el h e r m a n o  q u e  se  
h a b ia  in te re sa d o  p r o fu n d a m e n te  p o r  
a q u e l la  senc il la  frase: S o m o s tres, s e  
p re se n tó  en  ca sa  d e  la v iuda .  A n te  las  
ex p l ic a c io n e s  d e  és ta  creció  en  el b u e n  
h e r m a n o  el in te rés  q u e  en  un  p r in ­
c ip io  h a b ía  s e n t id o  y  p a r t i c ip ó  a la 
b u e n a  m u je r  q u e  su  h ija se  sen tir ía  d i s .  
p e n s a d a  d e  m e zc la r se  c o n  los  d e m á s  
p o b r e s  p a ra  t e n e r  d e re c h o  a la so p a  
d e l  ju e v e s ,  en  a te n c ió n  que ,  a c o n ta r  

d e s d e  a q u e l  d ía ,  la m a d re  y  s u s  d o s  h i ­
jo  s e n l ra r ía n  e n  e ln ú m e r o  d é l a s  fam ilias  
n e c e s i ta d a s  c o n  q u e  la c o m u n id a d  s o ­
corría  d ia r i a m e n te  a dom ic il io .

(Concluirá  en  el próx im o núm ero)

P E N S A M IE N T O S

No será grande quien no tuviere 
grande tolerancia.

J.E . N ierembetg.

Haz bien a tus amigos para ga­
narte mejor su aprecio; h„zlo tam­
bién a tus enemigos, para que al 
fin se hagan amigos tuyos.

Cleóbulo.

El más poderoso hechizo para 
ser amado, es am ar.

Gracián

Debes olvidar el bien que hagas 
a otro, y  sólo recordar el que re­
cibas.

Q uílón

Una amistad profunda y  recí­
proca tiene toda la belleza de dos 
flores abiertas en la misma ram a

Ayuntamiento de Madrid



p á g i n a  d e i  á{o g  a r

X a cociqa casera

Com plot socialista

S e  h a c e  u n  p ic a d o  g ru eso  con  t e r ­
n era ,  lo m o  d e  ce rd o  fresco, ch o r iz o  d e  
S a la m a n c a  t ie rno ,  s a lc h ic h a s  frescas, 
m e r lu z a  d e  lo m o  s in  e s p in a s 'n i  pel le jo ,  
a lg u n a s  a lm e ja s  c o c id a s  de  a n t e m a n o  
to d o  e n  c a n t id a d e s  iguales ; se mezcla 
to d o  b ien ,  se  le  a g re g a n  h u e v o s  d u r o s  
co r ta d o s  en  p ed a zo s  d e l  m ir m o  ta m a ñ o  
q u e  lo  d e m á s ,  125 g ra m o s  d e  h ar ina  
g en g ib re ,  n u ez  m o sc a d a ,  u n  p o q u i to  
s e g ú n  el g u s to ,  c lavo  d e  e s p e c ie  y  un  
p a r  d e  h u e v o s  ba t id o s ,  to d o  b ie n  m e z ­
c la d o  y  t e m p la d o  d e  sal; s e  le  a ñ a d e  
cu a r to  litro d e  v in o  d e  Je rez ;  d e s p u é s  
d e  b ie n  t r a b a ja d o  to d o ,  se  e c h a  en  una  
c a c e ro la  d e  p o rc e la n a ,  o  m o ld e  d e  lata 
c o m o  el d e  los  flanes; a n te s  d e  ec h a r lo  
se  c u b re  el fo n d o  y las  p a re d e s  con  
l o n c h a s  d e  to c in o  d e  j a m ó n  c o r la d a s  
m u y  d e lg a d a s ,  las q u e  c u b re n  las  p a re ­
d e s  h a n  d e  ser  lo  su f ic ie n te m e n te  la rgas  
p a ra  p o d e r la s  vo lver  en c im a  de  la p a s ­
ta  en  fo rm a  q u e  q u e d e  c o m p le ta m e n te  
cu b ie r ta .

S e  c u e c e  al b a ñ o  d e  M aria  p o r  e s ­
p a c io  d e  se is  h o r a s  sin in te r ru p c ió n ,  
p a s a d o  es te  t ie m p o  se  saca  del b a ñ o  d e  
M a r ia  y  se  m e te  en  el h o rn o  fuerte  c in ­
co  m in u to s ,  se  sa ca  y se  d e ja  enfr iar ,  se 
vu e lv en  ias  p u n ta s  del to c in o  y  se  saca  
s in  él. S e  c o m e  frío.

S e  c u e c e n  las  ju d ía s  so las ,  en  p o ca  

a g u a  y  a fu eg o  len to ,  y  la v e rd u ra ,  si 
es  m u y  t ie rna  b as ta  con  q u e  e s c a ld e  con 
a g u a  h irv ie n d o ,  y si  e s  d u ra  se d e ja  c o ­
ce r  u n a  m e d ia  h o ra ,  d e s p u é s  se  a ñ a d e  
a la o lla  d o n d e  se co c ió  la ca rn e  y to d o  
lo d e m á s ,  t e n ie n d o  c u id a d o  d e  q u e  se  
a ñ a d a  la v e rd u ra  y  ias  ju d ia s ,  e s té  to d o  
co c id o  y s a z o n a d o  d e  sa l,  c o n  el ca ld o  
se  h a c e  s o p a  d e  p a n  to s ta d o ,  c a lá n d o ­
la en  la s o p e ra  q u e  se ha  d e  servir.

Truchas o sard inas escabechadas. 
—D e s p u é s  d e  l im pias ,  se d e ja n  escurrir,  

y a  escu r r id as  se  frien s in  ha r in a ,  y  se 
van  c o lo c a n d o  en  u n a  cace ro la ,  s in  d e ­
ja r la  enfr iar ,  se le a ñ a d e  v in ag re ,  r o d a ­
ja s  de  l im ó n  esp ec ia s ,  cebolla  e n r u e ­
d a s ,  lau re l ,  h ie rb a s  f inas  y  a jo .  S e  deja 
d a r  un  hervor ,  y e n  se g u id a  se a p a r ta n  
del fuego . C u a n d o  e s tán  frías se p o n e n  
en  el r ec ip ien te  q u e  se  qu ie ra  c o n s e r ­
var .  ~ z n  A.

Conocimientos higiénicos

M E N U  D E  LA M AÑANA

Tortilla  con queso .—  S e  b a te n  los  
h u e v o s  c o m o  p a ra  una  tortil la  o r d in a ­
ria, con  p o c a  sa l y  un  p o c o  d e  p im ie n ­
ta ,  se  ie a ñ a d e  q u e s o  p a r m e s a n o  b ien  
ra llado ,  m e z c lá n d o lo  to d o  b ien ,  frién- 
d o lo  a fu e g o  fuerte.

Vaca a  la m o d a .—  S e to m a  un  tro zo  
d e  c a r n e  de!  lo m o  d e  vaca ,  se  m e ch a  
c o n  t i ra s  d e  toc ino ,  se  p o n e  en una 
c a c e ro la  c o n  sal, p im ien ta ,  h ie rb a s  finas 
y u n  p o c o  d e  ajo.

C u a n d o  ya  la  c a rn e  so l tó  su ju g o ,  a 
f u e g o  le n to ,  se  c u b re  con  co r tezas  d e  
toc in o ,  a jos ,  ceb  Lia, r o d a ja s  d e  z a n a h o ­
r ias ,  p im ien ta  en  g ran o ,  y una cop iia  
d e  v in o  b lanco ,  se  ta p a  y  se  deja  cocer  
a  fuego  le n to  4  o 5  horas .

M erluza  en sa lsa .—  S e  lim pia  la 
m e r lu z a  y se  fríe reb o z a d a  e n  har ina ;  
en  el m o r te ro  se m a c h a c a  pere jil ,  y em a  
d e  h u ev o ,  c o r te za  d e  pan  frito, p im i e n ­
t a  e n  p o lvo ,  d e s l ie n d o  es ta  p a s ta  con 
a g u a ,  v e r t ién d o la  so b re  la m erluza ,  q u e  
se  co lo c ó  e n  iina ( .acerola, con  el ac e i ­
te  q u e  q u e d ó  d e  freiría, en  la q u e  se 
tu e s ta  una  c u c h a rad a  d e  ha r in a ,  d e j a n ­
d o  q u e  cueza  a fuego  m u y  len to  y con 
ag u a  q u e  a p e n a s  se  c u b ra  la m erluza.

M E N U  D E  LA T A R D E

P o te  gallego. -T ru ch a s  o sard inas en  
escabeche

P ote  g a lleg a .— iü d ñ is  b la n ca s ,  c a r ­
n e  d e  vaca ,  j a m ó n ,  r ep o llo  i  berza ,  
m a n te c a ,  p a ta ta s ,  m orc i l la s  lo n g a n iz a  o  
d u ' t i z o .

T o d o  es to  p r e p a ra d o  d e  la  s ig u ien te  
m a n e ra .

LA LECHE PARA LOS NIÑOS

C u a n d o  la l e c h e  n o  e s t á  a d u l t e r a d a  e s  el 
m e jo r  a l im e n to  d e l  n iñ o  y  si e s  d e  la m a ­
dre ,  n o  e s  s u s t i tu ib le  con  n i n g u n a  ni con  
ia d e  la  n o d r i z a  f re s ca  y s a n a .  L a j l e c h e ,  e s  
d e  fácil  d i g e s t i ó n ,  s i r v i é n d o n o s  d e  c o m id a  y  
b e b id a  a la  v e z ;  la s  sus tancia .?  q u e  c o n t i e n e  
t o d a s  s o n  b e n e f i c io s a s  a n u e t r a s  n a tu ra le z a ;  
e s t á  c o m p u e s t a  d e  c a s e ín a ,  q u e  e s  la m ás  
s a n a  d e  t o d a s  la s  a lb u m in o id e a s ;  t ie n e  g ra sa  
ta n  a s im i la b le  c o m o  ia m a n te c a .  A e s t e  a l i ­
m e n to  d e  g r a n d e s  y  p e q u e ñ o s  n o  le  fa lta  
n a d a ,  n i  e n  ca l id ad  ni e n  c a n t id a d ;  c o n t i e n e  
t o d o s  l o s 'p r in c ip io s  n e c e s a r io s  p a r a  r e g e n e ­
rar  la s a n g r e  d e l  r e c i é n ' l u a d id o  y  c o n  u n  
len to  t r a b a jo  J e  a s im i ia c ió n ,  va  r e n a n i e n d o  
la  cal q u e  n u e s t r o s  h u e s o s  n e c e s i t a n  pa ra  
e n d u r e c e r s e ;  d a  a z ú c a r  q u e  n u t re  n u e s t r o s  
m ú s c u lo s  y  la g r a s a  s i rve  d e  a l im e n to  d e  
res- rva.

S e  a d a p t a  la le c h e  [a las  a p t i t u d e s  d e  
a b s o rc ió n  d e  n u e s t r o  a p a r a to  d i g e s t i v o  y  a 
l a s  n e c e s i d a d e s  b io q u ím ic a s  d e l  o r g a n i s m o  
q u e  e m p ie z a  a  v iv i r  y  v a  m o d i f i c á n d o s e  a 
m e d i d a  q u e  el n iño  crece.

E s  e cu o s a  (o  c a l o s t r a l ) ' e n  lo s  p r im e ro s  
d ía s  y a m e d id a  q u e  p a s a je l  t i e m p o ,  se  v a  
e n r iq u e c i e n d o  e n  m ate r ia s  só l id a s  y  a m e d i ­
d a  q u e  c rece  e lo r g a i i i s m o  q u e  h a  d e n u t r i r s e ,  
v a  n e g á n d o s e  a p re s ta r  s u  c o n c u r s o ;  c u a n d o  
la  e v o lu c ió n  n a tu ra l ,  a r m a  n u e s t r a s  m a n d í ­
b u l a s  c o n  d i e n t e s  y  m u e la s  se  h a c e  necesta 
l ia  a i i r a e n t a t i ó n  m á s  d iv e r s a  y  c o m p le ja .

E n  r e s u m e n ,  la le c h e  co m o  a l im e n to  v i ­
v i e n t e  e s  u n a  o b ra  m ae s t r a  e  la N a tu r a le z a .

Los sabañoles. —'íio  es ,  o tra  cosa  q u e  
c o n g e la c ió n  local d e  la .sangre, u n a  le- 
x ió n  func iona l  d e  los  v a s o s  cap i la re s  
llama£.o.s a.si p o rq u e  su  d iá m e t ro  e s  m e ­
no r  q u e  el d e  un cabello ,  (ap il las) .  S on  
e s to s  v a s o s  las  ú l t im o s  ram ificac iones  
c'el á rb o l ,  p o r  d o n d e  la s a n g re  circula 
y  p o r  e s to  se  p re se n ta n  los  s a b a ñ o n e s  
en  la s  p a r te s  e x t re m a s  del o rg a n ism o ,  
l iedos ,  o re ja s ,  nariz.

Ei frío e s  la ca u sa  d e te r m in a n te  d e  
f 's tas congetacione .s ,  q u é  n o s  a t o r m e n ­
ta n  d e s d e  d ic iem b re  a m arzo  y  abril .

F u  io logicaiiieri te  co n s id e ra . io s ,  los  
s a b a ñ o le s  son  un  a tasca  o  r e t a rd o  c ir­
cu la to r io .  d e b id o  a e s t re c h e c e s  a c c id e n ­
ta le s  p r o d u c id a s  p o r  pa rá lis is  e s p a sm ó  
dicas.

El frío  e s  ca u sa  sufic ien te  p a ra  d e t e r ­
m in a r  e s to s  e s p a s m o s ,  y, c u a n d o  la 
a c c ió n  e n e r v a d o r a  se  deb i l i ta ,  lo s  p e ­
q u e ñ o s  v a s o s  q u e d a n  p a rá l iz a d o s  en  el 
m o m e n to  d e  la c o n t ra c c ió n ,  la  s a n g re  
se  a c u m u la  p o r  d e t rá s  d e l  o b s tá c u lo  y 
so b re v ie n e  el ex tás is ,  la  in f la m ac ió n  n o  
ta rd a  en p re se n ta r se  e n to n c e s  c o n  su s  
cu a tro  s ignos ,  carac ter ís t icos .

Lo  in te n re s a n te  d e  to d o  e s to  e s  s a ­
b e r  cua l  e s  ¡a m anera  d e  ev i ta r lo ,  y  m uy 
u rg en te  para  los  q u e  a c tu a lm e n te  los 
p a d e c e n ,  es q u e  se le  in d iq u e  un  pro  
c e d im ie n to  eficaz p a ra  cu ra r lo s ,  q u e  e s  
o o r  d o n d e  se  d e b ía  d e  h a b e r  e m ­
p e z ad o .

C u a n d o  el s a b a ñ ó n  em p iez a  a i n i ­
c ia rse  se  n o ta  p o r  un l ige ro  e s c o z o r  y 
t o r p e z a  e n  el m o v im ie n to  d e  las  t u m e ­
facc iones  d e  ios  dedos .

La m a y o r ía  d e  las  veces ,  c o n  friccio­
n e s  r e p e l id a s  con  frecuencia  con  a lco h o l  
a lca n fo rad o ,  y  es se g u ra  su  c u ra c ió n  si 
n o  se  d e ja n  q u e  a p a re z c á n  en  la piel 
f isu ras  a g r ie lad a s ,  s i  han  a p a re c id o  es 
p rec iso  b a r n i z a r l o s  s a b a ñ o n e s  ag r ie -  
to d o s ,  c o n  p in c e la c io n e s  d ia r ia s  d e  c o ­
lo d ió n  f e n ic a Jc  al u n o  p o r  c ien to ,  m a ­
ñ a n a  y  tarde.

O tro  p ro c e d im io n to  e s  e x p o n e r  las 
m a n o s  al v a p o r  p ro d u c id o  p o r  una  
vas ija  d e  a g u a  e n  p le n a  a b u l l ic ió n ,  pro  
c u r a n d o  te n e r la s  ta p a d a s  p o r  cim a con  
u n a  toa l la  o m a n ta  d e  lana,  p a ra  q u e  el 
ca lo r  y  el v a p o r  se  r e c o n c e n t re n  so b re  
ellas.

Doctora Fany
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S i desec.is ayudatnos en nues­
tros ideales de regeneración d i­
fu n d id  este periódico, suscribién­
doos a él y  haciendo que se sus­
criban vuestras am istades para 
que lo lean todas las mujeres es­
pañolas y  los hombres de buena 
vo lun tad  que deseen ayudarnos.

Contestamos a...

p  o m pe y  a

P E R F U M E R I A ,  B IS U T E R IA ,  A B A N I C O S  

P A R A G U A S ,  A R T I C U L O S  D E  P I E L ,  A R ­

T I C U L O S  P A R A  R E G A L O  

Y N O V E D A D E S .

, 6 a  Vd, el p i ó t i m t i  n i m e í B  
d e

Ai hi de

R osaura  del guan te . -  L a  fem in is ta  
e s p a ñ o la  n o  d e ja  d e  se r  m u je r ;  p o r q u e  
te n g a  o n o  te n g a  d e re ch o s ,  p o r q u e  fe­
m in is ta  e s  s in ó n im a  d e  fem en ina .

Si a lg o  m á s  q u ie re  s a b e r  p u e d e  infor- 
m a rse  en  la «C asa  d e  la M uje r» .

E stud ié , estud ió  v  estud iaré.—  E s ta  
m u y  p ró x im a  la  in a u g u ra c ió n  d e  la 
«Casa d e  ía  M u je r» ;  en  !a q u e  las  m u ­
jeres  e n c o n t r a r á n  c u a n to  neces i ten ,  
c o lo c a c io n e s ,  c lase s  p a ra  in>truirse en  
to d o .  El t r a b a jo  m o d e ra d o  e s  b u en o .

R¡¿ga_—  P a ra  e«o t ie n e  q u e  es tu d ia r  
la h is to ria  y d e s p u é s  ya p o d rá  te n e r  
cr iterio  p rop io .  L a s  g r ie tas  d e  la s  m a ­
n o s  p r o d u c id a s  p o r  el frió, se  q u i t a n  la- 
v á n d o la s  con agua  ca l ien te ,  d a r s e  l im ó n  
d e s p u é s  y n o  sa lir  s in  g u a n te s .

C asilda . -  L as  in f la m ac io n es  d e  la  
b o c a  se cu ran  c o n  e n ju a g o to r io s  d e  
a g u a  d e  sa l,  y si no  se q u i t a n  con e s te ,  
e s  p rec iso  q u e  la vea el m é d ico .  S e  
p u e d e  ser  soc ia  p ro tec to ra  d e  la «C asa 
d e  la M u je r» ,  p o r  la ca n t id a d  q u e  s e  . 
q u ie ra .  El p e lo  la rgo  y o n d u la d o  e s  
m u y  b o n i to  y se lleva m u c h o ,  a u n q u e  
las  p a r t id a r ia s  d e  las  m e le n a s  c r é a n l o  

con tra r io .

D oloretes.—  P a r a  lo s  o jo s  d e  ga l lo  
d é s e  to d a s  las  n o c h e s  al a c o s ta rse  con  
la rece ta  q u e  le  rem ito  a c o n t in u a c ió n .  

A c id o  ac é t ico  8  g ra m o s
T in tu ra  d e  io d o  10 »
A cido  sa lic ilico  1 >
A lcoho l  d e  90  g ra m o s  0 ’6 0  » 

c e n t ig ram o s .

l o l í s .—  E s  V. m u y  o r ig in a l ,  t e n g a  
m u c h o  c u id a d o  c o n  ios  ba i les ,  a u n q u e  
se an  d e  fam ilia  son  pe l ig ro sos .  D é s e V .  
a las  a r ru g a s  de  la cara ,  c o n  y e m a  d e  
h u e v o  an te s  d e  lavarse  p o r  la s  n ta ñ a -  
ñas . E l  ca lz ad o  p e q u e ñ o  e s  s ie m p re  
per jud ic ia l  p a ra  la sa lu d ,  so b re  t o d o  en 
la m u je r .  P a ra  la s  ce jas ,  se  m o ja  u n  ce-  
Díllo e n  un  b a t id o  q u e  se h a c e  con  agua  
J e  ro s a s  y ace i te  d e  o livas ,  to d o  b ie n  
m e z c la d o ,  y se p a s a  una  o  d o s  vec es  al 
d ía ;  si s e  q u ie re  q u e  las  c e ja s  s e a n  r u ­
b ias  se  a ñ a d e  a m o n ia c o .

El z a p a to  de  co lo r  d e  la m e d ia  e s  lo  
m ás  e le g a n te  y si los  g u a n te s  so n  d e  
g a m u z a  d é l a  m is m a  pie! q u e  ios  z a p a ­
to s  y  dei m is m o  co lo r  es la su p re m a  
e leg a n c ia .  L ávese ,  la s  m a n o s ,  p r im e ro  
con  a g u a  ca l ien te  y  d e s p u é s  fría ,  c u ­
b r ié n d o la s  a c o n t in u a c ió n  d e  b u e n  co l-  

c ream .

La rubia de los c laveles.—  L a  m a n ­
tilla neg ra  con  c lave les  ro jo s  le  s e n ta rá  
m u y  b ien ,  so b re  to d o  en  S e m a n a  S a n ta ,  
o  para  m a d r in a  d e  e sa  b o d a  q u e  dice.

La Secretaria

a  w i ü e í »

S i  fuese  p o s ib le  laer  el p e n s a m ie n to  
de  los  q u e  n o s  ro d ea n ,  n o  q u e r r ía m o s  
v e r  m á s  q u e  c o m o  lo s  to pos .

C O N S E J O

Al jefe de familia pertenece 'ge­
neralmente, el deber de gan?r ia 
existencia de los que dependen de 
él; pero sus esfuerzos .son vanos e 
insuficientes si I á  madre ignora . 
gran ciencia de la economía.

Ayuntamiento de Madrid




