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E s tru c tu ra  e sp ir itua l del 
h o g a r  íu tu ro

Una vez es tab lec ido  el equil ibrio  eco n ó m i­
co  co m o  base  para la defensa ,  conservac ión y 
disfru te  de l,i vida y el in íe lec tua l  para  las re­
c iprocas com pensac iones  esp ir i tua les ,  el hog.ir 
fiiiiiru h a  d e  s e r  una floración c o n s tan te  de 
feb rtu ad .

El equ il ib r io  económ ico  se  e s tab lece  m e ­
d ian te  In cultura g e n e n i  de  la m u je r ,  que  la 
pe ne  e n  cond ic iones  d e  volverse  asimisma, 
liberaiidol.i  de  ser  una sierva que  p a c ie n te ­
m en te  espera  un  año  y o tro  al h o m b re  que ,  
enam orado  más de  su  físico q u e  d e  su m e n ta ­
lidad y v ir tudes ,  ha de  hacerla  su  esposa .

Este  caso f recuen te  y d epres ivo  para toda 
m ujer,  desaparece ;  no  t iene que  peiis.ir en  el 
h o m b re  para q u e  resuelv.i  el p rob lem a eco n ó ­
m ico d e  su vida; qu ed a  libre,  por  lo tanto, 
para  e scoger  al h o m b re  que  la s im patice  y que  
p o r  tal motivo  sea capaz d e  d esperta r  el uno 
en  el corazón del otro la pasión d e  un  am u r  
p u ro  j  verdadero .

Estas c ircustanclas llev.i a la v ida  de l  ho g a r  
fu turo  cua l idades  q u e  han  d e  hacerle  im p e ­
q u e ñ o  paraíso,  en  el q u e  vaga por  en tre  su  si­
lenc iosa  q u ie tu d  el de seo  com plac ido ,la  aspira ­
c ión satisfecha, el am o r  en  festejo  con iinuo ,  
g.aldnie, obsequ ioso ,  co inp iac ien le ;  idealizado 
el re finam ien to  del a lm a ,  por  la in ten sa  v ibra­
ción d e  la cultura  que  ge rm ina  en  d icha  que  
re p re se n te  del tino al o t ro  se r ,  haciendo  d e  
sus  d e b e re s  mútiios un  sacerdocio inco rrup ­
t ib le  y un  cu m p l im ien to  e s tr ic to  y  severo de  
los mismos, p o r  nada vu lnerados .

Yo veo  en  ese h cg ar  el g e rm e n  d e  las g r a n ­
des g en erac io n es  futuras, p u es to  q u e  ha des- 
aoarecldo  io convenc iona l ,  lo ficticio,  el falso 
c o n c e p to  d e  inferioridad d e  la m uje r ,  el m utis­
mo y la forzosa obed ienc ia  d e  la misma, el 
m anda to  im pera t ivo  de l  h o m b re  co m o  in d is ­
cu tib le  razón d e  jerarquía ,  s ie n d o ,  p o r  otra par­
t e ,  las re sponsib i l idades  iguales ,  e n  cuan to  a 
la cercenación d e  la v ir tud  inm acu lada  del h o ­
gar  por  un a m o r  c landes tino .  A nu lados  ios 
p re ju ic ios  ex is ten tes  hoy  e n  él,  poseed o ra  la 
m u je r d e  una  riqueza m en ta l ,  co n tando  con la 
q u e  a tesora  su  corazón y p u es ta  e n  cond ic io ­
n e s  d e  s e r  una ed u ca d o ra  d e  la vo lu n tad ,  del 
s e n t im ien to ,  de  la conc ienc ia  y de  la fe. cabe 
e sp e ra r  una labor fructífera  d e  la misma, o r ien ­
ta d a  hacia u n  p e r fe c c io n a m ie n t ) integral del 
n iño ,  ap l icán d o le  con sc ien tem en te  la gimnasia 
m uscular ,  la m enta l,  ia sen t im en ta l ,  m ediante  
p ráct icas  y e jem plos  d e  a l t ru ism o ,  d e a m o r o s o  
I r a ta m ie n to .  de  p iadosa consideración ,  de  res­
p e to  al á rbo l ,  al pá jaro ,  y so b re  todo  e s to ,  el 
c o n c e p to  d e  igualdad  en tre  los h o m b res ,  el d e ­
b e r  fr-derno q u e  se  d e b e n  u nos  a o t ros  com o 
in te rca m b io  d e  s im p a t ía  d é l a  espec ie  y lazo 
d e  un ió n  q u e  conso lide  ia concord ia ,  la fuerza 
y el a m o r  para  fines d e  p rogreso  y empresas 
nobles .

Poseída  la m adre  d e  su  alta  mis ión  so c io ló ­
gica y la re sp o n sab i l id ad ,  com o ser  consc ien te ,  
q u e  c on trae  an te  la p ú b l ica  apreciación, que 
p o d rá  exigirla  el cu m p l im ien to  d e  .-ns deberes ,  
y a  sean e s to s  d e sa ten d id o s  por  neg ligencia  o 
p o r  o t ras  causas ig u a lm en te  rem ed iab les ,  p r o ­
curará  e n se ñ a r  a  sus h i jo s  el princip io  de  to ­

das  esas cusas d o n d e  se  fu n d am en ta  la  base 
para  hace r  de l  n iño un h o m b re  c o n sc ie a tc -  
m e n te  re sponsab le ,  el q u e  ha  de  cons ide ra r  a 
l a  m u je r  com o una  co m p añ era  a q u ien  aprecia 
con  v e rd ad e ro  y sano afec to ,  por  ser  necesario  
esc  v incu lo  y  el d e  igualdad  en  el desarro l lo  
d e  la vida,  am a n d o  a esta ú l t im a y ai trabajo  
com o dos  v ir tudes  nuevas  en  el h o m b re  íuturo, 
que  han  de des tacarse  v is ib lem en te  d e  su  ser 
l iberado ^ e  t o d o  e r ro r  y pre ju ic io ,  y a sus  hi­
ja s  sab rá  educarlas  para que  sean m uje res  con 
to d o s  ios  a tr ib u to s  d e  su  misión excelsa,  como 
tac to res  soc ia les  que  son  d e  m ayor responsa ­

bilidad y t ranscendenc ia ,  por  reun ir  el d ob le  
aspecto  de  m u je r  y m adre ,  d e  cooperadora  y 
d irec to ra  e sp ir i tua l.

P o rq u e  c ie r tam en te  coopera ,  com o m ujer,  
al p rogreso  colectivo, y com o m adre ,  es in i­
c iadora,  d irec to ra  y pedagoga;  p o rq u e  inculca 
al h i jo  háb itos  d e  t raba jo  y v ir tudes  que  le 
gu ian  e n  su u l te r io r  d e se n v o lv im ie n to  y con­
vivencia  social,  hac iéndole  un ser  útil y d igno  
para si y sus sem ejan tes .

Som os b u e n o s ,  com pasivos,  hé roes  o sabios,  
p orque  e llas ,  las m adres,  hicieron la transfu­
sión d e  esas cualidades en  nuestro  ser.

Por  s e r  to d o  es to  que  acabo  d e  citar  una 
eonsecsrencia e iertis ima, una derivación o ley 
b io lóg ica  innegab le ,  una  herencia  de  la e s t ru c ­
tura, psíquica  y muscular ,  d eb em o s  c onceder  
a la m ate rn idad  nuestra  ’uayor protección para 
m ejo rar  cada vez  más su o rgan ism o, al ob je to  
d e  en r iq u ece r le  d e  sanos e le m en to s  para que 
pu ed a  sum in is tra r los  en  la producción  d e  la 
e specie ,  a lim entándola  b ien ,  no  v io len tándola  
ni ve jándola  p o r  n in g ú n  m otivo, ni  considera r­
la inferior, ni mirarla o hablarla  desp ec t iv a ­
m en te ,  ni ocasionarla con tra r iedades  o d isgus­
tos que  dep r im an  su  espíritu ,  p o rq u e  r e p e r c u ­
ten  su  se r  y se  g raban  p ro fu n d am en te  en  el e m ­
brión;  al contrario ,  para m ejorar la familia y, 
por tanto,  la e specie ,  a la m adre  ha  de  rodear­
la la com placencia ,  la consideración,  el aféelo, 
el op t im ism o ,  el reconoc im ien to  d e  su  misión 
sagrada; tía de  agrad,irla el r i tm o, la arm onía  
hay  que  ofrecerla pasa tiem pos gra tos ,  d o n d e  
c i a r t e ,  en  sus  d iversos aspec tos ,  se  encargue  
de inundar la  d e  em o c io n es  que  in tensif iquen 
su  placer,  a leg rán d o la  el a lm a  con sus finos y 
expres ivos  m ed ios  y haciendo  que  la alegría 
irradie p o r  sus ojos, por  su  voz, p o r  su gesto  
y  que  la envuelva  en  un ósculo de  in te rm ina­
ble  v ib rac ión .

La soc iedad  en  lo q u e  co rresponde  a ella, y 
el e sp o so  y los h i jo s  e n  el hogar,  se rán  es 
c ru p u lo so s  o b se rvadores  d e  es tos  principios 
d e  regenerac ión  espiritual y orgánica,  pr inci­
pios q u e  la m ate rn idad  sabrá  aprop ia rse  para 
el logro d e  un ideal que  se d e b e  so b re  el ras 
de l  suelo,  n ive lando  en m oral idad y cultura  al 
h o m b re  y a la m uje r ,  hasta  q u e  esos dos  e s t a ­
d a s  l leguen  a secularizarse,  p ues  precisam ente  
lo que  se ex ige  o espera  d e  la m atern ida  1, así 
considerada ,  es o b te n e r  p o r  sucesivas se lecc io ­
nes  el t ipo  h u m an o  con  cualidades extras y  en  
su  m ayor  grado  d e  d esa rro l lo  y  perfección o 
sea; e s tad o  co n sc ien d a l  o d e  responsab i lidad ,  
pureza moral,  cultura  in tensa ,  espir itualidad 
sin máculas.

Q u e  lo e x p u es to  pu ed e  conseguirse  es In ­
d u d a b le ,  igual q u e  se ha  consegu ido  e s te  es­
tad»  de moral deg rad an te  y de  espiritualidad 
h íb r ida ,  q u e  ha traído el consigu ien te  desafec­
to  y el na tu ra l  desequ il ib r io  socialógico, p o r ­
que  para  eso  se ha  t raba jado  en rl ho g a r  y eii 
los  c en t ro s  docen tes ,  si tam o  en éstos com o 
en el rec in to  de l  ho g a r  nace el de seo  y se m ue­
ve la volun tad  y  se  inicia la obra ,  y se  t iene 
fe y en tus iasm o  p o r  ellas,  se  verá  que  en poco 
t iem po ,  con pasm osa  facilidad, cambiará  de  
e s t ruc tu ra  el hogar,  y al hacerlo ,  lo hacen  las 
dem ás organizac iones:  Estados ,  soc iedad,  etc.

Se ve, pues ,  que  el ei hogar, ese  b e n d i to  y 
p e q u e ñ o  espacio  d o n d e  la familia se  m ece  por  
olas de  a m o r  tranqu i lo ,  p u ro ,  edif icante,  es e! 
recep tácu lo  d o n d e  se  condensan  las fuerzas 
purificadoras o corrup toras de  los pueb los ;  la 
m a te rn id a d ,  q u e  es el s ím bo lo  d e  la pureza  y 
del am or,  es la l lamada a g enera r  el milagro de  
pacificación d e  ios esp ír i tu s ,  d e  la imiversall '  
zación d e  la paz y d e  la corrien te  d e  s im patía  
y  afecto a m o ro so  e n tr e  los h o m b res .

Ju a n  Rincón

S I  E S  U S T E D  F E M I N I S T A  

L E A  L A  V O Z  D E  L A  M U J E R

p e re c h o  p o s it ivo  de 
¡a mujer

D E  L A  M U J E R  S O L T E R A

E l tes ta m en to  cerrado de sordo­
m udos
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A r t .  7 0 9 .  « L o s  s o n l o m i i i l n s  y  l o s  q u e  ' 

n o  p u e d a n  h a b l a r ,  p e r o  s i  e s c r i b i r ,  p o -  ! 

d r á n  c t o r g a f  l e s t a m e n t o  c e r r a d o ,  o b s e r ­

v á n d o s e  lo  s i g u i e n t e :  ;

1 ."  E l  t e s t a m e n t o  h a  d e  e s t a r  t o d o  ; 

e s c r i t o  y  f i r m a d o  p o r  e l  t e s t a d o r ,  c o n  

e x p r e s i ó n  d e i  l u g a r ,  d í a  m e s  y  a ñ r .

A l  h a c e r  s u  p r e s e n t a c i ó n  el t e s ­

t a d o r ,  e s c r i b i r á  e n  la  p a r t e  s u p e r i o r  d e  

la  c u b i e i t a ,  a  p r e s e n c i a  d e l  N o t a r i o  y  d e  

l o s  c i n c o  t e . s l ig o s ,  q u e  a q u e l  p l i e g o  t o n  

t i e n e  s u  t e s t a m e n t o ,  y  q u e  e s t á  e s c r i t o  
y  f i r m a d o  p o r  é!.

3.® A c o n t i n u a c i ó n  d e  io e s c r i t o  p o r  

el t e s t a d o r  s e  e x t e n d e r á  e l  a c t a  d e  o t o r -  | 

g a m i e i i t o ,  d a n d o  fe e l  N o t a r i o  d e  h a ­

b e r s e  c u n i p l i f t o  io  p r e v e n i d o  . i i  e l  m i-  

n i e r o  a n t e r i o r  y  l a s  d e m á s  . s o l e m n i d a - 

d e s  d e l  t e s t a m e n t o  c e i r a d o  o r d i n a r i o ,  

d i s p u e s t a s  e n  e l  a r l ,  7 0 7 ,  q u e  s e a n  a p l i ­
c a b l e s  al r a . ' o . »

E l  t e s t a d o r  p o d r á  c o i  s^ ' rv a r  e n  s u  p o ­

d e r  e l  t e s t a i n e i i l o  c e r r a d o ,  o  e n c o m e n ­

d a r  s u  g u a l d a  a  p e r s o n a  d e  s u  c o n f i a n ­

z a ,  o  d e p o s i t a r l o  e n  p o d e r  <iel N o ta r u >  

a u t o r i z a n t e ,  p a r a  q u e  lo  g u a r d e  e n  sn  

a r c h i v o .  E n  e s t e  ú  l i m o  c a s o  e l  N o t a ­

r i o  d a r á  r e c i b o  a l  t e s t a d o r  ( A r l .  7 1 1 , )

Q uienes no pueden  hacer te s ta ­
m ento  cena do  '

« N o  p u e d e n  h a c e r  t e s t a m e n t o  c e r r a -  ¡ 

d o :  1.® L o s  c i e g o s .  2.® L o s  q u e  n o  s e -  ; 

p a n  o  l io  p u e d a n  l e e r »  ( A r t .  7 0 8 . )  l
l

O bligaciones de los guardadores  j 
de tes ta m en to s cerrcdcs

A l t .  7 1 2 .  « E l  N o t a r i o  o  la  p e r s o n a  

q u e  t e n g a  e n  s u  p o d e r  u n  t e s t a m e n t o  

c e r r a d o ,  - d e b e r á  p r e s e n t a r l o  a l  J u e z  

c o m p e t e n t e  l u e g o  q u e  s e p a  e i  f a l l e c í  
m i e n t o  de> t e s t a d o r .

S i  n o  l o  v e r i f i c a  d e n t r o  d e  d i e z  d i a s .  

s e r á  r e s p o n s a b l e  d e  l o s  d a ñ o s  y  p e r j u i  

d o s  q u e  s e  o c a s i o n e n  p i  r  la d i l a c i ó n . »

A r t .  7 1 3 .  l E l  q u e  c o n  d o l o  d e j e  d e  

p r e s e n t a r  e l  t e s t a n i r r i t o  c e r r a d o  q u e  

o b r e  e n  s u  p o d e r  d e n t r o  d e l  p l a z o  fija 

d o  e n  e l  p á r r a f o  2 ." d e l  a r t i c u l o  a n t e r i o r ,  

a d e m á s  d e  la  r e s p o n s a b i l i d a d  q u e  e n  él 

s e  d e t e r m i n a ,  p e r d e r á  t o d o  d e r e c h o  a la 

h e r e n c i a ,  s i  lo  t u v i e r e  c o m o  h e r e d e r o  

a b i n t e s t a t o ,  o  c o m o  h e r e d e r o  l e g . . t a r i o  
p o r  t e s t a m e n t o .

E n  e s t a  m i s m a  p e n a  i n c u r r i r á n  e l  q u e  

s u s t r a j e r e  d o l o s a m e n t e  e l  t e s t a m e n t o  

c e r r a d o  d e l  d o m i c i l i o  d e l  t e s t a d o r ,  o

d e  la  p e r s o n a  q u e  lo  t e n g a  e n  g u a r d a  

o  d e p ó s i t o ,  y  e l  q u e  lo  o c u l t e ,  r o m p a  

o  i n u t i l i c e  d e  o t r o  m o d o ,  s i n  p e r j u i c i o  

d e  la  r e s p o n s a b i l i d a d  c r i m i n a l  q u e  p r o ­
c e d a » .

A r l .  7 1 5 .  E s  n u l o  e l  t e s t a m e n t o  c e ­

r r a d o  e n  c u y o  o t o r g a m i e n t o  n o  .se h a ­

y a n  o b s e r v a d o  l a s  f o r m a l i d a d e s  e s t a ­

b l e c i d a s  e n  e s t a  . s e c c ió n ;  y  el N o t a r i o  

q u e  l o  a n t . y r i c e  s e r á  r e s p o n s a b l e  d e  l o s  

d a ñ o s  y  p e r j u i c i o s  q u e  s o b r e v e n g a n ,  si 

s e  p i o b . i f e  q u e  la  [ a l t a  p r o c e d i ó  d e  s u  

m a l i c i a  o  d e  n e g l i g e n c i a  o  i g n o r a n c i a  

i n e s c i i s a b l e s .  S e r á  v á l i d o ,  s i n  e m b a r g o ,  

c o m o  t e s l a i n e i i t o  o l ó g r a f o ,  .si t o d o  ei 

e s t u v i e r a  e s c r i t o  y f i n n a i l o  p o r  e l  t e s t a -  

i i o r  y  t u v i e r e  l a s  d e m á s  c o n d i c i o n e s  

¡ i r o p i a s  d e  e s t e  t e s t a m e n t o . »  (I)

(I) Más no en todos  los  c a so ' ;  p o rq u e  si se 
tr.Tt.i de l  te s ta m en to  cerrado d e  un  m enor ,  de- 
r la rauo  nu lo  por  falla d e  so lem n id ad es ,  no  se rá  
vá ido com o ológrafo a u n q u e  estuv iere  esc ii to  
\ f irmado por  el 'e s la Jo r ,  pues to  que es te  tes­
tam e n to  soló p u ed en  o torgarle  los  mayores 
d e  edad.

N a rra c io ne s  h is tó r icas

HEBREAS C E L E B R E S -JU D IT  LA HEROINA

H a b la  i n v a d id o  el g e n e r a l  a s i d o  H o lo fe r-  
n e s  c o n  im  io r in id a b le  E jé rc i to  !a J i i á e a ,  
hab iénd i , .se  a p o d e r a d o  d e  v a m s  l i i i d a d r s y  
f o i t a l t z a s  e  i i i i e n ta b a  t a m b i é n  h a c e r lo  d e  
B e tu U a ,  pa ra  lo cua l  o r d e n ó  d e s i r a i r  to d a s  
las  c a ñ e r ía s  para  q u e  s u s  h a b i t a n te s  se  r in -  
civs-cii p r o n to  al f a l ta r le s  el e l e m e n to  m ás  
n e c e s a i i u ,  y c o m o  los j u d í o s  h a b ía n  p e d id o  
s o c o r r o  y n o  le s  l l e g a b a n ,  re sp lv ie ie n  e u tre -  
g a i s e  sí e s t o s  n o  v e n n m  d e n t r o  d e  la fe c h a  
q u e  s e ñ a la r o n .

E n to n c e s  el . Ima g r a n d e  d e  la v i r tu o sa  
J u d i t ,  d e c id ió  sa l ir  d e  su  re cn g im ie i i to  a u s ­
te ro  d o n d e  la ten ía  re c lu id a  su  e s t a d o  de 
v i u d e z  y s a lv a r  a s u s  c o m p a t r io t a s  d e  la 
p e r s e c u c ió n  de l  s a n g u i n a r i o  g e n e r a l ,  f u e s e  
c o m o  fu e se .

A  e s t e  e fe c to  r e u n ió  a ios  a n c i a n o s  d e  
la c iu d a d  y  le s  d i jo :  ¿ P o r  q u é  te n tá is  a l  
S e ñ o r  y  h a b é is  ¡¡ ja d o  p la z o  a su  bon d a d  
se ñ a lá n d o le  d ia  co n fo rm e a v u e s tro  a /b l-  
Ciio? P id a m o s  a l  S e ñ o r  insp iración . L os  
a n c ia n o s  c o m p r e n d ie n d o  su  e rror ,  la ro g a ro n  
q u e  « o ra se  p o r  t o d o s ,  p u e s t o  q u e  era  
sa n ia» .

•Maviada c o n  s u s  n u - jo res  g a la s  pa ra  rea l ­
z a r  m á s  su  n a tu r a l  h e r m o s u r a ,  se  p r e s e n tó  
e n  el C a m p a m e n t o  d e  H o lo f e rn e s ,  q u e  q u e ­
d ó  p r e n d a d o  d e  lo s  h e c h iz o s  d e  la b e l l í s im a  
J u d i t ,  la  cual n o  d u d ó  e n  e n t r e g a r  s u s  e n ­
c a n to s  al t r a id o r  para  g r a n j e a r s e  su  ci n f ian -  
za ,  e n  h o lo c a u s to  de  s a lv a r  al p u e b lo  j u d ío  
d e  una  m u e r t e  c ierta .

U n  d ía  q u e  H o lo f e rn e s  l ib ó  m á s  d e  la 
c u e n ta  y  e s t a b a  d u r m ie n d o  t r a n q u i l a m e n ­
te e n  su  t ie n d a ,  s e  d i s p u s o  J u d i t  a c o m e ­
t e r  la a c c ió n  q u e  t e n ia  p e n s a d a ,  r e p u g n á ­
b a la  e n  e x t r e m o  el a c to  q u e  iba a e je cu ta r  
y  t e m b la b a .  ¡O h  S eñ o r , D io s  d e  Israel, 
d a m e  v a lo r  en  este  tra n ce ! y  r e su e l t a ,  c o ­
g i ó  la e s p a d a  de l  p r o p io  g e n e r a l  q u e  col- 
g i b a  d e  la pa red  y s e s g ó  ia c a b e z a  d e  H o ­
lo f e r n e s ,  la q u e  i n m e d ia t a m e n te  e n t r e g ó  
a su  c r ia d a ,  q u e  fu e ra  la  e s p e ra b a  c o n  u n  
t a l e g o  p a ra  m ete r la .

Ayuntamiento de Madrid
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lubiica m ie fc o e s  y sábados

H u y e r o n  a p r e s u r a d a m e n t e  de l  C a m p . t -  
m e n t o  as i r lo ,  l le g a ro n  a  la c iu d a d  y  J u d i t  
r e u n ió  al p u e b lo ,  s e  s u b ió  a u n  s i t io  e l e v a ­
d o ,  y  d e s d e  all l  o s t e n tó  la c a b e z a  e n s a n ­
g r e n ta d a  de l  cab ec i l la ,  d ic ie n d o :  ¡A la b a d  
a l  Señor, D io s  nuestro , que  no  h a  desam - 
p a ra a o  a  lo s  que  h a n  p u e s to  en E l  su  con- 
J ia m a ¡  E l p u e b lo  c la m ó  d e l i ran te :  B e n d ita  
tii eres, tú  oh h ija  de! S eñor, D io s  A lt ís im o , 
sobre to d a s  la s  m u jeres  d e  i r  • ¡erra/.

I n m e d i a t a m e n t e  c o g ie r o n  l a s  a r m a s  l le ­
n o s  d e  o p t im i s m o  y  e n tu s i a s m o  y  s e  d i r i ­
g i e r o n  a p r e s u r a d a m e n t e  al C a m p a m e n to  
e n e m i g o .  L o s-a s i r io ?  ai v e r  la a c o m e t id a  n o  
e s p e ra d a ,  co r r ie ro n  p r e s u r o s o s  a  la t ie n d a  
o e  su  v a le ro so  g e n e ra l ,  d o n d e  c o n te m p la ­
ro n  c o n  g r a r  e s tu p e f a c c ió n  y  h o r r o r i z a d o s  
el c u e r p o  d e c a p i t a d o  y t o d a v ía  s a n g r a n t e  
d e  H o lo f e rn e s .

L le n o s  d e  te r ro r  h u y e r o n ,  d e j a n d o  l ibre  
i i  p u e b lo  d e  J e d e a  q u e  n o  s e  c a n s a b a  de 
b e n d e c i r  a su  s a h  a d o ra :  !T ú  eres la  g lo r ia  
d e  J e iu sa tem , tú  la  a leg r ía  d e  Israel, tú  la  
hon ra  d e  nu estra  nación .!

M u r ió  J u d i t  d e  e d a d  a \  a n z a d a ,  r e v e r e n ­
c ia d a  p o r  s u s  ; o m p a t r io t r ? s  y  e n  p u e b lo  d u ­
ra n te  7  d ía s  la  h iz o  e x e q u ia s .

C arm en  V acedo .

# í

DO ÑA BRIANDA D E  ACUÑA VELA

F u é  d o ñ a  B r i a n r i a ,  h i j a  d e  d o n  B e r -  

n a r d i n r ,  G o n z á l e z  D e l g a d i i l o  y  A v e l l a ­

n e d a  y  d e  s u  m u j e r ,  d o ñ i  M a r í a  V e l a  

d e  A n i ñ a ,  f j n d e s t í e  C a s t r i l l o .  N a c i ó  

e n  V i i l v e r . i e  ( L o g r o ñ o  a  1 7  d e  A g o s t o  

d e  1 5 7 6 . )

R e s i d i ó  s u c e s i v a m e n t e  e n  A r a n d a  d e  

D u e r o  y  e n  C a s t r i l l o .  C u a n d o  s u  p a d r e ,  

r e c i b i ó  e l  n o m b r a m i e n t o  d e  v i r r e y  d e  

N a v a r r a ,  la  d e j ó  c o n  la c o n d e s a  d e  M i ­

r a n d a ,  p a r i e n í a  s u y a ,  y  B r i a t i d a  s e  d e - ■ 

d i c ó  c o n  f e r v o r  a p i a d o s o s  e j e r c i c i o s .  

Y e n d o  e n - a u n i e n t o  s u  v o c a c i ó n  r e l i g i o -  

.sa, e n t r ó  e n  e l  c o n v e n t o  d e  C a r m e l i t a s  

D e s c a l z a s  d e  V a ü a d o l i d ,  a  1 0  e n e r o  d e  

1 6 0 2 ,  c u a n d o  c o n t a b a  v e i n t i s é i s  a n o s  

d e  e d a d ,  a c t o  a  q u e  a s i s t i e r o n  l o s  r e y e s  

F e l i p e  III y  d o ñ a  M a r g a r i t a ;  p r o f e s ó  a 

2  d e  a b r i l ,  y  t o m ó  el i io m b T e  d e  T e r e s a  

d e  J e s ú s .  A l l í  f n é  m a e s t r a  d e  n o v i c i a s  y  

p r i o r a ,  d i s t i n g u i é n d o s e  p o r  s u  v i d a  p e ­

n i t e n t e .  « S u s  c i l i c i o s  f u e r o n  s i e m p r e  lo s  

m á s  p e n o s o s .  S o l í a  a n d a r  c e ñ i d a  c o n  

u n a  c a d e n a  d e  h i e r r o  d e  a g u d a s  p u n t a s  

y  c u a t r o  d e d o s  d e  a n c h o  m u y  a p r e t a d a  

a  la  c i n t u r a  o  a l a s  e s p a l d a s .  D e  l o  m i s ­

m o  t r a í a  e n  l o s  b r a z o s  u n a s  c a d e n a s  

c o m o  b r a z a l e t e s ,  y  s o b r e  l o s  m u s l o s  

o t r a s .  N u n c a  e s p e r a b a  a  s a n a r  d e  l a s  

p r i m e r a s  H i g a s  p a r a  h a c e r  l a s s e g i i n d a s .  

R e n o v á n d o s e  e n  c a d a  d i s c i p l i n a  y  c o m o  

c a í a n  e n  p a r t e  d o l o r i d a  y l a s t i m a d a ,  y 

e n  c u e r p o  f l a c o ,  d e l i c a d o  y  e n f e r m o ,  

e s t a b a  s i e m p r e  e n  u n  c o n t i n u a d o  m a r ­
t i r i o ,»

(I) F a l h c i ó  a 2 2  d e  m a r z o  d e  1 6 4 0 ,  

G r a b ó  s u  r e t r a t o  e n  u n a  l á m i n a  P e d r o  

d e  V i l l a f r a n c a ,  t a l l a d o r  d e !  r e y ,  y  v a ,  c o n  

la  o b r a  e n  q u e  L a n i i z a  c o n s i g n ó  la v id a  

y  v i r t u d e s  d e  d o ñ a  B r i a n d a .  (II)  e s c r i b i ó  

s u  a u t o b i o g r a f í a .

(I) Virtudes de la V.M. Teresa de Jesús, en 
el siglo, doña Brianda de Acuña Vela, p o r  don 
Miguel Batieta d e  Lanuza.  En Zaragoza, por 
Ju s e p e  Lanaja, y Lsmatca,  A ñ o  1657. Página 
176 y 177,

(II) A l p ie  del grabado dice'. -P elrus de Vi- 
Uafranca sculptor regias scuipsit M atriti 
A nno ¡636'’ La represen to  con una pa lom a en 
las m anos ,  d e lan te  d e  u.i crucifijo, de l  cual 
soleii  dos  fllacterlas;  «n la p a r le  superior,  dos 
ángeles  so s t ie n en  un libro.

S I  E S  U S T E D  F E M I N I S T A  

L E A  L A  V O Z  D E  L A  M U J E R
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L I S T A S  Y T O N T A S

En l legando  D o n  V iajero  a M onti im brio ,  
lu eg o  p id ió  notic ia  de  las g e n te s  q u e  all i  v e ­
raneaban  a su  am igo  P o u le tb ie n ,  q u e  le d i je ;

— Has d e  v e r te  e n  tus  glorias.  Joven ,  so l tero ,  
rico, no b le  y b uen  m ozo, estarás acaparado por 
Mary, Kety, y Sopliy. S on  u nas  m uchachas  ;lis- 
tíí imas!

— Lo celebro .  Nada más g ra to  que  t ratar  con 
g en te s  a e  ta lento .

— Pera  no  vayas a  c reer que  son lis tas de li­
bros. Son l is ias para vivir ,  para  hablar ,  p.ira e n ­
ten d e r ,  para  to d o .  No hay q u ien  p u ed a  con 
ellas.

—¿Son ingeniosas?
—Son guapas ,  a legres ,  m uy chic, muy vivas. 

Saben  m uch o .  Flirtean, postinean, y a ios  do* 
o t r e s pasesasiaxin  negras p o r  t i .  Te  digo que  
S07J jam ón.

— Sospecho que  ese  jam ó n  no ha de. a p e t e ­
cerm e demasiado.

— ¡Ya sal ió  el a r tis tazs!  Pues  si p re f ie res  l is­
tas de libros, aquí t ien es  a Alicia,  que  sólo 
piensa  en  el arte ,  q u e  sabe  u n / • a f o / a r g o  de 
estapendeces ülosótícas, y q u e ,  h ab lando  de la 
m is ión  d e  la m u je r  en  la su c ied ad ,  es cosa 
m uy seria.

—P u ed e  q u e  dem asiado  seria . . .
— Eres un ans ioso .  Q u i ta n d o  esas,  sólo te 

quedan  las tres tontas:  unas pelm oeas, q u e  no 
tienen  trato, ni  saben  hab la r ,  ni  diver t irse ,  ni 
nada,  Marta G ó m ez ,  Ju an a  G utiérrez  y Petra 
Fern án d ez  ¡Vulgares hasta  en  sus apellidos!

— Unos pa tron ím icos  muy honrosos .
—Y ellas unas pelm atas, ya t e  digo.
Kety era rubi.i. Mary, lo parecía .  Lo era tam ­

b ién  Sophy ,  a u n q u e  el aire, el so l  y el artifi­
cio, sobre  to d o ,  la p resen ta ran  com o m orena. 
T odas  tres l levaban cortado el cabe llo .  Todas 
tres l levaban faldas cortas y cam inaban  ba lan ­
ceándose  co m o  equil ibris tas  en cuerda  floja 
tap á n d o se  un p ie  con otro al andar,  y con m u ­
c h o  a m an eram ien to .  D esde  un  pr incip io  tu te a ­
ron .1 Don Viajero, y le m iraban  con gracia p i ­
caresca, acen tuada  por  el h u m o  d e  los cjgarri- 
Ilus aromáticos,  q u e  las tres fu m ab an .  A ratos 
s e  ponían  severas y a b o m in ab an  d e  lo que  h a ­
d a n  las dem ás.  Don V iajero  conoció  a las d e ­
más, que  e r a n —con corta  d i fe renc ia—por el 
m ismo estilo d e  estas  tres .  Las que  censuraban  
U bertades  colectivas ,  p rofus ión  d e  b e b id a s  y 
cuadros un  tan to  acabaretados, e ran a su vez 
censurad.is  p o r  re traerse  en un r incouc ito  con 
tal o cual galance te .  Las q u e  se  p in taban  «como 
coche. '-  crit icaban a las que  absorb ían  'fjisky, 
éstas  aquéllas ,  y todas a q u ien es  n o  ten ían  su 
m ismo plan. En censuras,  en  a legrías ,  y en  sno­
bismo sobresa l ían  Kety,  Mary y S ophy .  Con 
ellas paseaba  una ta rde  Don Viajero ,  esforzán­
d ose  en acos tum brarse  a  tan peregrina  manera 
d e  ser ,  cuando  acer tó  a cruzar fren te  a los cua­
tro,  un e legante  deport is ta ,  c o n d u c ien d o  un 
a u tom óvi l  chiquito ,  que. por  serlo  y p o r  meter 
m ucho  ru ido, recordaba al enano  famoso d e  la 
ven ta .  D etúvose  el coche , y las tres muchachas 
corrieron a exam inarle  y a p re g u n ta r  d e ta l le ;  
al c o nducto r  y propietario ,  Don V iajero  oyó 
indesci írab les  vocab los ,  tecn ic ism os vest idos 
al francés o a un  cas te llano afrancesado;  oyó 
que  el nuevo  au tom óvil  era cañón, q u e  su  d u e ­
ño era un hacha: q u e  subiendo, bueno, la Cara­
ba: q u e  el jo v en  chauffeur Ya se hab la  desin­
flado  de  ios c o ch es  e u ropeos ;  que  si iba a pa­
sar  de  largo sin parar ,  p o rq u e  era un  castiga­
dor, o sp las d a b a  d e  t a l . . .  Y, v e rd ad e ram en te  
a tu rd id o ,  p ensando  que  n o  se  ha llaba  en  Es­
paña ,  si no  en  a lg ú n  país ex traño  y p e t e g r i n o ,  
s e  apresuró  a m anchar  hacia el h o te l ,  sin des 
ped irse  d e  nadie.

Y C u i n o  en el h o te l ,  en  los  p isos altus,  te ­
n ia  su  e s tu d io  Alicia, q u e  le había  invitado a 
visitarla allí, al e s tu d io ,  su b ió  en  busca de  
a q u e l la  lista de libros (como dijerq P oule tb ien) ,  
y do un rato d e  charla  cas te llana,  in te l ig ib le  y 
cu lta ,  t . legó, pues ,  a un  desván  vest ido  de 
p e rca llna  en  sus  pa red es ,  d e  las q u e  co lgaban  
v a n o s  e s t ram ból icos  cuadros en  bast idor,  y en 
las q  le s e  a poyaban  unos es tan ti l los  con  al 
g im as  drjceiias d e  l ibrus ,  de  ellos  encuaderna  
dos  en piel  va lenciana  d e  ch il lones  co lore  
de^cllus en  pe rgam inos ;  d e  e llos e n  cretona 
con fluripundios.  En tal r incón  asistía  Alicia 
fue rte ,  Jam o n o ,  fea y de  ges to  d e n i n i n t e ,  que!

e n  cuanto vio a Don Viajero, abrió  la esp ita  
d e  su  ve rbosa  charla, en tono  en go lado  y p re ­
tenc ioso .  Era un  to rbe l l ino  aquella  extraña 
e locuencia;

— Yo aspiro a  una  h u m ild e  or iginalidad. 
Mi vaso  es peq u eñ o ,  pe ro  yo b e b o  en él,  com o 
Alfredo. En p in tura  creo que  d e b e  p lasmarse 
la esencia d e  las cosas. En música, todo  es 
a r te ,  y  yo  quisiera  d em o s tra r  que  ex is te  un 
sexo incógnito  en tre  el r iln io clásico y  el in-  
com preso  ¡ate-band. A rm onizo ,  en poesía,  
ideas h ondas ,  sub te r ráneas ,  con  so n id o s  tu r ­
g en te s  y v o c i s  o i iom atopéy icas .  En soc io lo­
gía sov feminista  ecléc t ica ,  y católica renova- 
triz. H e  fundado  la L. d e  E. P, (Liga d e  E ner­
gía F em en ina) ,  cuyo fin e s  m e te r  en  v e red a  a 
m agis trados  y sacerdo tes .  C om pend io  mi c re­
d o  sin té t ico  en  un p o em a  t i tu lado  «Difusión 
e x q u is i ta ! . . .

Don Viajero sospechó  si  habría  p e rd id a  el 
juicio, p u esas i  en tend ía  lo sg iros  de  aq n e l  l e n ­
gua je ,  co m o  ei de  las t res  n iñas e legantes .  
Dijo, y n o  m in t ió ,  s ino  e n  ocu lta r  e l su p e r la t i ­
vo, que  tenia  m ucho  do lo r  d e  cabaza, y que 
estaba  un  p oco  m areado.  Salió del e s tud io ,  co­
rrió al cam po  buscando  so led ad ,  y tam poco  
halló  ésta ,  p o rq u e  en  el cam po,  muy apar tado  
d e  las g en tes ,  estaban sen tadas  Jas t res  que  
P o u le tb ien  apellidara pelm azos. S a ludólas  Don 
Viajero pur  cortesía, y luego trabaron conversa  
ción. Las tres er.in bonitas ,  a u n q u e  la ca ren ­
cia de  afeites y la s e n c i i l e id e  in d u m e n to  c h o ­
caban n o  p o c a ,  h ac iendo  parecer sus  labios 
desco lor idos  y pálida su tez .  A penas  hilvanada 
la plática creyó Don Viajero q u e  inm igraba  a 
su Hatria. Aquellas muchachas eran ingenuas ,  
sin a la rdear de  e llo ,  y D«n Viajero advirtió ,  muy 
so rp re n d id o ,  q u e  teiiian m ucha  lec tu ia  . sin, 
gu ia r  d iscrec ión .  L lanam ente  le  p id ieron que 
tec i la sa  versos,  y los sab ían  oir,  que  es cosa 
rara y de  m ucho  m o m e n to .

C oncer tada ,  tan d e im p r o s iv o ,  aquella  amis­
tad ,  re su ltó  q u e  las  tres pelm azos, asi com o no  
se  a trevían  a a lte rna r  con  los o t ro sv e ran ean te s ,  
más o m enos hachas, asi con D o n  Viajerfl p e ­
gaban  la heb ra  acosaban a p re g u n ta s  y le es­
c uchaban  h u m ild e s  y sortas ,  ab ier to*  de par 
en  par los ciaros ojos, sin som bras  d e  lápiz, 
e n tre ab ie r to s  los labios,  l im pios de  carmín, y 
con in te l igen te  a tenc ión ,

Maria tuvo lágrimas en  los ojos o y en d o  el 
so n e to ,  de  Lope, -.¿Qué tengo y o , que m i am is­
tad  p iocuras.,.? iíiana  se  e m oc ionó  escuchando  
la historia  de  los amores de  Beethoveii  con la 
condes ita  O iu l le t ta  Ouicciardi.  Petra se  e s t r e ­
m ecía cuando  Don Viajero re la taba  la m uerte  
de  Ana Cecilia  Daill iez, a quien  Am ado Ñervo 
cantara: «No te  apartes de m i vera  - muere tú  
cuando y o  m uera ,..» , y cuando  refería el santo  
morir de l  poe ta ,  abrazado  a la cruz m ism a,  que ,  
en  aná loga  t rance,  abrazara R ubén  Darío.

A quellas  tres tontas, aquellas  t res  pelm azos 
a ro m a ro n  «i ve rano  d e  D o n  Viajero. El cual, 
al sa lir  de  M on tu m b rlo ,  se  desp id ió  d e  Pon* 
le tb len ,  y le dijo:

Es e i ican tade r  tu M o n tu m b rlo ,  y e n can ta ­
do re s  s u s  v e ranean tes .  E n cu en tro  acer tada  tu 
clasificación d e  las m uchachas ,  a u n q u e  yo la 
m cd i i ico  l igeram ente .

— ¿Y pu ed e  saberse  c ó m o  la modificas?
A tus listísimas, a las q u e  no  son  «listas d e  

l ibros», las llamaría yo • las s im p le s - ,  A tu lista  
de libros le  diría « la jn o c en te» .  A . t u s pelmazos, 
q u e  b e n d ig a  Dios,  las ap e l l ida ré  s iem pre  «las 
b u en as  sabias».

—Pero  h o m b re . . .  ¡si pa recen  tontasi
— Son las más l is tas.
—Si Alicia ha  leido  m u ch s .
— Más leyeron  las otras.
—¿De m o d o  que  tú  las  crees l is tas de libros!
— De libros ,  y d e  corazón, que  es lo q u e  más 

v a l e , - J ? a m d n  de Solano.

(De A B C )

u eiHCQi I m iií
RITMOS D E  LA VIDA

T om o de poesías  con un  prólogo d e  Carinen 
V e lacm acho  de Lara.

Se ven d e  a dos pesetas.

SO C IOLOGIA FEMINISTA t
Libro d e  renovac ión  social ,  ú t i l ís im o para 

to d as  las m u je re s  consc ien tes .  Lleva u n  prólo­
go de Celsia  Regís .

P rec io  de l  e jem pla r :  dos pe.setas 
Los p e d id o s  a casa de l  au tor :  Segwndo Ca­

llizo d e  Sta. M énica ,  1 — 2, '’ Valencia
O  e n  nuestra  A dm inis trac ión :  P l a z a  de  

O r ie a te ,  2.

Ayuntamiento de Madrid



U n  ¡o v e n  s e n s ’bie

— D a d m e  p lu m a  y  p a p e l ;  i n c o r p o r a d m e  
so b re  ei h e c h o  d e  m u er te :  q u i e r o  e s c r i b i r l o s  
h e c h o s  d e  mi v id a .  ¿ L o s  h e c h o s  t a n  só lo ?  
¿ A c a s o  la s  id e a s  q u e  h a n  a g i t a d ó  y c o n s u m i ­
d o  m i  a lm a  n o  l le n a n  p a r te  d e  m í e x i s t e n ­
cia? Sí;  v o y  a e s t a m p a r  t a m b ié n  e n  ia s u p e r ­
fic ie  d o n d e  U azo  e s t a s  l ín e a s ,  e s a s  s o m b r a s  
t e r r i b l e s  y  f u g a c e s  q u e  s u r g e n ,  i n v a d e n  y 
d o m i n a n  p o r  c o m p le to  n u e s t r o  e sp í r i tu ,  
c o m o  el m a n to  d e  la t e m p e s t a d  de!  cielo. 
A m o re s ,  d e s e n g a ñ o s ,  i lu s io n e s ,  e s p e r a n z a s ,  
s u e ñ o s  d e  c o lo r  d e  rosa . . . ,  t o d o ,  t o d o  lo q u e  
b ro tó  p o r  m i c a m i n o  v o y  a a r ra n c a r lo  e n  m i 
ú l t im a  h o ra .  S i e m p r e  las  f lo re s  m á s  q u e r id a s  
s e  desn t . 'Jaron  s o b r e  u n a  tu m b a .

V o y  a s a c u d i r  d e  m is  h o m b r e s  e s ta  capa  
m ís e ra  q u e  m e  o p r im e .  R a s g a d  c o n m i g o  ei 
v e lo  d e  m is  a ñ o s  para  q u e  y o  vea  c la ro  a 
t ra v é s  d e l  t ie iu p o  p e s a d o .  Mi c o r a z ó n  e s  
c o m o  un lago :  v e r d o s o  y r e v u e l to  arriba ,  
t r j . n s p a re n te  y  t r a n q u i lo  a b a jo .  M u c h a s  
f u e n t e s  d e  a g u a s  s a l u d a b l e s  n a c e n  y  circu- 
1 III en  él.  N o  s o y  ta n  i n f a m e  c o m o  ta s u e r t e  
ha  q u e r id o  q u e  lo  p a rez ca .  Y, a ú n  s ié n d o lo ,  
¿ p o d r á  a lg u n o  |J ec ir  q u e  e s  j u s t o  el c a s t ig o  
q u e  su f ro ?  ¿ H a y  t a n  p o c o s  m is e r a b l e s  e n  el 
m u n d o  q u e  n o  p o d a m o s  cal ificar  d e  ta l  al 
p r im e r  n o m b r e  q u e  e n c o n t r e m o s  e n  la 

ca l le?  *
S o b r e  m i p e ch o ,  d e s c a r n a d o  p o r  la e n fe r ­

m e d a d ,  s i e n to  p a s a r  la m a n o  h e la d a  d e  la 
m u e r te .  R e s i s t e i i s e  m is  lab io s  a la m en t i ra  
c o m o  b r e b a j e  q u e  r e p u g n a  y  d e  n a d a  s irve .  
C u a n d o  se  p o n e  el p ie  t rém u lo ,  u n a s  v e c e s  
d e  e s p a n to ,  o t r a s  d e  d iab ó l i c o  c u r io s e o ,  e n  
el u m b ra l  d e  la e te r n id a d ,  los  r e s p e t o s  c o n  
q u e  c o n d e c o r a m o s  lo f a lso  se d e ja n  a  u n  
l a d o  o  s e  o lv id a n :  e s  c o m o  el q ; ie  s a ld a  u n a  
c u e n ta  o  r o m p e  cor.  u n  a m ig o .

P o n e d  e n  la c ab e c e ra  d e  m i c a m a  u n  ró ­
tu lo  q u e  d ig a :  « i lu s io n e s  m a r c h i t a s » .  A s i  
v e m o s  e n  las  fa rm a c ia s  u n  b o t e  e t i q u e ta d o  
d e  e s t e  m o d o :  « H o ja s  s e c a s» .  Ya e s  ta rd e  
p a ra  q u e  r e v e r d e z c a n  lo s  t a l lo s  q u e  t r o n ­
c h ó  el h u r a c á n .  N o  la s  f r ías  n i e v e s  d e l  i n ­
v ie rn o ,  s i n o  J a s  á r id a s  n i e v e s  d e l  o to ñ o ,  p e ­
s a n  c o m o  l o s a s  d e  p lo m o  s o b r e  mi fren te .  
¿ N o  h a b é i s  j a m á s  e n  e s e  t r is te  m is te r io  de  
la  n a d a ?  P o d r á  el h o m b r e  j o v e n  e  im p a c ie n ­
te  in v o ca r ,  e n  h o r a s  d e  d e s a l e n t a d o r  a p o c a ­
m ie n to ,  e s e  t e r r ib le  f a n ta s m a  d e  los  s e p u l ­
c ro s .  M u c h a s  v e c e s  el in fo r tu n io  n o s  a p r ie ­
t a  el cu e l lo  c o m o  la m a n o  d e  u n  v e r d u g o .  
P e r o  e n  t o d o s  e s to s  c a s o s  s i e m p r e  n o s  q u e ­
d a  u n a  g o t a  e n  el fo n d o  d e l  v a s o  q u e  c o n ­
t u v o  la s  e s p e r a n z a s ,  g o t a  q u e  n o  q u e r e m o s  
b e b e r ,  a u n q u e  s a b e m o s  q u e  e s t á  allí.

Mi p e l i g r o  e s  c ie r to .  ¿ P a r a  q u é  d e c i r  a l 
m a r  q u e  m e  la n c e  s u s  o la s?  ¡A ver! D a d m e  
u n a  co p a :  el m é d i c o  m e h a  a s e g u r a d o  q u e  
c o n t i e n e  u n  l íq u id o  c a p a z  d e  r e s u c i t a r  a  un  
m u e r to .  ¡Q u ié n  s a b e  si s e rá  c o m o  el c é leb re  
b á l s a m o  d e  F i e r a b r á s !  D e  t o d o s  m o d o s ,  n o  
h a y  p ó c im a  c e le s t ia l  q u e  r e h a g a  lo q u e  se  
d e s h i z o  p a r a  s i e m p r e .  |M a Id i ta  to s ,  q u e  n o  
m e  p e r m i t e  s o s e g a r  u n  ra to! M is  c o m p a ñ e ­
ro s  d e  h o s p i t a l  s e  h a n  q u e j a d o  al d irec to r ,  
m a n i f e s t á n d o le  q u e  n o  l e s  d e jo  p e g a r  los  
o jo s .  Yo b i e n  q u i s ie r a  t r a g a r m e  e s to s  fu r io ­
s o s  v e n d a v a l e s  q u e  t r ae n  c o n s ig o  p a r te  de  
m i s  e n t r a ñ a s  p o d r id a s .  P e r o  n o  e s tá  e n  mi 
m a n o  d a r  g u s t o  a  m i s  e g o í s t a s  c a m a ra d a s .

¡P o r  D io s!  D e s a t a d  e s t e  n u d n  q u e  o p r im e  
in t e r i o r m e n te  m i p e c h o .  ¡Aire,  a ire l  A b r id  
u n  a g u je r o  e n  el c ie lo  y e c h a d  p o r  é l  t o d a s  
la s  t r o m b a s  q u e  Darren m ú t i im e n te  lo s  d i la ­
t a d o s  m a r e s .  N i n g u n a  fa l ta  h a c e  a ll í  t a n to  
v i e n to .  E n  c a m b io ,  aquf ,  e n t r e  e s t a s  c e r r a ­
d a s  p a r e d e s ,  e n  e s t a  a tm ó s f e r a  c a ld ea d a  
p o r  el h á l i t o  a b r a s a d o r  d e  la c a le n tu r a ,  u n a  
r á fa g a  d e  a i re  p e r f u m a d o  d e v o lv e r ía  la f r e s ­
c u ra  y  ia f l e x ib i l id a d  a  m is  p u l m o n e s  a c a r ­
t o n a d o s .  T i r a d  p a ra  a b a jo  d e  e sa  s á b a n a  
q u e  s e  m e  a r ro l la  a la g a r g a n ta .  ¡T o d o  m e ­
n o s  m o r i r  a h o g a d o !  ¿ M e  d e ja ré i s  p e re c e r  
c o m o  a  u n  c r im in a l  a  q u ie n  la le y  m a n d a  a 
la h o rc a ?  ¿ Q u é  i m p o r t a n  io s  m a le s  q u e  a q u í

m e  a r ra s t r a ra n ?  E l  d a ñ o  q u e  m e  h ice ,  y o  
lo e x p ío ;  va  c ú m p l e l a  p e n i t e n c i a  q u e  m e  
im p u s ie rc u i  ip is  p e c a d o s .  N o  m e  n e g a ré is ,  
p u e s ,  el dere>.iio d e  c o n f e s a r  m is  f a l l í s  e n  
p ú b l ic o ,  y a  q u e  m u c h a s  d e  e l la s  fu e ro n  a la 
v i s t a  d e  t o d o s  c o m e t id o s .

L e e d ,  l e e d  e s t a s  p á g in a s ,  q u e  s o n  el t e s ­
t a m e n to  d e  m i j u v e n t u d .  C o n d o l e o s  e n  m is  
s u f r im ie n to s ,  i n d ig n á o s  e n  m is  i n c o n s e ­
c u e n c ia s ,  r e g o c i j á o s  e n  m is  a le g r ía s ,  l e v a n ­
t a o s ,  e n  f in ,  l l e n o s  d e  e n f a d o ,  c e ñ u d o  el 
ro s t r o  y  la m ira d a  co lér ica ,  c u a n d o  m e  
v e á i s  p e r s e g u i r  u n a  iocura ,  V iv id  c o n m ig o ;  

q u e  p a lp i t e  v u e s t r o  c o r a z ó n  al p a r  q u e  el 
m ío  y  s e a n  a m b o s  c o m o  la s  r u e d a s  d e  ios 
r e lo j e s  q u e  m a r c a n  u n a  m is m a  h o ra .  S i e m ­
p r e  f i lé  i n t e r e s a n t e  un  e s p e c t á c u lo ,  c u y o s  
t e l o n e s  d e c o r a t iv o s  e s t á n  m a n c h a d o s  de  
s a n g r e .  Y c re e d lo ;  e n  las  ho jas  d e  e s ta  h i s ­
to r ia  liria h a y  m u c h o s  lu g a r e s  e m p a p a d o s  
c o n  l á g r im a s ,  y  m u c h o s ,  t a m b i é n ,  e n  -q u e  
m i m a n o  d e jó  la ro p a  h u e l l a s  d e  m is  h e ­
r idas .

(C o n c lu i r á  e n  el p r ó x im o  i i ú m e n  )

^ ) i b ] i o 9 r a F a t

H e m o s  r e c ib id o  u n  n ú m e r o  e x t r a o r d in a ­
rio  d e  e s ta  i n te r e s a n te  R e v is ta ,  ó r g a n o  d e  
la « U n i ó n  B e n é f ic a  E s p a ñ o la »  q u e  se  p u ­
b l ica  e n  N u e v a  York, e d i t a d o  a  t o d o  lujo , 
c o n  m o t iv o  d e  la f i e s ta  d e  ia R aza .

P u b l i c a  g rá f ic o s  m u y  in t e r e s a n t e s  d e  E s ­
p a ñ a  y  a r t ícu lo s  d e  r e n o m b r a d a s  f i rm as.  
E n t r e  lo s  p r im e r o s  se  h a l la n  lo s  r e t ra to s  de  
C r i s tó b a l  C o ló n ;  el R e y  d o n  A l f o n s o  XIII; 
el P r e s i d e n t e  d e  lo s  E s t a d o s  U n i d o s  Mr. 
C a lv in  C o o l id g e ;  d o n  .A lejandro  P a d i l l a  y 
B ell ,  E m b a j a d o r  d e  E>pafta  e n  W a s h in g to n ;  
las  a r t i s ta s  e s p a ñ o la s  R a q u e l  M eller ,  y M a g ­
da d e  B ries ;  los  R e y e s  C a tó l ico s ;  c u a d ro s  
r e p r e s e n t a n d o  el d e s c u b r i m i e n t o  de l  N u e v o  
M u n d o ;  u n  r i n c ó n  d e  la A lh a m b ra ;  d e  la  s e ­
rran ía  d e  R o n d a ;  la  c a s a  de l  G re c o  e n  T o l e ­
do ;  y a l g u n o s  p a i s a j e s  m á s  m u y  in t e r e s a n ­
t e s  dfc n u e s t r a  patr ia .

F i r m a n  el t ex to :  u u  a u tó g r a f o  d e  S. M. d  
R e y  d o n  A lfo n so ;  O r t i z  d e  P i n e d o ,  N a rc iso  
D ía z  d e  E s c o b a r ,  G o y  d e  S ilva ,  Sa lav e r r ia  
L lar ió  d e  C o s s o ,  D e m e t r io  K ors i ,  F e r n á n ­

d e z  M o re n o ,  P é r e z  iie V e g a ,  M a n u e l  L ó p ez .  
H e l io d o r o  V a l le ,  ia H i ja  de l  C a r ib e ,  C o m e -  
b u s ,  R a m ó n  G ó m e z ,  B e n i g n o  de l  R ío .  Ri- 
V3s  M o re n o ,  y  J .  C a s t ro v ie jo .

E s  e s ta  R e v is ta  u n a  e x c e le n t e  d iv u lg a d o r a  
d e  las  b e l l e z a s  d e  E s p a ñ a ,  p o r  lo q u e  m e r e ­
c e n  lo s  c o m p a t r io t a s  n u e s t r o s  q u e  ia e d i t a n  
el m á s  c a lu ro so  e lo g io .

T ) iá lo g o

¿ H a s  v i s l o ,  N i c a ,  l o  q u e  p a s ó  el o t r o  

d í a  c o n  i a s  a f i c i o n e s  d e  a h o r a ? .

— N o  m e  h e  e n t e r a d o ,  L in a .

— P u e s  q u e  h i z o  « g o a l »  u n  d i s t i n ­

g u i d o  f u l b o i i s l a  e n  la  l u n a  d e l  e s c a p a ­

r a t e  d e  u n a  h u e v e r í a ,  h a c i e n d o  u n a  
i n m e n s a  t o r t i l l a .

—  E s  c l a r o ,  n o  s e  p r e o c u p a  n a d i e  

d é  la  s e g u r i d a d  d e  n a d a ,  s e a  c o s a  o  

p e r s o n a ,  y  a h o r a  s o n  l o s  a u t o s ,  l u e g o  

lo s  d e p o r t e s  y  n o  s a b e m o s  d o n d e  i r e ­

m o s  a p a r a r ,  s i  n o  s e  c o r r i g e  c o n  

m a n o  d u r a .  A n t e a y e r ,  i b a  y o  m u y  t r a n ­

q u i l a  y  a  u n  z a g a l ó n  ( n o  c r e a s  q u e  u n  

n i ñ o )  s e  le  a n t o j ó  q u e  y o  d e b í a  s e r  el 

p o r t e r o  d e l  e q u i p o  c o n t r a r i o ,  y  m e  

p l a n t ó  e n  la  e s p i n i l l a  u n  p e l o t a z o ,  

q u e  h i z o  f u l g i r ,  a n t e  m i s  o j o s ,  t o d o  e l  

s i s t e m a  p l a n e t a r i o .  ¿ C r e é s  q u e  h u b o

a l g u i e n  q u e  s e  l e  o c u r r i ó  p r e g u n t a r  s i  
m e  ii iz  I d a ñ o ?

s i q u i e r a ;  f u e  r e f i a  y  c o m e n t a d a  

la  h a z a ñ a  y  u m p o c o  p u d e  v e n g a r m e  

c o n  d e c í r s e l o  a u n  g u a r d i a ,  p o r q u e  n o  

h a b í a ,  y  a d e m á s  la g e n t e  q u e  lo  p r e ­

s e n c i ó  s e  h u b i e r a  p u e s t o  a  f a v o r  d e i  

« a s » .  / \ s i  n o  s e  s a b e  n u n c a  s i  a l  s a l i r  

d e  c a s a  v o l v e r á  u n a  s a l v a  d e  c a e r  e n  

l a s  g a r r a s  d e  a l g ú n  c a m p e ó n  d e  c u a l ­

q u i e r  d e p o r t e .

— N o  m e  e x t r a ñ a ,  L i n a ,  d a d a  la  i n ­

c u l t u r a ,  a m b i e n t e  y  e l  p o c o  r e s p e t o  al 

i n d i v i d u o  q u e  p a d e c e m o s ,  p u e ,s  c u e n t a  

ei a d a g i o ;  «A i  p r ó j i i t i o  c o n t r a  u n a  e s ­

q u i n a  »... — M a r  g a ñ ía .

N o tic ia s
D E  E S P A Ñ A  Y D E L  E X T R A N J E R O

LA S E N A D O R A  C H E C O E S L O V A C A  
M A D A M E  P L A M I N C O V A

Doña Francisca F. Plaminkova es una d e  las 
cinco senadora s  de l  Par lam ento  de  Praga, e n  el 
q u e  hay tam bién  10 d ipu tadas ,  D uran te  varios 
aflo.s filé «concejal»» de l  A y u n tam ien to  d e  P ra ­
ga,  s ien d o  m iem bro  de la Com isión de F in a n ­
zas y d e  O b ras  públicas.  En ei Senade ,  p e r te ­
nece a la Com isión de l  P re supues to ,  Es,  a d e ­
más, p re s id en te  del C onse jo  Nacional d e  la 
Mujer checoeslovaca; vicepi e s id en le  de l  C o n ­
se jo in te rnac ional  de  la Mujer,  y d e  la Alianza 
paia  el sufragio d e  ia mujer.

Ayer ta rde  m adam e P lam inkova  d ió ,  en  ia 
Sociedad Económica M atritense,  una conferen ­
cia m uy  in te resan te  s o b r e - E l  m ovim ien to  fe­
minista  en el m u n d o .  Im portancia  d e  la m ujer  
en  ia familia, en la soc iedad  y en el Estado».

Presen tada  g en t i lm e n te  por  la m arquesa de  
Ter, la conferencian te  explicó  los f ines del 
m ovim ien to  íeminist.n, las causas de  la posición 
privilegiada d e  la m ujer  e n  Norteaméric.i ,  
en  Escanüinavia y en Inglaterra ;  la influencia 
de l  e .spíri lu  prusiano  so b re  la suer te  r e  la m u ­
je r  en  A lem an i j  y en  Auslri.i-Huiigria.

Pasa luego  a ocuparse  de l  d e s l i o  d e  !a m u­
jer  en los países latinos y en los eslavos. 
«Mientras C hecoeslovaquia  e s l a t a  l ibre,  la 
posic ión d e  la 'm ijer  era igual a l.i del hom 
b re .  ü i ira i i le  la dom inac iúu  aust iiaca ,  su s i ­
tuación em peoró ;  pe ro  hoy  es una d e  las m e ­
jo res  e n  el m undo ,  gozando  d e  cúm ple la  igual­
dad polít ica social  y m oral .-

F ina lm en te ,  dió a conocer  las diierente.s A s o ­
ciaciones femeninas in te rnac ionales ,  que  re ú ­
nen  ya a 34  m illones de  m uje res  de  los d ife ­
ren te s  paises, y e x p resó  su esperanza d e  ver 
la reforina de i  Código nape ieónfco en  Espaft.i, 
y un m ov im ien to  más in ten so  d e l  lem inism o 
en n u es l ro  país.

La n o tab le  escritora  doña  M.iria d e  Martínez 
Sierra resum ió d e  una manera muy espiritual 
la conferencia  dada en  francés.

Las tres o radoras fueron muy aplaudidas.
En la presidencia  se  se n ta ro n  el d o c to r  

Adolfo Berk.i,  encargado de Negocios de  C h e ­
coes lovaquia ,  y lo s - s e ñ o re s  Molina, M éndez  
Bejarnno, Pr ie to  Pa z is ,  m arqués d e  Fuensania  
d e  Palma.

Mañana jueves ,  a las seis d e  la tarde,  la s e ­
ñora PI,-!miiikova da iá  segunda  conferencia,  y 
el v ie rnes ,  a las eiifco. el Lyceiim Fem en in o  
da rá  en  su  h o n o r  un le.

S E G U N D A  C O N F E R E N C I A  D E  L A  
S E Ñ O R A  P L A M I N C O V A

La senadora  checoeslovaca d o ñ a  Francisca 
P lam inkova  d ió  ayer  ta rde  su  segunda  c o n ­
ferencia en ia Sociedad  Económica M atritense.  
Habló  esta  vez d e  ia s i tuación de la m u je r  en  
sil país . M ientras en  ei imperio  austr íaco  las 
m ujeres ,  por  l a i e y . n o  podían  p e r te n e c e rá  
n inguna  soc iedad  polít ica, !á l ibertad  d e  C he­
coeslovaquia  tuvo ,  corno lino de los p r im eros  
resu l tados ,  la co m ple ta  igualdad d e  la m ujer.  
La i lustre conferenc ian te  pu ed e  hab lar  d e  es te  
a su n to  con  tanta  más au to r idad ,  cuan to  que

está ,  de sd e  hace  un cuarto d e  ( Ig lo ,  i  l i  c abe ­
za del m ov im ien to  fem in ista  d e  su  país.

Hoy to d as  las escuelas  y todas las funciones 
p ú b l ica s  son  accesibles a la m uje r .  En  los  J u ­
rados,  la tercera parte  p e r te n e c e ,  p o r  la ley, t  
las m ujeres ,  asi com o la m itad  d e l  c u erp o  d o ­
c en te  en  todas las escuelas .  Se  reformará el 
Cód igo  civil. Se p ro teg e  e f ic az m en te  la m ater­
n idad  y a los niños.  Po l i t ic am en te ,  ias m u je ­
res son  ab so lu ta m en te  iguales  a los  h o m b res .  
En las p r im eras  e lecc iones han  s ido  elegidas 
13 d ip u ta a as  y t re s  senadoras;  en las de l  año 
pasado ,  10 y  cinco: respec t ivam en te ,  o sea un 
3 p o r  100 de la to ta l idad de los r ep resen tan tes .  
C h ecoeslovaqu ia  es, pues ,  de sd e  el pu n to  de 
vista fem inista ,  uni> d e  los países más a d e la n ­
tad o s  de l  m un d o ,  o b ed ec ien d o  a la generosa  
tradición de la época  huss ita  y d e  la d e  los  her­
m anos  checom orav ios.

Al final de  su in te iesan t is im a  conferencia ,  la 
señ o ra  P lam inkova  re su m e  rá p id a m e n te  los re­
su l tados  o b ten id o s  en  o tros pa íses ,  e invoca 
e jem plos  par.i j iis tií icar ia dem anda  de l  femi­
n ism o respec to  a la igualdad  com ple ta  d e  la 
m u je i .

La señora  d e  Martínez Sierra re su m ió ,  en e s ­
p a ñ o l ,  y d e  un  m odo muy a m e n o ,  la con- 
terencla .

El secre tar io  d e  1.1 M atr itense ,  Sr. Prieto Pa­
zos,  dió las gracias a la señora  P lam inkova ,  y 
le  com unicó  sii n o m b ram ien to  de  m iem bro  co- 
r re sp u m iien te  de  l.i Soc iedad.  La m arquesa de  
a Vlduez.a, p re s iden ta  de  la Ju n ta  d e  Damas d« 
t í o n o r y  Mérito ,  im p u so  ¡a m eda l l i  a la señora  
Plam inkova ,  q u e  expresó  su  ag radecim ien to  
con  palabras llenas d e  emoción.

El público ,  co m p u es to  en  su mayoría d e  e le ­
m ento  fem enil ,  llenó por  c om ple to  ia sala, y 
ap laud ió  con en tus iasm o a las orador.is.

E X T R A N J E R O

F  R A N C I A

E l ce itijicado  prenupcial
til d ipu tado  Piaard ,  y alguno.? de  sus  co le ­

gas  han p re sen tad o  una p ro p o s ic ió n  d e  iey,- 
que  t ien d e  a hace r  obliga tor io  el certif icado 
p renupcia l ,  d ice  asi;

«Todo c iudadano  francés, d e s e a n d o  con­
traer m atr im on io ,  no podrá  ser  inscrito en el 
reg is tro  civil sin q u e  l l e \ e  un  certif icado m é ­
d ico ,  d ado  en  la t illa,- a te s t ig u an d o  que  no 
p ad ece  ni p resen ta  n in g ú n  s ín tom a apreciable  
d e  e n fe rm ed ad  contagiosa».

H e aqui e x p re s a d o  l< s motiv .s d e  esta p ro ­
posic ión ,  «Salvaguardar,  ei nacim ien to  d e  las 
g enerac iones  futuras que  es lo más esencial y 
l o q u e  só lo  p u e d e  asegura r  la p len a  e v o lu ­
c ión d e  la espec ie  humana.»

Nos pa rece  muy bien esa  feliz iniciativa 
pero  insis t im os eii que  es ta  p ro p o s ic ió n  se 
a p lique  igu a im en te  a la esposa  futura. Hay 
o tras  en ferm edades  que  las secretas;  ¿por qué  
el h o m b re  p u e d e  ignorar que  su  futura p u d ie ­
ra se r  i iibsreulosa?

E l velo  de las m ujeres turcas
El corresponsal  particular  d e  «Le Temps» en  

C o i is tan i inop la ,  inform:i de  la su p re s ió n  del 
velo en las m u je res  tuteas. La revo luc ión  del 
v es t ido  en Turquía ha heclio q u e  las m ujeres  
tu rca s  vist.in y.i a la eu ropea  y sin velos; en 
A ngora ,  Einirna, y C onstan tinopla ,  pe ro  no  su- 
cede a^i eu el Asia m enor ,  i-l conse jo  general  
d e  T re l isonda  ha d e fend ida  a las m uje res  de  
sa lir  ve ladas a la calle,  más la polic ía  ha  reci­
b ido la o rd en  de c o n d u c i r á  ia comisaria  más 
p róx im a ,  p a r a t t l e a t i f k a r  a toda  pe rsona  ve lada.

M a e/te  de C arolina K a u fjin a n n
«La F r o n d e : anuncia  la m uerte  de  u n a  de 

las más an tiguas  fem in istas ,  l l -vaba  t i e m p o ,  
p o r s u  enferm edad ,  re ti rada d é l a  lucha. In s ­
pec tora  honoraria  de l  t rabajo  d e  los niños,  su 
m u e r te  lia causado p ro fundo  s e n t im ien to .  El 
fem in ism o  giintdará para  ella  un re sp e to  g ra n ­
d e ,  pues  sus  sen t im ien to s  fue ron  los  más n o ­
bles y sus  convicciones s iem pre  sinceras.

Ayuntamiento de Madrid
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Sección dei ogar
D E  C O  C I N A

C O N O C I M I E N T O S  U T I L E S

J V i  o d a s

S i g u e  e l  p a r é n t e s i s  e n  la m o d a ,  s o l o  

e n  lo s  t a l l e r e s  d e  l a s  g r a n d e s  m o d i s t a s  

l e  n o t a  m o v i m i e n t o  d e  g r a n d e s  c o n f e c *

Caracteres de la buena ca lidad  de  
la leche

S u  co lo r  b l a n c o  m ate ,  o p a c o ,  e s p e c i a ' ,  
s i rv e  d e  t ip o  p a ra  d i s ip a r  los  l íq u id o s  de  
a p a r ie n c ia  a n á l o g a .  C asi  i n o d o r a  c u a n d o  
fría, s e  to rn a  o lo r o s a  u n a  v e z  ca l ien te ,  s i e n ­
d o  el o lo r  m á s  p e rc e p t ib le  e n  la d e  c a b ra  y 
e n  la d e  o v e j a .

S u  d e n s id a d  e.s s i e m p r e  s u p e r io r  a la de l  
a g u a ,  v a r ía  n o  s o l a m e n t e  .con las  e s p e c i e s ,  
s i n o  h a s t a  e n  el m i s m o  i n d iv id u o ,  s e g ú n  las 
c o n d ic io n e s  p a r t i c u la re s  d e  s a lu d ,  t r a b a jo  y  , 
a l im e n ta c ió n .  !

S e  p u e d e  co ce r  la le c h e  pa ra  c o n o c e r  s¡ 
e s  d e  b u e n a  o  m ala  cal idad ;  e n  ei p r im e r  
c a s o ,  h ie rv e  s in  c a m b ia r  d e  a s p e c to ;  e n  el 
s e g u n d o ,  e s  d e c i r ,  s i  p r o v ie n e  d e  u n  a n im a l  
e n f e r m o ,  o  n o  e s  f re sca ,  se  c u a j a ' e n  pa r te .

U r.a  c o m id a  p a ta  h o y

■ P u ré  a u str ía co .— a  c o c e r  ca rn e  
d e  v a ca ,  c o n  sa l ,  z a n a h o r ia s  y  n a b o s ,  y  d é ­
j e s e  h e rv ir  d u r a n íe  u n a  h o ra ,  d e s p u é s  de  
l o  cua l  se  cuela.

S e p a ra d a a n e n te  se  l a s p a  r e m o la c h a ,  s e  e x ­
t rae  e l  J u g o  e n  u n  l ie n z o  y  se  a g r e g a  al 
p u ré ,  q u e  se  s i rv e  con  u n  v a s o  d e  v in o  de 
M a d e ra  o  d e  S h e r ry .

H u e v o s  a  la  Jo tnerg .— H á g a s e  co ce r  e n  
u n a  p e q u e ñ a  c acero la  u n  d ec i l i t ro  d e  b u e n a  
lec h e ;  re t i rad la  de l  f u e g o ,  p o n e d  e n  el l iq u i ­
d o  u n  p e d a z o  d e  m ig a  d e  p a n  b l a n c o  del 
g r u e s o  d e  u n  h u e v o ,  c u b r id  la  c ace ro la  y 
m a n t e n e d l a  a s i  h a s t a  q u e  el p a n  h a y a  i b -  
so r v i d o  e! l íq u id o ;  d e s m e n u z a r l o  e n t o n ­
ce s  c o n  u n a  c u ch a ra ,  s a z « n a r l o  e  in co rp o -  

- rarlo  c u a t ro  c u c h a ra d a s  d e  m a n te c a  y  u n  p e ­
d a z o  d e  p e c h u g a  d e  po l lo ,  c o r ta d a  e n  d a d o s ,  
o  p i c a d a  y  s a z o n a d a .

C o n  e s ta  m a s a  se  l le n a n ,  t r e s  o c u a t r o  ca- 
ceioifta.s  p e q u e ñ a s ,  q u e  se  c a l i e n ta n  d u r a n ­
t e  i 2  o  14 m in u to s  e n  la b o c a  de l  l io rn o  e s ­
c a l f a n d o  los  h u e v o s .

A n t e s  d e  se rv i r lo s ,  s e  r i e g a n  l a s  c ace ro -  
l i ta s  c o n  d e l g a d o s  c o r d o n e s  d e  s a l s a  d e  t o ­
m a te .

C h u le ta s  caseras .— S e  p r e p a r a n  y  se  r e h o ­
g a n  e n  c a z u e l a  o cace ro la ,  c o n  m a n te c a  
f r e s c a  o  a c e i t e ,  u n  p o c o  d e  c a ld o ;  d e s p u é s  
s e  c u b r e n  y  se  d e j a n  c o c e r  l e n t a m e n te  d e s ­
p u é s  d e  s a z o n a d a s .

C u a n d o  e s t á n  c o c id a s  s e  s a c a n ;  el c a ld o  
se  d e s e n g r a s a  y s e  m e z c la  c o n  un  p o c o  
d e  h a r in a  t o s ta d a ,  y  d e s p u é s  d e  h a b e r le  
d a d o  u n  h e rv o r  pa ra  q u e  e s p e s e ,  se  e m p a ­
p a n  e n  é l  las  c h u le t a s  y  se  s i rv e n .

M a n te q u illa  de S o r ia .— P a r a  h a c e r  e s ta  
e x q u is i t a  m a n te q u i l l a ,  s e  p o n e  e n  u n  pe ro l  
u n a  c a n t id a d  d e  m a n te c a  f re s c a  d e  vaca  con  
u n a  te rce ra  p a r te  d e  a g u a ;  p u e s t o  al f u e g o  
l e n to ,  se  le  h a c e  co ce r  h a s t a  q u e  e l  a g u a  se  
h a y a  r e d u c id o  b a s t a n t e  b a t i é i i a o lo  i n c e s a n ­
t e m e n t e  y  e s p u m á n d o l o  c o n  m u c h o  c u i d a ­
d o ,  se  h e c h a  a z ú c a r  b l a n c a  e n  p r o p o r c ió n  
d e  u n  c u a r te ró n  p o r  c a d a  l ib ia  d e  m a n te c a ,  
y  c u a n d o  y a  e s t á  b i e n  b a t id a ,  c o n  u n  c u c h a ­
ró n  a p r o p ó s i to ,  s e  h e c h a  e n  c a ja s ,  d e  p a ­
p e l ,  o  m e jo r  e n  m o ld e s ,  d á n d o le s  f o r m a s  
c a p r i c h o s a s .— Z I T A

m e n t e  e i  i n c ó g n i t o ,  s i n  e m b a r g o ,  p a r e c e  

q u e  s e  d e s t a c a r á  e n  l o s v e s l i d o s . d e  p r i ­

m a v e r a  la  l í n e a  r e c t a  o t r a  v e z ;  v e r d a ­

d e r a m e n t e  la.s s e ñ o r a s  v a n  c o n v e n c i é n ­

d o s e  d e  q u e  e s  la m á s  d i s t i n g u i d a ;  a u n ­

q u e  l o s  v o l a n t e s  s e  l l e v a n ,  t i e n e n  q u e  

s e r  p o c o  v o l u m i n o s o s ,  q u e  n o  r e c a r g u e  

la  f i g u r a .

L o s  f l e c o s  a m i t o s  o  e s t r e c h c . s ,  e n  S e ­

d a ,  c u e n t a s  d e  c i i s t a l ,  p e r l a s  e t c . ;  d i c e n  

m u y  b i e n  e : :  traj«-s d e  n o c h e ,  y  l o s  C o r ­

t a d o s ,  d e  t o d a s  c l a s e s ,  e s  u n a  d e  l a s  

m á s  b o n i t a s  n o t a s  c o n  q u e  ta m o d a  

n o s  f a v o r e c e .

T a m b i é n  t s  d e  g r a n  d i s t i n c i ó n  e l  u s o  

d e  l o s  c a b u j o n e s ,  e n v i d r i o ,  c e l u l o i d e  

e n  d i s t i n t a s  f o r m a s .  S e  h a c e n  d e  e l l o s  

g r a n  v a r i e d a d  d e  b o r d a d o s ,  la  u n i ó n  

d e  v a r i o s  c o l o r e s  y  f o r m a s ,  b i e n  a r ­

m o n i z a d o s ,  s i e n t a n  a d m ¡ r a b i e m . = n t e ,  

s o b r e  f o n d o s  o b s c u r o s .

L o s  b o t o n e s  e s  u n  a d o r n o  b o i i i i i ' ,  

s i e m p r e  q u e  s e a n  d e  b o l a  o  m e d i a  b o l a ,  

h a b i e n d o  e n  é s t o s  m o d e l o s  l i n d í s i m o s .

D e  H i g i e n e

Circulación de la  sangre
A u n ' e s p a ñ o l ,  l l a m a d o  M ig u e l  S e r v e t  

d e b e m o s  el c o n o c im ie n to  d e  Is c ircu lac ió n  
d e  la  s a n g r e ;  al q u e  se  p a g ó  m a n d á n d o l e  a 
la  h o g u e r a .

L a  c i rcu lac ió n ,  e s  el m o v im ie n to  d e  la 
s a n g r e  q u e ,  p a r t i e n d o  de l  c o ra z ó n  recorre  
t o d o  n u e s t r o  cu e rp o ,  v o l v i e n d o  o tra  v e z  al 
c o ra z ó n ,  p u e s  s i n  e s te  m o v im ie n to  n o  se ­
ría  p o s ib l e  la vida.

La s a n g r e  se  ct r a p o n e  d e  á z o e ,  fósforo ,  
a z u f r e  h ie r ro ,  cal  y  o t ro s  v a r io s  e le m e n to s ;  
d e  c a d a  c ie n  p a r te s ,  s e t e n t a  y  n u e v e  s o n  
d e  a g u a .

L o s  a l im e n to s ,  c o n v e r t id o s  e a  su s ta n c ia s  
n u t r i t iv a s ,  v a n  a !a s a n g r e  y  le  d a n  g l ó b u ­
lo s  r o jo s  y  b l a n c o s  y ' u n  l iq u id o  q u e  se  
l lam a suero .

El c o r a z ó n  e s  u n  ó r g a n o  c o m o  un p u ñ o ,  
q u e  e s tá  e n v u e l t o  e n  u n a  m e m b r a n a  l l a m a ­
d a  p e r ic a rd io .

T ie n e  d o s  c a v id a d e s ,  a u r íc u la s  y  v e n t r i -  
cu la s .  D e  las  v e n tr l c u la s  n a c e n  la s  a r te r ia s ,  
p o r  d o n d e  sa le  la s a n g r e  d e l  c o r a z ó n  a to ­
d a s  las  p a r te s  d e l  c u e r p o ,  v o lv ie n d o  la s a n ­
g r e  a l  c o razó n  p o r  la s  v e n a s ,  q u e  s o n  t u ­
b o s  m á s  b l a n d o s  y  p e q u e ñ o s  q u e  t e r m in a n  
e n  la s  a u r íc u la s .  El p u l s o  e s  e! c h o q u e  de 
c a d a  b o r b o t ó n  d e  s a n g r e  q u e  p a s a  a  las  a r ­
te r i a s  d e s d e  el co raz ó n .

E n  u n  a d u l to ,  l a te  d e  s e t e n t a  a s e te n ta  
y  c in c o  v eces ;  e n  u n  a n c i a n o ,  d e  s e s e n t a  
a s e t e n t a ,  y  e n  el n iñ o ,  d e  c ie n to  v e in t e  a 
c i e n t o  t re in ta  veces .

U n  h o m b r e  s a n o  p u e d e  t e n e r  d e  q u in c e  
a  v e in t e  k i lo g r a m o s  d e  s a n g r e .  A u n q u e  

e s to  n o  e s  h ig ie n e  p r e c i s a m e n te ,  e s  b u e n o  
s a b e r lo  p a ra  d a r n o s  c u e n ta  d e  ia a d m ira b le  
c o n s t r u c c ió n  d e  n u e s t r o  c u e rp o ,  l a n í o  e x ­
te r io r ,  c o m o  in te r io r  y  a d m i r a r  las  m a r a ­
v i l l a s  q u e  D io s  ha  h e c h o  e n  n o s o t r o s .

D o c to ra  A urora

e c o r a d o  d e  d a b i  ac i ooe. s

S i  e l  d e c o r a d o  d e  l a s  p a r e d e s  - t i e n e  

i m i r s i n  e s  p r e c i s o  n o  r e p e t i r l a  e n  c o r  

t i n a s ,  t a p e t e s ,  a l f o m b r a s ,  y  p o r t i e r e s ,  

q u e  e ii  e s t e  c a s o  h a n  d e  s e r  U s o s ,  d e  

l o n a U d a d  a r m o n i z a d a  c o n  e l  c o l o r  d e  

l a s  p a r e d e s .  E n  c a m b i o  s i  e l  c o l o r  d e  

l a s  p a r e d e s  e s  u n i f o r m e ,  p o d r á n  l l e v a r  

m u e s t r a  l o s  d e m á s  e l e m e n t o s  d e c o r a t i ­

v o s  d e  la h a b i t a c i ó n  s i e m p r e  q u e  h a y a  

g u s t o  e n  e s c o g e r l o s  y  s u  c o l o r  n o  d e ­

s e n t o n e  d e l  f o n d o .

V a  c a y e n d o  e n  d e s u s o ,  p o r  i n c ó m o ­

d a  y  a n t i e s t é t i c a ,  la  c o s t u m b r e  d e  c o l ­

g a r  l o s  c u a d r o s  d e  c l a v o s ,  a l c a y a t a s  o  

í - s c a r p i a s ,  n o  s o l o  e .s lo  h e c h a  a  p e r d e r  

la o b r a  s i n o  q u e  d e s l u c e  e l  d e c o r a d o ,  

l a d e á n d o s e  e n  p e r j u i c i o  la  s i m e t r í a  y  

t e n i e n d o  la  n e c e s i d a d  d e  q u i t a r l o s  p a t a  

l i m p i a r  e l  p o l v o .

E s t o s  i n c o n v e n i e n t e s  s e  s a l v a n  c o n  

e l  e m p l e o  d e  l o s  g a n c h o s  d e  p r e n s i ó n .

E l  t o c a d o r ,  s a l a  d e  b a ñ o  y  d o r m i t o ­

r io ,  r e q u i e r e n  t o n a l i d a d e s  m u y  c l a r a s ,  

d e  b u e n a  p i n t u r a  d e  e s m a l t e ;  s í  n o  e s  

p o s i b l e  e l  e s t u c o ,  d e  m o d o  q ; i e  p u e d a n  

l a v a r s e  c o n  u n u  e s p o n j a  h u m e d e c i d a .  

L o s  f r i s o s  \ c e n é f a s  d e  e s t e  d e c o r a d o  

h a n  d e  l l e v a r  f l o r e s ,  p á j a r o . s  y  e .s c e i i a s  

q u e  a l e g r e n  la v i s t a  y  h i e r a n  p l a c e n t e ­

r a m e n t e  la i m a g i n a c i ó n .  E n  n ú m e r o s  

s i g u i e n t e s  i r e m o s  d e s a r r o l l a n d o  e s t e  in -  

l e r e - a i i t e  t e m a .

r e l i g i o s a s

L o í  r n  o  o (1 d e  o c  i a

S a n to s  d e l  /.5. — S a n  P a b l o  p r i m t r  

e r m i t a ñ o ,  s a n t o s  M a u r o ,  H a b a c u c ,  Mi* 

q u c a s ,  M á x i m o ,  B o n i t o  y  M a c a r i o ;  y 

s a n t a  S e c u n d i n a .

E fe in é n d e .  — 1 7 2 4 .  E l  r e y  d e  E s p a ñ a  

f - 'e i ip e  V  a b d i c a ,  d e s p u é s  d e  su  p r i m e r  

r e i n a d o  d e  2 4  a ñ o s .

S a n io s  d e l  1 6 .— S a n  F u l g e n c i o ,  el 

d u l c e  n o m b r e  d e  J e s ú - - ;  s a n t o s  M a r c e ­

lo ,  P e d r o  O i ó n  y  T i c i a t i o ;  y  s a n t a  P r i s -  

c í l a .

E fe m é r íd e . —  \1 % \.  U a r l o s  IF d e c l a r a  

p a t r o n a  d e  E s p a ñ a  a  la  P u r í s i m a  C o n ­

c e p c i ó n .

S a n to s  d e l  1 7 .S a n  A t o n i o  A b a d ,  

s a n t o s  D i ó d o i o ,  M a r i a n o ,  S u l p i c i o  y 

J u a i i M o n g e ; y  s a n t a  R o s a l í a .

E je m é r id e .  — 1 3 3 8 .  L o s  r e y e s  d e  A r a ­

g ó n ,  d o n  M a r i a n o  y  d o n  J u a n  m a n d a n  

q u e  e n  s u s  d o m i n i o s ,  s e  c e l e b r e  la  f i e s ­

t a  d é  ía  P u r í s i m a  C o n c e p c i ó n .

A r / r f o s  í Y f f / S a n t a  P r i s c a ;  la  c á ­

t e d r a  d e  S a n  P e d r o  e n  R o m a ,  s a n t o s  

L e o b a r d o  y  D e i c o l a ;  y  s a n t a  L i b r a d a .

E f t 'n é r id e .  —  \A W .  T r a s l a d o  d e  l o s  

r e s t o s  d e  v a r i o s  r e y e s ,  a la  c a p i l l a  d e  

l o s  R e y e s  v i e j o s  d e  T o l e d o ,

L a  a r m o n í a  c o n  el m o b i l i a r i o  n o  h a  

d e  e n t e n d e r s e  e n  e l  i n a l  s e n t i d o  d e  m o ­

c i o n e s ,  d e  l a s  q u e  s e  g u a r d a  r i g u r o s a *  |  H o t o n f a ,  c o m o  g e n e r a l m e n t e  s u c e d e .

/Híj/ i  J r t .— L á v e s e  s i e m p r e  a l  a c o s t a r ­
s e ,  c o n  l e c h e  d e  a l m e n d r a s .  E l  a g u a  s a ­

l a d a  e s  t a m b i é n  u n  b u e n  a n t i s é p t i c o  

p a r a  el r o s t r o .

R .  P . — i . a s  a l h a j a s  d e  o r o ,  l á v e l a s  

c o n  u n  p o c o  d e  a l c o h o l  y  s é q u e i a s  e n  
s e r r í n  f in o .

T o p a c io , — '^ 0  t e n g o  i n c o n v e n i e n t e ;  

e n v í e m e  p o r  c o r r e o  ia  c a n t i d a d  d e l  p r o ­

d u c t o ,  m á s  5 0  c é n t i m o s  p a r a  s u  e n v i ó .

R o s a U a .— L a s  p i e z a s  p u e d e n  p o n e r ­

s e  d e  v a r i o s  m o d o s ,  a u n q u e  l a s  m á s

p r á c t ic a . s  y  d e  n i e j - i r e s  r e s u l t a d o s  s- .i, 

a c o s t u r a s ,  o  a z u r c i d o ,  e s t o  ú  l i m o  e.s 

m á s  p r o p i o  p a r a  m a t i t e l e r í a s ,  s i  é s t a s  

n o  e s t á n  m u y  u s a d a s .

J .  H . — S i e n d o  r u b i a ,  p a r a  m i  g u s t o ,  

e s c o g e r í a  e l  s o m b r e r o  n e g r o .

S o l . — E f e c t i v a m e n t e ,  s e  d i c e ;  q u e  e l  

r e i n a d o  d e  la  m e d i a  n e g r a ,  v u e l v e ;  p e r o  

p o r  a h o r a ,  n o  s e  v e n  p o r  n i n g u n a  

p a c t e .

¡ V í « a . — P a r a  v i v i r  e n  s o c i e d a d  t i e n e  

V .  q u e  s e r  i n d u l g e n t e ,  c o r t é s  y  g e n e r o ­

s a .  N o  o f e n d a  j a m á s  c o n  s u s  p a l a b r a s  

y  e n f r e n e  s u s  a p e t i t o s ,  r e f i n e  s u s  g u s t o s ,  

y  e s t i m e  t a n t o  a  l o s  d e m á s ,  c o m o  a s i ,  

p r o p i a .  — La s e c ie ta r ia .

BIBLIOTECAS PUBLICAS 
M A D R I D

D E

H O R A R I O  D E  O T O Ñ O ,  I N V I E R N O  

Y P R l . M A V E R A  1 9 2 6 - 2 7

Servida? p u r  el C nerpo  faci4ia tivo d e  Arch i­
veros, B ibliotecarios y A rq u eó lo g o s ,  se en­
cuen tran  abiertas ,  to d o s  los d ias laborab les ,  las 
s igu ien tes :

Real Academia c'spliñola (Felipe  IV, 2). d e  
ocho a doce.

Real 'en d em ia  de  ta Historia  (León, 21), de  
de  tres  a siete .

Archivo Histórico  Nacional (paseo d e  Recole­
tos,  20), d e  o cho  a dos,

Escuela Superior  d e  A rqu i tec tu ra  (E s tu ­
dios,  i ) ,  d e  n u ev e  a d oce  y d e  cuatro  a s ie te .

Escuela d e  S ordom udos  y d e  Ciegos (Caste­
llana,  63). de  d e s  a  o c h o .

Escuela de.Veteriaari ,i (Embajadores,  70), de 
nueve  a tres.

Facultad d e  D erecho  (San B ernardo ,  59), de  
o cho  a üus.  y la s  d o m in g o s ,  d e  diez  a  una.

Facultad d e  Farmacia (Fartnacis, 2), de  nueve  
a d oce  y d e  dos  a  siete .

Facu ltad  de  Filosolía  y Letras (Toledo, 45), 
d e  o c h o  y m edia  a dos  y m edia .  Los do rn in-  
gos,  de  once a una.

Facultad d e  Medicina  (Atocha, 104), de  ocho 
i a d o s .  Los d o m in g o s  d e  diez  a doce .

Inst i tu to  Geográfico y Estadístico (paseo d« 
A to c h a , ! ) ,  de  rjueve a dos.

Ministerio  de  H acienda  (Alcalá, 7). de  n u e ­
ve a dos.

M useo  Arqueológ ico  Nacional (Serrano, 13), 
d e  diez  a cuatro .  Los d o m in g o s ,  d e  diez  a una.

La consulta  de  l ib -o s req u ie re  autorización del 
jefe del Museo

M useo d e  C iencias Naturales (paseo  de l  Hi­
pódrom o),  d e  ocho a dos.

Jard ín  Botánico, (paseo del P rado ,  11), de  
ocho  a dos.

Museo d e  R eproducciones ArtisticasfAlfonso 
XIJ, 58), d e  e c h o  a doce  y d e  t res  a siete .

Escuela  Industr ia l ,  (San Mateo, 25), de  diez  
a una y de  cinco y media  a ocho y raedla .  Los 
d o m in g o s ,  d e  d iez  a doce.

Económica M atr itense ,  (plaza de  ia Villa , 1), 
d e  d oce  a seis.

Biblioteca Nacional,  (paseo  d e  Recoletos ,  20), 
de  n u e v e  y media  a  cinco y media .  Los d o m in ­
gos,  d e  d iez  a una .

i e e t s  DE m  m i  d i hcoh i  mduj e

RITMOS Ü E  LA VIDA

Tom o de poesías con  un pró logo  de Carmen 
V e laco tacho  d e  Lara.

Se v en d e  a dos pesetas.

SO C IOLOGIA FEMINISTA

Libro d e  renovac ión  social,  ú t i l ísimo para  
to d as  las m u je res  consc ien tes .  Lleva u h  p ró lo ­
go d e  Ceis ia  Regís .

P rec io  de l  e jem plar :  dos pesetas 
Los p e d id o s  a casa d e l  au tor :  Seg u n d e  C a­

llizo de  Sta. .Mónica, 1—2.'’—Valencia
O en nuestra  A dm inis trac ión :  P l a z a  de  

OricHte, 2.

Ayuntamiento de Madrid




