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Kl Dolor es una enfermedad moral que

padecen i i» seres humanos al encontrarse
iscl.i\iZdilos a una sociedad llena de
tngoni'mns, de ridiculas pretensiones,

cunvencionalismos.

an-
de
Este mal no es incurable, ai contrario,
tendria su fin si 1<js socitlogos e idealistas
p'.jditr.iu pisar en terreno firme.

La supremacia individual es un prurito
en cana ser humano. Nadie quiere amol-
darse a la razén o razones de los demés,

aunque reconozca que la propia es una in-
lonurueiK'ia.

De aqui ia disparidad de opiniones en lo
sexo femenino.

locante ai De aqui la tita-

nica lucha entre los dos ideales: la mujer
cuita y la mujer lierabta.

La mujer debe escudarse con quien pre-
tende y pugna por enaltecerla, lionrarla, dig-
nificarla y colocarla, pnr fin, en su lugar.

Quien mal hable déla mujc. es un follén
mal nacido, un'orate que merece la horca,
la mujer que no sienta'correr por sus ve-
nas la sangre de la emancipacion es indig-
na de ser mujer, madre y huniana.

Pero no temais, que mi

haga enrojecer de vergienza, os basta para

anatema no o0s

ello un poco de estudio, una poca fijeza en
vuestro modo de ser.
Sed aiile todo sencillas, cultas, higiéni-

cas, abandonad la coqueteifa, olvidad el

peluquero, que os convierte-en jovenzuelos.

locos y a vecesdetestables, desterrad al
modisto que o0s econvierte en impudicas,
despreciad al perfumista que os invita a

magquillaros el
.ceiitesy dignas,

rostro, y cuando vayais de-
cuando en vuestras hoy
ideales no-
hossanna y venid

cabezas locas quepan ideas e
bles, entonces cantad el
a colocaros al lado de quien os defienda y
veréis cuan grato os es vuestro nuevo es-
tado.

Las mujeres sub americanas han obteni-
do voto, ha sido elegida

¢;Creéis por ventura que se ha cruzado de

una candidata.

hombros? cuan lejos de su mente esta idea.
Abogé inmediatamente por las maestras de
escuela.

La mujer culta e inteligente es la cristali-
na fuente o el hernioso manantial de fresca
agua.

Los hombres queremos mujeres asf, esta-
mos ya hartos de las coquetas, de las que
solo saben seguir los viejos y ridiculos ata-
vismos.

Mujeres: conquistad vuestros fueros para
ser dignas, para poder colocaros al nivel de
vuestro compafiero el hoqgjbre.

Con vuestros derechos se acabarian las
crueles guerras, las antihumanas injusticias,
los desafueros que continuamente se come-
ten, y la tierra pareceria una Arcadia ventu-
rosa, ya que el Dolor cederia su puesto a la
felicidad.

(Formas nuevas de gobieruo, de pazy

justicia? Todo lo habrd cuando la mujer
ocupe el trono verdadero que le corres-
ponde.

Jiime Ferran del Valle
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DE LA MUJER SOLTERA
Del testamento oldgrafo

XXX

Se Illama ol6égrafo el testamento cuando

el testador lo escribe por si mismo en la
forma y con los requisitos que se deteriiii-
naii en el art. 688 del Codigo civil, que

dice asi;

«El testamento olégrafo s6lo podr4 otor-
garse por personas mayores de edad (I).
Para que sea valido este testamento debera
hacerse en papel del sello correspondiente

al aflo de su otorgamiento, estar escrito
todo y firmado por ei testador, con expre-
sion del afio, mes y dia en que se otorgue.

(I1). Si contiene palabras tachadas, enmen-
dadas o entre renglones, las salvard el tes-
tador antes de poner su firma (111). Los ex-
tranjeros podran otorgar testameniu ol6-

grafo en su propio Mioma.»

Redaccion del testamento
olografo (1V)

F1 testamento redactara sin olvidar
ninguno de los requisitos externos

dos

se
sefiala-
en el articulo anterior, sopefia de nu-
lidad. Es también conveniente, aunque no
necesario, que se guarde en redaccion
el orden siguiente:

1»

2.° Elnombre,spellijo, naturaleza, ve-
cindad y filiacién de la testadora.

su

fecha del otorgamiento.

3.® La invocaciéon divina con la protes-

tacion de fe y tocto lo relativo al
bien dél alma,

entierro y

fl) Coniorme a las exigencias de nuestro
plan, deberfamos prescindir ahora de este tes-
tamento, dejandolo para cuando no* ocupara
mos de la mujer mayor de edad; pero sin per-
juicio de mencionarlo entonces, aconseja ha-
cerlo en este iugar la conveniencia de no de-
sintegrar uno de los testaménlos de la materia
total de la testamentiaccion activa de que for-
ma parte.

(1) Cuando existen méritos para estima
que el testador ha dado principio al testamente
en el aflo que corresponde el papel empleado,
aunque no lo termine hasta entrado el siguien-
te; por ia proximidad entre el fin de uno y el
comienzo del otro, debe valer el testamento
olégrafo—(Sent- del Sup. 17 Noviembre 1398).
La ley del Timbre de 15 Septiembre de 1892
no contiene disposicion alguna referente a la
clase de papel sellado que ha de emplearse en
los testamentos oldgrafas, por lo que creemos
que deben redactarse con el de 75 céntimos
timbrado comun, y no judicial, siguiendo en
este punto el criterio que Inspir6 la circular de
20 de Diciembre 1882, dictada para casos ana-
logos.

No es esencial que se consigne el dia antes
del mesy el afio.—(Sent. del 4 Abril 1895.)

(111) La omision de esta formalidad por el
testador sélo puede afectar, a la validez de las
palabras tachadas, enmendadas o entrerrenglo-
nadas, pero no ai testamento mismo.—(Sent.
del Sup. 4 Abril 1895.)
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Las mandas y legados que deseare
hacer.

5® i-a declaracién de deudas vy
créditos; y si fuese casada, las matrimonios
que hubiere contraido,

sus

bienes que aporté
al mairimonio, edad y estad# de ios
si los

hijos,

tiene; reconocimiento de los hijos

naturales, si quisiera hacerlo, y donaciones

y mejoras que liiciese. a los liijos o a los
demés désceiidientes.
6 Nombramientos de tutores, protu-

tores y de Consejo de familia para li.siujos
menores legitimos, naturales y esutrei'S
en el supuesto que iio tengan padre, 0o que
teniéndole esté incapacitado
la patria potestad. (Arl. 206.)

7." Fi nombraniienti) de aibaceas
ciit.ires del testamento.

8.
ciones Sucesivas de éste para caso de que
fallezca antes que ia testadora,

para ejercer,

eje-

La institucion de heredero y sustiUi-

procurando
designarles de inaikra que nn ofi“zca duda
la designacién; liacieiufo constar para ello
sus nombres y apellidos; y cuando ha\a di s
que los tengan iguales, deberd sefialar a’-
guna circunstancia por lo que se com zea

al instituido. (Art. 772.) (1V).

9.” La revocaciéon o confirmacion de los
testamentos que aiiteiiormente hubiese
hecho. (V)

(1v) Esta misma tedacci6ii, ptieae eni-

ple.i; el tesl.rdui en el ii-sinmeiito cerrado y en
el abierto.

(Vj ti reconoci'‘iiientii de un hijo degi-
limo no pir-rde su fuerza leeal, aunque se re-
voque el tcslameulo en que se hizo. (Art. 141.
Codigo civilt.

LA E.VIPERAIRIZ ELENA

Como todas las grandes mujeres, ja empera-
triz Elena. una de las .Santas més preclaras de
la Iglesia, sufrié turtur.is y contrariedades
sin cuento.

Nacida el afio 247, en Bitinia (regién del
Asia Menor), e hija de un humilde hostelero,
segun unos, o del rey bltanico Cohel segun
otros, su extraoriiinaria belleza la llevo a ser
e-sposa del emperador romano Constancio Clo-
ro, que la repudi6 m.&s tarde, después de h:-
ber tenido en ella a su hijo Constantino.

Pasé Santa Elena una existencia sobria, en-
tregada a las préacticas cristianas, y era conso-
lada y aleccionada por el Papa San Silvestre,
antes de ocupar és'e lasilla de San Pedro.

Muerto Constancio Cloro, ,«u lijo Constanti-
no heredé ei imperio y rehabilité a su madre
en fa grandeza y esplentlor de einperalri/, de
las que habia sido despojada.

Duefla ya del poder y de los tesoros del im-
perio, que ja otorg.iba la proteccién de su hijo,
comenzd Liprosecucion de su gran suefio: des-
cubrir e! sepulcro del Cristo.

Se acercaba el Instante en que la religién de
los humildes Iba .i lograr asiento en e! trono
de los Augustosy los Césares. En 311 0312.
Constantino, que se hallaba en las Gallas, vio
él solo, de bajo del sol, al mediar el dia. una
gran cruz luminosa con una inscripcion: »In-
hoc signo vinces.» Colocéd una cruz labrada
con pedrerii en .su estandarte, v el 28 de octu-
bre del mismo afio, después de vencer y dar
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inuerte a Majencio, entia en la Roma imperial
soberaiiameiile victorioso. La cruz no le habla
engafiado; pero la divina cruz de madera tosca
se irasformé desde aque' Instante en la cruz de
piedras preciosas que hoy nos rige todavia. La
religion de los humildes, de los desvalidos,
era ya la misma religiéon de los ricos, de los
poderosos.

Santa Elena p.arti6 de Ruma hacia los Santos
Lugares, tendria cerc.ide 70 afios cuando em-
pr;ndié su peregrinacion famosa en busca de
ta cruz redentora, quiza inspirada en las victo-
rias logradas n»r su hijo, llevando grabada en
el imperial estandarte la preciosa sefial. En-
coiitié en Jerusaiéii el sepulcro de Jesus, en-
terrado bajo los cimientos de un templo paga-
no en honor de Venus; al hallar el sepulcro,
hallé la cruz, puesto que «era costumbre entre
losjiiuios enterrar a los .ijiisticiados con los
niismiis lustrurnenios que lo hablan sido».

En efecto; alli encontr6 Santa Elena la reli-
quia sagrada con tanto afan perseguida. Una
ciiiociéu indescriptible se apoder6 de la ancia-
na cmperiitriz. Lagrimas abundani-’s venieron
sus i'jos *bre el santo madero. Fué partido en
dos iruzua; uno de ellos qued6 enterrado en el
mismo lugar, y el otro, engastado en dia-
mantes y piedras preciosas, fué traido hasta
Consianliniipla y entregado al emperador.

Todavia siguié algun tiempo en Palestina la
emperatriz, edificando templos suntuosos con
planos de basilicas paganas en el mente de jas
Olivas, en Belén, sobre el mismo sepulcro del
Redentor. A\ regreso, sali.m a besar sus vesti-
duras de santa y de emperatriz todos los fieles
Vlos vasallos. V)a eu Poma, cumplidos ios
ochenta afios, la madre de Constantino entregd
su alma a Dii-s el dia 18 de Agosto de 1327. Fué
depositado sil cuerpo en lu iglesia de los maér-
tires Pedro y .Marcelino, . muchos siglos des-
pués fué trasladado a Venecia, segin unos,his-
toriadorcs, o al monasterio de San Benito, de
Hantvilies, en el obispado de Reims, segun
(-tros, tn verdad, su nombre lia pasado a la Hls-
jiiria p(»f los siglos de ios siglo-.

i 105 juzon-os Tl

La .'Lujer y los D'eportes

te-
pro-

l.'is coiiquirtas de la mujer, en todos los
rrero.', van alcanzando, como es sabido,
porciones considerable’.

Las ciencias, las arles, los oficios, ofrecen
al llamauo sexo débil ocasiones cada dia mis
numerosas pafs demostrar brillantemente que
en rada tiene pnr qué senlirse inferior al de-

nominado por el hombre, con excesiva ligere-
za, sexo fuerte.

La Daliia de anlaftn tiene hoy un reversa
lilinrosisimo cu madainc Curie. Es més: llega-

mos a suponer que, corno los hombre', en ge-
neral, no apretemos el paso, nuestras adora-
bles varona.s van a dejarnos muy atras. Hoy
mismo, en la Peninsula, cunde ei ndinern de
concejales lemeiiinos, de médicas, de abo-
garias, de oficinistas. Y muchas de estas mu-
jeres conservan el talento y el buen gusto de
ejercer tales cargos sin mengua ninguna de su
feminidad; es decir; sin abdicar de su ternura,
desiidelicadeza.de su sexo mismo que pue-
den seguir actuando ga'lardamente, y nada
tienen que ver con el antipatico mascuiinismo
de ciertos -marimachos», caricaturas delezna-
bles del hombre.

Y este auge de la mujer no sélo se circuns-
cribe a ciertas actividades intelectuales, sino
que invade, asimismo, las fisicas. El sexo dé-
bil no ha renunciado a desarrollar sus muscu-
los. Las amazonas de antafio cultivan hoy cual-

(Continua en la Gltima plana.)
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«c proftes* social, de cultura y «rientaciOR
profesional de la mujer.

Redaccion y Administracion;

PLAZA DE ORIENTE, 2 .- Madrid

APARTADO 613, donde se dirigird toda la cc-
trespondencia

PRECIOS DE SUSCRIPCION

MADRID
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. LT5 ptas.
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DE ESPANA Y DEL EXTRANIJERO

LA OBEDIENCIA A LA MUJER CASADA

En el filon de actos de la Casa del Pueblo,
pronuaci6 la abogada Clara Campoamor una
conferencia, organizada por el
nino Socialista, sobre el tema
de la mujer casada».

La conferenciante expuso, como sintesis de
la desvalotizaeion juridica de la mujer en el
Codigo civil la seccién cuarta del libro 1 del
titulo 1V de este cuerpo legal, en el que se tra-
ta de las relaciones legales entre los conyuges,
y en que, a excepcioén del articulo 56, que
contiene una declaracion de mutuos deberes y
derechos, los restantes hasta 63, crean dentro
del cuerpo legal una figura juiidlcamente
absurda, cual es la de la mujer casada, que sin
estar incluida, como no puede estarlo, entre los
menores e incapacitados del articulo 32, parti-
cipa, no obstante, en el concepto positivo de
todas las disminuciones legales a eilos inhe-
rentes, dandose el caso paradojico de que vi-
niendo de mayor a menor, esto es, de capaci-
tada y libre como soltera a incapacitada y prote-
gida como casada, sea su situacion mas anéalo-
ga a la del imbécil y ei demente, que a la del
menor, porque ésta, al menos, tiene ante si una
expectativa de derecho que la mujer casada no
puede situar sino en la disolucién del vinculo,
que en nuestro Cddigo sélo se realiza por la
muerte.

El absurdo de haber pretendido aprisionar
ei una ncrma juridica aquello que pertenece
exclusivamente al terreno de ia ética, esta es,
la armenia en e! matrimonio, Unica base posi-
ble de convivencia, aspirando, por el contra-
rio. a establecer la armonia por la jerarquia,
decretando en el articulo 57 la obediencia de
la mujer al marido, tiene, por consecuencia, el
que este precepto carezca de toda vitalidad
ilegal por no hallarse ni en la iey civil ni en la
ley penal la nota coactiva para imponerle en
caso de violacién, pues en tanto que ia 6be-
diencla de los hijos a les padres se halla prote-
gida en los atliculos 155 yI56 deJ Codigo civil
y nimero 1.° del 603 del Cd6digo penal, e

Comité Feme-
«La obediencia

nimero 3.° de este mismo articulo castiga a la
mujer que desobedeciere a su marido iy le
maltratare de obra o de pa'abral Tiene por
tanto, que maltratarle para que exista falta, ya
que este precepto, mas igualitario gae los del
Cddigo civil, castiga en la misma forma ios
desmanes de marido y mujer.

La obediencia de la mujer casada se halla,
ademas, en crisis evidente frente al Derecho
publico, porque actuando la mujer al servicio
de la administracién y sometida a la observan-
cia de leyesy reglamentos, pesan sobre ella,
siendo casada, dos obediencias legales, y cla-
ro es que ha de primar la de Derecho publico
sobre el privado, con la que, una vez mas,
queda reducido a precepto puramente nomina-
tivo e! articulo 57, pues no puede tampoco
estimarse que el esposo, al conceder expresa
o tacitamente lo autorizacién a su mujer paia
ingresar en ja Administracion puablica, hace
renuncia de su derecho alaobedencia, ya que
esta renuncia no puede pactarse confurme al
articulo 1.316 del cuerpo legal civil, que pro-
hibe en los pactos previos nialrimoniales toda
estimulacién depresiva de la autoridad que cu.
riesponda en la familia a los futuros cényuges.

Estima la conferenciante que ya es hora de
ir poniendo en armenia ésta como otras anti-
nomias en que la ley coloca a la mujer moder-
na. que recorriendo un camino inverso a aquel
recorrido por el vardn pata alcanzar el 6leo de
los derechos publicos, después de afirmada su
personalidad en los desenvolvimientos del de-
recho privado, ha robustecido su personalidad
externamente, desde el Derecho publico, sin
que ei privado se haya conmovido hasta ahora
en una sola linea no en su favor, sino en favor
de la ldgica y de la armonia legal de esta fi-
gur.i juridica, que hoy tiene una faz auténoma
y otra sometida, creando a diario conflictos en
la practica y, sobre todo, en el espiritu de
qui'n medita la ley. Considera que éste como
otros puntos deben animar a la conquista del
propio derecho, porque el hombre est4, por
naturaleza, obligado a desarrollar constante-
mente el mismo pensamiento, v hoy, como
hace siglos, como mafiana, no se trata, en
suma, sino de luchar por uno mas de los aspec-
tos de la libertad.

Clara Campoamor fué aplaudidisima.

UNA SENORITA DE PEG.A

Barcelona. -Unos agentes de Policia detu-
vieron a una sefiorita vestida elegantemente,
que se habia hospedado en varias pensiones,
de las que desaparecié sin abonar el importe
del hospedaje. Ultimamente se hosped6 en
lina pension de las ramblas de las Flotes, de
la que se march6 dejando una maleta.

Dicha sefiorita fué conducida a la Delegacion
de Policia del distrito, y al ser interrogada por
el comisario observo éste que ia voz de ia de-
tenida parecia méas bien masculins, y tras un
habil interrogatorio se cosigui6é que ta sefiori-
ta dijese que no era tal sefiorita sino un hem-
bre. Agreg6é que se habia vestido de inujercon
*bjeto de poder salir de Valencia, cuyo viaje
hizo en vapor, sin que sufamilia pudiera entor-
pecer su fuga. En la maleta, que dejo en la
pensién, habla un traje de hombre y una carta
de recomendacidn para pcnerse a servir como
institutriz.

Dicho joven tiene diez y seis afios; es alto,
barbilampifio, pein a lo Metode y rubio. Sus
modales no pueden ser mas afeminados; tanto
que ha podido permanecer en Barcelona mas
de*na semana como si fuera mujer, no retra-
yéndose, pues frecuentaba los cafés y teatros.
Debajo del abrigo de mujer llevaba otro de
hombre.

EXTRANJERO

FRANCIA

La educacion de la mujet

La cuestion de la enseflanza secundaria fe-
menina, estd a la orden del dia. Al presente la
enseflanza esti4 orientada por la asimilacion,
existe una seccion que tiende a unificar la en-
sefianza moderna. El colegio Gnico no es la fu-
sion. es ia identificacion en principio de los
establecimienti s masculinos y femeninos. Las
mujeres no tienen ningdn privilegio. Las que
aspiren a ias catreras masculinas, a la igualdad
de titulos, las que aspiren al profesorado, de-

ben ser las primeras en dar este ejemplo: es
de simple justicia que si las mujeres quieren
cumplir las funciones de los»hombres deben
dar sus mismas pruebas para justificar sus ap-
titudes.

Una abogada a los E. U.

La sefiora Suzanne Qrinberg, abogada dei
Tribunal siiprerno, marcha a América, para dar
un ciclo de conferencias sobre las mujeres fran-
cesas. Para servir méas Gtilmente los Intereses
de su patria; la sefiora Suzanne Qrimberg, a
pesar de sus ocupaciones profesionales, estu-
dia profundamente la lengua inglesa a fin de
dar sus coiifcrencias en inglés.

El sufragio femenino y tos
partidos politicos

La sefiora Jeanne Etienne, da a conocer los
primeros result.idus de ia colaboracion feme-
nina en el partido republicano y socialista fian-
cés; desde la -Frande».

El partido republicano y socialista est4 preo-
cupado de la situaciéon de la mujer, desde el
punto de vista electoral.

En el Congreso de oiciembre, en 1925, te-
nian seis militantes; tres en la comision y tres
en sus oiicinas.

En marzo de 1926, la federacion argelina en
Argei bajo la presidencia del diputado Sr. .Ma-
Ilarmé, tuvo una gran reuni6n, para tratar dei
voto femenino, yse determiné la adopcion de
una mocion, demandando que fuera acordado
ei derecho de votary laeleccion para el mu-
nicipio.

En altimo case, el partido firmarla, con otros
tres de la izquierda, una declaracion destinada
a los electores senatoriales, en la cual nos afir-
mariamos en este pasaje: «El derecho del voto
de las mujeres y de la igualdad civica y politi-
ca entre ambos sexos». Estas citas indican las
ideas del partido sobre el sufragio de las mu-
jeres.

La cruzada contra el pelo a Lo
'gargon-»

Paris.—Monsieur Ducal, el rey de los pelu-
quero? parisinos, ha lanzado un manifiesto
aconsejando a las damas que se dejen crecer
el pelo-

Como cortarselo es cuestion de media hora
y tenerlo crecido es asunto de varios meses,
las artistas mas populares, para ponerse al co-
rriente de la transformacién, han adoptado
por comprarse inofiosy trenzas postizas.

Un periddico de la mafiana, acériinio defen-
sor del pelo a lo <gart:on>, da la vozdealar-
ma y dice que se desconfie de los mofios y
trenzas postizas, pues M, Ducal compra el pelo
en Berlin para fabricar dichos afiadidos, de lo
cual resulta que la mujer francesa ird peinada
con pelo alemén.

La noticia es muy comentaia.

Las mujeresy la paz

El sefior Gustave Rodrigues, (de la ".Vo-
lenté») tiene plena confianza en el papel de la
mujer, en la vida internacional, y dice asi;
«Todos los que han asistido a las espléndidas
Jornadas del Congreso internacional de muje-
res. que se ha celebrado el verano pasado en
la Sotbona, no pueden recordar sin emocidn,
la manifestacion con que se termin6; fué una
aspiracion manime y vehemente en favor de
la paz, y ios desees méas ardientes los manlfes»
té6 nina alemana; ia sefiora Echreiber.

Xa Jyfujer en los
JYiuniapios
por

CELSIA REGIS

075 céntimes el ejemplar

Ayuntamiento de Madrid

Temas hispanoamericanas

Ei busto de Cervantes en Los Cen~
tros culturales de América

Hace algtn tiempo recibimos la ama-
ble de

amigo, el notable

invitacién nuestro distinguido
escultor granadido,
don José M.“ Palma, para visitar su es-
tudio. Entre las varias obras de arte
que en él pudimos admirar, descollaba
el busto comenzado dei retrato de Cer»

vantes, ya i“ntonces, a pesar de estar
en .sus comienzos, de sorprendente pa-
recido, con el que se tiene por auléiilicn,
segln la pintura (e Jauregui, Gnica au-

mitida por los intelectuales y la Aca-
Ucmia Ue la Lengua, como copia uirec-
ta del original.

Hoy hemos visto publicado,en nues-
tro colega «La Voz», el retrato dei no-
labiiisimo busto, modelado por Palma,

al que sigue un notable articulo delJoa-

qui Corrales Kuiz, que con gusto re-
pioduciiiios, por serienlas, que a las
mujeres nos interesan, de igual iiioao

que al hombre, ya que difundir el arle

entre las naciones que de Espafia naci »
ron es agrandar el solar patrio y refun-
dirse en el tronco comdin

que produjo

hombres tan eminentes como Cervan-
tes, honra y orgullo de la raza hispana,

madre de los que hoy reclaman, para

sus centros
del

de nuestra

culturales, la presidencia

busto tiel autor de la obra maestra

literatura.

Hace tiempo un excelente amigo, ilusiie
americano, el doctor Naveda, saturano de re-
cio iberismo, de sano y elevado pensamiento,
me decia: Hay que ir a América, tremolando
la bandera de la libertad; lo contrario es perder
el tiempo de una maneta lamentable. A la ju-
ventua intelectual espafiola le esta reservado
un papel ipsportantisimo, fundamental en mu-
chos de sus matices, en América...; pero la ju-
ventud intelectual espafiola— proseguia mi
amigo -, aunque ve elproblema bispanoameri-
cano con serenidad y fina comprensién, o no
quiere o no puede tremolar el banderin de en-
ganche,

Y. contristado, resumia ei problema el joven
e ilustre doctor, tan espafiol camo americano,
de la siguiente manera;

—No hay que hacer un juego de palabras
cruzadas, ni intercambio de liipérboles, exage-
raciones, lugares comunes y exaltaciones a des-
tiempo. No, Hay que ir al fando, a la enttana
viva de este magno Yy trascendental ploblenia.
E! mundo entero nos mira, nos estudia con
més interés de !s que suponemos; espia nues-
tros movimientos, que indudablemente tienen
una gran resonancia universal. Nadie como la
juventud, que trabaja, estudiay pien!a; esta
juventud entusiasta, capaz de todas las exal-
tacionesy nobles rebeldias, puede hacer g-je
el hispanoamericanisnto sea un hecho ante el
mundo y ante la Historia.

América- continu6—recibe con una maxima
atenciéon y un generoso y noble anhelo de es-
tudio, y por )o Anto de superacion, atodo.s
los espafioles que van alla con un sano y her-
moso propésito cultural..., y sabe consciente-
mente seleccionar, no perder ni el mas peque-
fio detalle, valora, sopesa, selecciona... No
nos engafiemos; a América no se puede ir nada
mas que tremolando la bandera de la liberlad.

*))'

Y asiio entienden y lo practican los artistas e
intelectuales—salvo ratisimos y lamentables
casos de inconsciencia- que sienten honda-
mente el ideal hispanoamericano. Serenamente,
sin algarabias ni estruendos, se va formando la
hermandad espiritual con consciencia y clara
vision de un porvenir no muy remoto.

Con alteza de miras se va estrechando cada
dia méas la confraternidad hispanoamericana.
Hace tiempo que nos observamos el corazén.

Nadie cemo los artistas para mostrar tasin-



quietudes espirituaUs de ios pueblos. Nadie
como ellos saben modelar sus sentimientos e
inttrpreuir sus sentires, América tiene en esto
un sentido admirabi o lul, i Je ; mrbas 1.
corroboran firmemente. Quiere conocer a fondo
nuest" f-"nomia espiritual; para ello busca la
obra d€ nuestros artistas; musicos, escultores
y pintores. Asimila lo bueno, lo sano, loque
qued.-’. rechaza o mira con indiferencia iofalso,
lo ena-irli'So, lo que se resquebraja y desapare-

ce, ..m_0Sul menor vaivén.
Vi . mfcrir un caso concreto.

Ura entidad de una RepUblica suramericana
escribe al escultor granadino Palma lo siguien-
te; Nosotros nos preocupamos miicho déla
labor de h-s artistas jovenes espafioles, y aun
(jlie alli en Espafia se resistan a reconocer los
nicritus de los que luchan noble y ardiente-
mente; aunque en Espafia cueste mucho traba-
jo despicarse, por mucho que se valga, como
no hav valedores, aqui nos preocupamos de
ello. Leemos diarios, revistas, libros; Ilevamos
al dia el movimiento intelectual y artistico, sin
que nos dejemos arrebatar por lo que ahi y

aqui no sirve para nada.
Queremos un retrato corpéreo de Cervantes,

i-li bronce, para que presida nuestra biblioteca.
V no gnereni')? que esta idea la atrape ningun
genio diici.il. No; oueremos que sea un joven,
que, cuino usted, tengalibre la conciencia de...

t.mto lugar comun.
Este retrato de Cervantes presidirdigualmen-

te numerosos centros culturales y artisticos.

*
o *

Y la efigie de Cervantes estd modelada.
Palma, poniendo su alma entera ante el bello

El subsidio a las familias nume-
rosas

El alcilde, conde de Vallellano, ha presenta-
do al Ay untamiento la siguiente mocidn;

*Es notoria la ayuda y protecciéon que el
Ayuntamiento de Madrid viene prestado a to-
das las manifestaciones de la cooperacion
social, y bastaria recordar el auxilio al pa.o
forzoso y de enfermedad, tn forma de sub-
vencién, el destinado por mocién de esta Al-
caldia, aprobada por *1I Ayuntamiento ple-
no, a ta educacion ile invélidos del trabajo, y
la misma desgrab”cién del impuesto de Inqui-
linato a los alquileres inferiores a 2.000 pesetas
y en relacion al nGmero de hijos, sin aludir a
gtras ventajas y estimulos en diversas manifes-
taciones de la actividad municipal, para demos-
trar no ha sido este Ayuntamiento en ninguna
ocasion, remiso a las ebligaciones que los
postulados modernos de la politicasocial impo-
ne a los grandes Ayuntamientos.

Completo auxiliar de ia tendencia iniciada
per ei Estado para proteccion a las familias nu-
merosas, cuyos preceptos se desenvuelvan en
el Reglamento aprobado por Real decreto de
la Presidencia 4el Consejo de ministros de 30
de Diciembre proximo pasado, dictado para
aplicacion del decreto-ley de 21 de Junio de
1926, es el que lamunicipalidad subvencione, a
su vez, con el 50 por 100 de las cantidades que
sefiala el articulo 4.° del relacionado precepto
legal, con respecto al nimero de hijos, a aque-
Ilas familias que, si en toda sociedad forma la
raiz de las grandes naciones, en la gran fami-
lia de tipo municipio, célulasocial por excelen
cia, constituyen la base de su importancia de
poblacién como nlcleo urbano, precisamente
en los grandes centros donde la vida tiene to-
das las familiaridades que la cilivilizacion le
presta pero también todas las adversidades y la
carencia, en cambio, de los elementos que la
Naturaleza brinda a los que en campo viven.

Por las consideraciones expuestas, esta. Al-
caldia tiene la honra de proponer a la Comi-
sién permanente se sirva acordar:

i gesto de dkha entidad americana, ha hecho una

[ obra digna de hondos comentarlos, inspirado

* en e retritod;J.iureqni nos m lesita csti cibe
za un <, ccid i-n iibroso, de factura moderna,
de traza impecable. Es un conjunto severo, de
una noble emocién, que subyuga y atrae ,il
que lo contempla. El corte es limpio y fécil,
y en su frente, con sobriedad y precision, se
esbozan las siluetas de Castilla; alli, en esas
figuras, esta el espiritu procer de Cervantes. No
se puede en la escultura contemporénea dar
mas neta sensacién de majestad y grandeza, ni
se puede interpretar con menos esfuerzo una
época.

Seguramente, cervantistas tan conscientes,
tan enterados como Rodriguez Marin, el mar-
qués de la Vega-Inclan. Gomez Acebo, el critico
de reconocida solvencia, sefior Orueta y algu-
nos oiros sabran ver en esta obra, la méas pareci-,
d I, justa y de interpretaciéon mas fiel de cuantas
se han hecho de Cervantes,

Esta entidad suramericana se propone difun-
dir la obra de uno de nuestros jovenes artislas.
No cal e propésito mas noble y alentador. L-s
arti.--tas e intelectuales espafioles que no sean
portadores oe una recia emocién no saben
interpretar el hispanoamericanismo; han de ser
embajadores de arle y libertad, que el arte es
eso; un canto solemne a la libertad civil.

JOAQUIN CORRALES RUIZ

Primero.-'Que la Municipalidad conceda un
subsidio equivalente al 50 por 100 del que
otorga el Estado a las familias que se hallen
comprendidas dentro de ias condiciones lija-
das en los articulos I.°y 2.* del reglamento
de 30 de Diciembredel926.de que anterior-
menle se deja hecha mencion.

Segundo. Que para atender al abono del
repetido subsidio; y teniendo en cuenta que,
con arreglo a la relacién que se acompafa,
existen actualmente 1.125 familias con ocho
0 mas hijos, segun los antecedentes obtenidos
del empadronamiento general de habitantes,
se consigne enoi presupueste préximo la can-
tidad de 87.500 pesetas, que se satisfara desde
su consignacién en aquél.

Tercero. Que habida consideracién a las
familias a las que se otorga derecho al subsi-
dio y banjustificado previamente aquél, por

medie de los documentos que sefiala el re-
petido regigmento en el ministerio de Trabajo,
éstas lo solicitaran en instancia en papel co-
mun, acompafiado la Real orden reconocién-
dole la condicion de beneficiario, que sefiala
el apartado aj, del artieulu 7." de aquel
glamento.

La reselucion que se adopte habra de some-
terse a la sancion dei Ayuntamiento pleno.

re-

Relacién de cabezas de familia con ocho y
mas hijos que se hallan dentro de las condi-
ciones fijadas en el reglnmento estableciendo
el subsidio a las familias numerosas;

Distrito del Centro, 62 familias; distrito dei
Hospicio. 55, distrito de Chamberi, 158 fami-
lias; distrito de Buenavista, 21)6 familias; dis-
trito del Congreso, 93 familias; distrito del
Hospital, 84 familias: distrito de la Inclusa,
U2 lamilias; distrito de la Latina. 131 familias;
distrito de Palacio, 58 familias; y distrito de la
Uaiversi6ad, 158 familias. Total, 1.125 fami-
lias.»

Con. edor giat.lito

Se ha inagu.jJ.o ei comedor gratuito
talado en la Casa de socorro del
Hospicio.

En el ioca! se han realizado las imprescindi-
bles obras de reforma para dicha instalacién,
habiéndose habilitado un despanamento capaz
para seis mesas, con cuatro plazas cada una.

La alimentacién se ha contratado con
periora de

ins-
distrito del

la su-
los Comedores del paseo de Mar-

Seccion

¢/ gobernador civil y
ias 1ubsisferjcias

El gobernador civil h,i impuesto la multa
de 150 pesetas a cada uno de los sefiores don
Alejandro Gdédmez Cuesta, don Manuel Loépez
y don JustoEguia, propietarios, respectivamen-
te. de las fincas nimero 47 de la calle de San
Vicente; fcspiritn Santo. 27, y Jacomeliezo,
67; y la de 250 pesetas a don Joaquia y a dofia
Victoria Palahi, propietarios de la cas.a iiln&-
to 69 de la calle de San Bernardo, porque,
gun resulta de las visiias de inspeccion rea-
lizadas por los subdelegados de Medicina, en
cumplimiento de las 6rdenes de la menciona-
da autoridad, dichas fincas presentaban graves
deficiencias higiénicas, por no tener agua, ni
retretes inodoros, ni la necesaria ventilacion,
y aprecierse también nn lamentable estado dt
suciedad y abandono; en una palabra, por ca-
recer de las méas indispensables condiciones
sanitarias, todo lo cu.il constituye un verdade-
ro peligro para lasalud publica.

Asimismo lia impuesto la multa de 500 oe-
setas al propietario de la iiiic.i numero 10 de
la c.ille oel Tesoro, represeiil ido por don Ma-
nuel Loépez, a quien ya anteriormente se habia
multado, y, a pesar de ello,
con exceso el

se-

dejo transcurrir
plazo concedido para realizar
las necesarias obras de hlgienizaciéii y sanea-
miento, conminandoie con la imposicion dq
nuevas y mas severas sanciones si en el im-
prorrogable plazo de ocho olas no comienza
las obras ordenadas.

También han sido clausuradas, por absoluta
falta de condiciones higiénicas, !a liospetierin
establecida en la caMe de Pizarro, numere 12,
segundo, de don José Ouiiérrez Garcia, y una

Lo 0 fI] 11 W[ 14 ME

Un Jcven UeiiLible

(Conclusioén)
i

-.Mas, ¢para qué molestaros contandoos
desdichas? Solo si diré, para que escarmienten
en mi, que aquella mimosa educaci6én mia, a
la sombra dulcisima de mi tio, el artista, Uié
mi perdicion. Creéme un al oia fantasmagorica,
apag6 mi razén y incendi6, con la llama de
los volcanes, mi facultad Imaginativa. Me ha
htclio desgraciadisimo. Las mujeres que amé.
las faenas que emprendi, fueron .abandonadas,
por mi inccnstancia. Mi cuerpo ha estado
Siempre bajo la influencia de una fiebre inca-
lificable. Todo yo, enfermizo y ruin, he vivido
solo para el sufrimiento. Mi coraz6n era una
especie de sensitiva que se replegaba al me-
nor choque. ;Como habria de soportar el nido
embate de lavida? Asi ha sido; joven aun, ten-
go e! destino del mas raquitico viej u Una
enfermedad positiva ha venido, por fin, sobre
mis delirios morbosos. La tisis roe mis pul-
mones, sin que nadie pueda expulsarla de alli.
Dijcrase que es un gus.ano que, hinchado de
glotoneria, no cabe a salir por donde entr6.
Pero pronto concluird lodo esto; asi rae lo ase-

Ayuntamiento de Madrid

tinez Campos—Madres lactantes, etc.—, quien
Jespues de visitar los locales de la Casa de so-
corro y enterada de su funcionamiento no sélo
lii aceptado el contrato, sino que enviard una
hermana de la Caridad, con objecto de que

haga el reparto de raciones.
La comida tenora lugar todos

doce de la mafiana.
El presidente de dicha Casa de socorro rue-

ga a los donantes del referido Centro benéfico
visiten el comedor y pidan cuantos justifican-
tes crean necesarios para inspeccionar el fun-
cionamiento de este servicio.

los dias, a las

Sconnmica

buhardilla situada en el ntmero 7 de la plaza
del Principe Alfonso, en la que vivian, hici-
naliis y en lis peores condiciones, varias per-
sonas de uno y etrosexo.

Ei gobernador civil, en virtud de jlas atribu-
ciones que le confiere la Real orden de 23 de
Noviembre Gltimo sobre inspeccion de café,
chocojaic, azafran, clavo, canela y otros arti-
culos de usual consumo, ordend que se reali-
zasen inveMigaciones, que han dado por resul-
tado llimp, sicion de multas por venta de café,
azafrdn y pimienta adulterados y chocolate
que no retnen las condiciones exigidas, segun
acreditan los correspondientes analisis del
Laboratorio;

P. r venta de café adulterado.—Con semillas
extrafias; Celesl'no Arroyo, Sombrerete 18, 250
pesetas.

Por exceso de barnizado; Maria Antén, Mar-
qué.? de Santa 'na, 11; Felipe Valderas, infan-

tas, 17; Fernando Gonzdalez, Santa Isabel, 3;
Julidn Oiiticrrcz, Arg.imosa. 13; Julian Guio.
Silaverri, 7; Gloria Gutiérrez, Ponzano, 4;

Antonio Pérez, paseo de las Delicias, 37; José
Guerra, Caramnel. 18, y Victoriano Avila, Fran.
cisco Navacerrada, 12, 100 pesetas.

Porventa de azafran y pimienta adultera-
dos.Sey/erino Rodriguez, Blasco de Oaray, 23,
y Luis Ferndndez, San Carlos, 4, 250 pesetas.

Par*v.tn.a d: c'ticol)te no elaborado segln
laférmula legal, si bien no contiene substan-
cia alguna nocird.—Frutos Gonzéalez, Cam-
pomanes, 15; Julian Rubio, Hernani, 2; Anto-
nio Baldor, Segovia, 35; lldefonso Rodrigo,
Argumosa, 23; y Antonia Palacios, Juan Pan-
toja, 9, 100 pesetas.

guran, sin malicia alguna, por supuesto, ios
médicos que me asisten, sobre el lecho del
hospital, donde a la luz lacrimosa de una lam-
parilla de aceite, he esciito lo que acabdis de
leer.

No era este, sin embargo, el fin que me

auguraba mi tio, aquel buen hombre que decia
qucyri seria mucho porque era muy sensible.
Indudablemente, mi pariente, e! pintor enten-
deria de cuadros; perode corazones, €so permi-
tidme que lu ponga en duda-—José de Siles.

A NUESTROS SUSCRITORES

Seruega a los suscritores que
no hayan abonado el importe de
las suscripciones, tengan la bondad
de reiTiitirnoslo, a la mayor breve-
dad, para evitar entorpecimientos
en la buena marcha de nuestra
Administracion.

Los suscritores de provincias
pueden hacer el envio por giro
postal, a nombre de la Directora;
los de Madrid pueden abonarlo en
las oficinas: plaza de Oriente, 2; de
10 a 2 de la mafiana y de 4 a 8 de
la tarde.
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Seccion del drogar

DE COCINA

CONOCIMIENTOS UTILES

Conservacion de la carne de ter-
nera

Cuando por necesidad hay que conservar
la carne de ternera algunos dias, es preciso
rebozar el trozo de carne, o sobresaltarlo en
ja sartén, con manteca o aceite.

Después se cuelga ia carne, hasta que se
utilice, para condimentarla como se quiera.

Modo de conservar, pastas, galletas biz-
cochos, etc. etc. ias envuelve en papeles
y se encierran encajas de lafa;*de este
modo pueden conservarse hasta meses; y
se encuentran, al querer usarlas, como el dia

que se guardaron.

Conservacion de la manteca

Todos los procedimientos que se cono-
cen, aun los mas esmerados, son muy de-
ficientes, porque la manteca se enrancia con
suma facilidad, especialmente en el verano,

Por esta razén, lo mejor es adquirir man-
teca salada, por procedimientos cientificos,
que no son del caso describir. La manteca
salada se sostiene sin alteracion, tres o cua-
tro afios, con tal de guardarla en vasijas con-
sistentes, bien tapadas y al abrigo del calor
y la humedad.

Ur.a comida pata hoy

"Mortilla a la jardinera.—Fcianse con
manteca una patata y una cebolla entera;
separadamente, friase luego un pimiento
verde entero, una berengena, habichuelas
tiernas y guisantes; coértense luego todos
estos ingredientes en pedaciios; batanse los
huevos y hagase la tortilla. Las habichue-
las y guisantes deben hervirse antes de
freirlos.

Sesos de ternera /n'ftis.—Después de
bien preparados, quitadas las venas, se la-
van en agua caliente, con saly vinagre, de-
jandolos enfriar en la misma agua para que
se endurezcan un poco; se Ccuecen en una
cacerola untada de tocino, vino blanco, el
mdoble de caldo de substancia o del puchero,
perejil, cebolla y algunas rebanadas de Ii-
mon si.i cascaras ni pepitas; después de
‘cocidos se cortan en pedazos, se rebozan
en huevo y harina y se frien; se sirven
guarnecidos de perejil frito por encima vy
por debajo.

Chuletas a ia victima.—
miento algo refinado, de asarla simple chu-

un procedi-

leta de carnero, que puso en moda Luis
XVill. Se trata sencillamente de empaque-
tar una chuleta entre otras con objeto de
que, al darlas vueltas en las panillas, el
jugo se reconcentre en la del medio.

Cuando las de los lados estdn excesiva-
mente asadas, se separan de aquélla a las
que han sido sacrificadas, y que es la Unica
que se sirve al gastronomo capaz de apre-
ciar la bondad de este plato.

Cabello de &ngel.— Abrase una calabaza

ey hiérvase hasta que quede desprendido el
cabello de la céascara, échese luego en agua
fria, limpiese de las semillas y del corazén,
y péngase en otra agua limpia, donde se
‘dejarad durante algunas horas.
e Esclrrase luego bien el cabello; échese
fn almibar hirviendo bien clarificado; agré-
guese canela j corteza de limén, y déjese
hervir todo a fuego lento, hasta que tome
punto.

Por cada libra de cabello debe ponerse
libray inedia d« azGcar.— ZITA

.MODAS

Cosas necesariasy supérfluas

Hay, por esos escaparates, una serie de
cosas que toda mujer no debe ignorar,y
por necesidad es preciso ponerla al corrien-
te; por lo tanto, voy a exponer una lista de
las Gltimas novedades.

Hace algln tiempo se pusieron en moda
las alhajas de madera; asi, sencillas, no tu-
vieron gran aceptacion, pero hoy liari csm-
biado las tornas, ias maderas se hatv traba-
jado artisticamente > el joyero intervinien-
do en ello engast6 piedras preciosas y ma-
teriales valiosos. Las cadenas, collares, pul-
seras, se adornan con oro e incrustaciones
de néacar. Una linda pulsera, es un aro (que
pueda pasar el brazo) con una espléndida
piedra preciosa. También los brillantes han
dado sus luces para hacer aun mas ricas
dichas joyas. Nuesfros paraguas, desde los
grandes, hasta los pequefios, se han ineta-
morfoseado grandemente: primero, agran-
déndose; luego, achicdndose, después se es-
tanc6, pero ahora parece que vuelve otra
vez al anterior tamafio. Se asegura que las
dos extremidades, la contera y la empufia-
dura, seran casi semejantes y adornadas de
ia misma manen.—Hortensia
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Elinsomnioy las condiciones de
|a alcoba

Muchisimas son las personas que me escri-
ben pidiéndome alivio a sus insomnios, y como
la cosa es grave, jCielo santo! jcodmo estard
mafiana ia carita palida y ojerosa! para ellas
copiaré a continuacién algo de uno de nuestros
mejores especialistas.

.Ame un insomnio, en lo primero en que
ha de pensarse es en ias condiciones de la
alcoba.

Hay muchos insomnios que ceden en cuan-
to se duerme en una habitacién blen'alreada y
de temperatura poco elevada.

En cuartuchos estrechos, malolientes, sin
ventilacion, es dificil, dificilisimo, dormir bien,
profundamente, con suefio reparador.

Tanto mdas cuanto que las gentes, imbuidas
de prejuicios destinan sus cuartos mejores a
los usos menos habituales. Las alcobas suelen
abrir sus ventanas a los patios; ias salas de re-
cibir tienen balcones a la calle. En las alcobas
se pasa, por lo menos, latercera parte del dia;
en las salas de recibir son muchos los dias en
que no se entra.

Limpieza de las ropas, buen aire en la cama-
ra, temperatura més bien fresca que célida; he
aqui un pufiado de condiciones no dificiles de
reunir, y, sin embargo, en muchas ocasiones
mas .eficaces que los hipnoticos.»

Alcoba fresca, bien ventilada y limpia es
una de las bases del bien dormir.

Doctora Aurora

CURIOSIDADES

EL timbre de la Voz

La voz humana tiene dos clases de timbre
el claro o voz clara, que se representa por la
entonacion de le letra e, y el timbre obscuro
voz obscura, reoresentado por la tetrao. El pri
mero es mas sonoro y mas variado en sus mo
duladones; es propio del cantor francés, y se
adapta, sobre todo, al papel de tenor. El tita
bre obscuro tiene una sonoridad uniforme
pero mas agradable ai ofdo.y, sin embargo

el érg-iio voc'l; es rspe.f'a’ de Uis rnn-
tinici na ian"*. y conviene a In? barituiins.

fclml'iiiii cintor puede enipl-ar inJisliui i-
nienie los Jos timbres, como puede también
dar la mi.sin,* nota en los dos registros de pe-
cho o de falsete. No es raro; tampoco, ver en
una misma persona un timbre para la palabra
y otro para el canto.

Ei timbre vy la intensidad de la voz de-
penden. sobre todo, de la resonancia y de las
partes situadas encima de las cuerdas vocales
inferiores, y que concurren a reforzar cierta ar-
monia dei sonido producido. Se demuestra fa-
cilmente, disponiendo sobre un fuelle de 6r-
gano una laringe natural, que se aisla en un
momento dado de los 6rganos subgléticos.

*

Habia poquisimo de li, poco de los otros y
mucho de las cosas.

VIDA RELIGIOS.A

LAS MUJERES DE LA IGLESIA
Santa Eulalia, Virgen y Martir

El 12 conmemora ia lglesia la fiesta de esta
Santa; naci6 en la ciudad de Barcelona, de
padres modestos, que vivian en un pueblo
inmediato, lus cuales lacriaron con muclio es
mere: era cristiana y vivia retirada en una lin-
ca, cerca de laciudad. Siendo ya Eulalia de ca
torce afios, hermosa y honestisima donceiia, y
toda dedicada al amor de Jesucristo, a quien
liabia consagrado su pureza, lleg6 a su noticia
laimpiedad con que el cruel Daciano derrama-
ba la sangre de ios cristianos y salié sec'etn-
mente de casa de sus padresy se fué al tribunal
del tirano, lepicndiéndule por la tirania que
usaba. Qued6 asombrado el presidente, al oir
a una doncella de tan poca edad hablar con
tanta osadia. Quiso saber quien era, y por gué
le hablaba con tanta autoridad; y Eulalia le
respondid, que ella era cristiana y sierva de
Jesucristo, rey de los reyes. Irritdse el tirano
y lg_mand6 luego azotar cruelmente; y cuanto
més la herian tanto se mostraba Eulalia maés
constante y alegre, diciendo: «porque mi Dios
me conforta, no siento vuestros tormentos.»
En ellos, murié con el mayor heroismo, el dia
12 lebrero afio 304. Daciano quiso que el cuer-
po de Eulalia quedase Insepulto para pasto de
las aves de rapifia; pero aquella noche cayo6
uiia nevada copiosisima que aterré a los encar-
gados de conducir ai campo el cadaver, y pu-
diesen los cristianos recogerle. Hoy se venera
en santuQsa Capilla en Santa Cruz de Barcelona.

Iireso0f08ncl4

(Continii'éL'i6on de la plana primera)

gmer deporte, por rudo que -—m. Aderti.is de
Is caza, y del alpinismo, y de la equitacién, y
de la pelota, y del tiro, sobresalen en otros
que, cumo la natacién y el remo, parecen exi-
gir vigores y aptitudes mas comunes en ei sexo
contraria. Por el mundo existen numerosas
Asociaciones o Clubs femenirios de deportes
Un bien organizados y nutridos como las cul-
turales o desimple recreo.

Pocas semanas atras se celebr6 en Alemania
rl 25 aniversario de los Ciubs femeninos deli-
cados al deporte del remo. EIl primero de esta
indole fué fundado en Friedriclishangen a me-
diados de Febrero del afio 1901. EI namero
inicial de asociadas era, por supuesto, muy
exiguo. Convencida' por el vi ilxi fntuslasta de
las fundadoras - dos nidt mas, las sefi-iras
Behr \ N.cick--, unas cnaiilns se -airevivron-
a cons.agrarsc a un ejercicio higiéni-'o hasta en-
tonces reservado,a lus hunibris. f hay que
emplear el vrrbo «.itrever-- poique, realnie.itr,
suponia en aquellas mujeres uin audacia, una
temeridad, una resuliicion que podia concitar
'as burlas, las censurasy aun las hujtilid.ides
del publico, atenido, pi.r lo comun, a la dicta-
dura, siempre supersticiosamente acatada, de

la rutina.
Las primeras sefioras y sefioritas alemanas
que se .liiliarcin al naciente Clubs vestian por

supuesto, faldas largas, ainéii de las consabi-
das blusas de marinero, traje el menos apto,
como se ha visto después, para el bello y s.ilu-
dable ejercicio.

Por fortuna, las costumbres han idoevnlu-*
eionanlJi, con la consigliiente transformacion
en el Indumenlo. Hoy, las legiones de mucha-
chas, gentilmente ataviadas con sus pantalén*
cilios y sus jeiseys, disponen de velntitantas
Asociaciones deportivas, exclusivamente dedi®
cadas al remo, que surcan de esquifes los Lagos
y tios mas importantes del Imperio,

Segln sseguraa ios rowingmen de mayor au-
toridad, este ejercicio reclama con preferencia
las extensiones fiuvjaled en vez de las mariti-
mas. Las regatas en embarcaciones de vela pre-
suponen la ludia profesional, antes que el de-
leite del turismo.

«El turismo es en este deporte- ha dicho
Viada la parte mas placentera y practica, si
no la de interés mas vivo, y en el rowingses
el turismo fluvial lo mas sabroso dei port. En
Inglaterra (y esto se escril iahace algunos afios)
cuéntanse entre los aficionados al sport del
remo muchas mises aristocraticas, cuyos deli-
cadus biceps y torzos no hacen mal papel,
cuanto a destreza, junto a los nervudos muscu-
los masculinos.»

iQué v.m a hacer mal papel! jLas madamitas
encanijadas, nervio.sas o ciordticas, cada vez
mas escasas, podran escandalizarse tras su aba-
nico cursilin, agotando el repertorio de los me-
lindre y aspavientos. Pero el sentido de la vida
presente, amigo de concillar ia hermosura con

E. L. 7.—En el nimero 141 del 12 Enero»la fuerza, se inclina a crear un tipo de mujer

Vjve el gusto de contestara su pregunta; vedlo.

A. B. <.—Recibido, gracias.

No me rm/?oriff.—EIl cristal se corta con un
instrumento de acero, siempre q”e este se
halle mojado en esencia de trementina en la
que se ha disueltu alcanfor.

Rosa. - Esté; V. segura de que las mujeres
quieren mucho mas que Jos hombres, y en las
clases donde no existe la educacién, las muje-
res valen aun muchisimo mdas que los hom-
bres.

Lola R —Para criar a su nifia robusta; tome
nuclios alimentos feculentosy purés, de ju-
dias blancas y rojas, lentejas, patatas. Nada en
absoluto de cosas acidas, naranjas, vinagre,
limén y menos bebidas alcohdlicas.

Pintora.—Ho haga caro de ingratitudes y no
se afiija; procure hacer todo el bien posible y
no desee la recompensa, pues en sus buenos
deseos tiene ya tranquilidad en el alma.

Elcafé, después de hervido, sirve
efectivamente como abono en las plantas en
general y en particular para los rosales.
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dotada de todas las robusteces, la de la materia
y la del espiritu, que nuficg se excluyeron Una
madre sana es algo mas que ia simple cuna
de To porvenir: es la cuna florida, ataviada
ya con adornos necesarios para festejar el ad-
venimiento de toda vida nueva.

Ningln recelo puede ni debe inspirarnos la
compafiera que vigorizé su cuerpo a lavez que
no desatendia el desarrollo de su sensibilidad.
La gracia y ia fuerza serén, en io futuro, las dos
Earlatides sustentadoras de te da arquitectura fe-
menina. Hagase el va.'o merecedor de la subs-
tancia que lo colme. En la lucha mualtiple por
la vida, los hombres dignos de serlo buscan ya,
no séio una compafiera, sin*también una cola,
bora. Uno y otro, corno el poeta ha dicho, no
deben mirarse ni mas alto ni mas bajo: bastara
con que se encare a un nivel mismo, e) de suj
frentes y el de sus corazones.

La evolucién de las costumbres en lodos
los 6rdenes de la sociedad va acentuando pa-
ralelamente la dignificacién femenina. Leyesy
recreos, con simultaneidad ostensible, velan
por la mujef, no séio proclamando sus prerro.
gativas, sino también custodidndolas y favore,
ciendo su desarrollo. La levadura de oqciden.
talismo que subsistia y no se ha consumido
del lodo en la comedieta social es cada vez
mas escasa. Muchos miopes, o egcfstas odis-
traidos, se niegan aun a reconocerlo asi. Pero
la verdad est4d en marcha, y, por mucho que se
retrase, siempre llegarda tiempo.

Angel de Toledo
(De ABC)





