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€/ Congreso de ja prensa Xafinay sus T)ejegadas ZAemasjlaC|Ona|eS

Ei mes pasado, tuvo lugar en Ma-
drid un Congreso de Prensa latina,
en el que se congregaron, con los es-
pafioles, varios de egados de Francia,
Italia, Portugal, Rumaniay las RepuU-
blicas hispéanicas.

Una lucida representacion femeni-
na, de todas las naciones menciona-
das, acudié también al Congreso, de
la que tuvimos el honor de recibir
algunos miertibrns en j.uestra Redac-
cién y en los talleres de la Escuela
de Tipograias.

No hemos de encarecer la Impor-
tancia del Congreso, del que ?su
debido tiempo hablé con amplitud
la Prensa diaria de Madrid y la de
todas las naciones que en él toma-
ron parle. Fué una nota altamente
simpatica, de cultura y confraterni-

peruanes» y «Arte pictérico en el
Pert», y en preparacion «Instruccién
civica». Colabora en lus principales
diarios de Lima, Ecuador. Bulivia, La
Habana, Panaméa y otras naciones.

Ha dado conferencia:, en la Sorbo-
iia. en la Universidad de San Marees
(en Lima), en la Universidad de Pa-
nama, en la Suciedad geogréafica de
Ruan y una muy interesante en el
Ateneo de Madrid, en la época del se
flor Moret, habiendo salido retratada
con este ilustre tribuno en la porta-
da de la Revista que el Ataneo publi-
caba entonces.

En el campo feminista, Aurora Ca-
ceres, que se honra declarando que
disciende de espafioles por parte de
padre y madre, ha fundado el Centro
Social de Lima, que emancipé a la

Independiente de esto, present6 al
Congreso una Interesanta Mocion,
en la que proponia que «los congre-
sistas hicieran personalmente y cada
uno, dentro de su esfera, una propa-
ganda incesante para que la mujer
logre cuanto antes ios derechos
civiles y politicos que le son Indis-
pensables para ampararla en la lu-
cha moderna de la vida», Mocién
que fué acogida con aplausosy ala
que prometieron ias congresistas
dar su apoyo.

Es notable el discurso que esta
ilustre escritora pronunci6 en el ban-
quete que ofreci6 al Congreso la
Asociocién de la Prensa de Madrid
y presidié el ministro de instruccién
publica, del que copiamos los prin-
cipales parrafos.

LAS DELEQ.AD.ASDEmMoSORESO DS LA PRENSA LATINA EN LA REDACCION DE-LA VOZ DE LA MUIJER.

De izquierda a derecha: Sefiora Peguero, distinguida feminista espafola que acompafia-
ba a las delegadas; Sefiora Eugenia de Dominico Basso; una redactara del periédico;
Aurora Caceres; Celsia Regis, directora de -La Voz de la Mujer*; Maria Croci,y dos

dad, que puso de manifiesto la com-
penetracion de Ideales de los pue-
blos de origen latino. Nosotras he-
mos de limitarnos a consignar la
nota agradable de lo que hizo la
mujer.

Representaba al Peru la llustre es-
critora Aurora Caceres, cuyo pseudo-
nimo «Evangelina» es bien conocido
en Madrid, por haber colaborado en
«A B C», «Blanco y Negro», «EI Li-
beral» y «La Epoca».

Es mujer de vastisima cultura, con-
tando entre sus obras publicadas:
«Mujeres de aver y de hoy» con pro-
logo de Luis Bonafou; «Oasis de
Arte», prologado por Rubén Dario;
«La Rosa muerta», prélogo de Ama
do Nervo; «La Ciudad de] Sol», con
prélogo de Gémez Carrillo; «l.a Fran-
cia Religiosa», prologo de Ignacio
Merino (pintor peruano); «La Campa-
fia de la Brefia, memorias del maris
cal del Pera Andrés A. Caceres (aflo
1631).

Ademas de estas obras, tiene en
prensa una coleccion de «Cuentos

redactaras mas del periédico

mujer de la aguja y laabrié el campo
del Comercio. EI Feminismo Perua-
no, la Sociedad protectora de obras
de arte y monumentos histéricos, las
Conferencias populares y la Unién
literaria de los pafses latinos.

La actuacion de Aurora Caceres
en el Cr>ngreao de la Prensa Latina
fué fecunda, como no podia menos
de suceder, dada su vasta cultura
y competencia Indiscutible de los
problemas literarios y sociales, por
eso Interes6 del Congreso que «de-
bia favorecer y alentar a la mujer la-
tina a la conquista del derecho ci-
vil y politico para que logre obtener
la representacion .social y oficial que
le corresponde no sélo por el alto
grado de superioridad que ie con-
cede su latinidad en el sentimen-
talismo de su abnegacion, llevado
a la sublimidad, sino también por
ser competente y poder igualar en
talento a las sajonas que tuvieron
alas de A&guila cara emprender el
vuelo inicial hacia la aspiracién del
derecho del sufragio.»

Después dei saludo de rigor al re-
presentante del Gobierno y a los se-
fiores congresistas. Aurora Chiceres
dijo «que los ideales de los colegas
reunidos no conocian limites, a los
que ningln poder avasallaban, por-
que nacen de mentalidades que sa-
ben pensar v que saben decir,

>No os dirijo la palabra en nom-
bre de! Perd, que es mi patria, ni de
continente alguno, porque esta cali-
ficacion a que somente las demarca-
ciones politicas de las conveniencias
nacionales, no debe existir entre pe-
riodistas que de hecho formamos
una Orbe inmensa, aun no suficien-
temente apreciada, mas no por ello
m nos efectiva ni grandiosa. Y esta
Orbe la constilu;en los paladines
del amor profesional periodistico:
Esencia delicada que embriaga o
enardece, que domlnia y gula a ias
multitudes, porgne sin necesitar la
lenta gestacion del libro, ni et labo-
rioso refinamleiiio literario, refleja el

(Continda en la tercera plana)

JAccton Colonizadora enpernagdo poo

La intervencién, cada dia
mas frecuente, de la mujer en
la vida ciudadana y la mayor
cultura y responsabilidad pa-
triética de las nuevas genera-
ciones femeninas, hace que sea
para nosotras tema de curio--
sidad y de interés la obra que
los militares realizan en Africa,
punto donde puede efiaiizar-
se nuestro prestigio nacional
y donde pudiera fracasai tam-
bién
eso hemos seguido paso apaso,
y en silencio,

ia fuma de Espafia. Por

durante algunos

afioS; la obra de los militares

en Africa, esperando ei mo-
mento oportuno para poderla
comentar. Porque no es posi-
ble que en poco tiempo pueda
juzgarse de una labor que co-
mienza; en esto diferimos de
la opinién general de los hom-
bres, que suelen exigir en po-
cos meses transformaciones
que en la obra politico social,
como es toda obra coloniza-
dora, se vean los resultados
que exigen, para su debido de-
sarrollo el transcurso los afios.

Después de cuatro siglos se
va poniendo de manifiesto que
los cimientos colonizadores
que Espafia puso en América
no ha habido quien los supere,
pase a los muchos detractores
que tenemos, negandose, siste-
méticamente, a hacer justicia a
la causa de Espafa.

Se estudia muy poco nuestra
historia, y en la ignorancia que
de ella tenemos, solemos negar
las viitudes colonizadoras de
las expediciones guerreras que
siguieron at descubrimiento de
América. Prueba de que somos,
ademas de raza emprededora,
colonizadora, esas Repubiicas
hispanicas, tan perfectamente
organizadas, que hablan nues-
tra lengua y tienen nuestra cul*
tura. En ella estd Espafa; vein-
te nacionalidades independien-
tes pregonan orguilosas el ori-
gen espafol; mas de noventa
millones de habitantes hablan-
do el idioma que tuvo modesto
origen en la regién castellana,

(Qué nacién podrfa compa
rarse, en este sentido, con la
nuestra.?

Ninguna.

Hemos cumplido una mision

providencial en América, vy
ahora nos toca cumplirla en
Africa.

Se habla y se escribe mucho,
de temas poco estudiados, con
lo que,por ignorancia, se extra-
sobre nuestra
estancia en Africa, afirmandose

via la opinidén,

que se debe a una cldusula del
testamento de la ruina Isabel |
y que tal determinacién ha de
ser la reina de Espafa. No
comparto la opinién de los que
tal cosa afirman, por el contra-
rio, creo que Espafia en Africa
puede hallar su expansién co«
merdal y que le esta proviilen-
cialinente asignada la misién
de hacer del Continente negro
lo que siglos anteriores rea-
lizé en el descubierto por ella-
y que no fué la gran lIsabel la
que puso sus fervores en Ma-
rruecos, sino en América,
donde su alma paternal vo-
laba a través de los mares,
condensada en carifiosas misi-
vas que llegaban a manos de
los gobtrnadores, recomen-
dandoles que tratasen con
amor a\ospobre.citoj, indios y
que no se les hicieratrc bajar
mas de ocho horas,

dose esta sublime mujer a los

adelantaii»
nuevos legisladores sociales,

que han impuesto la jornada
de ocho horas como auelanto
y novedad.

La clausula del famoso tes-
tamento apunta un ,ligero de-
seo de que se consolide la in-
dependencia de Esoafa, po-
niendo vigias de vanguardia
al otro lado del Estrecho, pero
ni puso esta reina empefos de
conquista, que éstos solo se
deben a su consorte don Fer-
nando y a lJiménez de Gis*
fieros.

Quien estudie detenidamen-
te y sin pasion la labor de la
egregia castellana, podra, des-
de luego, convencerse de que
su suefio sobre Africa era paci-
fico: el mismo que la animo6 en
la conquista de Granada: aca-
tamiento de los vencidos, me*
dianle el desarme, respetando
sus costumbres, su lengua y
que es lo que se co-

mienza a hacer hoy,y h'jala

religion,

que los gobiernos anteriores

lo hubieran hecho de igual

C.
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Dejando a parte lo que a
Marruecos afecta, en donde
Espafia comienza, como na-

cion protectora, a poner los ci-
mientos de nuestracivilizacién,
como los puso en América,
voy a ocuparme, con algun de-
tenimiento de la Unica he*
rencia colonial que en Africa
tenemos; La de Fernando Péo,
que encauzan hoy dos milita-
res animosos, inteligentes y pa-
triotas; el conde de Jordana
y don Miguel Niifiez de Prado.

A ambos conoci casi al co-
mienzo de su carrera militar y
segui muy de cerca y con inte-
rés en su labor africanista.

E! primero, hoy Director ge-
neral de Marruecos y Colo-
nias, don Francisco Goémez-
Jordana y Souza, conde delor-
dana, acababa de ascender
a Comandante por méritos de
guerra en Melilla, y don Miguel
NUfArz de Prado, hijo del gene-
ral del mismo nombre, hoy ge-
neral a su vezy Gobernador ge-
ja Guinea espafola,
indi-

gena,eo la que se distinguié en

neral de
era teniente de la Policia

varios hechos de armas, que le
valieron rapidos y merecidos
ascensos, sien lo hoy uno de
los generales mas jovenes de
nuestro Ejér. ito.

El conocimiento antigu t que
de ambos generales tengo, la
iiiiportancia de ia obra colonial
que estan llevando a cabo y el
inteiés que me inspira la ex-
pansién de Esp na en Africa
me impulsan a dedicar a su
estu.;io alguiia extensién que
comprendera varios articulos.

DONtVA DE CAMPOS

pedagogia social

cLo que debe ser ja escuela

Hace unos dias, tuvimos el

gusto de tener en compafia
nuestra, a una sefiorita queacu-
dia al lado de su familia a des-
cansar por corto tiempo, de ia
penosa tarea sostenida durante
un afo, en el pueblecito situa-
do en uno de los picos de Sie-
rra Nevada.

Yo que soy muy amante de
todas las que emprenden la ca-
rrera de apds;oies de la nifiez
nte agradé mucho su compa-
filfa y disfruté bastante durante
te los conos dias de su estan-
cia en ésta

En todas nuestras conversa-
ciones, yo manifestaba deseos
de saber noticias de aquel pue-
blo, del género de vida de sus
habitantes, sus usos y costum-
bres, su coracter, aspiraciones,
etc. y en todas eilas, se divisa-
ba un rincén de los que tanto
abundan, donde estan aun en
ias tinieblas y sordos al llama-

miento de lo que se refiere a
cultura, ilustracién, higiene y
progreso.

Seria prolijo enumerar todo
lo que fué objeto de nuestra
conversacién durante aigunos
dias, pero os daréis cuenta de
ello, al leer algun dato, que ex
preso a continuacién.

La matricula que yo tengo
en mi escuela--decia esta com-
pafiera—es de 127 a 130 nifias,
pero en los primeros cias que
yo estuve en elia, .se me quedod
reducida a 30.

Ella que vié ei asombro que
en mi afirmacion
continué sin darme tiempo a

produjo tal

interrogarla.

— Acudian las nifias a la es-
cuela, en unas conuicioues de
falta de aseo tanto en sus ves-
tidos como en sus caras y ma-
nos, que daba un aspecto re-
pugnante ver asi a aquellos aii-
grlilos. Tal fué la impresion
que en mi produjeron, que me
vi obligada a traer a la escuela
varios cubos de agua, jabon y

esponja y lavarlas a todas, en

lo cual, me ocupé una mafiana
entera, sin p?rar un momento
pues la falta de aseo, no era de
un dia, sino que debia ser, a
juzgar por el trabajo que me
costd llevarla a cabo, de varios
meses.

Esto, fué la causa suficiente,
no soio de la censura por par-
te de todas las personas del
pueblo, sino de que las madres,
no enviasen a .sus hijas a la es-
cuela. Llevo dos afios en ellay
no acuden en esta fecha, ni una
nifia en malas condiciones;
poique ellas mismas, se ocu-
pan delavarse y de lavar el ves-
tido aunque sin cons«ntimien-
to ue sus madres, porque las
castigarian, alegando que la ro-
pa, lavandola con frecuencia,
se estropea y que cuanto mas
veces se

se vuelve a ensuciar.

limpie mas veces se

bslo ocurre con mucha fre-
cuencia y es preciso a todo
trance desterrarlo. Costara mu-
cho tiempo y se requiere un
tacto exquisito para hacer com-
prender a esas madres el error
en que se encuentran y los per-
juicios que acarreara su igno-

rancia; pero incuicando esas

ideas en las niflas, ellas seran
las que poco poco, haian ver
a sus madres, claramente, las
verdades que la maes'ra las
ensefa.

Para llevario a cabo, hay que
la escuela agradable a

donde ellas se en-

hacer
las nifas,
cuentren con gusto; que sientan
e' placer de estar en un centro,
donde aprenderan y se haran
mujeres de pruvcaio; que sien-
iiidifereiicia hada tas bur-
hacerlas las

tan
las que puedan
que vean en ellas, un adeUnto
y perfeccionamiento en sus
costumble», y pala-
bras; la dife-
rencia de ambiente de su casa
al de la escuela; que las atrai-
ga la amabilidad y dulzura de
la maestra; la limpieza uei edi-
fi.io; la belleza de su ornato;

modales,
que establezcan

MARIO HERRERO

sueEsen DE

AOISTE tNGBLIN |

CARRETAS 4

AucuRSAI AtCfILA.33.UsC»LATMUAI

la fraternidad con sus compa-
idea de progreso y
haiet de la es-

fieras; ia
cultura; en fin,
cuela, un paraiso infantil don-
de lejos de comer la fruta ve-
dada, de la que se han alimen-

ios cortos afios
la sustituyan por

mas sabrosa, que

tado durante
de su vida,
otra mejor,
alimentando su espiritu e inte-
ligencia repercuta en beneficio
de sus superiores e inferiores.

SINFOROSA GONZALEZ
(Maestra Nacional)

Ciderecho posi-
hvo de ja JYiujer

DE LA MUIJER SOLTERA

De la Deshedeiacion
XLIV

La deshederacién es una dis-
po.-.iciébn testamsiitaria por la
que se priva de su legiiima a
un heredero forzoso.

«Solo podra hacerse en tes-
tamento, expresando en él la
causa legal en que se funde.
La pruba de ser cierta la causa
corresponoera a los herederos
del testador si el desheredado
la negare.

La iieshederacién hecha sin
expresion de causa, o por cau-
sa cuya certeza, si fuere contra-
dicha, no se probdie, o que no
sea una d-' las sefialadas en los
siguientes articuios,
ins:itucioii de here*

cuairo
enuiara la
dero en cuanto perjulique al
desheredado; pero valdran, los
legados, mejoras y demas dis-
posiciones trsiamentarias en lo
que lio pcrjuaiqueii a dicha le-
gitima.» (Aiis. 849, 850 y 851,
Cod. civil.)

De las causas de deshere-
dacion en general

El Cbédigo civil dice a este
efecto lo siguente.

Art. 852. «.Son justas estas
causas para la desheredacién,
en sus respetivos casos, los de
incapacidad p >indignidad pa-
ra suceder Sefialadas en el art.
756 con los numeros 1.8, 2.*.
3.® 5.4,y 6.%»

SON LOS
MEJORES POB su CLASC
Y ESMERADA CONFECjM

clImhADR/D \

De las causas de deshere-
dacion de los descendien-
tes

Art. 853. «Seréan también
causas justas para desheredar
a los hijos y descendientes,
tanto iegitimos como natura-
les, ademas Je las sefiala as en
el art 756 con los nimeros 2.*,
3.8, 5*y 6.9, los siguientes.

1® Haber negado, sin mo-
tivo legitimo, los alimentos al’
padre o ascendiente que te des-
hereda.

2.® Haberle maltratado de
obra o injuriado gravemente de
palabra.

3.® Haberle entregado la hi-
ja o nieta a ia prostitucion.

4® Haber sido condenado
por un delito que lleve consigo

la pena de interdicciéon civil»

De las causas de deshera-
cion de los ascendientes

Art. 854. «Son justas causas
de desheredaciéon, de los pa-
dres y ascendientes, tanto legi-
timos como natuiales, ademas
art 756.
con los nimeros 1.°, 2.8, 3.,
5.8, y 6.9, las siguientes:

1® Haber perdido la patria
potestad por sentencia firme

de las sefialadas en el

en causa criminal o en pleito

de divorcio.
2.® Haber negado

mentos a sus hijos o descen-

los ali-

dientes sin motivo legitimo.

3. Haber atentado uno de
los padres contra la vida del
olro, sino hubiere habido en-
tre eilos reconciliaciéon.»

De las causas de deshere-
dacion delos conyuges

Arl. 855.
desheredacién de los conyuges

«Son causas de

las de incapaciiiad con-
756., con los

todas
tenidas en el arl.
nimeros 2.°, 3®y 6.0y ios si-

guientes:

1® Las que dan lugar al di-
vorcio, segun el articulo 105.

2.® Las que dan lugar a ta
pérdida de la patria potestad,
conforme al art. 169. (I)

3.®# Haber negado alimen-
tos a los hijos o al otro cdén-
yuge.

4.® Haber atentado a la vida
dei cényuge testador, si no liu-
biere mediado reconciliacion.

Para que las causas que dan
lugar ai divorcio lo sean tam-
bién de desheredacion, es pre-
ciso que no vivan los cényuges
bajo un mismo techo.»

Art. 856.
posterior del ofensor y del ofen-
derecho

«La reconciliaciéon

dido priva a este del
de desheredar, y deja sin efec-
to !'a desheredacién ya hecha.»

Art. 857. «Los hijos del des-
heredado ocuparan su lugar y
con.servaran los derechos de
herederos forzosos

la legitima; pero el

respecto a
padre des-
heredado no tencra el usufruc-
toy la administracién de los
bienes de la misma.»

() Por haberla perdido en virtud
de sentencia {(1011- en causa criminal,
= en pleito de divorcio.—(Art. 169).



Continuacion de la primera plana

verbo palpitante en un improntum
repentista, que en escultura seria
una maqueta formidable y en pintu-
ra un croquis delineado en la de hora
de fébrll inspiracion. ¥ por ello de-
nomino al Periodismo: arte por ex-
celencia, y aios periodistas artistas
sinceros: tanto mas sinceros cuanto
que son ajenos al arribismo lamen-
table de los tiempos modernos. Pues
pudiendo facilmente triunfar por la
fortalezadei alma y la claridad del ce-
rebro se contentan con ver triunfary
muchas veces hacer triunfar, a otros
que valen menos que ellos; llegando
al extremo de vivir, una vida entera
de privaciones antes que apartarse
del camino que se han trazado.
«Como la realidad ensefia, y no se
pueue negar, que el sol del propio
terrufio parece mas hermoso que el
de otras tierras, por gratas que sean,
tal vez porque fué el primero que
deslumbraron las miradas infantijes,
de igual mudo es Innegable que den-
tro de la latinidad, el periodismo
constituye una nacién magnifica con
vicisitudes, penas v dolores, como
ditia un poeta, mas extrecbamente

alto grado, esta escritora, francesa de
nacimiento e italiana por su enlace
con un periodista ilaliano, es miem-
bro de la sociedad de «Gens de Let-
tres» en Paris; redactora jefe, en Pa-
ris, de la lujosa rtvista italiana «La
Donna>, que se publica en Milan.

Precedentemente, filé redactora en
jefe de la revista artistica mundana
«Udel», colaboradora de numerosos
perioddicos y revistas en lItalia y en
Francia y, desde larga fecha, se ocu-
pa de ja propaganda dei libro en ios
paises latinos.

Traductora y adaptadora de libros
extranjeros, va a publicar en estos
dias Qel Dux o «Mussolini, el hom-
bre y el jefe», de madame Margarita
Sarfaitl. Se ocupa mucho de las obras
sociales para el envio de nifios po-
bres en ias colonias de vacaciones.
Ha tomado parte en todos los Con-
gresos de la Prensa latina y ba preco-
nizado siempre la creacion de una
tibliotaca para los paises latinos y
ahora ha sido encargada de organizar
en Paris la biblioteca sobre la obra
del Carde :al Ferrari.

Maria Crocl es una mujer de gran
actividad literaria y social y por su
ccnstante labor caritativa 'y organiza-

EN L.\ ESCUELA DE TiPOGRAFAS

Croci hicimos para ver el Palacio
Real, pudimos comprobar su entu-
siasmo por todo lo espafiol.

—Hay cosas—nos decia—verdade-
ramente tipicas y en extremo intere-
santes que sélo en Espafia se pueden
ver: la pintura espafiola, el arte es-
pafiol; el Museo del Prado, Toledo,
El Escorial, Aianguez etc. etc.

Pero de lo que se mostr6 mas en-
cantada fué de nuestro sol. Cielo sin
nubes, despejado, transparente como
el alma espafiola, que no sabemos
apreciar los que en Espafia vivimos,
hasta que truemos necesidad de salir
al extranjero; hermoso cielo sin man-
chas que cobija una raza de leyenda,
de pintores, de poetas.

Lo que més le interesaba a la se-
fiora de Dominico Busso era las cos-
tumbres privadas de la mujer espa-
fiola. aluzgar por ias contestacioaes
de las pregunta.' que hacia, coligié
que en Espafia, las costumbres son
mas puras que en otras naciones y
que hay més moralidad que en otras
partes.

Nos hablé también de la consti-
tucién de su hogar y de la educaciéon
que da a su hija, joven de 18 afios
a ia que llene en Inglaterra perfec-

La Delegacion femenina del Congreso visitando la Escuela de tipdgrujas,
donde se tira -La Voz de la Mujer*. En el cenUo {de izquierda a derecha) tu-
genia de Dominico Basso, Maria Croci, Celsia Regis, Directora-fundadora de

la Escuela, Aurora Caceres y lulia Peguero que acompafiaba a las sefioras de
la Delegacion, con algunas discipulas y el maestro que las ensefia.

vinculada por un sentimentalismo
que nos iguala en una hermandad de
fuerza biolégica indestructible; Ila
raza latina, por cuya preponderancia
debemos luchar, no por lucir el pe-
nacho de los cadetes de Gascufia,

sino por lo que de sublime contiene,
~jltalia! del Lacio aprendimos a ha-

blar y su ciencia descubri6 ia braju-
la del amor. Parece que hubieras adi-
vinado que no todos los mares son
borrascosos, que maés alla habla olas
pacificas y fraternales. jFrancia! tuvo
8 Carlomagno, maestro de todas las
magnanimidades, padre de todas las
bondades, guia inefable de tantos es-
plendores. iEspafial tuvo a una mu-
jer, Isabel la Catélica, que puede
simbolizar la fe y a cuanto con ella
alcanza: Titanica por su valor, con-
quistadora por deporte, su potencia-
lidad Indestructible perdura en Amé-
rica, donde se sufre cuando Espafa

sufre y se goza con sus alegrias.»
Aurora Céceres termind su notable

discurso pidiendo un aplauso para ta
mujer espafiola.

MarlaCroci

Otra dama de Hs que componian la
delegacion femenina del Congreso y
nos visitdé en nuestra Redacciéon v la
lletes es Maria Ccoci, née Ducroca.

.8impéticay atravente, ilustrada én
dora durante la guerra se halla en
posesion de varias condecoraciones
académicas.

Eugenia de Dominico Busso

Otra escritora que con Aurora Ca-
celesy Maria Croci tuvimos el gusto
de saludar en nuestra Redaccién y ta-
lleres de la Escuela de Tipografas,
tué Eugenia, francesa también vy
como Matfa Crocl c,asada con un ita-
liano, el culto e ilutre escritor Domi-
nico Busso, al que larnbién tuvimos
ei gusto de conocer y saludar, que
es hombre de gran cultura, cuyos va-
liosos escritus se encaminan slempie
por el campo social y es comentador
de la politica de Mussoiini.

La sefiora de Dominico Busso que
a pesar de su mediana edad conser-
va estimables restos de una gran be-
lleza y distincién, se mostr6 como
simple aficionada a l.is obras de la
Pluma; ella no habla traido al Con-
greso ninguna representacion, sinti el
deseo de acomp.ifia' a su marido y el
de conocer Madrid.

Nos pregimtiba mucho, apuntaba
detalles, se interesaba vivamente p r
las cosas de Fspafi <v de H visita que
con ella, sp marido y la seflora .Natja

clonando la excelente educaciéon que
en Francia ha recibido dirigida por
sus padre.".

Acab.imos de recibir un peri6-
dico francés «L’Ouest-Edair» en el
que la sefiora de Dominico Busso, a
su vuelta a Francia, ha publicado su
impresion sobre el Congreso, sobre
el desarrollo de Madrid, de la mu-
jer espafiola y la organizacion fe-
minista en Espafia, que traducimos e
insertamos a continuacion.

<E| congreso de la prensa latina—
dice—,que ha tenido sus sesiones en
Madrid, fué, mas bien una manifes-
tacién de simpatia comun de los di-
versos pueblos representados: espa-
fioles. americanos dei sur. Italianos,
franceses en gran nudmero, y ru
manos.

>l as delegadas femeninas han to-
mado una parte activa en e! Congre-
so. Aprovechando la atmésfera de
cordialidad, la delegada del Peru, se-
fiora Caceres, em'ii6 un voto, pi-
diendo a los congresistas que en sus
respetivos periédicos defendieran la
causa del voto de la mujer,

eLas Mujeres en Esparta han con-
seg'ildo La pi drri‘cho del vi tn miinf
cipai T” la E-pafi' se de'nieria v se
organiza y se saca de ella ia impre-

sion de un Inmenso esfuerzo de ac-
tividad. Orguliosa de sus filiales
americana la vieja madre patria quie-
re estar a la altura de su tarea inspi-
radora de todes los paises de lengua
espafiola.

«.Madrid se ha convertido en una
beila capital moderna, admirable-
mente conservada y muy atrayente,
con sus inmensas vias, sus bellos
parques cuyo césped, siempre ver-
de, y exuberante vegetacién encua-
dran atrevidos monumentos de un
feliz estilo moderno.

>la mujer toma una parte activa
en ese movimiento de renovacion, y
deseosas de darnos pruebas de su
actividad, a la terminacién del Coni-
greso, algunas damas nos invitaron a
visitar varias obras u organizaciones
de iniciativa particular.»

La senara de Dominico Busso, de-
dica en el periédico frases de elogio
para la «Accién Catodlica de la Mu-
jer» y el «Lyceun Femenino» y res-
pecto a nuestra obra dice:

<Entre las obras de iniciativa pri-
vada una de las més interesantes es
la Granja-Escuela Agricola Femeni-
na, fundada cerca de Madrid por
inadame Ceisia Regis, directora de
eLa Voz de la .Mujer», consejera mu-
nicipal ae Madrid y autora de un li-
bro sobre el Ayuntarnientij de Ma-
drid y olru sobre Isabel la Catdlica
El fin de esta Granja-Escuela es ex-
celente. La ciiesiion rural no se ha
tiicado aun en Esparta, d-nUc la in-
uu'tria liai.a puco desarro, aua;
pero e« obrar cutrdauieiiie loniar la
de aiiipia pura ei porvenir, uando a
las jovctie» de- campu medios de
vlua. Este reroniu a la ilirra por la
mujer sciia des able en Francia, hn

avicultura la apicultura, la co ombo-
fina y los derivados de l.i leche.

= «Madame Celsia Regis dirige igual-
mente una imprenta, en donde a las
javeiiciias se les paga el aprendiza-
je, aprendi-rndu la tipografia al mis-
mo (lempo que alternan con la Ins-
truccién general. Eslas diversas es-
cuelas no tienen orientacion confe-
sional, aunque la directora y las
alumnas son catdlicas.»

Otras delegadas maés asistieron al
Congreso, que no pudieron acudir a
nuestra invitaciéon, por la premura
del tiempo, pues algunas se ausen-
taron de Madrid el mismo dia que
acabaron ias sesiones, hallandose
entre ellas la seflora de Vasconce-
llos, portuguesa, dama de mucha
cultura, que nos escribié una carta
disculpando su asistencia. Esta sefia-
ra tuvo en el Congreso la represen-
tacion del «Diario de Lisboa» y ce-
lebré con el marqués de Eaiella una
interesante intervil periodistica.

«La Victoir» de Francia tuvo como
delegada a la sefiora Simonatti, y Mé-
jico también tuvo su delegacion fe-
menina.

Nos ha sido grato consignar los
detalles anteriores, y que Madrid
haya servido, durante una semana,
de residencia a tantos miembros
llustres de la intelectualidad latina,
entre los que tan vadosa represen-
taciéon ha tenido el sexo bello.

No debe de parar aqui el Congreso
de la Prensa, nuestras hermanas de
origen y de lengua, francesas, ame-
ricanas, italianas y portuguesas, en
sus conferencias y con su pluma,
como lo acaba de hacer la sefiora
Eugenia de Dominico Busso, difun-
dan por dondequiera que vavan el
gran placer que tendria Madrid y las
feministas espafiolas, si pudieran ro-
bijar, en fecha no lejana, un Con-
gre.’'0 especial de la mujer latina,
para fstiidiar € impnnet las necesida-
des v derecb ' que li vida mod-una
nos exige- C. R.

Ayuntamiento de Madrid

b Duu DUO icas

HORARIO DE VERANO

Servidas por el Cuerpo facultati-
vo de Archiveros Bibiiotecarlosy Ar-
quedlogos. se encuentran abiertas,
todos los dias laborables, las si-
guientes:

Real Academia Espafola (Felipe
IV. 2), de ocho adoce.

Real AcademiadelaHistoria (Leén.
21.) de tres y media a siete y media.

Biblioteca Nacional (Paseo de Re-
coletos, 20), de ocho a dos; los do-
mingos, de diez a una.

Archivo Historia Naclenal (Peseo
de Recoletos, 20), de ocho a dos.

Escuela de Arquitectura (Estudios,
i), de ocho a una a excepciéon del mes
de agosto, que se dedica a ta lim-
pieza.

Escuela de Veterinaria (Embajado-
res, 70j, de ocho a dos, a excepcion
de la segunda quincena de agosto,
que se dedica a la limpieza.

Facultad de Derecho (San Bernar-
do, 59), de ocho a dos, a excepcion
del mes de agosto, que serd de ocho
a una, por motivo de limpieza; los
domingos, de dieza doce.
< Facilitad de Farmacia (Farmacia.2),
de nueve a doce y de tres aseis.

Facultad de Fih s. fia y Li-tras (To-
ledc, 4-5. de nueve a tres; los d-imin-
giis de nuce a una

lusl un Geogiéafico y Estadistico
(paM u de Aiocbaj, de ocho a dos.

de Hacienda, (Alcala,
7 9:; delunv ados.

Museo ~gl:elllO8icu Nacional (.Se-
rrano, 13, de ucno a uos; los do-
mingos, de diez H lina. La consulta
de libros requiere autoiizaci6ii del
jefe de Museo.

Museo oe Uiencias Naturales (HI-
poédiuin' ), de ocho a dos.

Jardin Botéanico, de ocho & dos.

Museo de Reproducciones Artisti-
cas (Alfonso Xll, 58), de nueve a do-
ce y de cuatro a siete, a excepcion
del mes de agosto, que se dedica a
la limpieza.

Escuela Industrial (San Mateo, 5),
de ocho a dos; los domingos, de diez
a doce.

Econémica Matritense (plaza de la
Villa), de ocho a dos.

Biblioteca Popular del distrito de
Chamberi (paseo de Ronda, 2], de
cuatro a diez; los domingos, de diez
a una.

Idem, id. id. de la Inclusa (ronda
de Tutelo, 9), de cuatro a diez; tos
domingos, de diez a una.

Idem, fd. Id. del Hospicio (San
Opropio, 14), de seis a diez; los do-
mingos, de dieza una.

Idem, id. Id. de Buenavlista (Ramén
de la Cruz, 60), de seis adiez; tos
domingos, de diez a una.

Idem, fd. fd de la Latina (Mayor,
85), de cuatro adtez; los domingos,
de diez a una.

Biblioteca del Real Conservatorio
de Mdsica y Declamacién, en obra.

Talleres de escuela Industrial (Em-
bajadores, 88), de ocho a dos.

Facultad de Medicina (Atocha
104), de ocho a dos; los domingos,
de oleza doce.

Centro de Estudios Histéricos (Al-
magro, 26), de nueve a una y de
cuatro a ocho a excepcion del mes
de agosto, que se dedica a ia lim-
pieza,

Solicitamos corresponsales en todas
las capitales y pueblos de Espafia LA
VOZ OE LA MUIER da unas condiciones
excepcionales a los corresponsales ad-
minisirativoe.

Dirfjanse a nuestras O-lIcinas:

Plaza de Oriente, 2. -'.“adrid
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HOMENAIJES A LA VEJrZ

Se ha verificado una reunién en
el Instituto Nacional de Previsién
para constituir un Painmato de
Homenajes a la Vejrz en Madrid
y su piovincid. Presidio el acto el
Sr. .Marva, y asistieron, ademas
dei gobernador civil, representan-
tes de la Diputrciéii Proviirial,
del Ayuntamiento, de la Caja Pos-
tal de Ahorros, del Instiiuto Na-
cional de Prevision. Asociacion
Mairileiise de Caridad, de diver-
sos orgaiiis nos oficiales, benéfi-
cos y sociales, de la Prensa, ecle-
siasticos, pationales y obreros.

El Sr. .Marva pronuncié un bre-
ve discurso, recordando la obra
realizada por el Instituto con rela-
cion a los Ho nciiajes a la Vejez,
maiiifestaii lu que tudas las Cajas
colaboradoras los tienen ya im-
plantados, habiéndose iniciado el
aflo 1915. Sefalo la impi~rcanda
de esra obra, primero consideran-
dola en su aspecto mural y des-
pués afirmando que con ella se
realizaba un acto de verdadera re-
paracion. Dijo que, precisaineiite,
se distingue la Sociedad aclual
por haber establecido el respeto
que se debia a los ancianos, que
en los pasados tiempos, no sola-
mente no estaban atendidos, sino
que en cierto mudo se prescindia
con ellos, considerandolos una
carga inutil. El Instituto, después
de realizar su obra en proviiuias,
queria establecer en Madrid los
Homenajes a la Vejez, y habia
reunido, al efecto, las representa-
ciones que consideraba mas sig-
nifLadas para que realizaran este
trabajo cor; verdade.a autonomia,
poniendo a disposicion de ellas
50.000 pesetas, qu.- el Instituto ha-
bia concedido pnta lus Homena-
jes a la Vejez.

Ademas indic6é la conveniencia
de que se cunstitu»ese una Comi-
sién ejecutiva eitcaroaiia de rea-
lizar la obra, toda vez qle por
lo numeroso que resudaba ei P.i-
tronafo podrian encontrarse difi-
cultades para su gestion.

Innediatameiite se p.”\s6a cons-
tituir la Comisién ejecutiva, que
quedé6 formada Je la siguiente ma-
nera: Presidente, gobctuador ci-
vil de la provincia: tesorero, se-
fl > Lépez Nufiez; secretario, se-
fior Aivar.-z Suarez, y vocales: se-
fiorita Gar.-ii' Cano y Sres. Pérez
Infante, Vif is, Moran, Lépez Paz,
Diaz de Cebosa y .Mwurales. El Co-
mité ejecutivo cambié impiesio-
nes Sobre ei trabajo a realizar, es-
tableciendo como cu.-stion funda-
mental del mismo las gesiiuiies
pira rjcau.hr Id m-.yor Su na po-
sible, a fin de atender ta ubié r al
mayor nu iiero de dncianus, y se-
fialé la conveniencia de oue las
pensiones se concedan a lus de
mayor edazl, sin perjuiciu de estu-
diar la manera de a npliar estos
beneficios a medida que vayan te-
niendo facilidad para ello.

ESTE NUMERO ESTA CEN-
SURADO

HOMENAIJES A LA INFANCIA Y A
La ANi-lIANIiL)AD

Con motivo de las fiestas de la
Virgen de la Pahima. la Tenencia de
Alcaitiia del Nistoto de la Laiina ha
cek’brauo un homenaje a la iiifdiicia,
habiendo distribuido premius entre
lus ninos ) iiina™ de dos a seis afios
que mas liiripius y arreglados ha>an
sido presentados por sus madres.

Ta idrién ha verificado otro acto
re-pccti>a laancianiial cuncedién-
dose premios de dulces, pasteles,
buteilas de leche, tabaco picadu, pu-
tos , petacas para los que, a juicio
dc la Cjiinsior, sean mas ineiecedu-
res pur ddcienles concepto» de esta
mudesta distincion.

LAS MUIJOGRES PROLIFICAS

En la calle de la Ventola nimero 5,
piso '=egundo, acaba de dar a luz tres
rubusias nifias la esposa de un ubre'
ru, sin iiabajo.

El paure al exponer en la prensa
su precaria situacclén, aumentada
jior el aumctilo inesperado de ires
hijas, esrirra de un aima caritativa le
traiga el pan anunciado en tudo na-
cimiento y que tantu necesita.

VIAJE DE UNA PRINCESA

Castel/6n —Procedente de Via
Regglo, ha llegadu a la piara de Al-
cncehre. en Alcala de (."liisbert, dofia
Maria Beatriz de Preite y de Burboén,
hija de la princesa Alicia, hermana
de don Jai.i.e oe Bmbon.

A B.ircelona fueron a esperarla los
marqueses de Vinures.

HALLAZGO UEL FSQUEI.ETO-DE
LA ESPOSA UE WIFRfcUO, EL
VELLOSO

Bjm li'/iii.—Los guardas de la his-
térica abadia de San Viarilit del Ca
nigé hallaron hace unus dias en una
anfructuosidad de las meas un esque-
leto, que aigiini'S arquedlogos han
ex.iminadti, aseguranuu q ie es e>de
la hija del conde de Paiiars, primera
espusa del conde W fiedo. el Vello-
so. Se sabe con certeza que esta ilus-
tre da fia, que murié ei 3L de ]Ju io
de 1044 filé entenada en San .Martin
de C.tiiigd, en un sarcofago labrado
con sus propias manos en las rocas.
Tres siglos despué’, sus restos, en
unién de lus de la condesa Isabel
filemn deposilajos en =alglesia su-
perior de S.in .vl.irtln,

RECOMPENSA MERECIDA

Malaga.—  si lo concedida la
Gran Cruz de la Orde del Méii'
tU Mmiliiar a dt fla Trinidad Mohns
Bi'baft, perlIr.s distinguidos ser"
vicos q is ha prestado en el HoS'
pitai auxiliar Re na Vuf.jtia, de la
C uz R jd, en .Malaga.

LA MEDALLA DE LOS SUFRIMIPN-
TOS DE LA PaTLIA PARA UNA
MADRE

Se ha cnncedidn a dofia .Mirla de
la Concepcién Fernandez Corredor,
esinisa del coronel, retirad'. de Es-
tado Mivor dm Céan od ) Parln, la
Medalla >ie Snfrimientus por la Pa
tria, ctiino ma.ire del capitan de In-
fanieiia don Felipe Pardo v Fernan'
dez Cortelor, muerto en campana.

HOMENAIJE A L\ POETISA PA-
TKO .INIO UEBiEDMA

Jaén. El gobernador civil, con
varios vocales dc la comisién organi-
zadora Uel hrimenaje a Patrocinio de
Biedma. visité Begijar. pueblo natal
de la poetisa, para fijar el programa
de los actos que habran de efec-
tuarse.

El Ayuntamiento obsequié al go-
bernador con un lunch.

EL PUEBLO DE SANDLLANA RE-
GALA UN PALACIO A La INFAN-
TA DONA

Santander -Hace unos dias fue-
ron los Reyes, cm el conde de lluell,
a visitar el palacio que ei pueblo de
Saiiililana regala a la infanta dofia
Paz.

Cumpliendo un encargo del Rey,
el sicalue de aqueha villa transmitié
poi telégrafo a la Infanta ios deseos
de Santlilaaa.

Hu\ ha recibido dicho alcalde un
telegrama, que dice «-i:

<El mudo tan espafiol, tan caste-
llano y tan montafiés Ue pedir su
caiisentimi. uto al Rey antes de ofre-
cerme lu que filé el .'iiefto de toda mi
vida, aumenta mi a cgria y agradeci-
mieiti'Sl aceptarlo Infanta | ‘at-

El alcalde publicé i iiiu‘diatami'nte

un bando comunicando al pueblo la
grata nueva, y teinima cuu e»izs pa-
lahras:
- «Oportunamente us coiniinic-ité la
llegada de nue.«tra infanta para que
el pueblo a tribute un recibimiento
digno de quien, hafiierdo nacido en
ei Alcazar de rtadrid v vivi.io en el
Palailo del Rei de Baviera, nos .cice
que fué ilusion de su vida una cual-
quiera casona de nuestra querida
villa >

EXITO DE UNA COMPOSITORA

Pi.mplona.—La distinguida Siftora
notable pianista que ha obtenido
grandes éxitos en earis, ha publica-
do una inspirada coleccion ue jlircs
regionales espafioles, que liau alcan-
zado muy favorables juicios Ue la
critica musical-

NUEVA C3NCEJALA

Vitoria la seforita Pilar Martinez
de Pis6n que habia sido Coiicejais,
ha renunciado antes de tamai pose-
sion.

El sefior O .bernadoi ha nombrado
a dofia Encarnacion Viana

NLEVA PROFESORA

Por el Mini.terio de Instrucciéon
Pablica, ha sido nombrada Proiesoia
de Taquigrafia y Mecan> g atia del
In-iitulo oe 2.® ensefianza de Pam-
plona, dofia Maria de la Concepcion
de Diego Bujanda

UNA MUJER INOCtNTE ES ACU-
SADA DE UN CKI"iEN y ENLO-
QUE-.Ey MUERE EN La CARCEI

Las Palmas - En laisla de Lanza-
rote, y en el cuseiio denuiiituatio de
Teguise, ?e cometié hace ocho afios
un i-rimefi. del que fué victima una
honrada mujer, llamada Maria Cruz,
duefi | de una inndestn tienda de co-
mestibles y teji 10s.

Maria era persona de buena repu-
taciéon | de posiciéon econd nica rela-
tiva nente bastante desahogada Re-
cayeron entonces .sospechas en iina
hermana de la victima, ll.imada Pe-
tra La opinién pu dica no creid, sin
embargo, en ia culpabilidad de Pe-

tra, que era mujer de eeitiplexion
déhl sin fuerza para sostener una
lucha cnii su hermana, méas robusta
que ella. Mientras se aclaraban de-
terminados extremos sumariales, Pe-
tra fué encarcelada, y en la misma
carcel enloquecié y murid.

A pesar del tiempo transcurrido,
en Teguise i en toda laisla de Lan-
zarote se hablaba con frecuencia de
ias extrafas circunstancias que rodea-
ron aquel misterioso suceso, v ahora
la Guardia Civil, después de activas
y bien orientadas gestiones, ha lo-
grado descubrir a lus verdaderos
autores del crimen.

Se trata de tres individuris, que
hace ocho eran menores de edad El
maioT tenia entonces diez y ocho
fios ios tales sujetos sabfm que
Maria habla cobrado una importante
caniiuad en dinero, v como eran jii
gadores empedernidos, y estabiii en
angusti isa situacion econémica, para
continuar sus co ublnaclimes en el
tapete verde planearon el robo y
ase«inato.

Ahoia la Prensa de Canarias dedica
extensas infor.naciones al suceso que
estd sien ucomentajfsi.no Tuuo el
mundo recuerda las constantes pro-
testas de Inocencia que hacia Petra
Cruz, \ con-agra un piadoso recuer-
do a la mujer qu -sufr O ias tristes
cirnserueiicias de esta horrible trage-
dia.—(hervido especial.)

FRANCIA

Traia de quemar liva a su
novia.

P. ris —Algunos periédicos reco-
gen una iii't! la fechada en Roma, en
la que se da cue.uta de un terrible su-
ceso vindicativo de una lefina.a
crueldad.

Segun el desnacho de referencia
un joven aristécrata luriiiés. adverti-
do de que su novia le traicionaba en
visperas ue su boda, concibi6é ven-
gaise de ella de la men>ra que se
verd Sm demostrar sus seiiilmiei tiis,
invit6 a Su novia a un paseo en
«auto», que ésta acepto.

En el coche, y sin que su novia lo
notara, el vengaiivo aristécrata es-
condi6é el «lrous-cau- de la noviay
los diferentes regalos de boda. Se di-
rigieron a nn bo-que no lejos de la
casa donde vivia su rival.

El novio arroj6 al suelo a la joven
y la até piernas y brazos, depositan
do alrededor de ella tooos los obje-
tos que llevaba escondidos en el
<«aulo»; despué-s prendié6 fuego a
todo. La j.'Ven iba a ser quemada
viva, pero las llamas contribuyeron,
por uno de esos hechos q e parecen
milagros, a su Salvacién, pues sin ha
bei prendido en las ropas de la joven
aun. quemaron las ligaduras La jo-
ven pudo asi levantarse y arrancarse
la mordaza para impetrar socorro.
Como las ropas e iipezaron a arderle
se arri'jé a un arrovo; cuando esta-
ba a punto de ahogarse, un peno de
la finca del rival del aristocrata, que
conociaa la j ven Y acuyos gritos
habla acud'do, salvé a la desventu-
rada novia.--(Servicio naiticular.)

Un matador de Mujeres

Porls- - Telegrafian de Berlin a los
diarios dando cuenta de |- detencién
de un individuo llamado Gu«tow ki,
de tremia i siete anos, ex policia,
quien ha coiife.sado haber dado
nmerce a nu iiero>as mujeres, cuyos
cadaveies despedazo para borrar el
lastro de suscriiiienes -(Fahra.)

ALEMANIA

La mujer y la aviacion

Nauen En la carrera aérea inter-
nacional venti ada en /urlch gand el
primer premio la aviadora ii g esa
mUs clliot, en un aparato “aviu”.

Ayuntamiento de Madrid

El francés Ffnant llegé el segundo,
y ef aleman Lusser, el tercero.

R USNA
La sefiora Borodin

Vladivosiok.—L» sefiora Borodin
ha llegada a esta poblacion Ha de-
clarado que ya estaba en camino
cuando se enteré de la orden de de-
tencién lanzada por ias autorid des
pequinesas. La oruen le caus6é gran
exirafleza. pues las autoridades ju-
diciales 'la hablan anunciado que era
completamente libre. La sefiora Bo-
rodin ha saliJo para Moscou.

INGLATERRA

Una sefiora que viaja en
avton a los sesentny dos afios

Londres. {9 En el aerédromo de
Stag Lafie ha aterrizado un avion,
que conducfa a la duquesa de Bed
ford, de sesenta y dos afios de edad,
que estd haciendo un viaje» aéreo.

Lleva recorridas mas de 3 dUJ mi-
llas — Argos.

Los rehgros de cortarse el
pelo a lo sgarfom

Londres —Se ha registrado un su-
ceso iiiuj curioso, que esta S>nuo co-
mentaui-imo entre las sefioras, espe-
cialmente. La sefic.ia Sara Aiine Tur-
ner, qu -posefa una espléndida cabe-
llera, se decidio, en el mes de Ma\ o,
acortarsela para ponerse a tono con
la moda.

Dcsde que se cortd el pelo comen-
z6 a ni tar unos grandes trastornos,
insomnios y péiliida total de memo-
ria. hasta que heg6 a fallecer Su es
poso se iaencontré6 muerta en la co-
cina.

El médico ha declarado que se
trata de nn caso curir=>sisiino, digno
de estudio, pues la sefiora Turiier,
desde que se corl6 iri pe o, habla
euvejicido taiilo, que su cerebro pre-
sentaba todas las cara teristicas de
una mujer dc ochenta afu«. La sefio-
ra Turiief tenia cuan-nta. Algos.

HOLANDA

El libro de una princesa

La princesa Herminia, esposa del
ex Kaiser Guillermo acaba de publi-
car un libro autobiogréafico titii.ado
Hermine, cuya pub icaeién, en revis-
tas periédicas, se disputan los més
importantes «magazines» norteame-
ricanos.

BFILGICA

Madre de veintiln hijos

Bruselas, {9 —Comunican de Has-
selt que la mujer del burgom iesire
del pueblo de Hertaden, en Limbur-
go, ha dado a luz su vigésim‘>prime-
ru hijo.

RDM ANIA

lleuna, emancl’

puda

La Princesi

Bucarest —En el "Diario Oficial”
se puolicé un decreto de emincipa-
ciGii je la Rriiicesa lieani. de diezy
ochu afios de edad, hija menor del
Rey Pemaudu. -(Serviciu particular.)

TURQUIA
Las rjiujeres y la huelga

Constantinopla. La hue'ga deferro-'
visrius declarada en Ajana ha tuina-
do gran extension. Endi.haciulad
se han desarrollado co nbites entre
los huelguistas \ po icii, >esu lando
numerusa? personas con heridas mas
0 menu.s graves.

En Maauiurei ios huelguista han
descarrilado un tren. Sus mujeres haii
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llegado hasta echarse sobre las vias
férreas, con obfeto de bloquear ei
trafico. La policia se ha visto obligada
para desalojarlas a recurrir a lafuerza,
Coalaavuda délos bomberos, que
enchufaron las mangas en sus estan-
ques, buzando el agua contra ellas
para permitir ia circulacion de los
trenes.— (Radio.)

ESTADOS UNIDOS

E | princine de Gales conduce
en automovil ti una sefiorita
que perdi6 el tren

Nueva York. 19 -Ha sido muv co-
mentado un suceso en el que inter-
vino el principe de Gales, cerca del
Lago de Luisa

Al llegar un tren a dicha estacion,
una seftoiiLi. al enterarse de que se
enciiniraba fllli cerca el principe de
Gales, se ane6 del tren pira cono-
ceilii La sefliirita se eniretuvo, v el
tren arrancd, con gran desconsuelo
de la secorita, que necesitaha lirgar
can urgencia al término de su viaje.

Enterado el piincipe, pidi6 un
aulnmoévil v, personalmente, condu-
jo a la sefiorita a ja estacion proxi-
ma, donde pudo turnar de nuevo el
tren.

El principe fué ovacionado por el
publico. Argos

La aviadora Rasche pide oiro
apuraio pira atravesar el
Alldntuo

Nueva York 17 -La aviadora ale-
mana Tica Rascht’, que dias pasados
sufrid un acciOente, del que resultd
lle.-a, ha pedido a Alemania olro
apuralo para intentar la travesia del
Atlantico - Algos.

*Charlot* tendra que entregar
un millbn para divorciarse

San Francisco i7 —Se a'egura =ue
el lamoso actor de la pantalla Char-
les khapuin (Charlot) estd a punto
de llegar a un acuerdo con su espo-
sa Lita Grey, en lo que se refiere a la
cantidad que ha de entregarla cuando
se substancie el divorcio que esta
planteado.

La cantiitact, entre uebles e In-
muebles, llegard al millén de déla-
res.—Argi,s

» &

Nueva York. Charles Chaplin ha
negado terminantemente que haya
ofrecidr- a su muler un millén de do6-
lares para llegar a un arreglo en
sus cuestiones matrimoniales. Pur el
contrario, quiere que los Tribunales
decidan el asunte. pi r su buena re-
putacion y por sus dos hijos.

La vista del pri‘Ceso que hadesper
tadu inmenso interés, esta anunciada
para el dia 22 del mes curtiente.

de 1927

JAPON

Una aristocrata japonesa se
hace monja trupense

Tonkin. -Contra la voluntad de
sus familiares, que no se resignan a
perderla, la bella sefiorita Shige N«
Nagata, una de las jovenes mas co-
nocidas entre la aristocracia de la po-
blacién. ha decidi.lo abandonar las
p«mp Sterrenales, recluyéndose en
la cartuja trapense de K.<kkiido,
donde pasara el resto de sus alas en-
tregada a précticas piadosas y medi-
ladunrs Subre la muerte

La virtuosa muchacha es hermana
del conocido noveiita japonés, de
fama muiiaial, Mik.lliko Nagata, y ha
sido educada en la religion catdlica,
que profesan sus padres En el cele
gio de monjas donde cursd sus pri-
meios cstuaius recibié también las
nociones del catolicismo, que, arrai
ganoo en su alma, la llevan al asce-
tismo més puro.

Como es sabido, la regla de les
cartujos o trapensvs es la mas estre-
cha y mortificante de las inveiitauas
por el fanatismo religioso de todos
los tiempos. En I*s conventos tra-
penses las celdas son huecos practi-
cados en el suelo, que se cierran con
una trampa con Su rejilla para que no
falte aire por compirto. son tan redu-
cidas, que el penitenie no puede es-
tar en ellas de pie ni acostado. Su
mobiliario consiste en una cruz y una
calavera.

Por si todavia fuese poco rigurosa
la regla cartuja, Shige-No Nagata ha
afadido a los tres vetos de pobreza,
casiiaad y obediencia, peculiares de
tolas las Ordenes monasticas, otro
personal, por el que se obliga a no
hablar con ninguna persona desde el
momento de su profesion; excepcidn
hecha de su confesor y para la abjo-
liicion de sus pecados.

Tan severa resolucién se completa
con la de no ser hablada por nadie
ni recibir noiicias del mundo exter-
no, limitdndose para cumplimentar-
las; esto implica, our tanto, la renun
cia a saber de sus familiares, ni aun
en caso de muerte.

Entre la buena sociedad tonkinen-
se la decision de la sefi rita Nagata
estd siendo objeto de grandes co-
mentarios.

Mujer; propaga y difunde nuestro
periédico. Con entusiasmo, con fe y
esperanza en un porvenir no lejano,
divulga nuestros anhelos y aspiraciones
que son la redencion de las mujeres.
L. VOZ DELA MUIER, fiel expresion
dpi peusamiento de la mujer espaddla,
es algo adherido a nuestro prapio cora-
z6n Divulgad o, defendedk ya que es
nuestra defensor, el que nos orienta y
conduce

Xibro JYuevo

Sehapuesto o la venta, alprecio dt piez PeseTAS

elprimer tomo de la

ViLL/1 y CORT

E DE ESPANA

que estudia la actuacion del Ayuntamiento durante la eta-

pa. como Alcalde del mismo,

dcl Conde de Vaiiellano,

En él se publica, en la RESENA HISTORICA que
precede y estudia el desenvolvimiento progresivo de la

capital de Espafa, la biografia de 137 mujeres ilustres
nacidas en Madrid que ce distinguiero,”! en las Lt tras, la

Religién y el .Arte.

LaVoz de la Mujer

Seccion Oficial

De Instruccion publica
NOMBRAMIENTOS

A dofia Aiig.'la Isaola y Aguirre,
Pri‘fesora Numeraria de Fisica
Quimica e Histeria Natural de la
Normal de Maestras de Palenci.i.

A dufta Juana Ruiz Ochns, Pro-
fesi'sa numeraria de Matemaéticas
ae la Normal de Maestras de La-
guna (Canarias).

A dofia Pilar Blasco Medrano, Pro-
fesora especia) ue .Musica de la Nor-
mal de maestras de .Madrid.

A dofia Carmen de Juan y Blesa,
Auxiliar de Ciencias de la Normal de
Maestras de Segnvia.

A dofia Marifa Herminia Rodriguez
Goémez, Profesora numeraria de Fisi-
ca, Quimlca e Hist-ria natural de la
Normal de Maestras de Zaragoza.

GRATIFICACION

Se ha concedido a Jofla Marta
Visitacion Nifies Ibarrola ei dere-
cho a peiciblr la gr.itificaciéon de
residencia, equivalente al 30 por
100 de su sueldo, a partir del dia
22 de Octubre de 1626 en qgne
tomé posesion del cargo de Pro-
fesora numeraria de Gramaticay
Liteiatura en la Normal dp Maes-
tras de La Laguna (Canarias).

CONCESIONES

A diifla .Maria Pérez Tt rdn maes-
tra de Sevilla de Camargo (San-
tander) ya dofia Ana Pomar Go-
mis de Mufera (.\ibacete) se les
ha concedido la medalla de bron-
ce de la .viutualidad, como distin-
cién, a los servicios prestados.

A dofa Isabel Gonzéalez Hernan-
dez, Profésala especial de Musica,
de las Normales Ue Ma.estros y
Maestras de Soria, el segundo
ascenso, por quinquenio de 500
pesetas sobte el sueldo anual de
4.509 pesetas, que actualmente
disfiuta.

Ha sido concedida a doRa Carmen
de Juan y B.esa, Auxiliar de Cien-
cias de ta Normal de Maestras de
Pamplona, la consideracién de pen-
sionada, para estudiar Metodologia
de las Ciencias y procedimientos
cientificos de ensefianza en Francia,
desde, ei primero ue Septiembre pré-
ximo. ha«ta fin lei mesde.Maiu de
1928, sin otra retribucion que la que
poi razén ae su cargo, venga oisfru-
lando

A dofia Gloria Pandos Benedicio y
a dofia Juana - pariciu Frias. Auxilia-
res nu erarlas de la seccién femeni-
na de Viilganz.icléon de la Escuela
profesional de comercio Je Zaragoza,
el aumento de 230 peseta» anuaies,
sobre el suelao ue 1.300 pesetas que
disfrutan,

A dofia Angustias Gallardo Sevilla-
no, con el mismo cargo que las an-
teriores en ia Escuela prufesioiial de
Comercio de Zaragr>za, el aumento
de ’30 pesetas anur les subie el suel-
do de 1.50a peseias que uisfiuian.

A dofa Ai-gusiias Gallardo Sevl
llano, con el mismo cargo que las
antciiores en la Escuela prnfesio-
na' de Comercio de ,MA aga, idéntico
amnentu eu tu sueldo.

CONCURSO

Se anuncia a concurso de tras-
lado, pcir terjiiino de veinte dias,
la ptovlslaii de la plaza de Profe-
sora iiuineratia de Pedagogia, su

Historia y Rudimentos de Dere-
choy Legislacion escolar, vacante
en la oonnal de Maestras de Ciu-
dad-R al. Las aspirantes elevaran
sus jjistancias, acompafitdas de
la h ja de setvici.is y por conducto
de la Direccion de la Escuela en
que sirven.

EXCEDENCIAS

Han obtenido excedencia por
mas de un jfio y menos de dos,
Tcrque (Altneiia) y di.fla Concep-
cion Pdgés Gruat, .Maestra de Es-
pills (Lériua).

(Giceta 12 de Agosto)

JUBILACION

Hi sido jubilada por edad, dofia
Leocadia Feriidiider Sanchez,

Maestra de Porcuna (Jaén).

LICENCIAS

Durante treinta rjfas por enfer.
medady con todo el sucloo, a do.
fia Pidela Fernandez Escamilla,
Maestra de El Tovil (Caeeres) y
durante un mes sin sueldo como
ultima prérroga, a dofia Marifla
Cobas, Barrero, Maestra de Lonsa-
me (La Corufa).

SOILICITUD

Ha sido desestimada la instancia
de di fia Margarita de Porras Cim-
pos, Maestra de la seccién de la
Graduada de niflas nu fiero 2 de
Jaén, en favor de su nombramien-
to de Directora de dicha Graduada
cun efectos legales y econémicos
desde el dia que s qued6 vacante,
por haber sido deriogada, la rpa
orden en que se apoy6 la mencio-
nada Sefiora.

DE TELEGRAFOS

Licencias. - P”r un mes y con
todo el suelde, al Auxiliar femeni-
no de Segunda clasv, dofia. Emar-
nacién Saidafia y Murales. Por el
tiempo que tarde en dar aluz jr
cuarenta dias después del alumbra-
miento al Auxiliar femenino de
primera dase, dofia Amalia Esaliii
y Rey.

/rasroiios.--Auxiliares segundas
dona Pama Ribas Montenegro del
Negociado 12 a la Centrai; d e Ma-
ria de taC Campus .viui*z de la
Central al Negociado 12, y dona Do-

loie» Garda Yerro de la Central al
Negociado 7.®

Dofia i.4nditia Jacinto del Castillo
de San Miguel a San Ciistobai de la
Laguna.

Auxiliares terceras dofia Elisa Lo-
pez deUchava y Aibloana. de Cabeza
de Buey a Cariagena; dofia Zoa Gol6s
Vinuaies oe Cartagena a Cabeza de
Buey, y duna Francisca Lene Eicartin
Moian dei negueiaoo 7. a la Central,

keingreto. - Reingresa la Auxiliar
segunda Ui-na .Marfa J.isefa Gutiérrez
Caitera, en comision auxiliar tercera
hasta que haya vacante de segunda
dexiiiiandoia a Almeria,

Exc ndiincia. ~ Se concede a Jofia
Maria de la .Misericordia Viiiar y
Martin, que prestaba su» sevicias en
Vailatiuiid.

Ascens s - Ascienden a Auxiliares
de segunda dufta Bernarda Garcia
Calves (lupernuiiieraria) >duAa Car-
toen Padrén Balados.
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EL TRaBAJO de
MUIJER

la

Reglas para el descanso
nocturno

La «Gaceta» del viernes publicé
el decreto reiativo al trabajo déla
mujer obre.'j.

Se considera noche o periodo noe-
turno el intervalo de las nueve de la

noche a las cinco de ia madrugada
siguiente.

Por trabajo nocturno, el que se
realice durante el periodo definido
en ei par.afu anterior.

Se establece un uescanso minimo

y conlinuii de doce horas entre cada
dos jumadas consecutivas de trabajo
para todas las mujeres, sin distincion
de edad, empleadas en fabricas, ta-
lleres y deuid!. explotacionesy esta-
blecimientos industriales / mercan-
tiles. Dicho descanso se entendera
sin perjuicio de las liinitaciunes dt
la jornada de trabajo determiBada
para ias mujeres, segun su edad, por

.las disposiciones legales en vigor.

Quedan excluidas del precept*
que se establece en el parrafo anta-
riur las mujeres dedicadas al servi-
cio doméiiico. la» que realizan tra-
bajo a domicilioy lis que tiibajan
en t.ileres de familias.

tn circunstancias especiales pua-

de reducirse ese descanso en una
hura.

Dicho descanso habréa de corrpren-
der siempre las horas de la noche,

segun se del ne ésta en el articu-
lo primero.

Encaso de fuerxi mayor que ori-
gine en cualquier industria una intc-
rrupci6.T de trabajo imposible de
prever, podran ser empleadas duran-
t: la noche, como recurso extraor-
dinario, tas obreras de la fabiica don-
de «! accidente ocurra.

En las industrias agricolas y en
aquellas otras en que ordinariamen-
u se utilicen para el trabajo mala-
rias susceptibles de rapida alteracion,
Y siempre que no hubiese otro mt-
diu ue evitar la pérdida d« ellas,
podra autorizarse, an la medida y
porelilempoindispeniabla.fi em-
pleo de mujeres durante la noche.

Esta autorizacion habra ae con-

cederse en cada localidad de manera
uniforme para tudas las fébricas y
talleres de una misma industria por
el Comiié paritario respectivo, 0 en
detecto de este organismo, per la

Delegacién local de) Consejo de
Trabajo.

Podra reducirse la noche haila
cuatro horas, de las ocho que com-
prende, en asilos, hospitales, y
cuando se trata ue mujeres emplea-
das en servicius publicos de Cemu-

nicaclones y transportes y espee
taciiius

En las féabricas, talleres o explo-
taciones que tenga establecido o im-
planten en lo sucesivo el turno du-
rante ei dia de dos equipos en que
trabajen mujeres, podra leuueirse «@
petiodu nocturno uefinido en el ar-
ticulo 1.® al intervalo de las nueve y
media de la noche a las cuatro y me-
dia de la madrugada, o bien de lai
diez de la noche a las cinco de i
mafana, pero teniendo caaa equipo
media hura de descanso en el perio-

do méximo ue cinco htras de jor-
nada.

Las infracciones se castigaran con
multas Ue 25 a 250 pesetas, que pa-
gaian los paiiono'-. La- relncioen-
cias se ca-ligaran con multas dobles.

La accién para perseguir las infiac-

clones prescribe al afio de haberse
cometido é-ias
E! Impone ue ias multas se hara

efectivo en metalico, y ei juez, una
vez deducidos los gastos de notifi-
cacion. consignara el sobrante a dis-
posicion dei presidente Jel insiilute
Nacional de Prevision, para fijici
benéfico! de la ciase obrera.



A prancia eopoora la
despacia y disfukfe los

lolsillos

Hace pocos dias, leimos una no-
ticia en los periédicos, en extremo
sensible! En Bi;bao, la sefiora de
un militar y sus tres hijos se en-
venenaron gravemente fallecien-
do, a las pocas horas, uno de los
nifios, por haber comido media li-
bra de merluza en malas condi-
ciones.

Aterra la noticia y aumenta ia
indignacién contra los vendedo-
res sin conciencia, en cuyas ma-
nos estd la salud y la vida de los
consumidores. Y se indigna una,
a ia vez, ante ia poca vigilancia
sanitaria de algunas autoridades
en determinadas poblaciones, que
no saben evitar que salgan al mer-
cado comestibles averiados.

Pero a todo esto ocurre una re-
Uexién. ;Cémo una madre de fa-
milia, una ama de casa, no sabe
conocer la calidad de los alimen-
tos que ella ha de ingerir y dar a
su familia?

Hay mucho descuido por par-
te de la mujer en lo que mas im-
portancia tiene para ellas: el saber
cocinar, pues la cocina es el labo-
ratorio donde se fragua la saiud
de los estdbmagos de los miem-
bros de toda la familia.

Media libra de merluza (un cuar-
to kilo escaso) para intoxicar a
cuatro personas gravemente, ha-
ciendo morir a una, tenia que des-
pedir gran fetidez, presentar color
extiaflo, dar mal sabor ai paladar,
y no siendo mucha la cantidad
ingerida, como no fué, se necesi-
ta estar bien ignorante de la higie-
ne de los alimentos para ingerir-
los tan torpemente.

Cuando se compre pescado de-
be rechazarse todo el que despida
mal olor y el que al tocarlo esté
blando. La blandura en el pescado
es siempre sfntoma de descompo-
sicion.

No se ha percatado aun la mu-
jer de la jniporfaiKia que tiene la
cocina, desdefia lo que mas debie-
ra estimar dentro del hogar do-
méstico, cuando desempeia las
funciones de directora de él.

No ha mucho se lamentaba ante
nosotras una gran dama de la aris-
tocracia por no saber cocinar, cuan-
do al visitar la Casa de la Mujer la
ensefiamos la cocina y la digimos
que Ibamos a poner clases para
ensefar a guisar.

—Es muy conveniente —dijo—.
Yo me lamento que iio me ensefia-
ran, porque valiéndose de nuestra
ignorancia ejercen las cocineras,
sobre nuestros estbmagosy sobre
nuestros bolsillos una verdadera
titania. Peto a mis hijas no las de-
jaré ea esta ignorancia y he de
procurar que en sii educacion entre
por mucho el que sepan y conoz-
can el arte culinario.

Las mismas autoridades seque-
jan, y con razon, de que el abarati-
mientay sanidad de los alimentos
no-puedan conseguirse a causa de
la apatia e ignorancia en la Mujer,
pues son pocas las que exigen se
las cumplimente por el comerclsn-
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teto que las autoridades disponen:
buen peso y buena calidad. Y no
protestan, porque la ignhorancia
misma las hace timidas para arros-
trar, a veces, las iras del vendedor,
que cuanto mas averiado vende ei
fruto més quiere tener razoén.

La mujer debe capacitarse para
conocer las propiedades de ios ali-
mentos y no debe desdefiarse de
estas enseflanzas précticas, ya que
de ellas depende no sélo la salud
de la familia, sino el aumento y
buena administraciéon del bolsi-
llo.—Z/T/1I.

Una cofitiila para to|

Macarrones a la napolitana

En una sartén se pone una bue-
na cantidad de manteca de cerdo.
Cuando esta coiiente se echa
cebolla muy picada, dos tomates
en psdazo.s, y se hace que se
rehogue bien todo. Cuando se ha
conseguido se le aflauen menu-
dillos de gallina y jainéii, todo
bien partido, muy menudo, y se
sazona con sal y una pizca de pi-
mienta.

Mientras se prepara todo esto
deben cocerse en agua y sai ma-
carrones, cuanto mas gordos
mejor.

Cuando estan cocidos y bien
escurridos se coloca en una fuence
una capa de éstos, cubiertos con
queso de Pama rallado, y otra
capa de menudillos con su salsa,
y asi sucesivamente, alterando las
capas, y una vez terminado pue-
den servirse.

Leche merengada

Uno de los helados mejores y
mas faciles de hacer es la leche
merengada. Para que mis lectoras
se convezan, ah( va la receta.

Las cantidades para cada litro
de leche son: seis yemas de hue-
vos, seis claras y seis buenas
cucharadas de azucar bien llenas.

Se apartan ias ciarasy se bate
muy bien balido el
la leche y las yemas.

azlcar con

Cuando esta bien batido se
pone al fuego hasta que hierve,
dejandolo luego enfriar y hay que
tener mucho cuidado, porque es
facil que con el calor se corte.

Por separado se baten las cla-
ras a punto de nieve, y entonces
se mezclan con la leche, cuando
esté tria del todo, y ya no queda
mas que helarle y, una vez hela-
do, servirlo, bien seguros de que
este helado de leche merengada
ha de obtener un gran éxito.

La publicidad femenina-
de LA VOZ DE LA MU-
JER
riamente por ser

interesa extraordina-
la més
eficaz y conveniente. Es el
periédico que la mujer lee
con més preferencia y aten-
cion.

iMe os airaos

Las subtancias empleadas en la
alimentaciéon se dividen en cuatro
categorias: protéicns, grasas, anii-
l6idesy minerales. Las primer.ts
encierran cuatro alementos, carbo-
no, hidrégeno, oxigeno y &zoe,
hallandose compren.iidas en este
grupo el gluten de los granos de
trigo, la albimina de lo clara de
huevo y del suero de la sangre, ja
fibrina y la masculina de los mus-
culos, la caseina del queso, la ge-
latina que procede del tejido con-
juntivo por la coccién acuosa, y la
condrina de los cartilagos. El car-
bono, hidrégeno y oxigeno tonnan
las ;rasns suministrando los ma-
teriales para la actividad de las cé-
lulas, constituyenJo provisiones
en el organismo que son utilizadas
por el mismo para sostenerlo, en
aquellos periodos dmide ta causa
de una eiifeniiedal no es posible
ingerir, como se hace en buen es-
tado de salud, cierta cantidad de
alimentos.

En el grupo de las ainiloides en-
tra el almidén, la de.xtrina, azu-
caresy gomas.

Las subsistencias minerales se
hallan en los seres organicos, en U
sal comdn y en el agua bajo dis-
tintas combinaciones. Si el fin del
alimento es reparar las pérdidas
queexperiineiitaraos por medio del
trabajo fisiolégico, necesariamente
sus cualidades no deben estar al-
teradas, bajo iiingln aspecto, y si
las variamos, agregando compo-
nentes de.origen y naturaleza di-
versa, ha Je influir desde luego en
nuestro organismo.

Este hecho es de una gran trans-
cendencia para la vida de los
pueblos, pues si los industriales
que se dedican a cofeccionar y
vender productos alimenticios los
adulteran o falsifican, el valor nu-
tritivo que tengan, no solo sera
escaso por la falta de aignno de
los principios que hemos enumera-
do, sino hasta perjudiciales, por
entrar en ellos otros componentes
diversos, de escaso valory hasta
de accién verdaderamente nociva.

El estudio de las adulteraciones

los alimentos
y bebidas, constituye uno de tos
asuntos mas importanes de ia hi-
giene publica y es objeto de aten-
cion preferente por parte de los
gobiernos, los cuales por medio
de una reglamentacién, sefialan
las condiciones que aquéllos de-
ben tener, con el fin de que no
perjudiquen o alteren la saiud de
los consumidores, eslableciendo,
para ello, una vigiiaucia higiénica
por personas peritas er. la materia.

y falsificaciones de

A LOS SUSCRITORES

Si por extravio en Co-
rreos, algun suscritor deja-
ra de recibir algin numero,
puede dedirlo a nuestra Ad-
ministracion, para remitirse-
lo de nuevo.

gar

Consejos higiénicos

LOS BANOS DE MAR

Las personas que van de veraneo
a una playa consideran a los bafios
de mar como una diversion del lu-
gar; pero el médico sabe clasificarlos
en otra forma: corno agente ténico
y estimulante de primer orden.

No todos los bafiistas obtienen los
benéficos resultados apetecidos, por
culpa de lomarlos sin método al-
guno.

Cuando se quiere practicar iin de-
porte bien, se precisa dedicar aten-
cidén a sus reglas. Lo mismo ocurre
con los bafios, y ai alcance de todo
el mundo esta consagrar unos minu-
tos a su estudio.

Requiere para ellos conocimientos
elementales sencillos, qre trataremos
de hacer aqui bien inteligibles.

Un principio general rige a los ba-
fios de mar ’Ma reaccion” .

Es necesario que d. spués del bafio
el bafiista experimente gran sensa-
cion de bienestar.

Al sumirse el cuerpo en un medio
de temperatura inferior a ia del aire,
la circulacion experimenta impoi tan-
te modificacion.

Bajo ta influencia de la sensacion
de fri6, transmitida por los nervios
ae ja piel a los cen'ros nerviosos, tos
vasos de la primera se contraeny
arrojan la sarrgrc hacia los 6rganos
centra.es, Por eso hay peligro de con-
gestion si el bafio se toma inmedi.ila-
mente después de ia comida o en
condiciones fisicas desfavorables.

Provocar la reacciéon significa im-
pedir el enfriamiento producido en
el agua o al salir del bafio.

Dias y toras.—Contrariamente a
la creencia general, la temperatura
del aire y no la del agua es quien re-
gulara la eleccién de los dias y horas
p.ira el bafio.

La temperatura de agua marina no
varia sino en proporciéon muy limita-
da. Oscila entre quince y veinte gra-
dos, segun la region.

Como consejo general para las se-
fioras y los nifios, advertiré,Tios que
han de bafiarse Unicamente en dias
soleados y sin viento ni tormenta.

Ningun beneficio reporta un bafio
lomado bajo ia lluvia o en medio de
rafagas violentas. *

Elijanse ias horas mas calidas; en-
tre diez y catorce, por ejemplo.

El bafio muy matinal o vespertino
no reuns las condiciones higiénicas
necesarias.

Casillasy trajes.—Para ias sefioras
y nifios débiles han de preferirse, a
las playas abiertas, las pequefias ba-
hias. resgusroadas del viento y per-
fectamenie soleadas.

Las casillas se buscaran bien abri-
gadas, aunque se cuidaran mucho su
ventilacién en horas de permanecer
desocupadas.

Los trajes de bafio tienen marcada
importancia.

Los actuales en su simplicidad son
convenientes, pues nada reemplaza
fll «maillut» de lana, que en un mo-
mento esla seco y deja libeitad a los
movimiento. Ni ei algodén, ni la seda
tienen estas cuali.lades.

Antes del bafio.—Es provechoso
librarse a un ejercicio activo antes de
entrar al agua, para calentar un poco
ios miembros, pero sin (legar a la
transpiraciéon. La marcha es ei mejor
ejercicio.

Luego conviene desvestirse con
toda rapidez y no pasearse en traje
de bafio por la playa, lo cual trae un
enfriamiento progresivo, contrario a
la reaccién. Ir aireciamente ai agua
y entrar de golpe completamente.

Durante el bafio.—Permanecer su-
mergidus en el agua el mayur tiem-

]i6 posible que dure ei bafié. Aque-'
lios que no saben nadar deben sen-
tarse o acostrase en el agua para estat
enteramente cubiertos por ella.

Entrar asi bruscamente, en la onda,
es un acto de voluntad. Al principio
se lucha con un temor institivo y na-
tural, pero luego de algunos bafios
se vence completamente.

Para tener todo el dominio reque-
rido hay que acostumbrarse a sumer-
gir la cabeza. En un comienzo resulta
penosa la Introduccién de liquido en
ia nariz, los ojos, y el cido, pero no
existe medio mejor para domar la
aprension.

Movimiento durante el bafio.— El
bafio de mar no comporta inmovili-
dad. Los principiantes deben realizar
continuamente movimientos de mar-
chay agitacion de los brazos, sirr sa-
carlos del agua.

Luego ensayara movimientos de
natacién y puede lograr sostenerse
en el agua liaciendo ” la pl. ncha” o
alejarse un poco de ia cuerda.

Huyamos de los movimientos vio-
lentos y de esa agitacién constate de
que hacen alarde los bafiistas novi-
cios.

Lejos de traerles seguridad esos
juegos desordenados en el agua, no
hacen sino niimeniar su irrcsuliiciin e
inseguridad en el liquido elemento.

Salida del agua.— Antes que se
manifiesten lo? sintomas oe enfria-
(ilicntu debe abandonarse e: bafio,
Los nifios han de vigilarse tmry parti-
cularniente en este punto.

Duracion — Ciertos médicos indi-
can como tiempo indx nio para ladu-
racion del bafio de mar diez minutos,
pero esta cifra nos parece tedrica,
pues no crjrresporide a ninguna 16-
gica, Todo depende dei instante en
que se produzca ei enfriamier to, sig-
no piifH al>andunar ci agua.

Lus primeros bafios seran siempre
cortos, y se aumentard progresiva-
mente su duracion.

Aconscj’mas més bien bafios bre-
ves y repelidos, renovados varias
veces, en lugarde un bafio prolon-
gado.

En este caso, al salir del agua es
prudente cambiarse, vistiendo un tra-
je seco de bafio, y entregarse en la
arena a movimientos gimnasticos.

Cada bafiista necesita entonces dos
trajes.

Es oreciso correr, moverse en la
playa 'y no acostarse en la arena con
el "malioi" mojado.

Los pretendidos bafios de sol, to-
mados en tan precaria condicién, no
llenan ningidn fin higiénico y tienen
que desterrarse, para no exponerlos
Inatilmente a que sean victimas de un
accidente, cosa que puede ocurrir la-
cilmente en cualquier balneario.

Después del bafio.—Lo més rapida
y vigorosamente posible se procede
a secar el cuerpo; y una vez vestidos,
0 en traje seco de bafio, se emprende
uua caminata a paso acelerado, que
se prolonga hasta que la circulacién
recobre su curso normal.

Los bafistas no deoen comer en
seguida del b.ufiu ni beber liquidos
heladus.

Una bebida callente sient.t, en
cambio, admirablemente,

filbafiode los nifios.—Los oeque-
fios de corta edad se bafian sélo par-
cialmente en el mar, esperando al-
cancen cuatro o cinco nfios para de-
jarlos sumergir Intagramcnte,

Siempre es sensato elegir para el
bafio de los parvulos las regiones
tranquilas de la playay el instante de
la baja marea.

Si ES USTED FEMILNISTA
LEA EL PROXIMO NUMERO
DE LA VOZ DE LA MUIER





