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L a  e x p e r i e n c i a  n o s  d e s m u e s ­
t r a  c a d a  d i a  m e j o r  la e n o r m e  
t r a n s c e n d e n c i a  q u e  e j e r c e  la 
m u j e r  e n  ei  t e r r e n o  s o c i a l  y  
c o m o  c o n s e c u e n c i a  el p e r j u i ­
c io  d e  s u  i g n o r a n c i a  y  l a s  v e n ­
t a j a s  d e  s u  i l u s t r a c i ó n  y  e d u ­
c a c i ó n .

T o d o  e s t o  l a s  m u j e r e s  l o  s a ­
b e m o s  y,  p o r  c o n s i g u i e n t e ,  e j e r -  
c e c i t a m o s  n u e s t r a s  f u e r z a s  e n  
h a c e r  q u e  s o l i d i f i q u e n  e s t a s  
ú l t i m a s  i d e a s  y  d e s a p a r e z c a  la 
e d u c a c i ó n .

E l  h o m b r e  p e n s a d o r ,  r a z o n a ­
b l e  e  i n t e l i g e n t e ,  r e c o n o c e  
n u e s t r o s  d e r e c h o s  y  n o s  a p o y a ;  
p e r o  el  r e s t o  d e  l o s  h o m b r e s  
q u e  e s  m á s n u m e r o s o ,  n o s c o m -  
b a t e .

¿ P a r a  q u é — d i c e n  e l l o s — n e ­
c e s i t a  la m u j e r  la c u l t u r a ?  A 
é s t a  p r e g u n t a  y  o t r a s  q u e  en 
s u s  l u c h a s  i n t e r i o r e s  s e  h a c e  
e l  h o m b r e  e g o í s t a ,  d o m i n a ­
d o r ,  t i r a n o  e  i g n o r a n t e ,  s e  le 
p u e d e  c o n t e s t a r  c o n  l as  i d e a s  
q u e  ei  P .  R u i z  A i n a d o  c r e e  i n ­
d i s p e n s a b l e s  p a r a  l a s  j ó v e n e s  
d e  la c l a s e  m e d í a ,  p e r o  q u e  
p u e d e n  h a c e r s e  e x t e n s i v a s  a  la 
m u j e r  e n  g e n e r a l .

« P a r a  p o d e r  p a r t i c i p a r e n  la 
v i d a  i n t e l e c t u a l  d e l  e s p o s o ;  
p a r a  d e s e m p e ñ a r  s u  o f i c i o  d e  
e d u c a d o r a s  d e  s u s  h i j o s ;  p a r a  
l l e n a r  c u m p l i d a m e n t e  s u s  d e ­
b e r e s  d e  a m a  d e  c a s a ;  p a r a  
e v i t a r  la o c i o s i d a d  d e  l a s  j ó v e ­
n e s  d e  la c l a s e  m e d i a ;  y  p a r a  
a t e n d e r  a  s u  s u s t e n t o  e n  c a s o  
d e  s o l t e r í a . »  P a r a  e s t o  n e c e s i t a  
i a  m u j e r  la c u l t u r a  y  p a r a  l a ­
b r a r  la f e l i c i d a d  d e  l o s  q u e  la 
r o d e a n  y  d e  e l l a  m i s m a ;  p o r ­
q u e  si ,  p o r  n a t u r a l e z a ,  l l eva  
c o n s t a n t e m e n t e  la c r u z  d e l  s u ­
f r i m i e n t o  y  d e l  d o l o r ,  n o  d e b e ­
m o s  a u m e n t a r  s u  c a r g a ,  s i n o  
a l i g e r a r l a  y  e s t o  s e  c o n s i g u e  
c o n  la a d q u i s i c i ó n  c u l t u r a l .

L a  m u j e r  e n  g e n e r a l ,  e s  m u y  
v e h e m e n t e ,  s u f r i d a  e  i m p r e s i o ­
n a b l e  y  p o r  e s t o ,  s e  a p o d e r a  
a  v e c e s  d e  s u  á n i m o ,  e l  fast i  
d i o ,  a b u r r i m i e n t o ,  e s  d e c i r  q u e  
i n u n d a  s u  e s p í r i t u  c u a l  o l a  e m ­
b r a v e c i d a ,  el  t e d i o ,  e s e  e n e m i ­
g o  q u e  b o r r a  la i n t e l i g e n c i a ,  
a g o t a  l a s  f u e r z a s ,  p a r a l i z a  ia 
v o l u n d a d  y  m a r t i r i z a  c o n  su 
g u a d a ñ a  a  l o s  s e r e s ,  q u e  f a l t o s  
d e  l a s  a r m a s  c u l t u r a l e s ,  c o n

q u e  d e f e n d e r s e ,  s u c u m b e n .  La 
m u j e r  e n  e s t e  e s t a d o  q u e  n o  
s a b e  l o  q u e  la p a s a ,  q u i e r e  d i s ­
t r a e r s e  c o n  la l e c t u r a  d e  a l g ú n  
l i b r o ,  y  s e  a b u r r e ;  q u i e r e  t o m a r  
p a r t e  e n  a l g u n a  p r o f e s i ó n  u 
of i c i o ,  y  n o  e s t á  p r e p a r a d a ;  
q u i e r e  h a c e r s e  p a r t i c i p e  e n  l as  
c o n v e i s a c i o i i e s  c o n  s u  m a r i d o  
a c e r c a  d e  s u s  n e g o c i o s ,  y  la 
r e c h a z a ,  p o r q u e  n o  e n t i e n d e ;  
d a  c o n s e j o s  a  s u s  h i j o s  m a y o ­
r e s  y  c o m o  s e  c r e e n  h o m b r e s  
y  p o r  l o  t a n t o  s u p e r i o r e s  a  e l l a  
e n  e s t e  s e n t i d o ,  n o  l e s  a c o g e n ;  
e n  f in,  q u e  v e  la m u j e r  e n  s u  
i n t e r i o r ,  s u  i n f e r i o r i d a d  c u l t u ­
r al ,  la d e s c o n f i a n z a  e  i n d i f e r e n ­
c i a  d e  s u  m a r i d o ,  la p é r d i d a  
d e  a u t o r i a a d ,  s o b r e  s u s  h i j o s  
y  s u f r e ,  h a c e  s u f r i r  a  l o s  q u e  la 
r o d e a n  y  v i e n e  c o m o  c o n s e ­
c u e n c i a ,  la i n f e l i c i d a d  d e  t o ­
d o s  l o s  q u e  f  o  r m  a n  u n  a m ­
b i e n t e .

O t r a  d e  l a s  c o n s e c u e n c i a s  
i n m e d i a t a s  d e  la i n c u l t u r a  d e  
la m u j e r  e s  e) l u j o .

O b s e r v a d  e n  l o s  t i e m p o s  a c ­
t u a l e s  u n a  m u j e r  c u l t a ,  q u e  se 
d e d i q u e  a  a l g u n a  p r o f e s i ó n  u 
o f i c i o  l u c r a t i v o  y  o t r a  i n c u l t a  
y  d e s o c u p a d a  y  v e r e i s  la d i f e ­
r e n c i a  t a n  g r a n d e ,  d e  u n a  a 
o t r a .  A q u é l l a ,  t e n d r á  s i e m p r e  
s u  e s p í r i t u  p e n d i e n t e  e n  el 
c u m p l i m i e n t o  d e l  d e b e r  y  c a d a  
d i a  t r a b a j a r á  c o n  m á s  g u s t o  
p a r a  p e r f e c c i o n a r s e  y ;  s i  e s  p o ­
s i b l e ,  h a c e r s :  c é l e b r e  p o r  su 
t r a b a j o  y  c o n s t a n c i a ;  é s t a  q u i e ­
r e  s o b r e s a l i r  t a m b i é n  y  c o m o  n o  
e s t á  p r e p a r a d a  p a r a  r e a l i z a r  
s u s  i l u s i o n e s ,  s e  h a c e  e s c l a v a  
d e l  f i g u r í n  y  d e  l a  m o d a ;  g a s t a  
m á s  d e  lo q u e  la c o r r e s p o n d e  
e n  a d o r n o s ,  v e s t i d o s ,  o r n a t o  d e  
s u  c a s a ,  et c . ;  n o  s e  p r e o c u p a  y a  
d e  s u  m a r i d o ,  n i  d e  s u s  h i j o s ,  
p u e s t o  q u e  s u  e s p í r i t u  l o  h a  l l e ­
n a d o  e l  l u j o ;  e s e  a m i g o  t r a i d o r  
d e  la m u j e r  i n c u l t a  q u e  c o m o  
d i c e  A l b e r t o  C a m b a  « n o  i .a  
m á s  f r u t o  q u e  la v e n t a ,  a d u l t e  
r i o ,  e l  e s c á n d a l o  y  la r u i n a » .

V e a n  l o s  e s p o s o s  q u e  q u i e ­
r a n  a  s u s  c o m p a ñ e r a s ,  l o s  p a ­
d r e s  a  l a s  h i j a s ,  l o s  j ó v e n e s  a  
s u s  h e r m a n a s ,  e l  s u f r i m i e n t o  
d e  la m u j e r ,  l a s  c a u s a s  q u e  lo 
p r o d u c e n  y  ta i n f l u e n c i a  q u e  
e j e r c e  e n  e i  h o g a r  s u  f a l t a  d e  
p r e p a r a c i ó n ,  y  a c a b a r á n  p o r

r e c l a m a r ,  c u l t u r a  y m á s  c u l t u r a  
p a r a  la m u j e r ,  p u e s  el  h o g a r  y  
s o c i e d a d  s in  la m u j e r  c u l t a  e s  
c o m o  u n  s o l d a d o  s i n  a r m a s ,  
c o m o  u n a  n a c i ó n  i n d e f e n s a  y 
s o m e t i d a  a  l o s  c o n s t a n t e s  a t a  
q u e s  d e l  e n e m i g o .

SINFOROSA GONZALEZ 
(Maestra Nocional)

Xas exageracio­
nes y  extravíos del 

feminismc
M u c h a s  l i an  s i d o  e n  e s ‘o s  

ú l t i m o s  a ñ o s  l a s  l e n g u a s y  p l u ­
m a s  q u e  d i s c u t i e r o n  y  t r a t a r o n  
d i l a t a d a m e n t e  el  i m p o r f a n t i s i  
m o  t e m a  d e  la e d u c a c i ó n  d e  la 
m u j e r  y  d e  s u  l u g a r  p r o p i o  e n  
la s o c i e d a d ,  p o r  l o  q u e  r e s u l t a  
d i f i c i l í s i m o  o b s e r v a r  e s t a  c u e s ­
t i ó n  d e s d e  p u n t o s  d e  v i s t a  e n  
q u e  n o  s e  h u b i e s e n  c o l o c a d o  
y a  p r e c e d e n t e m e n t e  p *: i có l o-  
g o s ,  p e n s a d o r e s ,  p e d a g o g o s ,  
f i l ó s o f o s  y  s o c i ó l o g o s .

E n  el  p u n t o  c o n c r e t o  d e  la 
e d u c a c i ó n  d e  la m u j e r  y  d e  s u  
l u g a r  p r o p i o  e n  la s o c i e d a d  
h u m a n a  h a n  i d o  a c u m u l a n d o  
l o s  s i g l o s  l a n  h o n d o s  p i e j u i c i o s  
y  h a  i n t e r p u e s t o  el  f a l s o  e s p í ­
r i tu  d e  p r o g r e s o  t a n  g r a v e s  
e r r o r e s ,  q u e  s e  n e c e s i t a  l o d o  el 
e q u i l i b r i o  d e  u n  e n t e n d i i n i e n -  
t o  s a n o  p a r a  d i s c e r n i r  e n t r e  
lo r e s l r i c t i v o  y  lo e x a g e r a d o  y  
p l a n t e a r  e l  p r o b l e m a  e n  t é r m i  
n o s  q u e  p o r  la l í n e a  d e  m e n t ' f  
r e s i s t e n c i a  m e n t a l  n o s  l l e v e n  
a  s u  a c e r t a d a  r e s o l u c i ó n .

I g u a l m e n t e  y e r r a n  l o s  q u e ,  
o l v i d a d o s  d e  la n a t u r a l  í n d o l e  
d e  la m u j e r ,  le a s i g n a n  p a p e l  
d e  f i g u r ó n  y  c o m p a r s a  e n  el  
d r a U a  h u m a n o ,  s i n  o t r a  a c l i v i .  
d a d  q u e  l a s  m e c á n i c a s  d o m é s ­
t i ca s ,  a  e s t i l o  d e  s a l v a j e s ,  c o m o  
q u i e n e s ,  e n t e r c a d o s  e n  la i m ­
p o s i b l e  t a r e a  d e  b o r r a r  l a s  d i ­
f e r e n c i a s  e s t a b l e c i d a s  e n t r e  i os  
s e x o s  p o r  m a n o  d e  la n a t u r a ­
l e z a ,  c o n c e d e n  a la m u j e r  c u a n  
t a s  a p t i t u d e s ,  c u a l i d a d e s ,  d e ­
r e c h o s  y  d e b e r e s  v i n c u l ó  e n  ia 
v i r i l i d a d .

L a s  e x a g e r a c i o n e s  y  e x t r a ­
v í o s  d e l  f e m i n i s m o  i n s c r i b i e ­
r o n  e n  s u  b a n d e r a  d e  c o m b a t e  
el  a l u c i n a n t e  l e m a :  la mujer 
igual a l hombre, e n  c o n t r a p o ­
s i c i ó n  al  e s t a d o  d e  i n f e r i o r i d a d  
y  e s c l a v i t u d  e n  q u e  s i g l o  t r a s  
s i g l o  ia t u v i e r o n  e n  t o d a s  p a r ­
t e s  l e y e s  y  c o s t u m b r e s  e n e m i s ­
t a d a s  c o n  la j u s t i c i a ,  n o  o b s ­
t a n t e  h a b e r l a  e l e v a d o  el c r i s ­

t i a n i s m o  d e  la c o n d i c i ó n  d e  
s i e r v a  a  la d e  c o m p - ñ e r a .

P e r o  si  la s e r v i d u m b r e  e n ­
t r a ñ a  i n f e r i o r i d a d ,  la c o m p a ñ í a  
n o  s u p o n e  i g u a l d a d ,  s i n o  c o ­
r r e s p o n d e n c i a ,  e s  d e c i r ,  q u e  
a s í  c o m o  e n  la s e r v i d u m b r e  la 
v o l u n t a d  d e l  d u e ñ o  a b s o r b e  
y  a u n  l a  d e l  e s c l a v o ,  c u ya  
c o n d i c i ó n  n a t u r a l  d e  p e r s o n a  
q u e d a  r e d u c i d a  a la d e  a u t ó ­
m a t a ,  e n  el  c o m p a ñ e r i s m o  s e  
a y u d a n  y  a u x i l i a n  m u t u a m e n t e  
l o s  c o m p a ñ e r o s ,  d e  m o d o  q u e  
c a d a  c u a l  s u p l a  c o n  s u s  c u a l i ­
d a d e s  y a p t i t u d e s  l o s  d e f e c t o s  
d e  l o s  d e m á s ,  a  f in d e  q u e  ia 
s . i m a  a l g é b r i c a  d e  l o s  v a l o r e s  
i n d i v i d u a l e s  n o s  d é  ei  v a l o r  d e  
la c o l e c t i v i d a d .

E n  l as  r e l a c i o n e s  e n t r e  l o s  
s e x o s ,  c o n t r a i d a s  e n  e l  o r d e n  
i n t i m o  al  m a t r i m o n i o  y  a la f a ­

m i l i a  y  d i l a t a d a s  e n  e!  o r d e n  
s o c i a l  a t o d a s  l as  m o d a l i d a d e s  
d e  la v i d a ,  la m u j e r  no es su­
perior rii irtferior al  h o m b r e ,  e s  
s e n c i l l a m e n t e  s u  comvlemento, 
d e  m o d o  q u e  s i  i d e a l m e n t e  
s i n t e t i z á r a m o s  e n  u n  s o l o  s e r  
l a s  c u a l i d a d e s  f e m e n i n a s  y  
m a s c u l i n a s ,  t e n d r í a m o s  el  a r ­
q u e t i p o  i n d i v i d u o  d e  la p e r f a c -  
t a  h u m a n i d a d .

E s t e  n o v í s i m o  c o n c e p t o ,  q u e  
d e s v a n e c i e n d o  s e c u l a r e s  p r e ­

j u i c i o s  y  i n o d e r n i s i i n o s  e r r o r e s  
d a  al  h o m b r e  y  a  ia m u j e r  e n  
la f a m i l i a  y  e n  la s o c i e d a d  
lores recíprocamente comple­
mentarios, i n v a l i d a  l o s  e r r ó ­
n e o s  c o n c e p t o s  d e  i n f e r i o r i d a d  
y  d e  i g u a l d a d  q u e  a p a s i o n a d a ­
m e n t e  s o s t i e n e n  a n t i f e m i n i s l a s  
y  f e m i n i s t a s .

F. Clinienl '¡errer

ZJemasJYacionaies
yí'.gunos datos históricos

L a  p o r f í a  d e  I n g l s  e i r a  e n  
c o m p r a r  n u e s t r a s  is a s  de l  G o l ­
fo d e  G u i n e a  l i izo q u e  E s p a ñ a  
y  s u s  h o m b r e s  p o l í t i c o s  s e  l i ­
j a s e n  e n  lo q u e  h a s t a  e n t o n -  
o e s  t a n  a b a n d o n a d o  s e  t e n í a ,  
d e t e r m i n á n d o s e  a f i j ar  d e  u n  
m o d o  e f e c i i v o  n u e s t r a  s o b e r a ­
n í a  e n  a q u e l l o s  t e r r i l o r i o s  d e  
n u e s t r a  p e r t e n e n c i a ,  n o m b r a d o  
g o b e r n a d o r  al  i n g l é s  B e e c r o f f ,  
p o r  n o  h a b e r  e n t o n c e s  e n  i a s  
i s l a s  u n  e s p a ñ o l  e n  c o n d i c i o ­
n e s  d e  r e g i r l a s  c n n  a c i e r t o .  
M u e r t o  é s t e  e n  1 8 5 4 ,  le s u s ­
t i t u y ó  e n  el  c a r g o  o t r o  e x t r a n ­
j e r o ,  el h o l a n d é s  L y n s l a g e r q u e  
io d e s e m p e ñ ó  h a s t a  e  1 a ñ o  
1 8 5 8 .

U n a  e x p e d i c i ó n  d i r i g i d a  p o r  
e l  c a p i t á n  d e  f r a g a t a  d o n  N i ­
c o l á s  M an t » - r o l a ,  e n  el  a ñ o  d e  
18 4 2,  h i z o  r a t i f i c a r  el  a c t o  d e  
n a c i o n a l i d a d  d a d a  a  l o s  h a b i -  
t a n t e s d e  a l g u n a s  d e  n u e s t r a s  
i s i a s  e  i s l o t e s .  P o r  e s t e  t i e m p o  
e l  c ó n s u l  g e n e r a l  d e  E s p a ñ a  
e n  S i e i r a  L e o n a ,  d o n  A d o l f o  
G u i l l e r n i a f  d e  A r a g ó n ,  q u e  
a c o m p a ñ a b a  ¡a e x p e d i c i ó n  de l  
c a p i t á n  d e  f r a g a t a  s e ñ o r  M a n  
t e  r o l a ,  e s c r i b i ó  u n  n o t a b l e  
o p ú s c u l o  s o b r e  ia c o l o n i z a c i ó n  
d e  F e r n a n d o  P ó o ,  q u e  s e  p u b l i ­
c ó  d e  r e a l  o r d e n .

S i g u i ó  u n a  n u e v a  e x p e d i c i ó n  
e n  1 8 5 4  1855,  d i r i g i d a  p o r  d o n  
M a n u e l  R a f a e l  d e  V a r g a s ,  a  la

q u e  s i g u i e r o n  l o s  t r a b a j o s  y e n -  
[ s a y o s  d e  c o i o u i z a c i ó n  q u e  h i z o  

el  m i . s i o n e r o  P .  M i g u e l  M a t í -  
n e z  S a n z .  d u r a n t e  l o s  a ñ o s  
185-5-1856,  q u e d a n d o  e s c r i t o s  
u n o s  B r e v e s  A p u n t e s  s o b r e  d i ­
c h a  i s l a .

E n  1 8 5 9  a l g u n a s  t r i b u s  s o l i ­
c i t a r o n  la i n c o r p o r a c i ó n  a  E s ­
p a ñ a  e n v i a n d o  s u  j e fe ,  e n  s e ñ a l  
d e  v a s a l l a j e ,  el  b a s t ó n  d e  m a n ­
d o  a la r e i n a  d o ñ a  I s a b e l .

La e x p o s i c i ó n  e n v i a d a  e n  
1 8 5 8  p o r  el  c a p i t á n  d e  f r a g a t a  
d o n  C a r l o s  C h a c ó n ,  a s e g u r ó  la 
p o s e s i ó n  d e  l o s  t e r r i t o r i o s  es- 
p  ñ i d e s  e n  G u i n e a .

Ya  e n  e s t a  é p o c a  h a b í a n  e s ­
t a b l e c i d o  f a c t o r í a s  d e  l a s  c o s t a s  
d e  G u i n e a  v a r i o s  c o m e r c i a n t e s  
y  a r m a d o r e s  e s p a ñ o l e s .

S u c e d i e r o n ,  c o m o  g o b e r n a ­
d o r e s ,  a d o n  C a r l o s  C h a c ó n ,  
e n t r e  o t r o s ,  l o s  m i l i t a r e s  d o n  
J o s é  d e  la G á n d a r a  y  el  b r i ­
g a d i e r  L ó p e z  A y l l ó n  y  o t r o s  
j e f e s  d e  n i a i i n a .

D e l 8 6 0 a ' 1 8 7 0  s e  h i c i e r o n  
e n  F e r n a n d o  P ó o  i n v e s t i g a c i o ­
n e s  y  e s t u d i o s  g e o g r á f i c o s ,  d á n ­
d o s e  t a m b i é n  p o r  e s t a  é p o c a  y  
e n  l e -  a ñ o s  s i g u i e n t e s ,  h a s t a  
1 8 8 3  c a r i a s  d e  n a c i o n a l i d a d  a 
v a r i o s  j e f e s  d e  l a s  t r i b u s  q u e  
o c u p a b a n  el  c o n t i n e n t e .

D e s d e  1 8 8 4  a  1 8 8 6  s e  s u c e ­
d i e r o n  c u a t r o  e x p e d i c i o n e s  d i ­
r i g i d a s  p o r  d o n  A m a d o  O s s g -
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L H O H E L Í
P E R I O D I C O  F E M I N I S T A  

De progreso social, de culiura y 
• ricntaaión profesional de la mujer.

Redacción y Administración; 
PLAZA OE ORIENTE, 2 .-  Madrid 

TELEFONO 54-1-83 
a p a r t a d o  d e  c o r r e o s  613, 

donde se dirigirá toda la correspon­
dencia

P R E C I O S  DE S U S C R I P C I O N  
MADRID

Trimestre................. 275 ptas.
Semestre..................  5’50 ■
Un afio.................... lO’OO ■

PROVINCIAS
Trimestre.............. 3'25 ptas.
Semestre................. 6’ÜO »
Un año.................. 10’50 •

EXTRANJERO
Semestre..............  10 ptas
Un año................... 18 >

N U M E R O  S U E L T O  
D I E Z  C E N T I M O S  

2 5  e j e m pl a r es » ............ i ’7 5  p t a s .

Se poblica dominios | ¡üeibs

y  e n  el  c o n t i n e n t e ,  d i s t i n g u i é n ­
d o s e  e n  l o s  r e c o n o c i m i e n t o s  y 
e s t u d i o s  s o b r e  G u i n e a  e l  g o ­
b e r n a d o r  i n t e r i n o  q u e  e s t a b a  
e n  18 8 7,  s e ñ o r  N a v a r r o ,  e l  s e ­
ñ o r  S o r e l a ,  q u e  d i r i g i ó  u n a  e x ­
p e d i c i ó n  y  l o s  s e ñ o r e s  B o n e l l i ,  
V a l e r o ,  B e n g o a ,  B a i l - o ,  e l  g o ­
b e r n a d o r  s e ñ o r  E s p a ñ a  y  v a r i o s  
m i s i o n e r o s ,  e n t r e  é s t o s  l o s  P P .  
J u a n e l a ,  A l b a n e l l  y  S a n z .

D O Ñ E V A  D E  C A M P O S

€/ Jjerecho pos/-' 
fivo de ia JVtujer
D E L A  M U JE R  SO LTERA

r io  y  a p o y a d a s  p o r  la S o c i e d a d  
e s p a ñ o l a  A f r i c a n i s t a ,  c u y a s  i n i ­
c i a t i v a s  s e  d e b i e r o n  a  d o n  
F r a n c i s c o  C o s l l o y  a  d o n  J o a ­
q u í n  C o s t a .

E s t a s  e x p e d i c i o n e s  d e t e r m i ­
n a r o n  el  q u e  m u c h o s  j e f e s  d e l  
c o n t i n e n t e  c e d i e r a n  s u s  t e r r i t o ­
r i o s  a  l o s  e x p e d i c i o n a r i o s  e s p a ­
ñ o l e s .

L o s  f r a n c e s e s  d e s e o s o s  d e  
e n s a n c h a r  s u  c o l o n i a  d e l  G a -  
b ó n  h a c i a  el  n o r t e ,  a  c o s t a  d e  
la s o b e r a n í a  d e  E s p a ñ a ,  a m e n a  
z a b a n  a  l o s  j e f e s  q u e  s e  d e c l a ­
r a b a n  e s p a ñ o l e s  y  l es  o b l i g a ­
b a n  a  a c e p t a r  b a n d e r a s  f r a n c e ­
s a s .  E s t o  d i ó  l u g a r  a  m u c h o s  
d i s g u s t o s  y  h u b o  o c a s i o n e s  e n  
q u e  s e  h u b i e r a  ¡ l e g a d o  a  u n  
r o m p i m i e n t o  a  n o  h a b e r  s i d o  
p o r  l a  p r u d e n c i a  d e  n u e s t r a s  
a u t o r i d a d e s .

E n  el  a ñ o  1860,  l o s  f r a n c e ­
s e s  h a b í a n  f o r m u l a d o  s u s  p r i ­
m e r a s  r e c l a m a c i o n e s ,  y  a  p a r ­
t i r  d e  1 8 8 3  e x t r e m a r o n  s u s  
a v a n c e s  y  e x i g e n c i a s ,  c u a n d o  
v i n i e r o n  q u e  A l e m a n i a  y  E s p a ­
ñ a  s e  p r e p a r a b a n  a  e s t a b l e c e r ­
s e  e n  G u i n e a .

H u b o  n e c e s i d a d  d e  c o n v e ­
n i r  u n  s / a í «  y  a m b a s  n a ­
c i o n e s  n o m b r a r o n  c o m i s i o n a ­
d o s  p a r a  q u e  s e  r e u n i e r a n  e n  
P a i i s  y  l l e g a r o n  a  u n  a c u e r d o  
s o b r e  l o s  l í m i t e s  q u e  h a b í a n  
d e  c o r r e s p o n d e r  a  E s p a ñ a  y a 
F r a n c i a  e n  a q u e l l a  p a r t e  d e  
Af r i ca .

C i n c o  a  ñ  o  s  t r a n s c u r r i e r o n  
( d e s d e  el  2 2  d e  m a r z o  d e  1 8 8 6  
a  j u n i o  d e  1 8 9 1 ) ,  e n  e s t a s  c o n ­
f e r e n c i a s ,  d u r a n t e  l o s  c u a l e s  n o  
l l e g a r o n  a a v e n i r s e  l os  d e l e g a ­
d o s  d e  E s p a ñ a  y  d e  F r a n c i a ,  
p e r d i é n d o s e  e l  t i e m p o  e n  d i s ­
c u s i o n e s ,  s i n  l o g r a r  n i n g ú n  r e ­
s u l t a d o  p r á c t i c o .

M i e n t r a s  e s t o  s u c e d í a ,  s e ­
g u í a n  l o s  e s p a ñ o l e s  h a c i e n d o  
e x p l o r a c i o n e s  y  t r a b a j o s  d e  
i m p o r t a n c i a  e n  F e r n a n d o  P ó o

De la sucesión de los cola­
terales y  de los cónyuges

XLVill

A falta de descendientes y as­
cendientes iegltimus y de hijos 
naturales reconocidos, heredarán 
los parientes colaterales y los cón­
yuges, por el orden que se estable­
ce en los artículos siguientes:

Alt. 947. «Si no existieren más 
que hermanos de doble vínculo 
estos heredarán por partes igua­
les.»

Art. 948. S i concurriesen herma­
nos con sobrinos, hijos del herma­
no de doble vinculo, los primeros 
heredarán por cabezas y los segun­
dos por estirpes.»

Art. 949. Si concurriesen herma­
nos de padre y madre con medio 
hermanos, aquéllos, tomarán doble 
porción que éstos en la heren­
cia.»(I)

Art. 950. «En el caso de no exis­
tir sino medio hermanos, unos por 
parte de padre y otros por la de la 
madre, heredarán todos por partes 
iguales, sin ninguna distinción de 
bienes.»

Art. 951. «Los hijos de los me­
dio hermanos sucederán por cabe­
zas o por estirpes, segtin las reglas

establecidas para los hermanos de 
doble vínculo.»(II)

Art. 952. «A falte de hermanos y 
sobrinos, hijos de éstos, sean o no 
de doble vinculo, sucederán en to 
dos los bienes del difunto el cónyu­
ge sobreviviente que no estuviese 
separada por sentencia firme de di­
vorcio.»

Art. 953. «En el caso de existir 
hermanos, o hijos de hermanos, el 
viudo o viuda tendrá derecho a 
percibir, en concurrencia con estos 
la mitad de herencia en usufructo.»

Art. 954. No habiendo hermanos 
ni hijos de hermanos ni cónyuge 
supérsiite, sucederán en la heren­
cia del difunto los demás parientes 
colaterales, La sucesión de éstos 
se verificará sin distinción de li­
neas ni preferencia entre ellos, por 
razón del doble vínculo.» (III)

An. 955. «El derecho de heredar 
abiiitestato uu se extiende más allá 
del Sexto grado de parentesco en 
linea colateral.» (IV )

En defecto de parientes heredará 
el Estado.

(11) Cuando concurran en ia su­
cesión intestada sobrinos de doble 
vinculo con sobrinos hijos de medio 
hermanos, percibirán aquéllos doble 
porción que éstos (Sent. del Sup. 
17 Enero 1895.)

(111) En esle artículo se establece 
un limíte a la disposición que aimana 
del doble vinculo. (Sent. del Sup. 27 
Enero 1895.)

(I) Concurriendo solamente hijos 
de hermanos y de medio hermanos, 
aquéllos tomarán también doble por­
ción, de suerte que. siendo dos de
los primeros y uno de los segundos,
corresponden, cuatro quintos a los 
primeros y uno al segundo. (Sent. 
del Sup. 17 Enero 1895.)

(IV) A los primos segundos o hijos 
de primos carnales.

Corresponden al Estado como bie­
nes mostrencos, los que estuvieron 
vacantes y sm dueño conociuo asi 
como los de ios que mueren intesta­
dos sin dejar personas capaces de 
sucederlesnü pudiendo considerarse 
ni declararse tales los que ocupe una 
persona determinada, sin que los 
reivindique previamente en juicio el 
Estado. (Sent. del Sup. 10 Enero 
1894).

E S T E  N U M ER O  ESTA  C EN ­
SURA DO

A  LOS SUSCRITO RES

Si por extravío en Co­
rreos, algún suscritor deja­
ra de recibir algún número, 
puede pedirlo a nuestra Ad­
ministración, para remitírse­
lo de nuevo.

n d e l i n a  P a t t i

SI E S  U S T E D  F E M I N I S T A  
L E A  E L  P R O X I M O  N U M E R O  
D E  L A  V O Z  D E  L A  M U J E R

Adelina Patti era hija de Salva­
dor Patti, violinista siciliano, y de 
Catalina Barilli, "prima donna" ro. 
mana, y nació en Madrid.

Habiéndose trasladado su fami­
lia a Norteamérica, el célebre pia­
nista Mauricio Strakosch, al ver la 
extraordinaria precocidad y la a fi­
ción que por la música demostra­
ba Adelina, se dispuso a educar 
sus valiosas aptitudes. A los ocho 
años debutaba en el teatro Italiano 
de Nueva York, obteniendo un 
suceso indescriptible. Sin descui­
dar la educación de la diminuta ar­
tista, Strakosch inició con ella una 
"touniée”  triunfal de 300 concier­
tos en Berlín, Filadelfia y Cuba.

Adelina Patti tuvo no hace mu­
cho la sinceridade declarar aun 
reportero londinense el secreto de 
haber conservado su belleza.

"Hasta los cuarenta años— de­
claró la Patti— viví como todo el 
mundo. Pero desde esa fecha he 
sido algo triás que cuidadosa. En 
primer lugar dejé de comercarne de 
vaca, substituyéndola por carnes 
ligeras, especialmente de aves. De 
bebidas no volví a probar otra que 
el vino blanco mezclado con agua 
de Seliz. A veces, cuando me sen­
tía fatigada, una copa de champaña 
disipaba todo mi malestar.

He dormido siempre con las 
ventanas abiertas de par en par, 
durante el buen tiempo, y entorna­
das en invierno, a fin de que el 
aire llegase a mis pulmones direc­
tamente. Me acuesto de doce a 
doce y media lo más tarde, no sin 
tomar antes un baño. Es el gran 
remedio para no engrosar con ex­
ceso, peligro de que debe huir 
todo el mundo en general, y ias 
cantantes en particular’’.

La Patti no era muy aficionada a 
obedecer a los requerimientos de 
los personajes cuando no le pare­
cían bien.

La primera vez que fué a cantar 
a Hamburgo, ia presentaron a! ga­
lante y anciano Emperador Gui­
llermo, que se hallaba en el bal­
neario, y el Monarca le rogó que 
el próximo día le acompañase en 
el paseo que daba todas las maña-

M A R I O  H E R R E R O  
su eesoR  oc ^
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ñas, a las siete, para tomar el 
agua.

Al día siguiente la diva no acu­
dió a la cita del regio agüista, y el 
Emperador, lleno de sorpresa man­
dó p regun tar si estaba inais- 
puesta.

— Estoy perfectamente—dijo la 
Patti al enviado del Monarca— ; 
puede usted decir a S. M. que ni 
por él ni por ningún Rey dei mun­
do se levanta la Patti antes de las 
siete de la mañana para ir a verle 
beber agua.

E l anciano Rey, pues entonces 
no era más que Rey, se rió de 
buena gana cuando le dieron el 
recado.

Hallábase la Patti en Río de Ja ­
neiro. .a víspera de la partida tuvo 
el presentimiento de una castas 
troíe, y dejando inmediatamente el 
hotel se trasladó al "sle epig-car" 
y esperó dentro del coche de ferro- 
carri) hasta la mañana siguiente, 
fijada para la salida. Su presenti­
miento se realizó. Aquella noche 
fué destruido por un incendio.

•
• *

AI enviudar de Nicolini, uno de 
los Rotchschild quiso conducirla 
por tercera vez al altar. Pero ella 
se excusó, ya que no le era simpá­
tico. A quién le preguntaba si tenía 
intención de contraer nuevas nup­
cias, decía:

— En  cuanto halle un hombre 
que me agrade.

Y ie encontró en Sasermo, y al 
cumplir cincuenta y s e is  años, 
unió a su nombre el título de mar­
quesa De Caux.

La foituna de la Patti se calcu­
laba en seis millones de duros, sin 
contare! castillo de Craig-y-Nos, 
en el que se reunían todas los co­
modidades imaginables y el fausto 
más aristocrático.

Eu uno de los salones se colec­
cionaba una parte del incalculable 
número de valiosos regalos hechos 
a la artista: autógrafos de reyes y 
reinas, miniaturas, cuadros, etcé­
tera.

Era tan fabulosa la fortuna de 
la Patti, que uno de los vestidos 
que lucía en "La  Traviata" estaba 
adornado con piedras preciosas por 
valor de más de un millón de 
duros.

Entre los preciosos objetos que 
guardaba cuidadosamente la Patti 
se halla un abanico, en el que es­
cribieron algunas líneas la mayoría 
de los Soberanos de Europa. Uno 
de los autógrafos es del entonces 
Zar de Rusia, y dice: «Nada más 
dulce que vuestra voz.»

Del ex Emperador de Alemania: 
«Al ruiseñor de nuestra época.»

De la Reina Cristina de España: 
«A una española: de una Reina 
que se enorgullece de contarla en­
tre sus súbditos.»

De Victoria de Inglaterra; «Si el

Ayuntamiento de Madrid
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LAS C LA SE S D E  COCI­
N A  E N  LA C A SA  D E  LA 

M U JE R
2.‘ LEC C IO N

Sopa d erebyllc.— Filetes de 
carne de vaca con repollo.— 
Puding de melocotones.— Un 
consejo práctico.

E l jueves dió comienzo la
2.* Lección de cocina con el 
menú qne figura en el prece­
dente sumario.

La sopa de cebolla se hizo 
d e  la  siguiente manera. La 
maestra cortó rebanadas rie 
pan en una cazuelay lasescal-  
dó con agua liiiviendo; sazo­
nándolas de sal. Po r separado 
frió en una sartén con aceite, 
bastante cebolla sazonlm iola 
también de sal, y agregó todo 
a la s>'pa haciéndolo dar un 
hervor, y retirándola ce l fiu go, 
dejándola tapada hasta servir­
la. Puede agrt-gársela un po­
quito de canela, al que le guste.

Procedió luego a preparar

Carne con  repollo Medio 
kilo de filetes de carne de vaca, 
cortados muy finos se mazan 
bien y espolvorean con sal. Se 
enrolla cada filete y  se le en­
vuelve en una hoja de repollo, 
atándolo con un hilo para que 
no se deshaga, se espolvorean 
con harina y se fríen, echándo­
los luego eii una cazuela, En  el 
mortero se machacan dos o 
tres dientes de ajo y un par de 
nueces, que se deslien con un 
vaso de vino blanco y  se echa 
sobre la carne pasándolo por 
el colador. En  el aceite que ha 
quedado de freir los filetes, se 
frie una cebolla pequeña y un 
poco de harina y cuando e.sta 
esté tostaiia se echa también 
sobre la carne agregándole el 
agua suficiente y poniéndola a 
hervir a fuego lento, hasta que 
eslé cocida la carne.

M ientras se cuece la carne, 
que el vino contribuye a ablan- 
darla-y a celerar la cocción, 
prepara la maestra de cocina 
pata postre un

Puding de melocotón Ha to­
mado tres cuartas partes de 
ki o de melocotones, los ha pe­
lado y partido en trozos tercia­
dos.

En  el fondo de un molde 
grande ha colocado cien gra 
mos de bizcochos, que ha hu- 
meüecido con dos copas de 
ron, sobre los que ha colocado 
los melocotones, metiéndoles 
al horno que esté poco fuerte.

En  seguida ha batido a pun 
to de nieve las ciaras de cuatro 
huevos, con 5U gramos de azú 
car gla.'é. Con este merengue 
ha cubierto los melocotones, 
hasta llenar por completo el 
molde, añadiéiulol 50 gramos 
más de azúcar corriente, v o l­

viéndolo a meter otra vez en el 
horno hasta que el merengue 
adquiera un hermoso color ru­
bio concentrauo.

Se sirve a la mesa en el mis­
mo molde. Resulta un postre 
exquisito y  de muy agradable 
vista.

L a s  cantidades indicadas 
pueden ser seis personas, pu- 
diendo aumentarse o dismi­
nuirse según sean más o me­
nos los comensales. E l  coste 
aproximado de este postie es 
de unas 4’60 pesetas.

Un consejo práctico

Advierte la cocinera que para 
que el arroz quede suelto y 
apartzca desgranado y en su 
punto, es conveniente echarle 
unas gotas de limón en el nui- 
mentó que empieza a hervir, 
pues de este modo, aun están 
üo caldoso, no se pegan unos 
granos a otros ni se deshacen.

Z IT A

L a  m\t\ K a u s a
C O N D IC IO N E S  D E  LA  C A SA

Para elegir acertadamente casa 
en una ciudad populosa, cuando 
los bienes de fortuna no permiten 
tenerla propia, conviene estimar 
las siguientes condiciones:

1.® Que el alquiler no Ue 
gue a la  cuaiía  parte de Los in ­
gresos domésticos.

Esta regla es importantísima, 
pi rque como a consecuencia de la 
pésima administración municipal 
en la mayor parte de las poblacio­
nes, la propiedad urbana está gra­
vada con impuestos y arbitrios 
que, añadidos a la contribución 
fiscal, encarecen muy >irbldamenfe 
los alquileres, conviene ir con mu­
cho cuidado en no recargar esta 
primera partida del presupuesto 
doméstico de gastos más allá de 
la cuarta parte de los ingresos, 
pues aunque de pronto parrzca fá­
cil el pago, va siendo más pem-so 
según pasan los meses con mayor 
rapidez que imaginábamos. La 
mujer que por vanidad u obsten- 
tadón gasta en alquiler más del 
cuarto de su renta, se ve al cabo 
del año en la precisión de escati­
mar o desatendet la legítima satis­
facción de otras necesidades capi­
tales de la vida doméstica.

E l problema de los alquileres ha 
llegado a embrollarse de tal mane­
ra en las ciudades populosas, que 
resulta de dificilísima solución 
para las familias de ia clase media, 
no obstante haber cobrado desde 
hace poco categoría de casa bara­
ta, con más miras de favorecer al 
obrero de chaqueta que al de le­
vita.

La necesidad de viviendas deco­
rosas se contrae principalmt ntc a 
las g'^andes urbes, a las inmensas 
colmenas humanas en donde se 
echa de menos un término medio 
enire el inlseiable tugurio y la 
casa de alquiler cuantioso, de 
suerte que toda familia convecina 
dispi-nga Je  vivienda cómoda, ale­
gre, sana, independiente y bar.ta. 
Purque no solo a los obreros aco­

sa la necesidad de la casa barata, 
sino que con igual viveza la sien­
ten cuantos sin pertenecer por cla­
sificación social al proletariado, 
luchan tal vez más fatigosamente 
por la conquista del pan y a duras 
penas cosiguen nivclsr ei presu 
puesto domésiíco, cuando I a s 
anormalidades de la vida no les 
fueran a recurrir el crédito extraor­
dinario de la usura. Por lo gene­
ral, es el alquiler la mayor partida 
de los gastos domésticos y dicho­
sa puede considerarse la familia 
que en tal proporción encuentra 
una vivienda no enemistada con 
la higiene y lo suficientemente ca­
paz para que cada individuo dis­
frute de honesta antonomia perso­
nal sin riesgo de indecoroias pro­
miscuidades.

Puesto que nadie titubea en 
conferir a la mujer el titulo y dig- 
.lidad de soberana del hogar, iá- 
cilniente se comprende la impor­
tancia que respecto a la educación 
femenina tiene el problema de las 
viviendas urbanas, entre cuyos da­
tos no solo se ha de contar la ba­
ratura, sino también la c,modi- 
dad higiénica. El obrero, el prole­
tario, el dependiente, el empleado 
con más descuento que haber, ya 
encuentran casas baratas con rela­
ción a sus posibilidades económi 
cas; pero lo difícil, más todavía 
para la delicadeza de la mujer que 
para la aspereza del hombre, es 
resignarse a vivir en yácigas in­
mundas que aún los mismos tro­
gloditas repugnarían habitar.

Las viviendas de familia han de 
ser higiénicas y además baratas, y 
precisamente por no prestar la de­
bida atención a este problema, no 
obstante el favor de la ley, nos 
encontramos con que en su mayo­
ría, son caras y malsanas, o por 
lo menos incómodas. La belleza 
arquitectónica de las fachadas, la 
cuantía de superficie edificable y 
el iiúmeío de tribunas y lucerna- 
rios para computar el arbitrio son 
los requisitos de pura forma y apa­
riencia que ha úe cumplir ho> la 
edificación urbana, sin cortapisa 
alguna en io tocante a ia capaci­
dad y distribución de aposentos y 
demás condiciones minimas de hi­
giene.

E l tira lineas de la codicia con­
funde todavía en un mismo trozo 
el lujo y la higiene, como si la 
limpieza fuera incompatible con 
la pobreza. Viviendas de alquiler 
relativamente cuantioso no tienen 
lavadero, ni cuarto de baño, ni de- 
sagii<rs inodoros, ni agua bastante 
para el aseo de cosas y personas, 
ni suficiente alie y sol para eludir 
visitas de médicos.

Las baratura y salubridad de las 
viviendas serla problema de fácil 
resolución si hubiese buena volun­
tad por parte de los que pueden, 
con ayuda de los que quieren. De 
las condiciones de las viviendas 
depende el coeficiente de mortali­
dad en una pr,biación yel derrame 
de epidemias que sin piedad exi­
gen del suntuoso palacio la com­
posición que olvidó dar al mise* 
rabie tuguiio.

F. CUmenl Tener

S I E S  U S T E D  F E M IN IS T A  
I.EA  E L  P R O X IM O  N U M E R O  
D E  LA  V O Z  D E  LA  M U JE R

Santoral de la semana

S A N T O R A L  D E  L A  S E M A N A

Domingo, /5.—Santo Tomás de 
Villanueva, las Dolores de Nuestra 
Señora, San Eustorgio y Eumeno 
y Santas Irene y Sofid.

Ejemréides 
735. Coronación de Fabila I. 
Lunes, 19.— San Jenaro, Nilo, 

Elias y Desiderio y Santa Cons- 
tarcia.

Efemérides 
1771. Fundación de la Real y 

distinguida Orden de Carlos III.
Martes, 20.— S a n  Eustaquio, 

Agapito, Dionisio, Clirecio y San­
tas Felipa, Susana y Fausta.

Efemérides 
1321. Incorparación de la Or­

den de .Moiitesa a la del Cister.
Miércoles, 21. - San Mateo, Isa- 

c ío , Páiifllo, Jonás y Santa Efi- 
genia.

Efemérides 
1558. E l emperador Carlos V 

muere en Yuste.
Jueves:22.—San Matrricio, Exu- 

perio. Silvano, Inocencio, Vidal y 
Santas Digna y Eraérila.

Efemérides 
1774. Muere el Papa Clemente 

X IV  (Lorenzo Garganeii)).
Viernes, 2 3 —Santa T e c h a  y 

Santos L i n o ,  Paterno y Cons­
tancio.

Efemérides 
1667. Es depuesto Alfonso VI, 

rey de Portugal.
Sábado, 24 Nuestra Señora

de la Merced, San Tirso, Andoquio 
y Rústico.

Efemérides 
1201. Don Pedro II de Aiagón 

iuiida la Orden de San Jorge en 
honor del patrón de Aragón.

njujeres de ia 
iglesia

Santa  Regina
Nació en Alisa (hoy Alexio), en 

la parte septentrional de Germa- 
nia, de padres nobles y piadosos 
cristianos. En la niñez ningún 
acto ejecutaba con la ligereza y fri­
volidad de niña, y sentía fastidio 
del mundo. Siendo ya de mayor 
edad, asistía a su madre en las ha­
ciendas de la casa, y su humildad 
era tanta que se ocupaba de los 
ejercicios más bajos y trabajosos.

Perseguía en este tiempo en Es ­
paña y en Francia a los c tólicos, 
el prefecto Olibrio por orden de 
Üecio, y teniendo noticia de la rara 
hermosura de Santa Regina, y de 
que era cristiana, la mandó pren­
der y llevar a la ciudad de Astua, 
en Francia, y poner en segura cus­
todia, procurando por varios me­
dios, unos de negar a Cristo y a 
dar culto a los Idolos; mas cono 
la encontrasen constante y difícil 
de convertir a su intento, la mandó 
poner eu el éculo y herirla con 
varas.

Mientras se ejecutaba este tor­
mento, vieron los circunstantes 
bajar del Cieli. una ifuz v sobre 
el'a una paloma que dijo a la San­
ta; «Dios te salve, Regina; por ia

constancia tienes preparada la co­
rona de la gloria.»

Sumergiéronla después en un 
profundo baño de agua para que 
se ahogase, y pidiendo auxilio al 
Cielo, empezó a extremecerse la 
tierra, y bajó por segunda ver la 
paloma con una corona y la díjo' 
«Ven, Regina, al descanso; biena­
venturada eres, pues merecistes 
esta corona.» Visto este prodigio, 
se convirtieron ochenta y cinco 
personas, v antes de que pudiera 
aumentar e! número de conversio­
nes, mandó Olibrio que fuese in ­
mediatamente degolla.la, y asi mu­
rió esta Santa el dia 7 de septiem­
bre del año 253.

T ER ES IN A

o o o c i m i e n  o s  u i l e s

E L  S \ B O R  D E L  R IC IN O

Para  e v ita r  la s  n áu se as q u e  s ig u e n  

a ia  in g e s t ió n  d e l a c e ite  de r ic in o  se 
a c o n se ja  q ue  se  la v e  la bo ca  con  

agua tan  c a lie n te  co m o  se  p u ed a  to ­
le ra r . d e sp u é s  se  tom a e l a c e ite  y  en 

se g u id a  se  re p ite  e l la va d o  con  agua 

c a lie n te .

P E R F U M E  D E  R O S A S

S e  p o nen  en  una b o te lla  capas a l ­

te rn ad as de p é ta lo s  d e  rosa y  d e  sa l 

l in a  de m esa , y  se  añ ad en  u n as gotas 

de a lc o h o l co n c e n tra d o . C a d a  ve z  

q ue  se abra ia b o te lla  a s i p reparada 

e x h a la rá  u it  ag rad ab le  p e rfu m e  de 

ro sa s , cu a lid a d  q u e  p u ed e  c o n s e rv a r­
s e  h asta  e l in v ie rn o  s ig u ie n te .

P A R A  S U B S T IT U IR  E L  J A B O N

F ro ta n d o  e l paño con  pa ta tas co ­

c id a s  se  o b tie n e  e l m ism o  re su lta d o  

q u e  e m p le an d o  ja b ó n . E l  a lg o d ó n , 

la lana  y  la  se d a  se la v a  a s i p e r fe c ta ­
m e n te .

L O S  C U E L L O S  D E  L O S  T R A J E S

Lo s  c u e llo s  y  m an gas d e  io s  tra je s  

de c a b a lle ro  se  lim p ia n  d c l  m ism o  

m od o  q u e  las ro p as de se d a ; cu an d o  

l i  g rasa  es m u cha  se fro ta  e n é rg i­

c a m e n te  con  un  lie n z o  e m p a p a d o  en  

am o n iaco  y  d e sp u é s  se  la v a n  con  

e se n c ia  d e  t re m e n t in a .

P A V IM E N T O S  D E S L U C ID O S

Para  d e v o lv e r  su b r i l lo  a lo s  p a v i­

m en to s d e s lu c id o s  se  fr ie g a n  con  

ag u a , y  ya se co s  se  lo s  da una m ano 

d e  a c  ‘ ice d e  lin a za  d ilu id i '  en  e se n c ia  

de t re m e n t in a . F ro ta n d o  e n é rg ic a ­
m e n te  e l e n ta r im a d o  to m a u n  h e r ­

m oso b r i l lo ,

E L  H U M O  D E L  T A B A C O

C u a n d o  e l h u m o  d e l (ab aco  p ro ­

d u zca  do lo .res d e  cab eza  cau sad o s 

p o r la n ic o t in a  a lg u n o s  m é d ico s  
a co n se jan  q ue  se  añ ad an  a l tabaco 

h ija a  d e  m e-ísa  o d e  b e rro s .

O BRAS DE LUCIA CA­
L L E  D E CASADO

P e s tta s
La  m u je r  e n  e l h o g a r .......................  0 ,5 0

S ie m p re v iv a s  (c u e n to s  y c ró n i­

c a s ) ................................................................ 2 ,0 0
E d u c a c ió n  d e  la  m u je r  (C o n fe ­

re n c ia ) ......................................................... 1 ,00

La  M ad re c ita  (C u e n to  in fa n t il
p re m ia d o )...............................................  0 ,4 0

R e ta b lo  E s p ir itu a l (C o le c c ió n

d e  c ró n ic a s )  - 2 ,0

E d u c a n , m o ra liz a n , d e le ita n , 
e m o c io n a n .

S e  ve n d e n  en  la s  l ib r e r ía s  d e  Z a ­
m o ra , P la z a  M a /o r , 11 ; en  la s  de S u ­
c e so re s  de H irn a n d o , A re n a l, 11 .—  

M a d r id , y  en  n u e s tra  A d m in is t ra c ió n .

Ayuntamiento de Madrid



(Continuación de la segunda plana)

Rey Léar tuvo razón al dedrque 
una voz dulce es un don precioso 
para una mujer, tú, mi adorada 
Adelina, eres la más afortunada de 
todas las mujeres.»

Y en el centro; «Reina del canto, 
yo te saludo.— Thier, Presidente 
de la República Francesa.»

Durante la temporada que hizo 
Adelina Patti en Buenos Aires, su 
empresario ganó liquido 100.oOO 
pesos, y  eso que Adelina cobraba
28.000 por cada representación. 
Con dicha Empresa hizo la «tuur- 
née» por Chicago y Méjico, ga­
nando aquélla más de 3000.000 
pesos, de los que casi la mitad co­
rrespondieron a la Patti.

En los 40 conciertos dados en 
Norteamérica en la temporada 
1893-94 fué ganando 1.100 dólares 
por cada audición.

Diez años después dió 60 con­
ciertos en Estados Unidos, perci­
biendo por ellos más de dos millo­
nes de dólares.

Un aflo después dió un concier­
to de beneficencia en París y fué 
condecorada con la Legión de 
Honor.

Tenia tan legítimo orgullo de su 
garganta, que contestó negativa­
mente a la oferta de 100.000 dóla­
res que le hizo un instituto cientí­
fico de los Estados Unidos para 
comprarle «pots morten* su larin­
ge, a fin de estudiar tan prodigioso 
órgano. «

• •

Aunque su voz, única en el mun­
do, había perdido en extensión, 
ofrecióse a dar un concierto en 
el Convent CardcR e! 22 de febre­
ro de 1900, a beneficio de las viu­
das y huérfanas de soldados ingle­
ses muertos en el Transvaal. El 
deseo de oírla era tai, que por un 
palco se pagó 7,000 pesos.

Consejos higiénicos

A  L A S  M A D R E S
Toda mujer es apta para ser madre 

de sus hijos, madre no en el sentido 
sólo de engendrarles y lanzarles al 
mundo, sino en el de criarles con su 
¡eche, seguir nutriendo al niño una 
vez fuera del claustro materno de 
idéntica manera que cuando le lleva­
ba en sus entrañas a expensas de sus 
jugos, prolongando ei mayor tiempo 
posible ese irttercamblo de vida, que 
constituye otra de las sublimes ca­
racterísticas de la maternidid. Son 
rarísimas las ocasiones en queuna 
madre tiene el derecho a negar su 
leche a su hijo: unas, pocas, enfer­
medades, y para eso en un grado 
avanzado, son las que pueden legiti­
mar ese alejamiento del niño del pe­
cho materno, y fuera de ellas nada 
justifica ese fraude a la Naturaleza. 
Muchas madres, bien por ignorancia 
o como balad! pretexto tranquiliza­
dor de conciencias, aducen que tie­
nen poca leche, ignorando que un 
poco de régimen y el estimulo cons­
tante y sostenido determinado poi 
la succión del niño, basta casi siem­
pre para poner en actividad una glán­
dula al parecer deficiente en su fun­
ción.

Una vez situada la conclusión de 
que no hay sustitutivo para la lactan­
cia materna, es preciso una aoiara-

ción: no basta sólo que la madre 
amamante a su hijo, es necesario 
también que lo haga según ciertas 
reglas y con ias necesarias condicio­
nes higiénicas y hasta psíquicas, 
para que se beneficie el niño de to­
das las ventajas de esta lactancia, y 
para ilustrar a las madres en asunto 
de tanta transcendencia, aunque aun 
frivolo en apariencia, están escritos 
estos renglones, de rudimentaria sen­
cillez y ajenos de toda pretensión li­
teraria yducttinal.

En el momento de nacer, el niño 
debe estar sin mamar durante el pri­
mer día, en dieta absoluta de todo; 
ya al segundo día puede sei alimen­
tado con alguna cucharadita de leche 
diluida cen agua hervida (mitad ele 
leche y mitad de agua), pero en 
pequeñísima dosis, y es sólo duran­
te el tercer día cuando puede ensa­
yarse a aplicarle el pecho. Como a 
medida que pasan los dias la canti­
dad y calidad de la leche materna va­
ria, hasta quedar ya difinitivamente 
normalizada la secreción láctea, es 
Imposible regularizar d u r a n t e  los 
cuatro o cinco primeros dias de lac­
tancia; eso unido a que aún el niño 
no sabe mamar, succiona lentamen­
te, se cansa y hace largas interrup­
ciones, que obligan a tenerle e i pe­
cho más tiempo; pero ya desde el 
principio deben guardarse intervalos 
de tiempo entre mamada y mamada 
que basten para vaciar entre una 
toma y otra de leche el estómago 
del niño.

Es generalmente al final de la pri­
mera semana cuando queda ya regu­
larizada la lactancia > cuando debe 
establecerse método. La cantidad to­
tal de feche debe distribuirse en seis 
u ocho tomas etr las veinticuatro ho­
ras, procurando que curante la no­
che el niño esté varias horas sin ma­
mar, pues no hay que olvidar que el 
sueño es una función reparadora de 
energías tan intensa casi como la ali­
mentación, y que durante él el inter­
cambio nutritivo está reducido ai ml- 
nimun y hay menos pérdidas de todo 
género. Durante el dia, no debe dar 
se el pecho al niño sino cada tres ho­
ras, ni debe dejarse pasar más de 
cuatro sin darle alimento; cada ma­
mada debe durar un máximo de 
quince minutos, y fuera de esta horas 
y esta duración de mamada, toda 
energía será poca para no consentir 
la menor transgresión de régimen, 
que acarrea todos tos trastornos de ia 
sobre atimentadón, que tiene siem­
pre al niño al borde de la dispepsia y 
la gastroenteristis. No saben las ma­
dres el peligro que entraña para sus 
hijos esa perniciosa constumbre de 
al menor lamento, llanto o intranqui­
lidad del lactante atribuirlo a hambre 
y pretender tranquilizirieaplieándole 
al pecho, dándole de mamar cuando 
quiere y atiborrando su estómago, 
de reducida capacidad, de masas de 
leche que aún no han sido digeridas 
cuando ya están llegando nuevas can­
tidades, que sufren estancamientos, 
con sus consecuencuenclas de fer­
mentaciones, dilataciones de estóma- 
y regurgitaciones pot reboaamiento. 
que acaban por trastornar todo el 
proceso digestivo y hacer del niño un 
prematuro dlapépsico y p r o ba b 1 e- 
mente un atrépsico.

Un dato sumamente interesante es 
la cantidad de lecbe que el niño debe 
recibir en cada mamada y respeto a 
esto se ha publicado por numerosos 
autores cuadros comparativos del a 
cantidad de leche ingerida en rela­
ción con la edad y bajo la base de 
un término medio de peso, y como 
no es cosa ue perderse en disquisi­
ciones estadísticas, diremosquecomo 
norma pueden tomarse ias cifras ci­
tadas por Peer en su cuadro, que 
empieza en una semana de edad, en 
que señalan para un niño de 3.000 
gramos de peso, 256 gramos diarios 
de leche, y termina en la semana 25, 
que es ordinariamente el comienzo 
de ll alimentación complementaria,

con 1.021 gramos de leche diarios 
para un niño de8.350 gramos de peso 
señalando entre estos tios extremos 
cantidades oscilantes entre 40 y 50 
gramos de aumento por semana,

Para investigar estos detalles es 
indispensable acudir ai uso de la 
balanza, pues no puede prescindirse 
de ella para seguirla marcha déla 
nutrición; ella nos hará saber si el 
peso del niño corresponde fisiológi­
camente a ia edad del mismo, y des­
pués nos servirá para graduar la du­
ración de la tetada, según la canti­
dad de leche ingirida. Es necesario 
pesar el niño cuando menos cada 
veinte días, para saber el aumento 
de peso del niño y si la secieción 
láctea es suficiente, para tener una 
gula que i.os permita prolongar o 
disminuir el tiempo de aplicación 
del niño al pecho.

Una vez expuestas, siquiera esa de 
la somera manera que io hemos 
hecho, estas nociones de lactancia, 
que toda madr* debe conocer, rés­
tanos dar aigunrs consejos referentes 
a los cuidados y precauciones que 
por su parte la madre debe tomar 
para cumplir bien su papel de nodri­
za de su hijo. Toda limpieza local y 
general es poca durante la época de 
la lactancia; ios pezones serán cui­
dadosamente lavados anies de cada 
tetada con solución de ácido bórico 
a! 4 por 100 o sencillamente con 
agua hervida, esta limpieza se repe­
tirá después de mamar el niflo e in­
cluso se aplicará ana compresa bo- 
ricadaen los intérvalos. Respecto al 
régimen alimenticio, se recomienda 
a la mujer que siga comiendo los 
manjares que compongan su alimen 
lación ordinaria, absteniéndose en 
absoluto de licores, vino, cerveza, 
etc. Aii neniación sana, abundante, 
fácilmente digestible, en que ios dis­
tintos principios Inmediatos se ea- 
cueniren en la debida proporción 
(feculentos, hidrocarbonados, albu- 
minuide.'); aire puro, tranquilidad 
de cuerpo y espíritu, alejarse de fa­
tigas, emociones y disgustos, he 
aqui el gran secreto para que una 
madre vea colmadas sus aspiraciones 
de ser apta para criar a su hijo en la 
plenitud de vida, que luego es la ma- 
mayor recompensa con que la Natu­
raleza pagará el cumplimientg de ia 
más elevada misión de mujer.

Daetor Pedro Galarreta

De la Escuela Central de Niños 
Anormales.

i s c u e l a s  de  M a d r e s
E.s preciso enseñar a ia mujer a ser 

madre- ¡Que cosa más raral Las hem­
bras de la escala inferior zoológica 
saben ya. por Instinto realizar la fun­
ción primordial de ia vida. No se 
unen al macho por vicio, ni por co­
dicia. ni por brutalidad, sino por de­
ber natural, al tiempo oportuno y 
en condiciones de normalidad y de 
salud plena. Desde luego, saben pro­
teger a sus crias durante el puerpe­
rio a la incubación. Desde el Infuso­
rio hasta el mamífero, todos los ani­
males vienen dotados de una percep­
ción exquisita para todo cuanto es 
necesario a la propagación de la es­
pecie. Una vez nacidas ias crías, las 
aseguran cuantos medios les son pre­
cisos para desarrollarse y adiestrarse. 
No se da un solo caso en que, por 
error o ignorancia de la madre, 
quede frustrada una tarea que la Na­
turaleza se impuso para la creación, 
desenvolvimiento y transformación 
eompiela dei germen en ser vivo 

La compañera del hombre, no. Le­
yendo el sunarii, tan ordenado 
como científico, de las lecciones que 
han de dar los profesores de Mater- 
nologia, nos aterra recordar los ca­
sos que ignora. Desconoce las causas

de ia mortalidad Infantil, los medios 
de disminuirla, los preceptos higiéni­
cos del embarazo, parto y puerperio, 
los cuidados que requiere ei recién 
nacido la envoltura, la higiene de la 
primera salida al aire libre, la ali­
mentación racional y técnica, el valor 
de la lactancia materna y la mixta, lo 
que son el peso y la talla, la sobreali­
mentación, ei destete y la profilaxis 
de las enfermedades infantiles. Lo 
ignora toáo. en fin. y es preciso que 
la acción social la eduque y la ense­
ñe todo eso que no han menester 
las hembras inferiores, las cuales no 
eentrajeron con el Estado ninguna 
ebllgación, y-rsi, después de parir a 
sus hijos con dolor y de criarlos con 
fatiga, no tienen el inmenso pesarde 
entregarlos a sus dominadores para 
el osarlo.

Durante medio siglo, toda la Euro­
pa civilizada ha hecho de la puericul­
tura un sacerdocio. Asombra la labor 
realizada en inaternologia, puericul­
tura, paidología e higiene infantil, 
i.os Oobiernos han dedicado a estii 
nobilísimas propagandas sumas enor­
mes. La lista de los libros consagra­
dos a tan humanas enseñanzas 1 ena- 
ria docenas de infolios. Verdaderos 
ejércitos de profesores han difundido 
por doquiera sus enseñanzas; millo­
nes de auxiliares las han puesto en 
práctica. Centenares de millonarios 
han legado a tan sacrosantas empre­
sas sus fortunas. Por todas parles se 
han levantado establecimientos mo­
delos: Inclusas, Casas-cunas, Asilos, 
Hospitales, Escuelas, Gotas de leche. 
Centros de enseñanza y divulgación, 
Instituciones pedagógicas, Sana torios, 
Reformatorios, (Cátedras superiores. 
El niño ha sido objeto de la atención 
universal, la mortalidad infantil ha 
decrecido en los países cultos y ha 
aumentado la población, y ella ha 
sido más sana, más vigorosa, mis apta 
y mis prsparada para la tuchi.

¡La lucha! ¡He aqui e l amargo 
desencantol Imitando a la Naturaleza, 
la sociedad ha asegur.ido el aumento 
y la vlgorización de la prole por el 
placer incomprensible de destruirla. 
Mientras los maternólogos, los pueri­
cultores y los paidólogos mejoraban 
la raza, otros hombres, propagando 
las teorías de violencia, sonreían con 
ja satisfacció'n crutl del apacentador 
de rebañes. Ellos eran los primeros en 
alentar la higiene infantil y en conde­
nar ia disminución de nacimientos. 
La mejor mujer era, segiin la frase d c 
Bonaparie, la que podía dar más sol­
dados para la patria. Contemplando 
las Casas-cunas, los Sanatoiiosy las 
Guias de leche, Malthus echaba 
cuentas y Moltke sonreía. Los pobres 
ignoraban que criaban hijos para el 
hambre y para la muerte; si lo hubie­
ran sabido, acaso, come el elefante, 
no hubieran procreado tn la escla­
vitud.

Saturno devoraba a sus hijos recién 
natos. La sociedad moderna los cuida 
ya en el seno materno, los protege en 
sus envolturas y en su lactaneia, 
mide y pesa su cretimienio cou soli­
citud maternal, los asiste, si están en­
fermos; los educa y enseña, si son 
ignorantes, Necesita gente, Conviene 
que las madres no lloren mientras 
puedan sacar adelante el retoño. Des­
pués. ya es otra cosa. Un emperador 
necesita tnenadas para dominar al 
Universo. Un explotador necesita 
hambrientos para fomelar sus indus­
trias. El problema ya es otro. Vos­
otros, hombres hechos, sabed sacrill- 
caros, y vosotras, madres, aprended a 
parir.

* «
¿Que valen cien mil, un millón de 

Escuelas de Maitrnologfa anta la 
propaganda constante, tensa, impla­
cable, de la doctrina de la violen cii 
y de la explotación del hombre por 
el hombre? Fijaos en este último 
aspecto del magno prtblems. Las

madres ricas no necesitan Casas- 
cunas, ni Gotas de leche, ni Sana­
torios. Su hogar se halla bien acon­
dicionado; a su lado hiy, en toda 
ocasión, higienistas para precaver 
patólogos y terapeutas para curar, 
pedagogos para enseñar y gimnastas 
para fortalecer. Es precisamente la 
miseria la que hace necesarias las 
instituciones benéficas, como era el 
excelente Don Juan de Rubres quien 
hizo el Hospital oportuno. Una vez 
que los hombres se enriquecen, ya 
nu neceailan hoipicios; su dinero les 
procura auxiiiares. Todos saben 
puericultura. Comparid la mortalidad 
infantil en los barrios ricos y pobres. 
Ved las estadísticas de Bcrtlllon, de 
Topinard, da Nicéforo y de Llanas 
Aguiianiedo. Et primer capitulo de 
la puericultura es una lección de cre­
matística. Asegurar los medios de 
hacer las cosas debe ser anterior a los 
consejos para realizarlas.

A N T O . N I O  Z O Z A Y A  

N O  Q U I T O  NI  P O N G O  R E Y  

E s  b i e n  c o n o c i d o  e l  o r i g e n  
d e  e s t e  r e f r á n .  

L o s  h i s t o r i a d o r e s  d e  C a s t i l l a  
r e f i e r e n  q u e ,  h a b i é n d o s e  e n ­
c o n t r a d o  el  R e y  d o n  P e d r o  el 
C r u e l  c o n  s u  h e r m a n o  d o n  E n ­
r i q u e  e n  la t i e n d a  d e  D u g u e s »  
cl in ,  c a p i t á n  f r a n c é s  q u e  h a b i a  
v e n i d o  e n  a u x i l i o  d e  e s t e  ú l t i ­
m o ,  l u c h a n d o  l o s  d o s  h e r m a ­
n o s  a b r a z o  p a r t i d o ,  c a y e r o n  
a m b o s  a l  s u e l o ,  y  h a b i e n d o  
q u e d a d o  d e b a j o  d o n  E n r i q u e ,  
el  c a p i t á n  f r a n c é s  l es  d i ó  m e ­
d i a  v u e l t a  p a r a  q u e  s u  a m o ,  
q u e  e s t a b a  e n  s i t u a c i ó n  a p u r a ­
d a ,  q u e d a r a  e n c i m a ,  d i c i e n d o :  

— N n  q u i t o  n i  p o n g o  R e y ,  
p e r o  a y u d o  a  m i  s e ñ o r .  

Q U I S I C O S A S  

—  S e ñ o r a ,  m e  p a r e c e  q u e  m e  
va  a  o c u r r i r  h o y  a l g u n a  d e s g r a ­
cia .  H e  d e r r a m a d o  el s a l e r o .  

— N o  s e a s  s u p e r s t i c i o s a ,  m u ­
jer .  

— E s  q u e  lo h e  d e r r a m a d o  
s o b r e  la c r e m a .  

— ¿ H a b r á s e  v i s t o  m a y o r  d e s ­
c u i d o ?  

jYa e s t á s  d e m á s  e n  e s t a  c a s a l  
— ¿ N o  le d e r í a  y o  q u e  m e  

i ba  a  o c u r r i r  a l g u n a  d e s g r a c i a ?

A q u é l  q u e  va  e n  b i c i c l e t a  e s  
s u  c o m p a t r i o t a ,  el  c é l e b r e  ci-  
c l i s t a ; q u e  v i e n e  a g a n a r  el  c a m ­
p e o n a t o .  

— ¿ E s  V- t a m b i é n  c ic l i s t a ?  
N o  s e ñ o r ;  y o  s o y  a v i a d o r .  A q u í  
e l  q u e  n o  c o r r e ,  v u e l a .  

PEN SA M IEN T O S

Amos y servidores son ambos dos 
tiranos. Más, los amos son los mái 
dependientes da ¡os dos'.- Bernard 
Shaw.

En Is frente de la mujer como en 
la frente dei hombre ha penetrado un 
rayo de divina luz que establécela 
unidad de la razón humana.

La grandeza no es más que una de 
las sensacfenei de Is pequeflez.

José Eehegaray

Ayuntamiento de Madrid




