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I/ACABALLEKIA

Siguieiid© el curso de la
Historia medioeval heinos
llegado ya a una época cuyo
espiritu podria condensarse
en esta redondilla de Suero
de Ril>ei*a.

«Pues de dennns el densellis
mil haya gqoien mal dizere,
et también el que lo ryere
ly nen reepende de ellas.»

Quien no arremete impe-
tuoso contra la injusticia en
defensa ile la debilidad y de
la inocencia, deshaciendo los
ultrajes inferidos ala virtud,
no merece el nombre de ca-
ballero ni de cristiano.

ifutimiento eseucialmente
cristianoeselrespetoa la mu-
jer. Verdad es que, antes de
Jesucristo, los historiadores
descubren entre los germa-
nos sentimientos caballeres-
cos; pero no hay que olvidar
que en sus bosques druidicos
erigian altares a una Vir-
ffini parituive, futura virgen
madre, que representaba pro-
féticamente a Maria, y cu-
yo culto informaba todas las
manifestaciones de su vida.
1;i culto tributado a la niujar
))or la Caballeria de la Edad
\iedia no es méas que una
consecuencia del culto a la
Madre de Dios.

En su altar depositaba su
espada el doncel, que iba a
ser reconocido caballero pa-
va velarla toda una noche an-
tes de oeftirsela lempladaen
el fuego de bu amor: «Dios y
mi llama gritara al pasar ba-
jo la boveda de acero forma-
da por las espadas de los ca-
balleros mas antiguos; eso se-
ra el mote de su escudo; pa-
ra al ao habra bajeza mayor
cfué la de darud MENtIS a esa

divisa: y viendo en la mujer
un esbozo de la Virgen ben-
dita, a quien vencrau todas
las generaciones, sera la mis-
ma fé la fuerza que lo impul-
se arendir a la dama de sus
pensamientosacalamieli-
to noble y fervoroso, 'foda su
vida podré sintetizarse en es-
tos versos de Calderén:

<fn llegando * atnir, no hty Ura
no bty arliuso, no hay blasé»,
hnnra, vida, alma, ni aecién
que no sean de la dama. >

Ledén on el campo de bata-
llay nifio en el amor, des-
pués de halier consagrado a
Dios y a la patria el esfuerzo
de su brazo, liard redundar
en Jionor de su dama la glo-
ria de sus empresas venturo-
sas,y con la mente y el cora-
z6n fijos siempre en ese be-
néfico ideal entre el fragor do
los combates y el alegre ru-
mor de los torneos a la invo-
cacién del nombre de Dios
unird siempre el de su dama,
y tan fiel a ella como a Dios,
serd el nombre de su amada
el Gltimo que pronuncien sus
labios en el momonlo de se-

llarlos la muerte.
En virtud de ese espiritu ca-

balleresco Luis All del'rancia
databa sus actas desde la co-
ronacion de su esposa .Ade-
laida: el duque Luis Il de
Borbon puso por requisito
para inscribh’se en la orden
del Escudo deoro, porél fun-
dada, honrar a las damas y
no consentir jamae que fue-
sen ultrajadas; y San Luis in-
capacitaba para sucedera sus
padres al hidalgo que abusa-
ra de una doncella uutil, y
desposeia de su fondo al va-
sallo quo seducia a la sobera-
niay al sefior quo hiciera otro
tanto con las de su vasallo.
Para el caballero espafiol
la mujer era algo sagrado e

inviolable. (Ui an d o sitiada
por el rey Don Sancho la ciu-
dad de Zamora, acusa Don
Diego de l-ara a lu iniaiita
dofia Unuca, salen a defen-
der su inocencia tres caballe-
ros. Y OQustios, Berntdez y
Antoliuez humiilan y dejan
mal heridos a los cobardes In-
fantes de Carriéon que iiifar-
iiian a las hijas del (Td en el
robled<j de (Jorpes. Todo el
Cantar del Mi6é Cid rebosa ter-
nura respetuosa hacia la jmi-
jer. y nuestro Romeneero re-
fleja preferentemente la cor-
tesiade imestrostntepasados,
austera y noble como todo lo
espafol, ycomo espafiola, im-
pregnada del mas puro senti-
miento crisllaiio, y libre en
consecuencia de la liviana jo-
vialidad (jue llegd6 aempufiar
la galanteria de otras nacio-

nes.
mntr .v ' "<01*

(Conldamori)
El idioma Espanol

su DIFUSION rOR KL MUNDO

I'ara divulgacion y ense-
fianza de quienes lo ignoren
y muy legitimo orgullo de
cuantos fuimos amaniantadoa
en el glorioso e imperial idio-
ma de Castilla, he aqui esto
breve y sintético indice osta-
dietico del Imperio espiritual
del idioma espafol:

Palies Habila.iles Ttriilorio
kmil. 2

Espsn*.... 23 500 000 £05.000
M éjica.... 16500.000 2.000.0CO
Filipinas... 12 4O 000 375.01.0
Argentina.. 11000 UCT 2,8.50 U0O
Cotcmbli . 7.61)0 000 1.250.0CO
Pe-U.......... 5500000 1.8UU0U. CO
Chile S 750 000 800.000
Cube...... 3.500.000 125.000
Venezuelt. 3.500.000 1.100 000
B'llvii.... 3.000 000 1.600.000
Ecuador... 2 750 000 550.000
Puerto Rico 2 500.000 20.0CO
Cjaterrala. 2,500 OO 120.0U0
Uruguay... 2000 000 190.000
Salvador,., 1 500 000 30.000
Dlinlnlcana 1500 000 50.000
Paraguay.. 1.100 000 475.000
Ho'duras.. 1.100 000 120.000
Nicaragua.. 850 000 130.000
Panama.... 650 000 00.000
Coala Rica. 600.000 52.0CO

Total.. 107.800.000 14.232.2C0

N.* Z94.

-a mujer
Moderna

Una escritora de vanguar-
dia, Odette Russeaii, afirma
"que es bello, distinguido y
elegante, no'aburrirse, siendo
iiloy cursi el ;gesto> de las
mujeres iJuo nada las intere-
sa ni consigue acortar su te-
dio. Nosellevaleuiejante -pom
SO; romantica «de aburrida ,
como tampoco se lleva eltipo
femenino en perpetua ociosi-
dad, causa frecuente de abu-
rrimiento, que abrumay lle-

na de lombras el espiritu».
Exacto. La mujer moder-

na, que lo es integramente o
que aspira aserio, no se abu-
rre nunca, ya que ejercita sus
actividades en distintas for-
laas, y lejos de desdefar el
trabajo y considerarlo depre-
alvo, lo tina y lo r-ializa ale-
gremente, incluso como un
medio para lograr el fortale-
cimiento fisico y espiritual,
sabiendo que el trabajo, cuan-
do se efectia en condiciones
adecuadas de higiene y con
moderacion, favorece lasaluil
y desarrolla, revitalizando el
organismo. Nos referimos al
trabajo manual o fisico, pero
los mismo sucedo con el tra-
bajo intelectual. Los dos con-
curren ni desenvolvimiento
do la vohintad madre del éxi-
to en la vida y ainlios concu-
rren a ese iiu, tanto por la ac-
tividad que suponen, como
por el esfuerzo que exigen.
He alli la razdén de que lamu-
jer actual procure no perma-
necer ociosa- Vive unos tiem-
pos (los presentes), que han
dado al trabajo femenino una
categoria de buen gusto y
basta de elegancia. Ejemplo:
((Mué son los 'deportes tan
en boga (practicados por la
iiiujer), sino trabajo volunta-
rio pai'a las que no nesitan
trabajar en sus hogares ni
fuera de ellos?

Todo trabajo (ley contera-



porarea del devoto, por el
cual el hombre fué investido
do ia soberania sobro todos
lod demas seres de la Tierra),
exige la aplicacion de nues-
tras facultados iniolectuales
o fisicas, a un objeto deter-
minado: y precisamente en
esa orientacion de nuestras
fuerzas, en «una direccion
Unica y constante», haila la
voluntad un medio poderoso
y eficacisimo para desarro-
llarse, disciplinarse y foitale-

cersc. Al contrario de lo que
ocurre con la pereza dei que
no hace nada, o emprende
una labor hoy, y otra distin-
ta mas tarde, sin terminar
ninguna, y cuyo resultado es,
fatalmente, la otrofla de la vo-
luntad. Poro ademas, es un
hecho que el trabajo engen-
dra una severidad, una fuer-
za de alma, y un equilibrio
de espiritu (método, discipli-
na, orden), que a su vez per-
miten una rectitud de movi-
miento, «de marcha», sin fla-
quear en las sinuosidades de
las sendas oscuras, para todo
hombro y toda mujer, abier-
tas siempre, aunoy otro la-
do del camino, del debery
del bien.

Se dice, y es asi, que todo
trabajo exige un esfuerzo,
por lo cuallesresulla tan
odioso a muchas personas.

;Queeltrabajo esuna pena,
un castigo? Desdo luego. Lo
es como consecuencia del pe-
cado original, de la primera
prevaricacion del hombre. De
ahi, que nada se emprendo en
estemundo sin hacerse violen-
cia; nada so conduce siu fati-
ga,y nada se tennina sin per-
severancia en el esfuerzo.jAh!
Pero alavez,esamismapena
(el trabajo), ea la que templa
el caracter y las almas, y pre-

para para las luchas de ia vi-
da, ya que la voluntad agui-
joneada por la necesidad y
por el dolor, se hace fuerte y
triunfa de los obstaculos mas
formidables, llegando a trans-
formar a los hombresy aele-
varlos por encima de sus se-
mejantes con aureolas de vir-
tud de autoridad y de ciencia.
iCuantos asi! Los mas fecun-
dos experimentos do Claudio
Bernard los realizd éste en
un... s6tano humedo dcl Cole-
gio de Francia. El insigne
Pesteur pas6 los primeros
afos de su vida en una humil-
de casa de la aldea de Dale,
enel Franco Condado, Hoche

bordaba galones para los uni-
formes de sus compafieros de
armas,y con ei producto de
aquel trabajo, adquiria libros
de ciencia militar. Murat, que
lleg6é a ser, como nadie ignc-
ra rey de Napoles, era hijo de
un hotelero, y so crié en la
Gltima pobreza. Laplace tuvo
de padre a unos humildisimos
labradores normandos, y Co-
pérnicofué hijo deun panade-
ro,y Sliakespoai'filo fué de
uncarnicero.El PontifiooGre-
gorio VIl era hijo de un car-
pintero tosoano. Y, en fin, el
Papa Sixto V guardé puercos
en su nifez. Por
gue como en una ocasion se
lo echase en cara un mal naci-
do, disfrazado, como tantos
otros de caballero, ei Pontifi-
ce lo respondi6é dulcemente;
«Es probable que si vos los
hubidrais guardado como yo,
estubiérais guardandolos to-
davia.» A esa lista se podria
afladir muchos nombres ilus-
tres, y hasta gloriosos, lo que
demuestra hasta qué punto el
trabajo redime y ennoblece.
Si lectoras bellas; el esfuerzo,
ol dolor, inseparables do la
vida, no son un veneno, sino
un ténico admirable para las
almas. La voluntad mas ro-
busta es la del que mas ha
sufrido: el trabajo es para el
espiritu, lo que el hierro para
los musculos.

cierto

No s6lo hay que aceptarlo,
sino amarlo y bendecirlo,
jHastaes elegante, como veis!

E |l amigo TEDDY

(De tEI| Debate*)

EL TELEFONO DE
LA VOZDE LA MUIJEH
Es el ndra. 1-2-9.

Perfeccion

Ante todo, para conquistar
la perfecion que td anhelas
debes de reconcentrarte en ti
mismo y debes de tratar de
robustecerpormediode lare-
flexiéon tu cerebro y tu cora-
zon.

Una gran fuerza moral de-
be de invadirte durante todos
los instante de tu vida; esa
fuerza serd propulsora de tu
perfeccion. Los débiles, los
seres que carecen de volun-
tad propia para labrarse una
individualidad so6lida y libro
no pueden alcanzar nunca la
perfeccion.

A veces su misma debilidad
os hara creer que estan en
vias de conquistar la perfec-
cién; pero, jcuan lejos estan
de ella!

Sélo los fuertes podran al-
canzar la perfeccion. Ser
fuerte equivale a ser maestro
de si mismo, labrador del es-
piritu y dol corazén. El fuer-
te en sus acciones hace que
mimpere su voluntad, quo sean
un reflejo fiel de sus senti-
mientos. jQue viva y palpite
en sus actos su «yo>!

Perfeccion es sinénimo de
energia. El hombre perfecto o
qgue lucha por su perfeccidon
debe se renérgico. Enerva:
fuerza que destruye malezas,
quo impide el libre acceso a
las brillantes cumbres de la
montafia de la sabiduria.

Los vicios tras vicios son
malezas que impiden tu per-
feccion. Germinan los visios
en donde existe debilidad, au-
sencia de energia como ger-
minan las malas hierbas en la
tierra no cultivada. Entiende
bien: si posees vicios, no ar-
guyas que tienes algunos vi-

cios, pero EOh pequefios; iio
existen vicio* pequefios. Es
prueba suficiente que posees
espiritu que permanece sin el
cultivo ~ue merece el estudio
y la cavilacién, quienes son
portadores do la energia "sufi-
‘ciente'qu'é destruirdn tus vi-
'éios. Los vicios existen flonde
existe la debilidad. Los vicios

son débiles.
Los enérgicos abominan y

d~stierran do si todos lo» vi-
cios.
<L a Perfeccitm integr al,

Perfecciéon moral y fisioldgica,
sélo les son conquistables a
los fuertes, a los sanos. ©

CAJIPOAMOR

Semblanzas
Femeninas

CATALINA MICAELA DE
AUSTRIA

Infanta de Espafiay Duque-
sa de Saboya, hija de Felipe
I[ Rey de Espafia y de Doifia
Isabel de la Paz, naci6 en 10
de Octubre de 1567 y fuélsau-
tizada e 119 en la parroquia
de San Gil, llevandola en los
brazos su tio el célebre D.
Juan de Austria. Cas6 con el
Serno. Sr. D. Carlos Manuel,
Duque de Saboya, en la ciu-
dad de Zaragoza en 18 do
Marzo de 1585. Compitié con
la grandeza de esta Sefiora la
prudencia con que gobernd
en ausencia de su niarido
aijuel estado, y mostrando su
valor en diferentes ocasiones,
sali6 a campafa acaudillafido
a los suyos, que animados
con su presencia alcanzaron
gloriosas victorias. Tuvo nue-
ve hijos, cinco varonesy cua-
tro, hembras, y llena dé vir-
tudes fallecié en Turin a 6 de
Noviembre del afio de 1597, a
los treinta de su edad.
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BeatiFi' «”j55 flméri*

Ce" ccrr.es io Europe

El, TURISMO NOBTKAMCiaCANO

Kste'afio, lo mismo que- el
xoasado, Europa tiene los ojos
y la esperanza fijos en el At-
lantico, por donde ha de ve-
nir Ir faii-ij fleef, portadora
do los turistas samericanos.
GoDellos viene la Uuvia de
délares, y Europa, Francia
sobre todo, la agitdi“da como
si fuera lluvia -de cielo en
campoe”ostado.'Los tiempos
han cambiado. Afitee Europa
emigraba a Américaen busca
del délar;:Ahora América mii-
nia se desplazay viene gozo-
«atrmnte a visitar la vieja Eu-
ropa y a traerle el dodlar a
domicilio. Y ante esta pere-
grinacién ilusionada, ante es-
ta caravana sobre el Atlanti-
co, y\iie se acerca en los bar-
cos lujosos al son de mdusicas
excitantes, todo europeo
consciente y no demasiado
chauvinista se pregunta:;Qiié
fuerza, qué hechizo atraen en
realidad a los americanos
que cruzan a Europa? ((ué
vienen a buscar a esta peque-
fia peninsula de Asia, cansa-
da de vivir, llena do tumbfs
y empapada en lagrimas, des-
garrada ou pedazos por sus
nacionalismos, con el aire un

La Encfcli ca so-
bre elmatrimonio
cristiano, de! San-
to Padre Pio IX O)

(Continuacion)

potestad puramente Inmiana,
sino que es dereclio divino,
del cual la Unica custodia e
intérprete es la Iglesia de
(-eristo. Sin embargo, nunca
ni por ninguna causa puedo
caer esta facultad en un ma-
trimonio cristiano rato y con-
siunado. Ronque en cuanto
que la convivencia marital se
lia verificado plenamente, de
tal maneraresplandece la fir-
meza e indisolubilidad maxi-
ma, nacida de la voluntad de
T>in<r, ijie no pueda ser rela-
jftda por'autoridatbalfnnft de
] arhombres; - N

Bi queremos investigar re-
verentemente la fiitiidai>a«”'
ddédfta divinavohftitoavVene-
rables hermanos”® facilmente
Uflfbutfrétboe éBIliNistif

LA VUZ DE LA-MUIEK

tanto emponzofado [K/F la
inhumana Quimica, que lia
sido necesaria para tefir de
colores-'divei’sos y vivales
tantas banderas? ;Qué encon-

traran aqui que ellos no ten-
gan?,Seguramente, h6 mas
comodidad, no mas confort,
no mas lujo, no méas alegria
de vivir que los que estan
acostumbrados a gozar on su
tieti’a.! Europa es pobre, v,
sobro Berlo, tiene la fuiiesla
mania"del ahorro. ;Aspectos
gran'diéo”ts de la Naturaleza?
AUfi jtvérfos los i>Icos de los
Alpes, nuestras mas altas ci-
mas, no ofrecen majestad mfs
sobrecogedora qtVé las cres-
tas do las Montaniis Rocosa?,
y nuestro Rédand'y nue.stro
Danubio quedan reducidos a
la bucélica categoria de
-arroyo paslorib compara-
doscon el Mississipi, impe-
rialmente catastréfico. Nos
queda el arte es cierto. Euro-

pa tiene viejas ciudades, Gr-
tedrallS, Museos, espejos em-
pafiados de su viejahistoria...
pero, sinceramente, la Cate-
dral, el cuadro, la e.seullura,
las Termas de Diocleclaiio, Ja
.Vlhambra, Z««iMeuinas de Ve-
lazquez, Tai ronda de noelie de
Rembrandet, (pueden pro -
porcionar un placer <UOval-
ga ol desplazamiento a mas
cie un 5 por 100 do los turis-

ca significacion del enlace
Cristian i que existe en el ma-
trimonio entre fieles plenay
perfectanienteconsuinado.se-
gun testimonio del Apdstol en
su epistola a los efesios «jue
hemoscitado desde iin prin-
cipioel matrimoniodeloscris-
lianos es imagendela unién
perfectisima que existe entre
Gristo y la Iglesia: <Este gran
Sacramento os, yo os digo, en
Cristo y en la Iglesia :Y esta
unién, mientras Cristo vivay
la iglesia per medio de ElI,
nunca podra disolverse i>oi'
separaciéon alguna.

LA FORTALI-IZA DE LA
FIEL CASTIDAD

Lo cual ensefia San .Agus-
tin olocuontemonte con estas
palabras: «Este Sacramenlo
se crt-stodia en. Grlslo y en la
Iglesia, de suerte que vivien-
do El concia que por EIl viye®
eternamente, no puedense” -
rar.se por-divorcio, alguno. Y.
tan grp¢,de.es4”™ observancia
de cate Sacra*mento e'o la ciul

Tagliiall

| *

gue nos visitan? No es ese Juturaliv.ad, dojoro-y de gran-

el hechizo. Hay quo buscar
eii otra parlo el llamamiento.

Cierto que en .iniérica, lo;
Jilismo que en Europay que
en Asia, hay snolm, gentes que

cruzan el mar porque es la

moda y porque cuesta caro.
Pero también los snolts son
minoria, tal vez més reducida
que la de ios apasionados de
Alte y do Historia. ¢(Enton-
ces...? Eli mi hmnildiu opi-
nion, el llamamiento es la voz
inmortal de la leyenda, el
atractivo apasionante ele- lo
desconocido.

Todos somo.s leyenda, to-
dos somos misterio unos pa-
ra otros. Esa es iirecisameu-
te unade las bendiciones que
hacen toleraldo la vida. Eu-
ropea es pais de (‘nsuofio pa-
ra los americanos, lo misino
([Ue América lo es para los
europeos. Hay una diferencia
en nuestro favor: nosotros
somos pobres y ustedes son
ricos ustedes pueden pagar el
pasaje a Europay nosotros
nos tenemos que quedaren
casa, con lo cual nosotros po-
demoscobservar nuestro sue-
fio y ustedes lo pierden al
confrotarle con la rc'alidad.

La leyenda do América pa-
ra Europa esta hecha de es-
ilacio, de aire libre, de virtud
puritana, de libertad y de na-

dad de Dios Nuestro Sefor...
esto es, enla Iglesia de Cristo,
«pie cuando para procrear hi-
jos, o se casan las mujeres
0 contraen matrimonio los
hombres no es licito abando-
nar a la mujer estih’il para
unirse a otra fecunda. Por-
gue si alguno lo hiciese, no
[or la ley de este siglo (en la
(pie mediante ol repudio se
permita sin que existe delito,

concertar otros nialriinonios
con otras mujeres: lo «lue
también se permitié Dios al
Santo Moisés por la dureza
de corazon de aquellos isxae-
lilas): sino por la ley del
Evangelio, es reo de adulte-
rio, como también la mujer si
so casase con otro. Cuantosy
cudn grandes beneficios se
deriven ele la mdisolnbiudnd
del matrimonio, no jiueden
escapar a quien piense aten-
tamente tanto en el bien de
lo; conyuges y de ia prole
coma en ol bienestar® dé la
spciedad humana. En'pripiér.
lifgar, los céfiyuge'b, tienéh.'eb

deza, do inmensas lluiiuras y
sierras foiMiidablc.?, =de in-
dio.s, de cabalgatas, de ran-
xlioa y colonos, de la filosofia
amable y préactica de Emer-
son, de la insociabilidad apa-
sionada do Thoreau, de la li-
rica agusta--hierro, fuego,es
peranza—de WaltM'hi*man...
Aftn, al decir Far Mest 'so
nos ensanchan los pulmonef;
nos lato més rapido el cora
z6fi... Ustedes, (lue viven norr
malmcnte cii el dreain I(i»d,
safen lo (pie. hay de verdad
y lo que es fantasia en nues-
tro suefio y seguramente pro-
nuncian los nombres que nos
Ir.icen sofar: Florida, Dakota,
Id: ho, Salt Lake, con la mas
desilusionadora naturalidad.

La leyenda de Europa pa-
ra ustedes... Hace pocos dias
lefa una novela en una revis-
ta. La heroina, artista, habla-
ba de sus suefios de Espafia
y citaba en espasmo de volup-
tuogidad intelectual los nom-
bres de' ciudades espafolas
en cpie le parecia «una ma-
gia >vivir. La revista se me
cay6 de las manos... Si el au-
tor sospechara la suma de
fealdad, de prosa, de provin-
cialismo, de tedio, dé vida in-
conformablo e insoportable
«pie para nosotros, espafioles,

<Concluye en la jnu/ina G)

esta firmeza cl signo cierto do
perennidad que exige Impe-
riosaiiieiite de sn naturaleza,
la entrega generosa de su
jiropia persona y la inlima
unién de sus almas, cuando
la verdadera caridad deseo-
noeeelfin. .Ademas se cons-
truye mia firme fortaleza de
la fiel castidad contra los in-
citamientos de la infidelidad,
«lue se presentan mas inte-
rior y exteriormente; o cuan-
do por angustioso temor de
la adversidad o llegada la ve-
jez uno de'los conyuges ha
de apartarse de la vida con-
yugal, al cerrarse esta comu-
nicaeiéri, se establece en su
lugar una tranquila certi-
diiinbré; Del mismo modo
contribuye muy atilmente a
con'serva'Ha dignidad de am-
bos coiiyligés y a prestarse el
mutuo auxilié el advertir los
cényuges por medio del vin-
culo que'persevera perpetua-
mente que contrajeron el
nupcial cJasorcio, solo porla

(Cbatinuart)
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Recetas Culinarias

OtXTDO FRANCES

Se echaon agua fria un tro-
zo de carne (tres litros por
cada kilo), sal, y espumar: a
medio cocer, se echa el cora-
z6én de un repollo, zanahoria,
nabos, puerros, apio y una
cebolla con dos o tres clavos,
un diente de ajo y que cueza
lontamente y sin parar cinco
0 seis horas. Hay que afadir
laurel, menta, estragon y to-
millo, con im tomate partido,
y para dar color se quema
una cebolla. También se pue-
de afiadir despojos de ave, y
con el caldo se hace una sopa
de pan o pastas de Italia, o
arroz, fideos, sémola, sagén o
tapioca, etc., y las leguinbre.s
se sirven alrededor de la car-
ne, que se comera cou mos-
taza o con pepinillos en vina-
gre.

RAYA CON MANTECA
NEGRA

IVingrise on agua hirviendo
un trozo de raya, que se deja-
ra cocer unos veinte e vein-
ticinco minuto 3. Sa(juese
después el pescado del agua,
dejandolo escurrir, quitese-
le la piel. Pédngase entonces
en una sartén, a fuego Vvi-
vo, media libra de mantequi-
Ila; cuando ésta esté bien ne-
gra, afladir alguna ramita de
ijerejil, que se deja que se ha-
yacalentado previamente; es-
clUrrase bien y viértase enci-
ma la manteca nfegra, pénga-
se en la sartén caliente una
cucharadagrande de vinagre,
riéguese con él la rayay eir-
vase. También ee pueden afia-
dir unas patatitae coeiTjae en

la misma agua en que se co
cio la raya.

.MACARRONES AL GRATIN

Cocer los macarrones on
agua caliente; cuando estén
cocidosretirensedelalumbre
y escurranse. Después se po-
nen los niacaiTonesen un pla-
to que resista al horno y <jue
se pueda presentar ala me-
sa. Espolvoréense con queso
rallado, poniendo encima al-
gunos pedacitos de manteca
de vacas del grueso de una
avellana, y métase en el hor-
no. Cuando esté dorada la
parte superior, sirvanse.

CREMA ALAITAUANA

Se majan en un mortero 200
gramos de alfonsigos monda-
dos. Se afladen poco a poco
dos cucharadas de agua de
azahar, cuatro yemas de hue-
vo, 90 gramos de corteza de
limén y naranjay 120 de azu-
car en polvo, todo lo cual se
mezcla perfectamente y se
deslio en un litro de lecho. Se
hace lien'ir afuego lento, me-
neando con una cuchara, y
desp ués se traslada a una
fuente honda.

FLAN DE FRITAS

2 huevos; 2 copas de leche;
2 cucharadas de harina, y 2
onzas de frutas escarchadas,
cortadas en pedaditos.

Se baten los huevos con
azlcai;se trabaja la harina
con la Jecho, y so mozolatodo,
afladiendo la fruta picada,
poniéndolo en un molde pre-
vialmente bafiado en
melo.

Se cuece al bafio de maria,
y después de frio se sirve cog
crema de vainilla.

cara-

lo(iociinjenfi)s Ulles

LA GANELA

Procede de las cortezas de
varias especies de plantas (ci-
namomoii), constituyendo pa-
guetes o haces de una longi-
tud aproximada de un metro,
en cuyo estado se exhibe en
los muestrarios de loa comer-
cios, pisten diferentes varie-
dades, siendo las mas estima-
das la de Ceyiany la de la
China, otrascomo las deMa-
labab, Java, Gayen?, Judiay
(Jochinchina son menos esti-
madas.

Tu estudio botanico com-
parado de las cortezas de las
dos especies luas importan-
tes permitira al perito liallar
la diferencia de las de infe-
rior calidad, las falsificado-
nea consisten en la mezcla
y substitucion de unas vy
otras; reducidas a polvo es
méa« facil la introducion de
substancias extrafias, como
cortezas de diversas plantas
pulverizadas y polvos mine-
rales para aumentar ol peso.

Es el fruto seco que no ha
llegado a su completa madu-
réz dei («per nigrum») los
granos de pimienta deben
comprarse enteros porque de
lo contrario es casi seguro
que el polvo adquirido con-
telga gran cantidad de sub-
tancias extrafias como hari-
nas de leguminosas, de cerea-
les, serrin y polvos minera-
les etc., una pequefia cantidad
se ocha en un tubo doensa-
yo con nna mezcla de alcohol
y eter, agitando fuertemente
y dejando i*eposar, se vierte
el liquido y se sustituye por
el agua, recogiéndose los di-
ferentes detritus para verifi-
carel examen microscopicoy
establecer la diferencia. Para
el reconocimiento de féculas
o talco en la pimienta molida
se macera una corta cantidad
en un poco de agua y, des-
pués de pasado cierto tiem-
po, una parte del sedimento
se trata por la tintura de yo-
do; fib]eniéndose coloracion
azul porla presencia de la fé-
cula, en la otra porciéon se
agregasn poco de acido clor-
ladrico dando eforv’esoencia
6j esiéte talco.

Con”ejob r'iciinicoi.

LA VIRUELA

(t'miimaciony
duos por millén de habitan-
tes; de 838 a 1850, después de
la introducion de la vacuna,
maté 8 182 por millén de
habitantes; de 1781 a 1805,
causo 3.422 viclima.n en Ber-
lin, y de 1810 a 1850, no ocal
siond la muerte méas que a

176 por millén de habitantes.
¢,Quiérese mas convincente

prueba? Si se reflexicna que
esta bienhechora inmunidad
se adquiere a consecuencia
Ue una ligerisima indisposi-
cién, bien puede decirse con
Hussén que debe cosiderarse
como un delito todo retraso
voluntario en tal sentido

La inmunidad que infiere
la vacuna no tiene una dura-
cion indefinida: «si
cuentra revacunada una po-
blacion entera, —dice Rro-
nardel—, se la puede consi-
derar al abrigo de una epide-
mia de viruelas. J.a inmuni-
dad adquerida por la vacuna
(I) empieza a descender desde
el séptimo al octavo afio en el
adulto pero su decadencia es
mas rapida en los nifios, de
modo que a fin de asegurarse
de que ningdn .sujeto se, en-
cuentre desprovisto de inmu-
nidad, convendria practicar
la revacunacién cada cinico
afos, por lo menos en la in-
fancia.

DISINFECCTON DE LA
VIRUELA

i.a desinfeccion de la virue-
la debe comenzar en el lecho
mismo del enfermo. Algunos
creen que puede trasmitirse
aln antes que aparezca la
erupcion.Es conveniente cu-
brir la piel del enfermo con
aceite dulce o ima pomada pa-

se en-

raimpedirqueladescamacion
de ja epidermia o laa secre-
ciones secas se extiendan por
el aire. Los cabellos merecen
una atencion particular pa-
raimpedirladesecacion y di-
fusion de laa escamas. los
cabellos son largosy la enii»-
cién abundante en el cuero
cabelludo, lo mejor es cor-
tarlos al rape. Los gérmenes
igiecoioBos de la viruela ss

XcadiJelIKTTW K
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difuiidtiii cou una facilidad
tan grande, que no sélo los
objetos ijtic SG ponen en con-
tacto cou el Gnfornil y sus
excreciones sino lamisma ca-
maray cuanto en elia se en-
cierra, debe ser cuidadosa-
mente desinfectado. Se rocia-
r4, por lo menos, una vez al
dia la liabitacién c(»n una so-
lucién de sublimado al I ix>r
.GOU. 1>08 lionzos. telas, vesti
dos, etc, seran recogidos en
una sdbana embebida en una
solucion de sublimado para
someterlo ala accién delagua
hirviendo o del vapor, o se
los introdticrra en una solu-
cion desifeciante. L*I mejor
procedimiento para desinfec-
tar la habitaciéon de un vario-
loso es emplear un gas como
vi formaldeido el anhidrido
sulfuroso; pero no sedesco-
nozca que estos gases son de-
sinfectantes exclusivamente
de superficies, y, porlo tantr,
los lienzos, tapices, lecho, etr,
exigen una penetraciéon pro-
funda para ser desinfecta-
dos sometiéndolos a los cui-
dados que hemos expuesto en
Ja parte general.

. 7>r. Kltipegiii

La casa propia

.Uiora, con motivo de ha-
berse celebrado ultimamente
el cincuentenario de la inven-
cién de la luz eléctrica, las se-
fioi-asempiezan a fijarse en la
importancia de la colocacidn
de las luces y otros puntos re-
laciones con ella. Kn Nortea-
meérica, i>or ejemplo, donde
todo el mundo se esfuerza por
i-ifiier casa propia—esfuerzo
diguo de ser imitado—, las se-
fioras saben ya que eji los
planos de construciou debe
entrar eu lugar cuanto se re-
laciona con ol alumbrado, re-
partiendo por la casa los en-
chufes en la forma que resul-
ten mas préacticos y comodos.

En elcuarto de costura de-
bera colocarse nno para el
motorcito eléctrico de la ma-
<iuina de c(»aer, que en deter-
minados momentos servira
también para la plancha. Pa-
ra el tostadory lacafetera, no
s6lo debe colocarse nno en el
comedor; sino otro también
en el diall», gabinete o gale-
ria donde se acostumbre a
lomar el té. Debe haber tam-
bién en el pasillo y sitios ade-
ctiadnclos aecesarios para la

La T« i>k 1a MLIK

escoba eléctrica, I™ir cierto
que al planear y construir
nnécasase tendré cuidado de
quo los encliufes o tomaco-
rrieiites no gqiiedén en ol cen-
tro de una pared larga donde
probablemente se pone iiu
mueble grande’, (JUeincapaci-
ta su servicio.

La \m de lo.s salones y .sa-
litas de recibos se hace ya to-
da a base do lamparas porta-
tiles, y delién colocarse va-
rios enchufes en los zb6calos
para ix)der cambiar las lam-
paras siempre <jue se doaee.

,Cn dificil problema lia sido
siempre el de la'iluminacion
del comedor. liHId&mpara cen-
tral eaj'endo directamente so-
bre la mesa, que se lia consi-
derado hasta ahora como in-
disi>ensable, molestaba d e
manera directa a los ojos de
los comensales. Al fin se ha
tenido esto en cuenta, y ya va
desapareciendo ia gran lam-
para, en favor de los jiequc-
fios candelabros en las .pan-
des, (pie dejan en sombra la
mesa. Esta ,sc alumbra con
tuia luz opaca, iitdirecla, co-
locada cerca del techo.

Lo.s brazos eléctricos a los
lados o sobre el espejo dcl
cuarto tocador lian desapare-
cido también, y en su lugar
se usan las lamparas de pie
colocadas sobre el mismo to-
cador con pantallas que pue-
den ajustarse facilmente al
angulo do luz que se desee.

Con la pequefia lampariia
colocada sobre su j>antalla a
la cabecera de la cama liay
saficienIP luz para leer,y el
servicio de lampara central
queda Unicamente para un
momento dado, en que se ne-
cesite luz fuerte.

En estos detalles, como en
oti'os, el alma de ca.sa debe
poner siempre de relieve su
personalidad y su encanto;
osa gracia, esa gentileza, ese
«no 30 qué que la mujer que
lo posee puede estar segura
de que tiene ganada la bata-
Ila, todas las batallas.

Si deseais ayudadnos en
nuestros ideales de regene-
racion difundid este perio-
dico, suscribiéndoos a ély
haciendo que se suscriban
vuestras amistades para
que lo lean todas las maje-
res espafiolas.

Para

El

consumo de

laa madres

la leche

Yy Su pureza

es hi LechcY

.Seguramente (jue la mayor
parto de las 2ersonas ilustra-
das solo sabran responderle
que e.s un lupiido blanco quo
procede <le las liembras de
los animales mamiieros, de
las cuales, como la vaca, la
cabra y la oveja, ajiroveclia
oi liombre esta stcrecion para
su alimento y i>ura.fabricar
gquesos y mantecas. =

eRero esto es decir muy
JHWO. Segin Aawido Infernu-

riowil. por lecho se entien-
de el producto integral del
orden completu y no inte-

iTupldo dounahembra leche-
ra, sana, bien nutrida y no
fatigada, cuyo producto de
secrecion debe ser cogidocon
lamayorlimpieza y sin conte-
ner calostros.

ilili* rsiii coin-

jiHcsfa la LccheY

Fu kilo (aproximadamente
un litro» de leche pura de va-
ca eo compone, j)or término
medio, de: '

Grasa o nunileca .... 85
Caseina y albumina . 3(5
Lactosa o azuUcar de

leche. e, 48 >

Sales minerales (fo.s-
fatosprincipalinenle) 7 -

Vitaminas, iecitiims.
diastas.as, gases, etc . 4 »
Gramos......... 1000

De donde resulta jjuc en un
litro de leche pura hay 87 por
ciento de agua natural y 13
))or ciento do materia seca o
substancias nutritivas y asi-
milables. Y a posar de la
gran cantidad de agua que la
loche contiene, tonga usted la
seguridad que la leclie es el
alimento mas completo que
existe y el mejor para chicos
y grandes.-

Pero no se alarme usted
porla gran cantidad de agua
de origen que la leche contie-
ne.

F.I Afim

Fonsiiuiye Jas tres cuartas
partes dcl poso de una perso-
na; entra en gran proporcién
en la constitucion de todos
los liquidos (excepto el mer-

curio)y en muchos sélidos: vy.

recuerde que ei para formar-

se iiu kilo de ihalerid vegetal
mseca'es necesai-ia la evapora-
cion de 200 litros de agua,
algoa nadlogo ocun-e también
en ia alimentacién y creci-
miento humano.

L njrrasa, uiauicca 0 nabi

Es el gran elemento nutritivo
(pie la lecjio contiene. Y tan-
to inejqr sera unalecho, cuan-
to mayor sea su projiorcién
dograsa. Las vacas deraza as-
turiana jn-oducen siempre le-
che de mayor riqueza eu ma-
teriagrasa. Si en la vaca ho-
landesa no suele pasar de un
3’5 por ciento, es muy fre-
cuente en Jas vacas asturia-
nas de montafa hallar leches
con un y o mas j>or ciento do
grasa.

Jai msi’itta i/ la ubitniinn

Hon fes siibtancias que dan a
la leche su color blanco jux)-
pio. La i)riiuera forma la ma-
sa que cuaja por la acicez y
en la fabricacién del queso;
y la segunda, que se parece lu
la clara de huevo, queda en
ei suero, el cual cocido cuaja,
también y forma el requesén.
Arabas son substancias nitro-
genadas o imotéicas, muy.uu-
ti‘itiv.as, que intervienen en la
formacion de los tejidos or-
géanicos como la sangre y la
carne o musculos.

la! lactosa o nziicnr dv je<lc

Es fainbi6ii como todos los
azucares muy nutritiva”n
transformandose muy facil-
mente en acido lactico gne
agi’ia la leclie y desinfecta el
tubo digestivo. La lactosa co-
mo la grasa ,se oxidan con eJ
airo do la resjnracién trans-
formandose en calor, trabajo
o energias y reservas, [lor lo
que se les considera como
elementos energéticos de

combustién.

Tais sales minevalcs

(‘'ontenidas en la leche, son
foifatos do cal, sosa, magne-
sia y hierro, cloruro de pota-
sa y otros en menor jiropor-
cion. Tofios enti'an en la com -
posicion de los huesos y for-,
man el esqueleto. -

(Continuard)
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i-epreseutan algunos de esos
nombres... jOjala no pueda
nunca confrontar su ilusién
con la realidad!

Y asi de tantos otros capi-
tulos de la leyenda... La/airy
flcet boga porel Atlantico. Ya
estd al llegar. De todos los pe
regrinos ilusionados gne la
componen, pienso ospacial-
mento en la linda «Mis Amé-
rica, ta chiquilla entusiasta,
sana, fuerte, que trae en su
primer viaje los ojos tan
abiertos... Tan abiertos, que
la luz, precipitandose eu ellos
a torrentes, tal vez va a des-
lumbrarla y a no dejarle ver
las coras como son. Ella tam-
bién se iia forjado su leyen-
da de Europa. Y hay en el
mas sabroso capitulo una pa-
labra, cuyo sentido uo lia po-
dido aprender en su tierra, la
palabra pasion-. EIl roman-
ticismo inevitable de sus die-
ciocho afios tal vez le hace
creer gqlie uu nombre diferen-
te significa una cosa distinta.
V plensaque la pasion tan ce-
lebrada, analizada, desmenu-
zada en los libros de Europa,
tiene otro sentido que el amor
fresco, juvenil, un poco mate-
rial—a su entender -,de la
madre Patria. Acaso imagina,
sobre todo si viene a Francia
y a Italia, tierras de amoroso
apasionamiento, que estos
meridionales, almas de fuego,
ponen en el amor mas que-
mante hechizo que el good hig
hoy quo suefia con ganar pa-
ra ellas los millones de uu
Rookefeller. ,

Hay una regién del lado
acad del mar, quo bien puede
llamarse «la caldera del dia-
blo». Empieza on Ganiies y
acaba en Gér.ova: la Riviera
francesa e italiana. Siempi'o
fué nido lleno de sol —o por
cierto mas fuerte que el de
California pero ni mas can-
tado por delincuentes litera-
turas-para turistas del mun-
do entero, después de la gue-
rra, la baja de los cambios y
otras circunstancias han 1ic-
nadu hasta desbordar sus
cientos de hoteles: todo el
Norte do Europa, toda Amé-
rica, toda El Asia —palees de
alto cambio—envian peregri-
nos a esta Meca de la frivo-
Udady de la aventurap «-

regrinos y aves de rapifa...
Miles de virgenes rubias acu-
den a esto doine.sticado Pa-
rai.so, curiosas del sabor de
la vida en esta tierra de sor-
tilegio... Y no pocas se que-
man las alas en una aventura
triste y vulgar. Permitidme

que o0s cuente una historia;
En uu lujoso hotel de ia

costa mediterrdnea, eutre
palmeras, adelfas y claveles,
un joven «espafiol» desplega-
ba el mas seductor romanti-
cismo. Tocaba la guitarra, de-
cia versos, cantaba canciones
de amor a un tiempo langui-
das y abrasadas. Hablaba de
ideal, de poesia, de alma so-
litaria y apaaionada... T res
chiquillasrubias, belda
des nortefias, una sueca hie-
ratica, una holandesa exube-
rante, una filandesa escultu- |
ral se dejaron prender por
la curiosidad de la «pasion
espafiola-, enelliechizo casi
arabe del trovador.Todas
aprendieron a decir: «jTe!
adoro!. eu la dulce superin- i
timidad del seductor gitano...
El era melanedlico, ardiente, j
atrevido... Su juego era per-
fecto, y cada una creia ser
la muy amada. La pasion es-
taba al rojo blanco, cuando
una mafiana, al bajar al co-
medor, las tres enamoradas
tuvieren la sorpresa tragica
de saber que la Policia se ha-
bia llevado al espafol..., que
ora sencillamente polaco y
miembro de una Sociedad de

ladrones de hoteles.
Dos de las «sorprendidas»

tojuaron la aventura con re-
lativa tranquilidad; pero uua,
la jnés nifia, habia puesto en
ella el corazén, y es seguro
que la aventura le ha costado

la felicidad...
La semana pasuda lei un

articulo en el cual una escri-
tora americana daba conse-
jos a sus comp&lri'Has sobre
lo que deben meter en el baul
al venira Europa. Yo me per-
mito aconsejar a «Miss Ainé-
rica”™.a quien quiero do ve-
ras desde que Ja he visto do
cercay ha dejado de ser «un
suefio para mi, (tue al hacer
la maleta para cruzar tenga
la precaucién de dejarse el
corazon en casa.

< Mardufie Sierm

(Ue A B Cj

EL TELEFONO DE
LA VOZDELA MUJER

Es el utiia. 1-2-9;

RAFAGA

Intermezzo

La mujer espafiola lia ras-
gado dofinitivarnente el velo
ancestral que la ocultaba alos
ojos jiurlones de Europay se
ha lanzado audazmente ai re-

molino crepitante del progre-
so. Gomenz6é adentrandose,

de puntillas, sutilmente, en el
muudo complejo del toro, pa-
ra después entrar, con todos
los jonores de su exquisita
sensibilidad, a aliviar cou su
ciencia las carnes torturadas
de la clinica y del hospital.
Mas tarde, una mujer de abo-
lengo vizcaino, se lanzaba al
fantastico engranaje de la in-
genieria en alas del penacho
de vaporde una locomotora...
Carmen, esa Carmen gqueaun
vive tras absurdas celosias en
el espiritu de Europa, se ha
escapado de las garras de la

* tradicion...

T.at’armen de ahora, que ha
sido abogado, doctora, inge-
niero y gran cerebro de la
Rauca, busca nuevos horizon-
tes para su actividad. Y ahi

tenéU a ia seforita’que obtie-
ne su tifulo de piloto aviador
en Barcelona, mientras oiréas
mucliase.speran el turno parft
rizarse Jas crestas al viento,
atornillandose en él coii las
potentes hélices de sus aero-
planosy hendiendo el aire en-
rarecido por 1» pre.sion absui-*

da de todos los prejuicios.
Carmen ha llegado a

cumbres de su independencia
moral por el deporte. EI hom-'
bre no es ya para ella el Don
Juan ciniconiel Escamilo ab-
surdo, sino el camarada de-
hoy y el compafiero de mana-'
u* ea las actividades de la lu

cha dieria. .La gran harmaii-
dad del deporte ha roto Jos
una

las

convencionalismos de
época do rejas y velos.

Golf, natacion, liipismo, ca-
za, aviacion... Algo imitil pa-
ra los espiritus aherrojados
al pasado. Para nosotros, pa-
i'alos que vh imos con el es-
jiiritu del dia, es eJ despertar
de una generaciéon sana que
espera de la mujer toda la de-
licadeza del espiritu y toda la
mentalidad sutil del hombre-
tipo del mafana.—B.

Junio a ia tumba

...Y mire tristemente Ja llanura
donde los remolinos de aire alzaban

montone.s de liojas

muertas

gque volaban

pidiendo, en roneo grito, sepultura...

Sin ilusién, sin Aanimo—j>ensé -,

isubir al monte por Ja lefia, y luego

prender en la cabafia un claro fuego

que caliente y alumbre!...

ipara qué?..»

V entre el i'eposo de la tarde mustia
cay6, como una gota, mi tristeza:
y cay6 entre nns manos mi cabeza
al peso enorme de una gran angustia...

Mas tal como de jironlo se oye un trino
temblar sobra la puuta de una rama
cuando ya cerca la tormenta brama,
asi te aptreeisie en el camino...

V una racha de luz, de amor, de fe.
entrése por la puertay vino a mi...
...Con olla al monte por la lefia fui,

sin preguntar, como antes:

«;Para qué?..»

Ramas caidas recogi, olorosas,
alla «Il el corazén de la alta cumbre;
ramas que, al retorcerse entre la lumbre,

brindan olores de siive.stres rosas...

*

V si no mas jmr ti, subir me viste
en i>08de la lefla para hacer mi fuego;
y si él arde por ti... jyo le lo ruego!
iven con él a alegrar mi albergue triste!.-

iMira qué hermosa lumbre! Yano hay frio..
iyen aqui a calentarte!... Hasta la flama
que oscila inquieta en el hogar, te llama...
iElla y yo te invitamoe, amor miol...

Jfcefa ELiptn/™Mpir'm e



Abaratamiento de las Subsistencias

1*ara las amas de cash y toAslds mujeres que se p}Vocupett de (a vconomia
del hogary déla higime de los alimentos.

La GRANJA-ESCUELA AGRICOLA FEMENINA SOCIAL, situada en Caraban-
chel Bajo, del Hospital Militar (Madrid), es Ja primera y iinica Instituciéon
fundada en Espafia para habilitar a la mujer en la? Industrias rurales derivadas
de la tierra que han de stbaraiar hi vida, como sonla AVICULTURA, la CUNICUL-
TURA, loa DERIVADOSDE LA LECHE, la HORTICULTTTRA, la SERICICULTURA,
la APICULTURA y la HORTICULTURA.

El comienzo de su fundacion data de fines del afio de 1926, y fué apoyada eco-
némicamente por el Ayuntamiento de Madrid y un aristécrata madrilefio, habien-
do sido subvencionada este afto por el Ministerio do Economia mediante el infor-
me favorable que de la misma emiti6 el técnico quo gird la visita 6flcial por man-
dato de la Direccion de Agricultura.

La distancia que media de Madrid a esta Granja, so salva en- diez minutos, en

automovil, que llega dentrq de la fipca,.y veinte minutos en tranvia, por lo tanto
puede decirse que esta a las fm~tas'de Madrid.

SU PROGRAMA Y SU FLNALIDAD

El Programa de este Centro de Ensefianza Agricola, abarca los siguientes
puntos:

1.” llustrar a la mujer para que pueda intervenir y desarrollar técnicamente
las pequefias Industrias derivadas de la tierra, como son la Avicultura, Cunicultu-
tura. Derivados de la J*eche, Horticultura, AiGcultura,.Sericicultura, Floricultura
y otras, que se derivan de estas mismas.

2® Organizarias cooperativamente para ctdoear los productos obtenidos, su-
primiendo el intermadiario, Gnica solucién posible para abaratar la vida.

3.” Ampliar la edncaciou domeéstica de la mujer de la ciudad y del campo on
lo que se refiere a la economia e higiene de los alimentos y a la buena marcha de
la casay ahorro del hogar.

4. Organizarias comercialmenle para que los productos elaborados por las
mujeres del campo sean colocados por las de la ciudad y formarlas el ahorro social
gue las ponga a salvo en caso de enfermedad, paro forzoso, invalidez y vejez, es
decir: sindicarlas en las diversas ramas profesionales que han de desprenderse de
la totalidad de las Industrias indicadas.

Productos que expende

Seccidén de avicultura

HUEVOS DEL DIA PARA COMER

De gallina, tamafio grande.......cconneieinccinnee, 3'50
P O P SO ot NN » kilogramo
Huevos de pata pPara COMEBT ...t 200 » docena

Para incubar

Huevos de gallina Castellana Negra, Leghora, Plymuth a 12 pesetas docena
De pata (docena) 10- »

De ganSa (UNO) e i'"O> »

D e PAVA (UN0) ittt sttt 125»
Pollos recién nacidos

D OGN A ittt 18 pesetas

UNO SUETTO oot - »
Palomas y pichones

Pareja de reprodUCTOIeS. ... 6pesetas

IAEM PAFA COM BT ittt bbb 4 >

Gallinas, patos y gansos, para comer (kilo) 5 »
m,f Cunicultura
...Conejo corriente, del pais, tamafio grande, para comer,
6iu piel (Kilo)
ldem, €N VIVO, KIlO et 3 -

Reproductores, segln la edad.......cccooveieiinneniennnesense e 4ptas.(pormes®

Todos los productos que expende la Granja los sirve a domicilio, mediante pa-
go anticipado, sin cargar nada en el coste por el servicio.

£.08 pedidosde Madrid pueden hacerse llamando al teléfono nim. 1-2-9 de Caraban-
ehd! Bajo qufees'el de la Granja. -. Fak!

Los pedidos para fuera de Madrid se sirven a los mismos precios, cargando los
gastos de embalaje, sieodp por cuenta del comprador los portes desde las estacio-
nes de Madrid y riesgos del viaje. <

OBRAS DE
CELSIA REGIS

la mujer ESPANO-A
EN LA CAMPANA DEL KERT
(agotada)

ISABEL’ LA CATOLICA:
(2.“edicion) en 8.,° con 2'JA péaginas
de texto y varias ilustraciones; 2’50
ptas.

LA MUJER EN LOS MUNICi-
P1OS:(conferencia). ... 075 pias.

LA VILLA Y CORTE DE ES-
PANA: El Ayuntamiento de Ma-
drid por fuera y por dentro duran-
te la actuacion co.ro Presidente
Conde de Vallella-
no; en 4.7, en papel cuché, con 68
fotograbados y )73 biografias de
mujeres célebres nacidas en Ma-

del mismo del

IDEALES DE AMOR (LA PER
LA NEGRA): Novela social en 8.
con '/24 paginas de texto: 5'50 ptas

iblitleca Popular ieuieuiua

GALERIA DE MUJERES ILUSTRES
OBRAS PUBLICADAS
ISABEL LA CATOLICA, 1 tomo
EN PRENSA
Seis volumenes mas sobre esta Reina

EN PREPARACION

ilesetas dda&iea de Molina, Berenguela de

Castilla, Santa Teresa de Jgsus, Fer-

nan Caballero, Mariana Pineda, Ma-
ria do Zayas y Sotomayor, La Conde-

sa de Jorbolan, Luisa Slgea, Antonia
do Nebrija, Beatriz Galindo, Sor Maria

de Agreda, Isabel Il, Condesa de San
Rafael, Gertrudis Diaz de Avellane-
da, Mujeres del dos de mayo en Ma-
drid, El sitio de Zaragoza y sus mu-

jeres, Geronay sus heroinas, Concep-
cién Arenal, Conaesa de Pardo Bazan

y otras que seguiran a estos nombres
y son gloria de nuestra literatura, de
nuestro teatro clasico, de nuestra be-
neficencia etc. etc. de Espafia e His-
panoamérica. Continuando después
c>'U lads de otras naciones.

Esta publicacion sera mensual, con
objeto de que todos los amantes del
pr%’@ reso femenino, puedan formar efl
poco tiempo una interesante Biblio-
teca Femenina que constituya la HIS-
TORIA DE LA MUIJER hasta hoy iné-
dita.

Los pedidos a su directora CFLSIA
REGIS (Apartado de Correos 613)—
Madrid: O a la Granja Femenina:
Apartado 2, CARABANCHEL BAIJO
Madrid.)



LA VOZ DE LA MUJER

Perioctico Feminista, Indepenc”™iente, de Cultura, Propan
ganda Social y Orientacion Profesional de la Mujer

ADMINISTRACION. REDACCION. Y TALLERES: EN LA GRANJA AGRICOLA FEMENINA EN CARA-
BANCHEL BAJO. (Detras dol Hospital Militar) .-(Madrid) TELEFONO 129 APARTADO, NUMERO 2.

Precios de stiscrlpcion

Madrid y Provincias Extranjero

Inmeitre 3’00 ptas. Semestre 1O pias.
Semestre 5'30. » Un niio 18 »
Un afo.... I0'00 *

Para Madrid y provincias no se hacen suscripciones pci .nenos de tres meses.
Para el Extranjero por menos de seis

Precios de anuncios

Por paginas Por lineas
Pagina onlera... ,100 jie-setas por insercion
Media pagina— 60 - - —

Cuarto de pagina. Jé

Octavo de pagina. 20 — —

Linea del cuerpo ociio 30 céntimos

idem del cuerpo diez 20 —

Por palabras Por centimetros

Del cuerpo ocho.. 60 céntimos el centimetro

(Econédmicos en la Bolsa de Trabajo)
idem del diez.. 50 — —

Diez palabras del cuerpo ocho, 60 cén-
timos. Cada palabra.s mas, 5 céntimos.

CoausietAOfi arliculoi de informacién industrial con grabados en el texto, etc etc, a precios convencionales.
Los contratos por un afio tienen descuento.

boletin de SUSCRIPCION
o de profesion Sliio vire en. .calle
de provincia de. .se suscribe a LA VOZ DK LA MUIJER por un (J)

lirm a del intertsado
"(iV  AftU (10 pial.) Seaettre (5'50 ptas.) Trimestre (3 ptas).

Diez palibtii: Cidt paUtiK maa: elneo

céniimes

OBRAS DE LUCIA CA-

LLE DE CASADO

U aalet «a el bogar 9'sC

SleBpte7iv>f (cnenici yctl-
BICU) .« o

lasacUa4eli*alciiCee-
ttMOU, 00)

ANUNCIOS ECONOMICOS

LaMaIreeIIt(CaenU laun- OBRAS DE JUAN RIN-
0

tuprtBitle).. ..o | ‘4

Reliblo Eaplritael (Celae- CON Y MONIJE
din &e eréaleea).........ccoue... }'0e
innucoda de le Majer

(eoaletenda,'............... . i RITMOS ue LAVU)A

Blacen, meniiIMB, delaitea,
eaedeuR.
9« veales ca Ua Ubiertu le Zc-

Taae le poealai can aa prétego
4e Carnea Velaeencba tfalLara.
Scvealce 4m ptatUM.

TOGm «it, Piase Mayer, II; ula laSa-

miam 4» «snuede. Aiwal. Il.-> .OQOIOOU PEIHNIfTA

WediM, j iBBaeSi AdaieUtrietla. Ubre di resendéR etUl-

(éotiae*

Mra tMlaa lu majcru eeai-
dcaUt. Ucra aa prllefa le Calda

Regle.

Precie Id deMplat. 604 pnitm.
Lee peailaie cui lei eater: -l«m
giale Calllae <c Sta. MésUa, 1—3-«
TaiMcM.

Oas sieKis AdsWitfUlIfc





