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Viriiid

La falsa idea que del tropel
hombre se ha tenido siempre,
es, y ha sido la principal causa,
de la mayoria de los crimenes
y de la lentitud en el progreso
moral de los pueblos.

La virilidad, o sea el caracter
propio del hombre, debe de ser
la serenidad y la fortaleza, ante
toda impresién y apetito; o sea,
ei linminio de si mismo.

(Es asi como se ha interpre-
tado U caracteristica varonil? —
ies eso lo que se ha exigido ai
hombre?

No. La fuerza la ha emplea-
do en dominar todo a su egois-
mo; avasallé a la mujer, escla-
vizé a los hijos y maté a su her*
mano para ser mas que él.

De esta triste historia del
hombre, nos queda el falso
concepto que de la virilidad se
tiene.—Ahora mismo se con-
ceptlia muy varonil, la acome-
tividad, ia intransigencia, el va-
lor irreflexivo y hasta la violen-
cia. Hasta al legendario don
Juan, se le perdonan sus cana-
Iladas, por su aspecto arrogan-
te y fanfarron. Es decir, para
muchos y lo triste es que lo sea
para muchos de los que dirigen
ia opinién, laintransigencia, la
rudeza y la indisciplina, son

manifestaciones viriles.
Leemos y oimos jamentarse

a los muchos retra'sados que
aun quedan en Espafia, de que
los estudiantes masculinos no
son tan alborotados como los
de antafio; calificandolos de
poco hombres. para nosotros
los antiguos fueron un castigo
social y hoy no los aguantaria-
mos. Los jévenes actuales son
mas tranquilos, por que son
mas cultos y estudian mas; y
manifiestan su virilidad expo*
niendo su vida en pruebascien-
tificas, convenientes a ia huma-
nidad y a su nacidén, en parti-
cu.ar.

Para los hombres de espiritu
antiguo, no tiene el Credo cris-
tiano, apesar de alardear de re-
ligiosidad,muchos de ellos, sus
principales virtudes, de pacien-
cia, humildad y caridad.

Laspalabrasde JesUs «apren-
ded de mi, que soy manso y
humilde de corazén», las dijo
s6lo para las mujeres. En el
hombre se alaban los actos
guerreros; en la mujer, tas vir*
ludes familiares, siendo aquél
mas necesitado de excitacion a

eilas. Al hi»mbre casi no se le
exige mas que caracter fuerte; a
la mujer, por el contrario, se le
inculca tan exageradamente la
renunciacion, que se iainutiliza
como freno de las fuertes pa*
siones del hombre y para la
educacion de los hijos.

Este error tradicional, hace
que el hombre espafiol conser-
ve una rudeza en su trato, que
no estd en armonia, con otros
sectores de su cultura, lo que
al extranjero; vy
precisamente, por.la mayor sen-
sibilidad del espafiol, deberia
de ira la cabeza en cuestion
de delicadezas. La serenidad de
espiritu, el respeto a ia opinién
ajena, que ian genlehnen hace
a ios ingleses y tan ameno su

desconcierta

trato, es aqui tenido por la ma-
yoria, por poco varonil.

Los males que la nacién, la
sociedad y sobre lodo la fami-
lia, sufre de esta falsa idea de
la actitud reservada al hombre,
son grandisimos. Pobres muje*
res he visto, levantadas al dia
siguiente de dar a luz; para ha-
cer la comida de la familia y
su mismo caldo de enferma,
porque el marido creia rebajar-
S€ al condimentarla por si mis-
mo. jCuantas de aquellas ase-
sinadas, maltratadas, extenua-
das por privaciones y exceso de
Irabajo, porque el Rey de la
creacion, no lo han ensefiado a
sacrificarse, y la iey, con la mis-
ma inspiracién funesta, no le
obliga!
visto temblar al volver el padre

iA cuantos nifios he
al hogar, porque s6lo esperan
de él, brusquedades y golpes.

Ese mismo amor propio des-
enfrenado, ese egoismo suici-
da. ¢no es el origen de las ma-
yoria de las luchas y disgustos,
en Us familias, las sociedades
y las naciones?.

La vida civilizada es contra-
ria a la lucha fisica, como diri-
mente de derecho; debe ya de
ser cotizada muy por bajo; sélo
puede apreciarse como medio
de higiene o recreo, y alnen
éstos, debe de procurarse no
llegue a la rudeza. Sin embar-
go, Aqui califican de afemina-
dO al Uw tennis, cuando es el
esport mas culto, Medirdn que
los sajones practican hasta el
boxeo. A lo que contaré que es
un defecto en éllos; pero saben
contemporizar esa rudeza, con
las delicadezas dique hemos
hablado y no 1o consideran
como prototipo de virilidad,
sino como spor inculto.

La verdadera fortaleza radi-
ca en el espiritu; es propiedad,
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derecho y deber de los dos st -
X0S, aunque a veces sus mani-
festaciones no sean las mis-
mas; pero es un error del que
protestamos, e 1 creer que la
mujer debe de ejercerla para
someter sus pasiones solamen-
tey el hombre para someter
las de la mujer.

Esta es la principalmente lla-
mada a compatir esta rudeza,
contraria a toda espiritualidad.
Por ella nuestros hombres ca-
porque los
propios de )a época, no son los

recen de ideales;

de luchas y conqu islas, sino los
tranquilos de la ciencia y la fi-
losofia. Por ella, los matrimo»
nios no viven aun compene-
tracion moral, porque sus es-
piritus se repelen; sufriendo,
principalmente, ia mujer este
desencanto, que cree inevita
ble.

No lo es; y a elia rorrespon
de el apreciary premiar en el
hombre la verdadera fortaleza;
que si bien esta en un cuerpo
robusto, ha de set sin menos-
cabo, de toda clase de delica-
dezas. Conjunto hermoso, en el
quedebemos de educara nues-
tros hijos.

iiQue no se e.sctiba ya, con
orgullo brutal, que la espafiola
es raza macho] sino taza culta
y cristiana!!

MARI-SOL

CfiRTH fIBIERTTi

Sra. Dofla Celsia Regis. Directo-
ra de la'® Voz de la Mujer»

Distinguida amiga:

Muchas gracias por ocuparse de
mi, en su periédico que para mi
alma tiene un perfume inconfun-
dible con otro alguno, y mucho
més grato que todos cuantos pue-
dan ofrendarme. En primer lugar
es de una mujer, y en segundo
estd editado por nifias y como
«Aspiraciones» se edité6 en la Ha-
bana durante tantos aflos, por ni-
fias (siendo el primero, segin mis
noticias), es algo para mi que re-
sucita mis memorias y mis senti-
mientos.

Las mujeres, querida amiga, de*
bemos cantar las excelencias de
las otras y ocultar sus defectos; si
asi lo entendieran todas, el femi-
nismo ya habria triunfado.

Pero no molesto su atencién ni
tampoco ia de sus lectoras, por
esto, sino para pedirle en sus pa-
ginas un apoyo para dos mujeres
herdicas, a las cuales deseo se co-
nozca y amen en Espafia, y un pe-
riodico de mujer es quien debe
romper el hielo de la indiferencia
o del desconocimiento que muchas
veces puede ser ingratitud.

Son dos mujeres espcflolas, de

CELSIf]

>

REG

las que al salir de su patria sefia-
lan su camino con un reguero de
sangre, de la que brotan de sus
pies heridos por las espinas pun-
zantes de las rosas que siembran
para que las cosechen los demas
compatriotas.

¢Quiere V., quieren Vds. lecto-
ras, saber qué han hecho estas
mujeres espafiolas? continden le-
yendo; borren mi nombre de su
memoria, para grabar el de estas
dos mujeres en sus corazones, y
termino esta carta para hacei mas
comprensivo lo que deseo.

Gracias mil, amiga mia, > si
consigo lo que me he propuesto,
serd a Celsia Regis y a «LA VOZ
DE LA MUJER» a quien princi-
palmente habra que sentirse agra-
decidos.

Suya affma. amiga.
Carmen Velacoracho.

Dos mujeres lierdicas, de las
cuales deben ocuparse las mujeres
espafiolas para ser justas.

Concepcién Rodulfo de Rivero.
Dofia Eva Canel.

;Conocéis una mujer que se pa-
rezca a Concha Rodulfo? Os la
describiré.

Es una mujer que ya no esta en
la edad de lajuventud, pero que
tampoco ha llegado a las puertas
de la vejez. Figura arrogante, be-
Ila, aristocratica. La blancura de
los Trépicos ha marcado su rostro
con un tinte de nieve y marfil, que
ia hace verdaderamente ideal. Su
aspecto de Palas, arrogante o de
Minerva, lo completa con el casco
que cifie su bella cabeza, un casco
incopiable, una bella trenza de ca-
bellos que fueron rubios, pero que
del sufrimiento de ta guerra de
Cuba se tornaron, siendo muy jo-
ven aun esta dama, en blanco au-
reo, le da una aureioa inconfundi-
ble, GUnica entre ias mujeres que
he conocido. Es mujer para que
de ella se pueda hacer una magni-
fica estatua representando la Mu-
jer espafiola.

Pues bien, esta mujer, cuyo tim-
bre y blasén es firmarse—Herma-
na de la Pafri‘a—ha realizado he-
chos tan verdaderamente heréicosi
que si dispusiéramos de mucho

RAZON DE CARRERA

capitan?

Pués es muy facil...
este traje, y como no era cosa
de tirarlo...

heredé
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espacio no o0s cansaiiais de leer-
los, pero no quiero se me lache
de egoista, y asi procurase con-
densar mis articulos.

Cu.-indo estall6 ia glierra de
Cuba, Concha Rodulfo sali6 a la
campafia como van las mujeres,
con ei santo Brazal de la Cruz
Roja.

Ella supo inspirar amor a los
caldos, y para ella no hubo cabaos
ni espafioles, pues todos eran—Io
que eramos- lo que somos, lo que
seguiremos siendo — hermanos,
siempre hermaizos.

Por esto sacrific6 muchas veces
el alimento de su hogar, y dias y
noches pas6 a la cabecera de ios
heridos luchando por enjugar el
sudor pegajoso de la muerte, ce-
rrando los ojos de ios que morian,
y ayudando a bien morir a los
demés.

Fué enemiga implacable de los
americanos, y asi y todo, una vez,
por entre las balas enemigas (de
los norteamericanos), fué a pedir-
les a ellos mismos socorro para
sus queridos enfermos.

Lo que sufri6 Concha Rodulfo
en Guantdnamo no es posible for-
marse idea de ello. Las damas que
hayan estado en la guerra podran
imaginérselo, aunque no en toda
la terrible idea que Concha Rodul-
fo tenia de esto. Porque ella, veia
que al perderse aquel pedazo de
tierra, perdia su vida, su hogar, el
jardin florido, las flores méas be-
Ilas del mundo, por que eran sem-
bradas por ella, con semillas de
la Madre Patria y germinadas en
suelo de Cuba, es deciren el seno
de la Hija amada.

Y Cencha, amando aquella tierra
queriendo defenderla de aquellos
americanos, a los que presentia
enemigos de todos, luché hasta
sufrir terriblemente la separacién
del esposo, pérdida de hogar, y
tener que ser repatriada enferma a
Céadiz, lugar donde nacié y por el
que siempre llora.

Como comprendemos, es dema-
siado extenso continuaremos en el
siguiente nimero.

IMPOSICION A LA INFANTA
DONA LUISA DE LA GRAN
CRUZ DEL MERITO MILITAR

Sevilla.—C on extraordinaria so-
lemnidad y esplendor se verificé el
acto de serle ImpuestaaS. A. R. la
infanta dofia Luisa la gran Cruz del
Mérito Militar, con distintivo rojo,
que le fué concedida por ei Gobier-
no como premio a su abnegacion y
sacrificios en la campafia de Africa
atendlendoy cuidando personalmen-
te a los soldados enfermos y heridos.

Leido por el general Jefe de Estado
Mayor sefior Hidalgo el Real decreto
de concesién de la gran Cruz, y pre-
vios breves y calidos discursos del
gobernador militar de ia plaza, gene'
ral Fernandez Barreto. y del jefe dei
Gobierno exaltando las altas virtudes
de la augusta dama y Sus abnegados
servicios a la Patria en lo Cfimpafa de
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Quiosco de la Plaza de Espafa
esquina a la calle de Baiién.

Calle San Betnarao esquina a la de
Reyes (puesto de periddicos en el
Minlstetlu de Gracia y Justiciaj.

Puerta del Sol (puesto de periddi-
cos en la esquina de lacaile de Ca-
rretas).

Calle de Alcaid {quiosco en frente
de ias Calatravas; quiosco el Fénix
en frente de la Granvia, y quiosco en
frente del teatro Apolo).

Quiusco de la plaza del Rey (caile
del Barquillo).

Quiosco de la calle de Serrano es-
quina a iade Qoya.

Idem en ta Glorieta de Atocha en
frente det Hotel Nacional.

Calle Espoz y Mina, esquina a la
de la Cruz.

Africa, y de rendir sus homenajes a
los Reyes por haber solemnizado ei
acto con su presencia, S. M. el Rey
Impuasola valiosa joya-insignia y la
binda a la infama dufia Luisa, sobre
cuyo pecho refulgia la medalla e la
Ciudad que Sevilla le entregara en
un acto inolvidable,

El momento fué de una gran emo
cion, batiendo la Marcha Real tudas
las bandas de mdsica, clarines v
trompetas y prorrompiendo la mu-
chedumbre en una ovacién eiisurde’
cedora, cun vltoies y aciamaciunes,
acrecentando el eniusiasmu de csie
desboida.[liento del carifio popular a
su amada infanta Luisa el ruidu de los
motores de varias escuadrt las de
aeroplanos que evolucionaban sobre
el lugar de la ceremunia.

Don Alfunso besé a la iiilantn des*
pués de imponerle las lusigmas, re
cibiendobu Alteza carifiosas feiicua'
clones de la Reina y dei presioeote
del Consejo.

Al reiirarse los Reves y desoués la
Inf.rnta dufia Luisa se repitieron las
aclamaciones, que nu cesaron hasta
lugar los Reyes al Alcazar y lain-
fama al palacio de la Capitania gene-
ral.

SI ES USTED FEMINISTA LEA
«LA VOZ DE LA MUJER*

& el peftens

Se va ha celebrar en Esp.ifis el pri-
mer C- ngreso de Clnemalrngiafia,
en el que Intervendran altas persona-
lidades de la piuina, que estudiaran
y dardn normas para hacer de este
atte un medio educativo ydeinf'uen-
da mural para lus nifiisy los jove-
nes.

Hastaahora, la iritlnenciadel «cine»
lia sido tan pettiiciosa que las auto-
ridades de todos los paises se han
comenzado a preocupar pot lo mu-
cho que aumenta la criminalidad in-
fantil.

Una prueba de ello es jo que con
tanta frecuencia leemos en luS peri6-
dicos de todos los paises. riue rela-
tan, cun gran frecuencia, crimenes
horrendos cometidos por jovenes y
nifios.

A propésito de ésto «El Noticiero
del lunes» inserté un articulo que re-
producimos, para que vean las lecto-
ras hasta qué punto es tragica la in-
fluencia del «cine» no seleccionado.

Dice el articuiu.

La simiente que Irae y lleva la

Nueva York —No hace aun mu-
chas semanas hablaba yo con los
lectores de EL NOTICIERO DEL LU-
NES acerca de que los Estados Uni-
dos eran el pais dunde habU maés ni-
fios criminales, y qu» estos crimina-
les precoces eran verdaderamente
terribles, sin que por ello pueda cul-
parse en modo alguno a la culpa y
laboriusa sociedad norteamericana,

ijon mucha frecuencia, en efecto,
el cabie trasmite a tudu el planeta,
en una larga vibracién de espanto,
la noticia de un nuevo crimen come-
tido por un nifio americano.

¢A qué obscura complicacién de
la ley iie herencn se deben esas apa-
rlciunes atavicas del tipo lombrosia-
no entre los actuales ntetus de BU-
faic Bill y Lincoln? Acaso la inyec-
cion del caudal enitgratorin, hibrido
y cargado de simientes enigmaéticas
sea la causa eficienie, porque esa

.vena suele ser fecunda en grande-

zas: grandeza en lo bueno y en lo
maio...

La procesion de los nifios ase-
sinos

Como un corteju alucinante de pe-
sadilla pasa la procesiéon de peque-
fius grandes asesinos de los Udimes
tiempus. Ras™n .Nailian Leopold y
Richard Loel, verdugos sin entrafias
de un companerilo de colegio, en
quien querian realizar el crimen per-
fecto. Pasa luego Frank Me. Duwcll,
ei fanatico abyecto, que quemo,
cumo en una reuicmoiacién nustai-
glca de la epuca inquisitcnal, a sus
duS he>manas, criaturas carifiosas,

que se desvelaban por la salud de él.
Las carbonizé porque decia que
ellas no eran bastante religiosas.

Pasa Dick Saptoni, cargado con
un fardo de delitos de sangre a los
diez afios. Pasa Wiiiiam Edwird
Hcikinaa, del brazo de su cémplice
Welly hunt, que decapii6 con frial-
dad de hiena a una preciosa nifia ru-
bia porque nu consiguié el dinero
de su rescate.

No se detiene la procesién tétrica.
A cada instante un nuevo infantil
facineroso viene a pedir un puesto
en ella, con las manos humeantes
de sangre recién vertida.

La escuela de <rcine* no selec-
cionado-

El altimo nifio asesino—el Gltimo
por ahora—«s Andy Dlken.

Andy Dlken es un muchacho hol-
gazadn y rebelde. Para él la escuela
es lina céarcel insoportable, y su ma-
yor voluptuosidad el «hacer novi
lios» y marchar ai campo para atia-
vesarcon una aguja lus ojos de los
pajartilos que caza con un cepo.

Su maestro preferido era el «cine»
de donde recibia ensefianzas mal
digeridas de aventuras y crimenes.
Los libros escolares ios substituia
con los cuadernos de folletines poli-

: clacos,

Lus padres de Andy DIlken, mo-
destos y honrados labradores de las
cercanias de Saint Clsiisvllle, ponian
cada dia a prueba su paciencia y su
energia de tuda gente campesina en
su lucha con aquel muchacho des-
obediente e Irrespetuoso. Pero
Andy Dlken se burlaba de sus pa-
dres llevadndoles a cada hora conflic-
tos que provocaban sus malos ins-
tintos en la vecindad.

Lamas horrenda caceria ima-
ginable

Y Andy Dlken, que sélo tiene ca
torce afios acaba de cometer la terri-
ble hazafia que prometian sus perver-
sos sentimientos.

Ha asesinado a sus padres.

Hace dos dias regresaba e! rapaz
dei campo, adc>nde se habia Ido,
como otras veces, huyendo de la
escuela.

Un amigdte suyo, hijo de un guar-
da, le habla prestado una escopeta
de caza, con la cual el pequefio Andy
habla materialmente asolado duran-
te toda la tarde las fincas cercanas.

A primera hora de la noche volvia
a su casa malhumorado, molirlo de
fatiga y temeroso del recibimiento
que pudieran liaceile sus progeni-
lores.

Andy Diken iba dispuesto a evitar
a cualquier precio toda tentativa de
castigo paternal.

Lleg6é a Is casa. Desde la puerta
llam6 a su maiite, atareada en sus
ocupaciones en ei interior.

Cuando la infortunada mujer apa-
recié en el dintel el hijo la uescerrajo
un tiro a quemarropa. Lainfeliz cay6

pesadamente sin proferir una queja,
sin lamentar que el cielo la hubiera
hecho madre de tal monstruo.

El pequefio asesino necesitaba ya
mas sangre. Parapetado (ras el ca-
déver materno esperd la llegada de
su padre, que suponia cercano.

Y el padre llegé al minuto, atraido
alarmado, inquieto por el disparo
que habia oido partir de su hogar.

En cuanto el parricida le vié al al-
cance de sus perdigones, volvio a
disparar certeramente, y le metid
toda la mortifera carga en la frente.

Sin pérdida de tiempo, quizd Of

.guiioso ysonriente de sp doble proe-

za, e! criminal registr6 sus viclimas y
huyé a campo traviesa.

Habla terminado la cacerta aquella
horrenda caceria de sus pobres, pa-
dres, con la cual tal vez creta haber-
se colocado a mayor altura que ios
héroes que él admiraba tanto en el
cinematégrafo y en los libracos de
policias y ladrones.

Luis R. de C. Balboa

flores bordadas

Hasta a mi habia llegado el ru-
mor e que un nutrido grupo de
jovenes, de to m & s selecto, en
cuanto a belleza y gusto artistico,
asistia a los salones de la Casa
Consistorial deseosas de perfeccio-
nar su cultura con el apretidizajede
una labor muy peco conocida, por
aqui, y mucho menos practicada
conrno es el bordado a maquina
y osiigada por esa noble curiosi-
dad de ver hasta donde pueden
Ilegar los anhelos culturales feme-
ninos, en un pais como este, don-
de la vida se desenvuelve en un
ambiente puramente patriarcal, me
dirijo a dicha clase y, efectivamen-
te: la sala presenta un aspecto
encantador.

Ocupada en la preparacion de la
labaT estd la profesora sefiorita
Raquel Sotelo, mujer bonita, por
cierto, y en cuyo semblante se
revela claramente la posesiéon de
una gran dosis de amabiiijad para
cuantas la rodear; muy simpéatica
cruza unas cuantas palabras con-
nngl y me invita a ver las labores
que esiatj baciendi'; recorro una
y otra, y otra maéaquina y en tudas
I lias hay vcrdaderasprecit,sida des,
pues hasta en los pafios de ensa-
yo se encuentra mérito. Es que
Illenen una buenisima direccién o
es que las discipulas son muy
ipTcadasi®g?)

Tudas estdn admiradas de la ra-
pidez con que se trabaja y de la
limpieza conque facilmente se pue-
de sacar de entremanus una labor-
lita, pudiéndose observar que si
bien hinguiia, o por lo menos muy
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pocas tienen grandes ideales lerai-
nistas se sienten la mayoria con
deseos de ser mujeres, muy muje-
res, para poder desempefiar un
buen papel en el gobierno de la
casa, como lo prueba el que mu-
chas de ellas me hayan manif asta-
do su alegria del siguiente modo.

«Es cierto que en un solo cua-
dro(de estos organizados por la
casa Singet) no llegaremos a sa-
ber bordar a méaquina con perfec-
cién; pero por lo menos, lo que
aprendamos podemos aprovechar-
lo en la confecci6n de labores para
ei decorado de nuestras casas, sin
que nos cueste una eternidad ter-
minarla.»

Saslifecha de la laboriosidad de
tan guapisimas alumnas y de ia
bonrfad y habilidad de la maestra,
me despido, y al abandonar el am-
plio salén presidido por el retrato
de nuestro Monarca, propulsor de
todas las nobles actividades nacio-
nales, las maquinas paralizadas
por breves momentos, reanudan
su acelerada marcha.

palindroma
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Una victima mas

Leemos en la prensa el siguien-
te crimen que nos llena la cons-
ternacion.

En Zaragoza un hombre ha ma-
tado a una mujer a una nifia casi,

y como siempre por celos: la eter-
na cancion.

Nicéforo Rodriguez joven de
veintitantos afios residente en esta
Corte, fué a Zaragoza hace trece
dias, donde presentado por un
amigo, empezd a frecuentar un ca-
baret; en el que conocié a ia baila-
rina Conchita joven de dieciseis
afios. Se enamor6 perdidamente
de ella; pero viendo que no acce-
dia a sus pretensiones, se armoé de
una pistola, que le proporciond el
susodichu amigo, y la dispar6 un
tiro, dejandola muerta en el acto.

Sucesos como éste se estan re-
gistrandu todos k-s dias y lo peor
uel caso es la poca importancia
que se d&, pues si no uel todo, en
su mayor parte podia evitarse, im-
pidiendo y prohibiendo el ingreso
eii cabarets y ac-.udcién en los
mismos, a mujeres menores de
veintitrés aflos: multando a las fa-
milias que lo autorizasen o acon-
sejasen; pues la mayoria de ellas,
no ven en esto, méas que un lucro,
sin atender a los inmensos riesgos
que estas curren.

[t el

La Liga espafiola de Higiene Men-
tal ha celebrado una sesién extra-
ordinaria en el salén de la Normal de
miestrus, en la que han leido tra-
bajos muy cuitosos y estimables la
sefiorita Mercedes Rodrigo y dofia
Maria Soriano.

La primera ieyé un interesante
trabajo sobreel tema «Método global
déla ensefianza de la lectura», prece-
dido de unas concluciones presenta-
das por el ductor Oaparede, de Gi-
nebra, en el Congreso internacional
de Higiene Mental, celebrado en Pa-
ris, en 1922, las cuales constituyen
un elemento importante para el des-
arrollo de las ideas modernas en el
problema de la psiquiatria. Expuso
los fundamentos psicolégicos de i
lectura y los métodos que la sefior»-



ta Sorfano utiliza en el instituto del
Df. Lafora y lo s resultados précti-
cos que obtiene en los anormales.

La segunda, ilustre directora de la
Escuela Central de Anormales, leyé
un discurso ensalzando la accion de
la Liga Espartéla de Higiene Mental,
y ai tratar el tema «La escuela como
profilaxia de lalocura» expuso lacon-
veniencia de que los maestros tengan
un concepto de la obligacién de ob-
servar las constituciones pticopatl-
cas de los niftos para que en el mo-
mento oportuno pueda ponerse te-
medlo a perturbaciones morbosas
por los médicos, si precisa fuesen su
intervencion.

Explic6 las modalidades de esas
constituciones; la patanoide, emoti-
va, milomaniaca, ciclotiralca y per-
versa de las cuales son consecuencia
muchas enfermedades.

Terminé poniendo de relieve ta
importancia de la intervencion del
maestro en la misién de descubrir
las caracteristicas morbosas de sus
discipulos.

COXNFERENCIA DE MARGA-
RITA NELKEN

Zoragoza.— F.n el Circulo Mer*
cantil ha dado conferenria ante
numerosisimo puablico, la insigne
escritora y colaboradora de Blan-
co y Negro,
Neikcn.

sefiorita Margarita
Ha desarrollado el
«Goya y las mujeres»,

tema
habiendo
presentado a la conferenciante don
Jenaro Pozas, presidentedei Circu*
lo, quien puntualiz6é la labor cuitu*
ral y ek gi6Tos grandes méritos le
Neiken.
Seguidamente,
ken comenzé

Margarita Nei-
su conferencia, di.
ciendo que iba a pronunciar
conferencia méas de las muchas ya
dadas, pero que para ellaes de im*

poriancia excepcional.

una

Manifiesta
que estuvo muchos afios estudian*
do a Goya, y que, por ello, hoy
flente gran emocién al hablar dd
gran artista aragonés. Declara que
no preiende decir nada
pero si llegar al arte por

nuevo
sensibili*
dad. Aflade que la obra de Goya
goza de gran privilegio en el arte,’
resudando este gran artista tan
contemporaneo hoy como lo fué en
sus tiempos; tal es la calidad de su
arte, que jaméas fué frio.

Pasa a examinar ia parte princi*
pal de la conferencia, y declara
que no sabemos si Goya vié las
mujeres como las pintd, o eran,

ellas las que tenian el fuego con
que parecen pintadas. Lo que es
cierto es que todas las mujeres pin'
tadas por don Fraclsco parecen
hermanas, y es porque obedecen

todas a una misma obsesion.

Niega el sentido pecaminoso
que alguien le atribuye a deteiml*
nadas figuras. «El arte de Goya
— dice—faé popular, pero avalora-
do siempre por modalidades insu-
perables, no mostrdndose jamas
vulgar, La mejor demostracion de
este aserto son sus tipos de mu*
*jeres.

La escuela de Goya fué realista

y espiritual; tuvo una época en que

quiso ser intemacionalista—princi

palmente cuando los Borbones—,
pero lo que siempre fué Ooya ha
sido un gran patriota. Habla des*
pués de la escuela espafiola, di*
ciendo que siempre tuvo estructo*
fa popular; si Goya mir6 hada In*
glateira fué porque entonces ia mi'
taba toda Europa, no por imitar su
escuela.»

Aflade que Goya tuvo siempre

muy arraigado el culto a ia mujer,

profesorando gran devociéon a la
Virgen del Pilar. Toda !a pintura
de mujer de Goya puede resumirse
en la Duquesa Cayetana. Todos
sus retratos tienen algo de esta
mujer. El cuadro La Manola de la
Quinta del sordo demuestra que
treinta afios después de la muerte
de iaduquesa aln continuaba su
obsesién por aquella gran dama.

retratos de los ni-
fios antes de la aparicion de Goya
carecen

Dice que los

de caracter infantil: son

hombres pequefios, que no han
crecido todavia; pero Goya realiza
la trasfurmacioén, y la pintura espa.
flola, desde entonces, tienen nifios

y saben sonreir. «<En ello—afade

— puede, también notarse la in-
fluencia de la duquesa, que era
muy apasionada por jos nifios.

Esta fué ta obra de Goya en la pin*
tura espafiola: la sonrisa y la gra-
cia.»

EL PROBLEMA CULTURAL DE
LA MUJER EN ESPARNA

Acerca de! tema que sirve de
titulo a esta resefia, pronunci6é un
discurso muy notable en la Resi-
dencia de Seforitas la directora de
dicho Centro, sefiorita Maria de
Maeztu.

Asistié al acto el grupo de uni-
versitarias nortea nericanas.

Comenzd diciendo que las dos
mujeres portaestandartes dei mo-
vimiento cultural de la mujer en
Espafia fueron,

cial,

en el aspecto so*
Concepcion Arenal, y en el
literario, la condesa de Pardo Ba-
zan, e hizo mencién de otras in-
signes mujeres que en siglos an-
teriores dejaron escritas con su ac-
paginas de gloria en la
historia de Espafia.

Siguié paso a paso ta evolucion
que la educacién e instruccién de
la mujer ha experiméntalo en po-

tuacion

cos afios, recibiendo un gran irapul*
so a partir de 1915, siendo hoy mu-
chisimas las que siguen estudios
en todas las Facultades y Centros
docentes.

Hizo una detallada referencia
del funcionamiento de la Residen’
da, primera institucién de carécter
universitario creada en Espafa,
que hoy cuenta con més de 200
residentes, que se capacitan para
colaborar en ia cultura superior de
la nacion.

La sefiorita Maeztu fué

aplaudida.

muy

POR CERVANTES Y OTROS
CULTIVADORES GLORIOSOS
DE LAS LETRAS ESPANOLAS

Organizados por la Real Acade-
mia Espafiola se celebraron en el
templo ae las Trinitarias, solemnes
funerales por el aims de don Mi-
guel de Cervantes Saavedra y de-
mas ingenios que cultivaron ias
Letras espafiolas.

Asistieron al religioso 4acto el
director de ia Academia, y varios
académicos de nUmero y corres-
pondientes.

Asistié también una lepiesenta-
déa del Cuerpo de Invalidos, con
presencia de ocho soldados man-
cos en la campafia de Marruecos,
en lucha contra los moros.

Durante los funerales tos ocho
si timu-
lo que se levantd frente ai altar, y

invalidos dieron guardia

sobre el que figuraban siete tomos

de la adicion, publicada por la

Academia, de las abras completas
de Cervantes.

Antiguamente eran también co-
locadas una tizona y unas cadenas
como simbolos del ejercicio de las
armas y del cautiverio del Manco
inmortal; pero esta costumbre ha
caldo en desuso y ya se ha prescin-
dido de taies atributos. Las cade-
nas eran facilitadas

Modelo.

por la Cércel

Vida Cultural
RECITACION DE POESIAS

En el Lyccum, y ante distingui-
da y numerosa concurrencia, la
bella artista espafiola Natividad
Zaro dié recitacion
auditorio

compo*

su anunciada

deleitando a i
bellezas de ias

de Rubén Darlo, Juan
de Ibarbourou, Valle-Inclan, Mesa,
Pérez de Ayala, Amado Nervo,
Juan Ramén Jiménez, Diez Cafie-

poesias,
con las

siciones

do y otros e incorporando tres

nombres de los maés significados
en la poesia espafiola conteropora.
nea; Rivas Cherif, Gonzéalez-Rua-

no y de Garda Lorca.

Natividad Zaro, que se mostro
excelente recitadora, escuch6 gran'
de ovaciones.

LECTURA DE POESIA

En la Residencia de sefioritas de
la calle de Fortuni redté compo-
siciones suyas ia inspirada poeti-

sa argentina Margarita Abella Ca-

pribe.
Entre las poesias leida figura
una titulada «Los Barcos», que

Insertamos en la P&gina Literaiia.

Presidio ei acto el embajador de
la Argentina, y la numerosa con-
currencia que llenaba el local pro-
dig6 grandes aplausos a la gentil

recitadora.
EL CENTRO DE GALICIA

La notable poetisa gaditana se-
florita Rosa Canto, dié una intere-
sante audicion de poesias
delante de un publico tan nume-
roso como distingiudo.

suyas

La sefiorita Canto, con
ble entonacidn, recité

Impeca-
una bellisi-
ma coleccion de inspiradas compa-
siones, destacando Maldicién, Las
tres rosas. El traje de la princesa

que fueron premiadas con justas
V sendas ovaciones.
La sefiorita Canto tuvo una

gentileza con el Centro de Galicia,
teniendo en cuenta que la colonia
gallega es la mds numerosa de la
Republica Argentina, para donde
saldrd en breve en viaje cultural*

UNA PIANISTA NOTABLE

La excelente pianista Maria Te-
resa Garda Moreno acaba de obte-
ner, en el Circulo de
Mercantil, en nuevo triunfo
pretando obras d» autores
S0S.

ia Unién
inter-
diver-
Algo nerviosa al principio,
pero con varonil brio en ios pasa-
jes viriles de las obias de Chopin
y Albéniz; surgiendo limpios, ar-
gentinos, con encantadora facili-
dad, de sus Aagiles dedos los mas
fntricados y dificiles temas deListz
y DebbuNy; con una diccién romén-
tica y delicada de las primorosas
composiciones de Navas y de Pa-
checo, y haciendo alarde de formi-
dable mecanismo en las obras de
Larregia, su Insigne maestro, erjtu-

siaam¢ al auditorio, que, unénime

premi6 con calurosos aplausos la
notable labor artistica de esta pia-
nista, que progresa rapidamente, y
a ia que esperan dias de gloria en
su dificil arte.

EL ENIGMA BIOGRAFICO
DE TIRSO DE MOLINA

La culta escritora dorta blanca de
los Rios ha dado, en el salén de ac-
tos de la Acadenia de Jurispruden-
cia, una notable conferencia sobre
Tirso de Molina, en la que, después
de examinar datos y compulsar do-
cumento.?, a venido a concluir que
frav Qrabtiel Teller pudo llevar el
apellido de Girén por ser hijo det
duque de Osuna La conferenciante
no lo ha dado como seguro, pero no
encuentra nada que lo contradiga.

MEJICO

Los cerechos de la mujer
y el nuevo Coddigo Civil

Méjico.—El presfoente Calles ha
ordenado que se aplace por 30 dias
la publicaciéon del njievo Codigo
civil en el que se concede n las mu-
jeres los mismos derechos que a los

hombres y se mnoifica el régimen
de la propiedad rdastica.
Religiosas y saceiduies

castigados

Méjico. En el Estado de Chiapas
han sido detenidos diez religinsas y
dos sacerdotes, que fueron embar-
cados a Ib capital, de donde seran
desterrados a una Isla penitencia-
tia.

BRASIL
El intercambio intelectual
hispanoamericano

Acerca del tema que indica el epi
grafe que en cabeza estas lineas, ha
dado recientemente en el ideal Club
de Manaes (Estado de Amazonas),
una Interesante conferencia la bella
y distinguida escritora brasilefia Jua-
nita Machado.

Esta escritora, que segln ios cro-
nistas de su pais tiene un verbo ca
lido y sugestivo y ha hecho del asun
to del tema la divisa de una noble
campafia, evocd en certeros rasgos
de su conferencia las figuras de
nuestros principales escritores d e
ia Peninsula y de Hispanoamérica,
y traz6 un certero cuadro sintético
del estado actual de nuestra litera-
tura, exhortando a los lectores bra-
silefios a frecuentar el trato de nues-
tros autores clasicos y modernos, tan
ricos en bellezas de toda Indole.

Juanita Machado abog6, lervorosa
e Inspirada por la compenetracién
espiritual entre espafinles y brasile-
filos, hermanos de raza y de cultura,
que a medida que se conozcan mejor
habradn de amarse mas.

La conferencia de la Ilustre escri-
tora alcanz6 un éxito brillantisimo,
que seguramente se traducird e ii
actos beneficfosos para su simpatica
campafia d e aproximacién ibérica,
que nosotios hemos de secundar con
el entusiasmo y la gratitud que su
amor a Espafia y a nuestras Letras
merece.

ALEMANIA

Dos mujeres orgullosas de
sus maridos

DublIn. - La sefiora del piloto
Fitzmaurice ha manifestado; «Soy
la mujer més feliz y més satisfecha
dei mundo.

No perdi nunca la

Ayuntamiento de Madrid

confianza de que mi maridoy sus
compafieros triunfaran en su pro-
pésito. Ah* ra mi deseo, si es que
puedo conseguirlo, es obtener que
mi marido no realice nunca maés
vuelos tan arriesgados como este.
Con la travesia del Atlantico, mi
esposo ha satisfecho la ambicion
de su vida. En medio de mi ale-
gria, consagro un recuerdo a todas
las mujeres que perdieron a sus
esposos por

conquistar lo que

ahora mi marido ha logrado.»—
Berlin.— La esposa del aviador
Kochl, interrogada por los perio-

distas, ha dicho lo siguiente: «No
encuentro palaOras para expresar
la alegria que experimento al saber
que mi valeroso marido ha logrado
realizar su empresa, ni tampoco
para expresar lo orgullosa que es-
toy de él. Las primeras noticias
diciendo que los tripulantes dei
Bnmen hablan aterrizado en Nue-
va York no las crei, porque sabia
que no podian ser verdad. No qui-
siera volver a pasar una noche asi
en mivida. Intentaba animarme, y

constantemente pensaba; jTienen

que llegar, y llegaran! Pero a los
pocos momentos me horrorizaba
ante el temor de una catéstrofe».

BR A SIL

EL voto de las mujeres

Mrs. Corbet Ashby ha recibido de
M. Saimartine gabernador de Rio
Grande No. Norte, lasiguiente carta.

He recibido con gran placer vues-
tra amable cartay el mensale de la
Alianza internacional, felicitandome
por haber concedido el voto a ias
mujeres en el Estado de Rio Grande
No. Norte. Yo he sido siempre un
partidario y convencido del sufragio
y creo sinceramente en el valor de la
colaboracién femenina en los nego-
cios publicos. Yo espero mucho de
la accion de las mujeres de este Es-
tado, en su progresofuturo. Sirvase
aceptar y transmitir a ios miembros
del Comité, asi como a los numero-
sos miembros de la Alianza inter-

nacional, mis gracias y mis fervien-
tes votos por la prosperidad de su
causa.

Muerte de Madame Nina

Bang, Ministro cié Instruc-

cion pablica que jué de Di-
namarca

Madsme Nina, primera mujer mi-
nistro de Dinamarca, acaba de morir,
victima de una crisis cardiaca, a la
edad de 62 aflos.

Pertenecia a una familia conserva-
dora. Su hermano, el proicsol Ellin-
ger, es desde hace tiempo uno de
los jefes de la derecha,

Después de renunciar al cargo de
maestra se dedicéd a rectar articulos
de politica exterior para un periddi-
co democrata social; elegida diputa-
da, después en 1924, fué ministro de
Instruccién puablica.

Desencaden6 contra ella una vio-
lenta campafia prohibiendo las repre-
sentaciones d'Elveros toj, en el tea*
tro-Royal, por el motivo de que un
canto monarquico contenido en esta
pieza, podria dar lugar a manlfesta-
cionacionalista.

Su labor al frente del ministerio de
Instruccion merecié unanimes elo-
gios en su pais.

Con la muerte de Nina Bang ha
perdido el feminismo dones una Je
sus mas prestigiosas figuras.

SI ES USTED FEMINISTA LEA
«LA VOZ DE LA MUIJER».



Qroniquilla \

Hoy mi croniquilla va a versar J
sobre algo que es muy corrientey =m
que, sin embargo, no se fija casi
la atencién sobre ello. |

El miedo que se tiene siempre
ha hacer uii mal papel. Y esta tan
arraigado, que hay mujer que pie-
fiere que la Illamen lodo, menos
ridicula o cursi.

Esto, en ocasiones, no pasa de
ser una puerilidad femenil;

hay casos eaU

pero
vida, que puede
traer fatales consecuencias.
Vemos con frecuencia madras
que apenas sus
pretendiente que

es un buen

hijas tienen
Its
partido para ellas, ya

un
parece que
estdn pensando en (aunque sca
hacienio un sacrificio econémico),
ponerles inmediatamente una se-
fiorita de

juicio no es

compafifa, porque a su

conveniente autorizar
con su piescncia, unas relaciones
que pueden terminarse
quier momento,

dre en

en cual-
quedando la ma-
ridiculo; y por ese necio
«que diran* exponen a sus hijas
(algunas muy jovenes todavia) a
peores males.

La sefiorita de compafifa, gene-
ralmente, sostiene una lucha, entre
su deber de conciencia y su pan
cotidiano; viéndose obligada ha
la vista gorda en algunas

cosas que si

hacer
atendiera a su mpul-
so natural pondria en conocimien-
to de la madre; pero quejas disgus-
tarla a la hija y serla uespedida.
Otras, no teniendo medios de
fortuna, las dejan ir conjpieiamen-
te solas con el novio, porque esto
es muy americano, (y es que siem-
pre copiamos lo malo de otros
pises). Seria disculpable en mu-
jeres que ya han cumpiiou iina
edad prudencial; pero es un aban-
dono incalificable en tiernas cria-
turas de catorce y dieciséis afios.
Es este un tema, del que se ha
hablado mucho y nada se logra y
es que tiene su funuamcnto en la
mujer, es el marriraonic, y que hay
que prepararlas para éi, oesde su
mas tierna edad.
El Feminismo
demostrar,

ha venido a
que la puede
bastarse a si misma, no necesitan-
do del hombre més que en el sen-
tido de apoyo

rauj.r

moral; pero no ma-

terial, pjdiendu ésta efectuar el
matrimonio, por pura inclinacién
natural y sin buscar en éi un

modo de vida econémico.

Pero es preciso que las madres
nos presten su vadosa coopera-
cién, que es ei bien de sus hijas,
haciendo que éstas

a ilustrarse

se dediquen
inteieciualineiite, las
unas, y otras seguii sus aficiones,
dedicandolas a trabajos manuales
para que el dfa de
mafiana puedan hacer frente a su
vida. Y las que no necesiten de

su trabajo, usar

o de aguja,

de su instruccion
en bien de tas ciases necesitadas,
pues ya dice el reirdan que; el sa
ber no ocupa lugar.

Amparo Badals

Solicltatnoa csrresponsales en todas
las capitales y pueblos de Espafia. LA
VOZ DE LA MUJER da unas condiciones
excepcionales a los corresponsales ad
fflinistrativQs.

Dirijanse a nuestras Oficinas:

Plaia de Oriente, 2.
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RECETAS

I PAY

Lenguado al horno.— Se eli
ge un

personas; se le quitan

lenguado para cuatro
las aga-
Ilas, los intestinos y la piel ne-
gra, se escama la piel blanca,
se lava y se enjuaga. Se ie hace
una incisién en el lado pelado
de medio centimetro de profun-
didad a cada lado de la espina
sin tocar a ésta. Se opera incli-
nando de izquierda a derecha;
se pone en una fuente ovalada
de las de horno y se cuece con
treinta gramos de mantequilla,
medio vaso de vino de blanco,
muy poca sal y pimienta, Pues
to al horno se

le mantiene co*

ciendo por espacio de quince

minutos. Se hace una salsa en
25 gramos de

mantequilla y otros 25 de hari-

un cacito con

na. Puesto al fuego se mezcla
y después se afiade un polvo
de sai, una pizca de pimienta

y medio vaso de agua dandoles

vuelta circularnienle hasta ei

primer hervor: al cabo de diez
minutos de cocién se vierte el

caldo del lenguado y se hace

hervir; un solo hervor es sufi-

ciente. Se afiaden treinta gra-

mos de mantequilla y
de picado;
cuando la mantequilla esta de*

una cu-
charada perejil
rretida se riega en todo el len-
guado y se sirve,

Pollo a la veneciana.— Des-
pués oe bien limpio ei pollo se
abre a lo largo

por arriba,

aplastandole luego para que
resulte lo mas plano posible.
Se pone en una cazuela con
perejil, manteca de vaca y cal-
y pi
cueza

do, sazonandolo con sal
mienta y haciendo que

despacito, con p co fuego.

Cuando estad tierno se pasa
e! caldo por un tamiz, afladién-
dole manteca y bafiando ei po-

de
po-
para

Illo, que luego se cubrira

queso de Patina rallado,
niéndolo al horno fuerte
que se dore.

Para esto debe colocarse en
una fuente de porcelana resis-
tente al fuego, en 'a que puede
luego Servirse.

Un consejo praciico.— Qomo
supongo puede serle atil, sim-
patica lectora, voy a explicarte
en pocas psiiaOras como se im-
provisa un horno para cocer en
él cosas pequefias.

En una cacerola grande co-

locas en el fondo un soporte

cualquiera metélico (unas tré-
bedes, por ejemplo), sobre ei
que colocas lo que quieras asar
encima de un papel.

La cacerola debes ponerla

un poco separada de ia lumbre

cuidando de que esta se con-
serve con una intensidad wuni-
forme, lo que se consigue po

niéndole o quitdndole ceniza.

Sobre la tapadera por un

Uozo de hoja de lata de fotmi

del

redonda y m &s grande que
aquélla; en el circulo que sobra
es donde se pone la lumbre; no
la pongas nunca encima de |la
tapadera.

El secreto de la cosa estriba
de

conserven

en que las lumbres, arriba

y de abajo, se con
igual fuerza; por lo demés, el

empleo de este horno improvi-

sado no ofrece ninguna difi-
cultad.
!
0D g 1t Mot
Quirida prima Todita; Bien

quisiera poder complacerte,

atendiendo tu amable invita-
cion de asistir a la primera co-
munién de tu monisima nena
Maria del Carmen; pero ya sa-
bes que mismultiples ocupacio-
nes me retienen aqui, impidién-
dome gozar del placer.de pasar
unos dias en tu amable lom-
pafiia.

Ahora voy a darte los deta-

lles que deseas, para su toi*
lette.
Yo soy de opin6én, que sien-

do este, el acto mé&s solemne de
debe

de cierta majetady sencillezen

nuestra vida, rodedarsele
el adorno exterior, prescindien-
do de alardes de inatil coquete-
ria, méas apropdsitos para otras
ocasiones.

Los de
tela blancos (de ningun

zapatos gamuza o
modo
de cabritilla que se ponen ama-
rillos con el uso); medias blan-
cas de hilo.

La camisa, pantalén y corsé,
de

Una combinacién

igual forma que siempre.
de percal, o
la falda

bajando

crespén china, con

fruncida en el talle,

hasta los tobillos; adornando

el cuerpo con un encojito que

puede ser de valenciennes; e
EIl
do de muselina: el cuerpo pue-
de

una,

igual en las mangas. vesti
de combinarse de dos telas
de

fruncida sobre batista. Se pue-
de la falda

selina y el tul en bullones, a la

muselina, y la falda

emplear en la mu-
misma altura unos, de otros, o

en tiras incrustadas yendo en

aumento, cayendo hacia abajo

y sepultadas por grupos de plie-

gues.

El velo baldesele de un do-
bladillo de tres, o cuatro cen
timetros lodo alrededor y de*
jando sin cortar las puntas
como antes se hacia.

Sobre la cabeza una cofia

formada de liras de tul, con pe-

qurfios <calados y terminan

dola con una corona de mi-
croscépicas rosas biancas.

Libro de misa blanco, nieda-
hita colgada en una blanca cin
ta de moaré y un limosnero oe
laf. tdn; sin oividat el pequefio
rosario.

Guantes cortos, prefiriendo

los de piel de Sueci-,que lim-

pian bien, y son de mas dura-

a{ogar

cién, y ya tienes la descticion
completa.

Recibe sin mas sincera en-
horabuena; y no dudes que ese
dia, se unira en espiritu a vues-
tra felicidad tu prima.

MARI
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LAS PATATAS

Este tubérculo era antigua-

mente alimento despreciado y
relegado al olvido por las per-
sonas ricas; y destinado al con-
sumo de la clase pobre. Hoy es
mas

justamente apreciado,

pues temporadas hubo, que al-

canzé mas precio, que la car-
ne y el pescado.
Es tico en granos de almi-

dén y pertenece a la planta de-

moniada Solanun

tube/osiin.

Ademas de servir de alimen-
to al hombre y a los animales,
es aprovechable en la industria
para obtener el almidén y el
alcohol.

Se conservan las patata.s, en
sitios ventilados; pero
De

trario toman un color

secos y
al abrigo de la luz. lo con-
verdoso
desarrolldndose yemas en los
ojos. Esto hace que este tubér-
culo pierda el valor nutrilivo,
aumentando la cantidad de sa-

lanina, que es una sustancia
téxica que aunque en pequefia
cantidad, existe en la pelicula
y ojos; de la patata sana.
También se

conservan te-

niéndolas a baja temperatura;
lo malo es qu« una vez fuera
de ese ambiente, se alteran con
facilidad, entrando en putrefac-

formandose

cion, vy en ellas
productos nocivos para la
sa ud.

Al pelar la patata, debe

de quitarse la peilcu'a, o pe-
llejo, como asimismo los cavi-
dades u ojos.
Como alimento, es bueno y
nulfitivo, pero no es recomen-

cable a las personas, que tie-
nen propensiéon a engordar de-
masiado, pues en

este caso

son siempre perjudiciales las

féculas,

Esirella de Oriente
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LAS .MUJERES DE LA IGLESIA

la beata Maria Ana de JesUs

Nacié en Madrid y fué bauti-
de 1565,
Santiago,

zada ei 21 de enero
de
Sus padres fueron L-uis Nava-

emle Parroquia
rro y Juana Rinn.ro. Desde su
ii.fnicia empezé a macerar sus
c. mes por amor de Jesucristo.
Lleg6 a la edad de
traer matrimonio, y aunque lo

poder con-

pretendié un joven de calidad,
respondié que no querfa otro
esposa que Jesucristo.

Ayuntamiento de Madrid

Entr6 un dia Maria Ana en
la capilla de nuestra Sefiora de
los Remedios, que se veneraba
la Merced
de haber

el venerable

en calzada, y des-

pués confesado con
Fr. Juan Bautista,
fundador que fué de la reforma,
afio de 1603, fijé el método de
vida que tenia en su
de
ma, figuré el de Santa Béarbara

de Madrid;

mente.

Entre los conventos refor-

y con licencia de
sus padres y confesor vino M a-
ria Ana a vivir en la humilde
habla

convento,

casita de un jardin, que

fiente a1 referido

hasta que pas6 aquella pose-
siéon a otro duefio, quien la
de

confesor dispuso

arrojo a la calle tratdndola
hipécrita. Su
la hiciese

que se un cobertizo

contiguo al convento de Santa
Béarbara, y con algunas limos-
nas se edificé un oratorio, don-
de se retiraba Maria Ana, y en
el que se celebré misa por Bre-
ve de Paulo V. El jueves santo
del 1613, hébito

de Nuestra Sefiora de la Mer-

afio vistié el

ced, y en el tercer dia de Pas-
cua, dei Espiritu Santo del afio
siguiente profes6 en manos del
general. Se mortifico con extre-
mo, tuvo el dén de profecia, y
el 17 de abril

su espiritu en

de 1624 entregé
manos del Cria-
dor. Su cuerpo se venera inco-
rrupto en el

convento de Don

Juan de Aiarcén de Madrid.

Desamparados.

EL HIELO COiéO0 ESTIMULANTE
PARA PREi:iP1T\R 1a CIRCULA-
CION DE LA SANGRE

La elegantf'iiTifl
bien

Finrence Vidor,
reputada estrella de la Para-
mout, entre multitud de recetas de
belleza que asegura haber probado
con éxito,.da la del hielo como esti-
mulante para ja piel,

«ti hielo-'dice—es un magnifico
estimulante pira precipitar la circu-
laciéon de la sangre y hacer surgir
los colores, al rostro. Mejor que el
masaje y mejnrque el colorete, el
hielo genera salud y pone tas meji-
llas sonrosadas Para conseguir este
efecto basta con que pongamos un
trozo de hielo en un p.ifio un tanto
aspero y frotemos la cara con él du-
rante unos minutos. Ei hielo no sélo
estimula It circulaciéon de la sangre,
sino que vigoriza la piel y puede
servir de cura radical para latez acei-
tosa, las erupciones y espinillas y Is
pilldez exigerada. Creo sinceramen-
tequees la mejor medicinas el mejor
carmin, la mejor crema que podemos
aplicar a nuestras mejillas.

EL TENIDO DE LAS TELAS

El recurso de los productos indus-
triales que sirven para el efecto per-
mite hoy dia proceder en casa ai te-
fiido de telas, con lo cual se realiza
la economia de transformar vestidos
y aprovechar tejidos ya usados, pero
que estdn en estado de conserva-
cion.

La operacion de tefiir es muy co-
nocida, puesto que los tintes vienen
ya las sencillas explicaciones del
caso. Lo que no estd ya lan sabido,
yes de interés fundamental conocer.



son los efectos que se obtienen eon
las combinaciones de colores y las
precauciones que se hacen indispen-
sables para que los nuevos colores
at aplicarse sobre los anteriores sur-
tan el efecto deseado. Y algo de esto
es lo que vamos a explicar.

Si el tejido a tefiirse es de un co-
lor muy pélido, puede tefiirse con
cualquiera de los colores medianos u
obscuros; se recomienda no tefiir el
azul sobre castafio, violeta sobre cas-
tafio o verde, o verde sobre castafio,
o verde sobre los rojos y marrén so-
bre los azules, pues en todos estos
casos darla un color casi negro; si el
color del tejidos tefiir fuese muy obs-
curo, se aconseja tefiirlo de negro.

Si el colores de un tono mediano
no muy obscuro, puede ‘efilrse con
azul marino claro u obscuro violeta,
verde o marréon obscuni, ios cuales
darén el color deseado.

Amarillo o gris puede tefiirse con
azul marino claro u obscuro.

Rojo sobre azul da violeta Azul
eléctrico sobre amarliio da verde.

Azul eléctrico sobre castafio claro
da gris obscuro. Azul marino sobre
tojo da violeta.

Amarillo o &mbar pueden tefiirse
con caqui, salmén, ladrillo, rojo, ver-
de, escarlata. marrén o azul marino.

Verde obscuro puede tefiirse de
azul marino obscuro o marrén. Azul
claro, tifiase de violeta o «bordeaux*.

«Bordeaux», lifiase de azul marino
obscuro o marrén obscuro.
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LA ENSENANZA DE LA HIGIENE

Se ban promovido en estos ulti-
mos anos una serie de reformas en el
ser y estar de las instituciones socia-
les, y se manifiesta una tendencia
tal a la seleccion y al perfecciona
miento de los hombres y de los ser-
vidos, que parece ser llegado el mo-
mento de la redencién moral y ma-
terial de los ciudadanos; y a esla
oleada de sentimientos y ambiciones
por el mejoramiento de la vida
nacional asistimos con expectacion
todos los homures conscientes y en-
tusiastas del pogreso y de la rege-
neracién social.

Se modifican las normas en que
se desenvuelven todas las manifes-
taciones de la actividad nacional, se
alardea de escoger con inmaculado

puritanismo a los funcionarios, y, sin
embargo no se garantiza el derecho
de aprendizaje, no se facilita el per-
fecciona-Tijento de las personas a ba-
se de una organizacion democréatica
de la ensefianza profesional. Esca-
sean los centros de preparacion cien
tifica, y en los existentes son ios
egoismos personales, las ambiciones
particulares, la falta de vocacién o de
suficiencia de muchos autorizados lo
que defrauda las esperanzas que nos
hicieron concebir algunos institutos.

Se ha dado en Espafia un gran im-
pulso a ciertos servicios; pero como
faltan escuelas técnicas, verdaderos
cursos de espedalizacton, se otorgan
los cargos, a veces en solemnes opo-
siciones, a aquellos individuos que
tal vez recibieron la inspiraciéon del
Espiritu Santo o que fueron Impues-
tos por alguna persona influtente,
con escandaloso atropella de los de-
rechos individuales.

En el orden sanitario es una conso-
iadora reaccién la que se ha iniciado;
pero la ensefianza profesional y com-
plementarla en esla materia deja mu-
cho que desear; no se han organiza
do cursos serios a este respecto, ni
existen escuelas especiales que ha-
gan labor docente francamente de-
mocratica. Por ei contrario: son mu-
chas las naciones que, percatadas del
valor social que reviste la intensifica-
cion he la ensefianza de la higiene,
no s6lo han reparado en mejorar ja
preparacién del técnico, sino que,
por medio de una activa campara
de divulgacién, se han llegado a in-
inieresar y hacer comprender al pu
blico ia utilidad de cumplimiento
de los preceptos higiénicos y de la
adopcion de medidas sanitarias; han
llevado esta disciplina al programa
de las escuelas eiementales y robus-
tecido su importancia con la inter-
vencion del médico escolar en su
ensefianza.

En Inglaterra, los médicos sanita-
rios son funcionarlos especializados
mediante cursos completarlo a cargo
del Royal Sanltary Institute, Asocia-
cion que goza de reconocimiento ofi-
cial yque da cursos de Medicina sa-
nitaria. de jngenierla sanitaria, higie-
ne escolar, de enfermeras visitado-
ras y de fiscales sanitarios. Tan im-
portante institucion dispone de un
hermoso heiliflcio propio en Buking-
hanPalace Royal (Londres); posee un
magnifico museo de higiene y todas

(Continuard)
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cir semejante conducta, y el de-
cid do amor a ia justicia que en
todos los actos de la Reina bri-
llaban, di6é ian beneficiosos re-
sultado.s que cimentada la paz
y el orden, asegurada la tran-
quilidad interior y re.stablecida
la recta administracion de jus-
ticia, aquellos proceres, que
s6lo en el hierro fundaban su
derecho, sin reconocer en la
Corona el poder regulador y
supremo; squellos pueblos que
en los reinados anterioreres co-
rrian trance de las armas para
decidir sus mas pequefias dife-
rencias, tratdandose como mor-
tales enemigos,Jiaban ahora el
éxito de sus contiendas a la jm
parcial y pacifica decision de
los Jueces. Seis afios Ilevaban
los Reyes dofia Isabel y don
Fernando de regir los destinos
de Castilla, y uno de Ilamarse
Reyes de Arag6n, cuando pu-
sieron la piedra angular de
aquel soberbio edificio: la crea-
cién de los Consejos de Casti-
Ila, Hacienda, Estado y Aragon
dictada en 1480.

Previnose a los Jueces acti-
vidad en los procesos; di6se a
los acusados medios y piazos
para su defens?; establecié-
ronse las visitas de carceles;
crearonse defensores de pobres

pagados de fondos pUblicos;

. Se presentd ésta con la muerte préifiatura de Pe-
Desde el primer instante de la agonia del rey,

(Continuacion)

fijaronse rigorosas penas contra
lo.s Jueces prevaricadores diose
estabilidad a la Cancilleria, que
antes andaba de aqui para allg,
sin residencia fija, con gran
perjuicio de los litigantes; pro-
veyéronse las plazas de Magis-
tradn.s, en fintegros y sabios
Jurisconsultos; diése a los Tri-
bunales toda la

necesaria; y para

indendeitcia

completar
aquella admirable y general
t rganizacion, en materia de
tanta importancia, formdse un
Codigo general, que casi formé
la legislacion castellana, y que,
con el nombre de Ordenanzas
Reales, fué un titulo méas de
gloria para dofia Isabel y para
el laborioso Jurisconsulto, Diaz
de Montalvo. a cuya ciencia y
practica se fi6 tan honroso y
dificil encargo.

Al mismo tiempo que con tai
acierto y prevision iba dotando
de sabias y benéficas
ciones y acertadas leyes a su
reino, no descuidaba dofia Isa-
bel la importante empresa de

inslitu-

abatir por completo el orgu-
lloy los desmanes de los mag
nates, dejanlo reducida su in
fluencia a la que jegilimamen-
te les correspondia, de ser la
eclase mediadora entre el pue
blo y el manteniendo

el conveniente eouilibrio entre

Trono,

que rendidamente suplique a V. A.de

estos dos extremos, de la in-
mensa nave del Estado. Ya la
Hermandad habia dado a aque-
Ila altiva clase un golpe terri*
ble,yiaconducta de dofia Isabel,
su acrisolada virtud, su energia
y su benevolencia, y el amor
que bien pronto ia concedid
su Dueblo, parecian ejercer so-
bre los nobles, como acertada-
mente dice e! escritor citado,
una especie de fascinacién,
que los embargaba y compri-
mia. Su actividad para acudir
a todas partes;
cacién de las leyes: la presen-
cia de esniritu para presentar-
se donde quiera que la anar-
quia ievantaba su deforme ca-
beza, humillandola
fueron de tal

la severa apli-

siempre,
efecto en aaue-
antes tan formi-
dables, que, confesandose ven-
cidos, devolvieron uno a uno
cuanto tenian usurpado,

ilos sefiores,

pre-
sentdndose a ia Reina y procu-
rando hallar disculpa a su con-
ducta pasada. llego
el predominio que logr6 ejer-
cer sobre ellos, que en las Cor
tes de Toledo 1480,
frente sus privilegios,

Y a tanto

atacé de
les pro-
hibié levantar nuevos castillos,
les privée del uso del sello y
de las armas e insignias reales
que antes usurpaban, y hasta
(Continuara)
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da. Contrayendo luego méatrimonlo con D ofla Inés de Zu-
nlga. prima suya, pobre y poco agraciada, pero dama de
la reina, hall6 mayores medios de accién en palacio y
asegurd con mas crédito lagrandeza para su casa, que el
conde su padre no pudo lograr a pesar de ios dilatados
servicios. Pronto, con el apo>'0 de Uceda y de Aliaga,
alcanzé el puesto de ayo del principe. Para conservarlo,
renuncié a ios veinticuatro afios el cargo de embajador
en Roma (I). yasi esper6 la ocasiéon Je mayor encumbra-

dlo del salén de grados, y cuando leido el discurso, un
catedratico empezaba a hacerle objecciones, el maestro
de ceremonias daba un gran bastonazo en el suelo, di-
ciendo: saris, satis, nefatigiutur tanta mayestas.

(1) Era tradicion politica en nuestra monarquia que el
puesto de embajador en Roma se mirara como uno de los
de mas alta significacién, y s6lo habia de confiarse a ios
personajes potltlcoi de méas nota. Esta practica de nues-

diéso cuenta don Gaspar de los peligros que encerraba
su situacion. Experto cortesano, conocia que de ninguna
apariencia se puede fiar como asegura en la corte, y mos-
tré su sagacidad en la manera de descubrir en aquella
sazén el fondo de ios semimientos del principe, dicién-
dole:> Dicen, Sefior que el Rev estd de mucho peligro,
y el cuerpo de esta monarquia, en eslado que, s6lo de
mudarle de unas manos a otias, aunque {caso negado)
diésemos que pasase de malas a buenas, debemos te-
mer que en ellas se nos quedase muerto. Los ministros
precedentes saben los males del Estado tienen hecho
camino facil y usado el despacho y pensadas las medlici
fias. Mudarlo todo, serta por ventura perderte, Yo, aun
cuando V. A. le quisiese y mereciese tener parteen el
consejo de sus resoluciones, ignoro mucho, que he de
preguntar necesariamente, y no sé si hahra quién me
advierta lo peor. Esto y la falta de salud para sufrir gran-
de peso, y deambicién para que mi conveniencia atrase
un punto su seiviclo, y el bien puablico, me obligan a

tro gobierno no se habia ocultado a la observacién de los
extrafios. Richeiieu dice en su Te.stamento politico: «Uno
de los consejas que ntonio Pérez dié a nuestro rev di-
funto (Enrique iV). fué el de tener una representacion
poderosa en Roma. Consejo de mucho peso, porque los
embajadores de los principes de la cristiandad que alli re-
siden, consideran que los que gozan de mas crédito v au-
toridad en aquella corte son los que tienen més aut ridad
por si mismos; yen verdad su juicto es muv fundado,
siendo cierto como es que, aun cuando no debiera haber
ninguna autoridad i-n el mundo que hiciera tanto caso de
la razén como ius Papas, en ninguna parte, sin embargo,
se atiende tanto al podei como en aquella corte.» Testa-
mento politico, capitulo VI, secc, Vil.

Ayuntamiento de Madrid

dé licencia pata que esta noche me parta para Sevillay
deje ia corte por algin espacio, y entre V. A. a un mis-
mo tiempo con laherenciay 'on lus ministros. (1).»

La contestacion del futuro monarca fué asegurarle en
la privanza momentos después de haber lecibldo la ex-
tremauncion Felipe 111,

bntretanlo, en aquel trance supremo en que pugnaban
por sostenérselos elevados, y adhelaba los caldos para
elevarse el postre suspiro real; y todas las pasiones pre-
venian inquietud, apercibiéndose los unos la venganza,
ios otros a las intrigas para la propia conservaciéon y de'
fensa, ei viejo experirmentado politico don Baltasar de
Zuflga, «hombre de todos tiemposy de su negocio solo»;

segln Quevedo, dié aviso que hablan enviado a llamarcon
gran urgencia ai cardenal duque de Lerma. Noticioso de

ello el principe, mando que se le despachase orden ai ca*
mitio para que se volviese -No pareci6 al conde que, en
virtud de mandato de un principe que tenia vivo a su pa-
dre, se hiciese obra de tanta consideracién; y batallando
sin duda el riesgo de ladilacién y el peligro de la presteza,
tuvo valor para elegir lo mas seguro; y asi se sobreseyé
en enviar esta orden, liasta que,' observando la vida del

rey sin humano remedio y brevisima duracién, y recono-
ciendo que a la buena diligencia se deben los mayores

sucesos, porque Ulos nunca empefia su potencia para
abandonar la flojedad; tanteando el conde bien cuéando
el cardenal pudo recibir el despacho que le llamaba y
dénde podria llegar entonces, le sallé al encuentro con
la Cédul» del principe que le mandaba volver (2)>. Tal fué

(1j Semanario erudito, tomo Il p. 161.

(2) Conde de la Roca;
Gaspa de Guzman.

Fragmentos déla vida de D,
(Continuarad)
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fundado por la ¢lastre sociéloga
CONDESA DE SAN RAFAEL |,
Paseo de los Pontones, 23, Teléfono 12-0-13 MADRID

escuela PRIMARIA mixta.-TALLER-ESCUELA DE AR-

TES GRAFICAS Y DE ENCUADERNACION PARA ALUM-
NAS APRENDIZAS.—IDEM TALLER-ESCUELA DE CARPIN-
TERIA.—DE BRONCISTA-FUNDIDOR. MARMOLISTA, ETC

Dias de venia de los objetos donados: Domingos de 10a 2 y
jueves de 3 ab

EN LA SUCURSAL. - SAN BERNARDO, 5

CLASES DE TAQUIGRAFIA - MECANOGRAFIA
CORTE Y CONFECCION, ENCAJE.-ETC.

IDIOMAS.
ETC,

Se ruega el donativo al mencionado BAZAR DEL OBRERO de toda ciase
de muebles, ropas y demas objetos rotos ¢ inservibles, que tengéis en las
buhardillas de vuestras casas, cuyos objetos, una vez desinfectadosy arre-
glados, puedan ser utilizados

por el obrero Yy clase modesta.
Los avisos para que puedan

recogerse por los dependientes ael BAZAR
0s objetos que se donen aimismo, a Tudescos. Z primero. Teléiono 12-I-5d
y Paseo de los Pontones 23,Teléfono 12-0U 13-
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Diez palabras sesenta
céntimos

Sombrerera, se oirece adomicilio.
Razén: Casa de la Mujer,
Orlente, 2.

Plaza de

5
Profesora de corte y conieccion, S
en casaya domicilio, se ofrece. Plaza 43
de Orlente, 2 (Casa de la Mujer.) fo c
‘C
«0
Profesora de Instruccién primaria, U 0
te ofrece para colegio o lecciones S;
particulares. Raz6n Casa de la Mujer, "0
Plaza de Orlente. 2.
<
*3
Peletera, buen trabajo, en su casa. |, 5
«,
Plaza deOrlente, 2 (Casa de la | s th
Mujer) ; 0 c
to !
C
- . . 5
Sefiorita de compaiiia, para sefio-
ra, que desee viajar por el estranje-
fo, se precisa, que sepa Inglés y ¢
francés. Buen sueldo, intachable

conducta y referencias. Ofertas por
escrito al Apartado de Correos 613.

HOR.\RIO DE OTONO INVIERNO

Y PRIMAVERA

1927-1928.

Servidas por el Cuerpo facultati-
vo de Archiveros Biblloteiariosy Ar-
quedlogos, se encuentran abiertas,
todos los dias laborables, las si-
guientes:

Real Academia Espafiola (Felipe
1V, 2). de ocho a doce.

Real Academiadela Historia (Leodn,
21), de tres a siete.

Real Cdoservatorio de Mdsica y
Declamacion (Felipe V, 1), de diez a
dos.

Real Sociedad Econdémica Matri-
tense (plaza de la Vills. 1), de doce
a seis.

Ministerio de Hacienda (Alcalé,
7), de nueve a des.

Facultad de Derecho (San Bernar-
do, 69). de doce a dos y los domin-
gos de diez a una.

OBRAS DE JUAN RIN-
CON MONJE

RITMOS DE LA VIDA
Tomo de poesias con un prélogo
de Carmen Velacoiacho de Lara.
Se vende a dos pesetas.
SOCIOLOGIA FEMINISTA

Libro de renovacién social, utili-
simo para todas las mujeres cons-
cientes. Lleva un prélogo de Celsia
Regis.

Precio del ejemplar; dos pesetas.

Los pedidos a casa dél autor: Se-
gundo Callizo de Sta. Ménica, 1—2.”
Valencia.

O en nuestra Administracién; Pla-

za ae Oriente, 2.

Facultad de Farmacia (Fa-macia,
2), de nueve a doce v de dos a cinco,

instituto Geografico y Eslalistico
(paseo de Atocha, i), de nueve adoce
y de dos a cinco.

Museo Arqueolégico Nacional (Se-
rrano, 13), de diez a cuatro. Los do-
mingos, de diez a una.
de libros

(La consulta
requiere autorizacion dei
Jefe del Museo.

Museo de Ciencias Naturales (pa-
seo del Hip6dromo), de ocho a dos.

Museo de Reproducciones Artisti-
cas (Alfonso XII, 58), de ocho a do-
ce y de tres a cinco.

Archivo de Histérico Nacional (Pa-
seo de Recoletos. 20), de ocho a dos.

Centro de Estudios Histéricos (Al-
magro. 26). de nueve a una y de
ocho, ados.

Escuela Superior de Arquitectura
(Estudios, 1), de nueve a doce y de
cuatro a siete.

Escuela de Veterinaria (Embajado-
res, 70), de nueve a tres.

Escuela Industrial (San Matee, 5),

de diez a una y de cinco y media a

OBRAS DE LUCIA CA-
LLE DE CASADO

p«B«tas.

La mujer en el hogar............ 0’0

Siemprevivas (cuentos y cro- 200
NECAS) cvrveeerreirereereeieese s
Educacién de la mujer (Con-

ferencia) .ocevvecinieininienn roo
La Madrecita (Cuento infan-

til premiado)...ccceveeicnnnnn 0740
Retablo Espiritual (Colec-

cién de crénicas)......... 2700

Educan, moralizan, delei-
tan, emocionan.

Se venden en las librerias de Za-
mora, Plaza Mayor, 11; en la deSu-
cesores de Hernando, Arenal. 11.—
Madrid, y ennuestra Administracién,

cLea Usted
If\ ViLLfly CORTE OEESPnRH
por Cetsid Regib

jfinuncios 'Seo

2)e vanas

Ayuntamiento de Madrid

rrjarcas

MAQUINAS PARA ES-
CRIBIR LAS MAS
PERF-ECTAS

PIDALAS A PRUF.BA AL
AGENTE GENERAL

orr0O
'‘BEKUN.

STKF.tTBErtOER; CALLE
19 ISAM OERVASIOi.-
BABCEI.ONA

Y EN NUESTRA AOHUNISTRA-
aoN

ocho y media. Los domingos, de diei

a doce.
Talleres de

la Escuela industrial
(Embajadores. 68), de ocho a dos.

Jardin Boté&nico (paseo dei Prado),
de ocho a dus.

Bib ioteca Nacional (paseo de Re’
coletos, 20L de nueve y media a cin'
co y media; les domigos, de diez
a una.

Biblioteca Popular del distrito de
Chamberi (paseo de Ronda, 2), de
cuatro a diez; ios domingos, de diez
a una.

Biblioteca Popular del distrito de
la Inclusa (ronda de Toledo, 2), de
cuatro a diez; los domingos, de diez
auna.

Biblioteca Popular del distrito de
Buenavista (Don Ramén de ia Cruz,
60), de cuatro a diez, los domingos,

de diez a una.®

PENSAMIENTOS

El feminismo no es una tesis filo-
séfica o social, ni un partido politico;

es. ante todo, una causa nacional.

Con la colaboracion de las mujeres
se ird haciend'o lentamente no sélo
la obra nacional sino lainternacional,
porque ei feminismo es un apostola-
do que la mujer lleva por todas las
naciones predicanio ei odia a lague-

rra'y a los vicios sociales.

El feminismo traspasa, en mucho,
ias reivindicaciones de la mujer mis-
ma, Es una doctrina de renovacion
cuyo triunfo debe asegurar la victoria
de la paz. tan necesaria en todos los

pueblos.

Si por extravio en Co-
rreos, algin suscritor deja-
ra de recibir algin numero
puede pedirlo a nuestra Ad-
ministracén, para remitirse-

le de nuevo.

Cada palabra méas
10 céntimos

Véndese 67,000 pies de terreno en
Cuarenta Fanegas (Camino Chamar-
tin,)_a 1I’ISpie. Idem otro en Ciudad
Lineal en frente del teatro en las mis-
mas condiciones razén en nuestra Ad-
"ministracion Plaza de Oriente-2, en-
tresuelo derecha.

Srta. Maestra Bachiller ofrécese.
| lecciones cultura general. Bachillera-
i to yscompafiar. Razén: Salesjs, 6—
i* Farmacia.



ANO IV

Qoniesiagdo
a unhas pregugfas

A las insistentes preguntas de va-
rias suscritoras que desean saber el
origen vy finalidad de LAS SUBSIS-
TENCIAS contestamos;

Nacié este periddico ei dia 1° de
diciembre de 1924. Su origen tuvo
por finalidad, como la tiene hoy, co-
mo la seguira teniendo, e) hacer pro-
paganda en favor dei abaratamiento
de las subsistencias y del estado sa-
nitario de las mismas, a la vez de
todo aquello que se relaciona con la
vida del hogar, como la vivienda
higiénica y barata, extendiendo su es-
fera. a la politica econdmica que la
mujer puede hacer desde los Muni-
cipiosy to que pudiera desarrollar,
mas tarde desde el Parlamento, en

condiciones de Jibie eleccién por el
Pueblo,
Ademas de esto, a otra finalidad

elevada debié su origen: el deseo de
llustrar a la mujer del campo en to-
das aquellas industrias rurales que
fijen con un lorvenir seguro al lado
de los suyos, evitando de aquel
modo su emigracion a las grandes
poblaciones y ai extianjero donde
Casi siempre son explotadas, por su
falta de preparacién.

hi feminismo rural, es tan necesa-
rio o mas, a nuestro juicio, que el
que se persigue y desarrolla en las
ciudades, pues precisamente por no
tener la mujer del campo medios de
vida decorosos y suficientes, tiene
que concurrir a los grandes centros
de poblacién complicando la vida de
la mujer de la ciudad con el aumen-
to de la demanda de trabajo

Se publicaron LAS SUBSISTEN-
CIAS algin tiempo separadas; pero
ei excesivo trabajo que nos produ-
cia, fué la causa de fusionarle con
LA VOZ DE LA MUJER.

Quedan complacidas nuestras sus-
critoras y satisfagan su curiosidad,
en la lectura de estas lineas, otras
que sientan el mismo deseo, para lo
que continuarén en esta seccion es-
tos renglones impresos.

Sabado

Aspectos

XXV

LA CRIiA DELOS POLLITOS

Una vtz sacados los pollitos
de la incubadora y colocados
en la hidromadre, se procede
a la reglamentacion del alimen-
to y del calor que han de t ner
para que sigan el curso progre-
sivo de su desarrollo. Estas dos
cosas sondeprimordialisimoin-
terés, pues si la temperatura no
se gradua al calor equivalente
que la gallina les da, pueden
morirlos pollitos de fri6, y si
la alimentacién no se regla-
menta y no se estudian sus pro-
piedades nutritivas, pueden
igualmente morir por cualquie-
ra indigestion o por anemia.

El primer dia que nacen los
pollitos, ia hidromadre debees-
tar a una temperatura de 35 a
36 grados y no se les debe de-
jar salir de ella.

Al segundo dia se les puede
dejar salir al parque, adosado a
la hidromadre, durante una
hora.

A partir del segundo dia el
calor puede disminuirse gra-
dualmente hasta que liegue a
32 grados al terminar la sema-
na; en la segunda se le puede
Qejar a 25 grados y después
conservarsela entre 20 y 24,
concediéndoles cada dia ma-

;ibUofecQ popular femenina

PROXIMA PUBLICACION

En breve se pondra a la venta la novela social

Jdeales de y7mor

(LA PERLA NEGRA)
que tan buena acogida tuv® por las lectoras de
LAb SUBSISTENCIAS.

Su autora,

CEi.SIA REGIS, al
ciendo a las lectoras de este periodico,

imprimirla, obede.
la ha corregido y

aumentado, poniendo en ella cuidados literarios con el

Xa perla Jiegra

es el segundo volumen de la BIBLIOTECA POPULAR
femenina, que dié comienzo con la biografia de

Jsahel la Qaiolica

cuya segunda edicion saldra también en breve.

mayur esmero.

El precio de IDEALES DE AMOR,

como el de to-

dos los volimenes déla B.BUulOTECA POPULAR FE-

MENINA serda de

;50

ptas,

5 de mayo de 1928

Economico-Sociales

LA AVICULTURA Y SUS DERIVADOS

yor tiempo de permanencia en
el parque, hasta que lleguen a
estar lo que ellos quieran.

Se debe cuidado, al
principio, de meter dentro de
la hidromadre a los poHuelos
que pien tuerte o se quedan

tener

parados y encogiditos, porque
es piueba de que tienen frio.

La hidromadre debe conte-
ner los pollos durante un mes,
pasado este tiempo se les pasa
a un segundo alojamiento, que
consistird en una caseta-dormi’
torio, con un parque cubierto.

El terreno que la caseta dor
mitorio y parque ha de ocupar,
se calcula por el que precisa ia
gallina.

Nosotras destinamos un me-
tro cuadrado de terreno por ca-
da gallina adulta, y consideran-
do que cada una de éstas ocu-
pa un e'pacio tres veces mayor
que un pollo de un mes, féacil-
mente se puede calcular la ex-
tension de terreno que pueda
ocupar el parque de destete de
25, 50, 100 o mas pollitos.

Es suficiente,
que de 8 metros cuadrados para
una colonia de 23 poliuelo?; de
16 metros para cincuenta po-
llos; de 32 para una de 100 y
de 48 o 50 para una colonia de
150 cabezas.

pues, un par-

Si pudiera destinarseles mas
terreno, mejor, pero el indica-

do es suficiente.

En la caseta-dormitorib hay
que ponerles las perchas que
no tendrdn mas altura que ia
de 20 cenlimetros, y deben ser
cuadradas con los cantos un
poco matados. La caseta debe
tener ventanas grandes para

que la bafe el sol.

El parque debe ser cubierto,
formando un tejadillo sosteni-
do en ks postes de 'a lela me-
14 ica.

LciS primeros dfas que se no
parque de destete,
hay que tener cuidado de me
terlos en la caseta dormitorio,

nen en el

hasta que se acostumbren a ha-
cerlo ellos sdlos.

En esta forma se leS tienen
dos meses y los dias que le fal-
ten para cumplir los cien, ven-
tonces se separan los sexos y
se les traslada a los gallineros
definitivos, donde han de estar

como adultos.

MODO DE AUMENTAR A LOS
POLUTOS

E! alimento de los pollitos
ha de ser segun la edad. Ei re-
glamento de su alimentacién
debe abarcar tres periodos: el
primero de | a 30 diaS; el se-
gundo de 30 a 60, y el tercero
de 60 hdsia cumplir los 100.

Varios son ios métodos de

alimentacién que indican les
tratados de avicultura, hemos
examinado algunos y vamos

a indicar ios que nos parecen
mas razonables, y expondre-
mos en el proximo articulo.

C&LSIA REGIS

CURSOS PRACTICOS DE
LECHERIA, AVICULTURA Y
APICULTURA

Considerando la Asociacion
General de Ganaderos del ma-
yor interés para el fomento de
la riqueza pecuaria capacitar al
personal obrero y a los peque-
flos medianos ganaderos en las
modernas practicas que deben
seguirse para la explotacion ra-
cional de la ganadero e indus-
trias derivadas de la misma, ha
acordado organizar cursos
practicos de in<iu.strias deriva-
das de la leche y de Avicultura
y Apicultura, que tendran lugar
del 21 de mayo al 20 de junio
préximo.

La Asociacion espera que las
Diputaciones, Juntas y Asocia-
ciones provinciales de ganade-
ros y entidades agropecuarias
subvencionen por medio de be-
cas 0 en la forma que estimen
mas adecuada a aquellas per-
sonas que por sus aficiones y
por la aplicaciéon de sus activi-
dades puedan
flanzas.

recibir las ense-

Las solicitudes de matriculas
se dirigiran ala Secretaria de
la Asociacion General de Ga-
naderos, calle de las Huertas,

La publicidad femenina
de LA VOZ DE LA MU-
JER Interesa extraordina-
riamente por ser la mas
eficaz y conveniente y es el
periédico que la mujer lee
con mas preferencia y aten-
cién.

NUamero 127

nimero 30. Madrid, hasta el 10
de mayo préximo.

Podran concurrir a los cur-
sos individuos de ambos sexos,
de catorce afios en adelante,
que sepan leer, escribir y las
cuatro reglas.

Las ensefianzas que pueden
cursarse constituyen tres gru-
pos: Industrias lacteas. Avicul-
tura y Apicultura. Los derechos
de matricula seran cinco pese-
tas por cada grupo.

La presentacion de los alum-
nos tendra lugar el dia 21 de
mayo, a las diez de U mafiana,
en el local de ]Ja Asociacion de
la Real Casa de Campo.

Los dias y horas de clase de
las distintas ensefianzas seran
los siguientes:

Industrias lacteas: Clase dia-
ria, de nueve a diez de la ma-
flana. Clase practica, de diez a
once y media.

Apicultura: De doce a una.

Avicultura: Clase diaria, a las
cinco de la tarde.

Los profesores son: don Gre-
gorio Matallana, de Industrias
lacteas; don Salvador Castelld,
Avicultura, y don T.José Trigo,
de Apicultura.

NUESTRA PRODUCCIGN
AZUCARERA

La produccion de azlcar de
remolacha de la presente cam-
pafia ascendia, en 1® del mes
corriente a 134.979 toneladas,
estando todavia la mayoria de
ias fabricas en plena actividad,
y siendo muy pocas las que
terminado
]la molienda de remolacha y el
envasado de azlcares.

La produccion de la campa-
fla precedente, en la misma
fecha de 1® de febrero, se ele-
vaba a 167.781 toneladas v,
probablemente,la total produc-
cion del afio actual

hasta la fecha han

no alcan-
las 217.000 toneladas,
en numeros redondos, que se
obtuvieron en aquel afio; ni
seria suficiente para cubrir las
del
no existiesen

zara a

necesidades consumo, Si
considerables
«stocks» de azucares proceden-
tes de campafias anteriores,
cuando comenzé la presente
en 1®de julio Gltimo.

Las existencias de azucar de
remolacha en almacenes de las
fabricas y en los depdsitos de
las Sociedades azucareras, en
dicha fecha 1® del
eran de t meladas

corriente,
146.964; vy
las de azlcar de cafia, en las
fabricas de esta clase, de 2.036
toneladas.



MERCADO INTERNACIONAL
DE AZUCARES

A fines de enero préoximo pa-
sado las fluctuaciones han sido
numerosas y, ciertos dias, muy
sensibles en el mercado a tér
mino de New York a causa,
principalmente, del resultado
de uUqtiidaciones en dicho mes,
a ia irrcertidumbre con respec
to de una venta importante
anunciada y luego desmentida
de azlcares cubanos en Euro-
pa, a la confirmaciéon de una
primera venta de este género
que alcanzaba cerca de 50.000
toneladas y al anuncio de una
segunda de 300.000 toneladas.

Como el de New-York, el
mercado a término de Londres
ha sido alternativamente muy
vari, ble en alza y baja, en la
misma época, por la influencia
de ios mismos factores.

En Cuba se ha firmado el
decreto presidencial que se es
peraba, limitando la produc
cion azucarera de este afio en
4.000.000 de toneladas, de cuya
cifra, ia mayor parte, o sea
3.300.000 toneladas se destinan
a los Estados Unidos; 150.000
solamente son destinadas ai
consumo interior, y el resto
serd exportado. En su decreto,
el presidente declara que ia
Comision de AzUcares debera
asignar a cada azucarera ia
cantidad que podra vender di-
rectamente cada afio. El exceso
0 sobrante ser4d remitido a la
Sociedad de Exportacion de
azlcar cubano.

Los tngreso.s de azlcar en
los pueilos cuo-iios, durante
la semana que termind el 21
de enero, han sido de 29.900
toneladas (de las cuales 26 800
son de azuUcares de ia nueva
fabricacion), contra 20,000 ei
afio pasado; las exportaciones

fueron de 29.000 -m iugarde
63.000. En dicha feiha del
21. lo.s «>tiitki> se eleVab.-in a
132.400 toneladas, contra
208.000 eii 1927.

Sn Guaiito ai mercado regla-
mentado de Paris, desoués de
haber estado muy sostenido el
da 23 de enero 0 timo, a cau.<a
de compras provo.adas por el
rumor de ana elevacion del
derecho de .4duaii.-s, estuvo al
ota siguiente con ten.iencia pe-
s?ria, lambiér. pnr oiro rumor
[mesta en circulacidn, segun el
cual la refinerii francesa seria
parle principal en el reparto de
BZUcaie.s cubanos cuya venta
f'tab.i que provo-
co rcalizactones nu iier.jsas; y
es, en definitiva, la pesadez la
que lia predominado en dias
Sucesivos, no'!dtido.se una baja
en ios precios. Los «stocks» en
los dep6sitos Je Paris son in-
feriores en rrasde 200000 sa-
cos a los del afio pasado en la
misma fecha.

aitun.iada,

Con razén o sin eila, .secree
que el cultivo, descontento de
les precios del azlcar, que ha

juzgado muy bajos, reducira

Granja-Escuela

SECCIONES QUE ABARCA: AVICULTURA (gallinas, palomas, gansos y patos), CLINICLUTURA (conejos para

carne,

CULTURA Y DERIVADOS DE LA LECHE

Esta Institucion modelo, Unica en su clase en Espafia, fué fundada en
1926, por Celsia Regis, con el apoyo del Excelentisimo Ayuntam.iento de Ma-
drid, siendo su alcalde el Conde de Vallellano, y con laayuda del ilustre so-

ciélogo Conde de San Rafael.

Se halla instalada en Carabanchel Bajo,

a espaldas de! Hospital Militar.

Su ensefianza comprende: clases préacticas sobre Gallinocultura (manejo
de incubadoras, clasificacion y seleccion de razas ponedoras, gallineros es-
peciales con nidales registradores, conservaciéon de los huevos y aprovecha-
miento de la pluma); Cunicultura (crianza del conejo por el sistema celular,
clasificacién y seleccion de razas, aprovechamiento de sus pielesen lain-
dustria peletera); Colombofilia (crianza de la paloma en sus diversas varieda-
des de raza, aprovechamiento de la plumay de la palomina); Horticultura
(cultivo y conservacién industrial de los productos del huerto).

Estas tres secciones se hallan en su vigor y fas restantes se estan

talando.

ins-

INTERNADO

Para ias jovenes de fuera de Madrid que deseen imponerse o profesiona-
lizarse en estas enseftanz.is, tan Gtiles y de tanto porvenir para la mujer del
campo y para la de la ciudad, que tenga en su casa un trozo de patio o de

las superficies sembradas de
semilla de remolacha.

el Diario Oficial frances pu-
blico recientemente las ufras
del movimiento de azlcares en
Francia, desde ei 1® de sep-
tiembre, principio de la cam-
pafia, al 31 de diciembre ulti-
mo, que son las siguiente, com'
parativamente a las de! mismo
periodo de 1926 (en toneladas
de refinado);

1927 1926
Produccion. . . 743 ;99 607.064
Consumo.... 314,954 239 751

82 854 108 742
89.315 71.578

importaciones.
Exportaciones.

En 31 de diciembre una
gran parte de las fabricas esta-
ban en actividad. Parece segu-
ro que a causa de los perjui»
cios originados por las hela-
cas a ia remolacha, que no es-
taba todavia trabajada en esa
fecha, el rendimiento medio no
ha debido ser desde entonces
muy elevado, pero de todas
suertes, la cifra de la produc-
cion en fin de 1927 osea
743.299 toneladas, permite es-
perar que la U tima estimacién
de la produccion total en la
presente campafia, dada por el
Comité de los fabricantes de
azlcar (762,842 toneladas) sera
facilmente alcanzada y quiza
pasada.

De los datos anteriores re-
sulta que la producci6n azuca-
rera en Francia, durante los cua-
tro primeros mesesJe la campa”
fla 1927 28, ha sido .superior en
136 235 toneladas a la de los
mismos meses de la campafia
1926-27. Sin embargo, los
«stocks» en 31 de diciembre
Gltimo no pasaban mas que en
33.404 toneladas a los dei 31
de diciembre de 1926 (521.988
contra 488.584). Y es que e!
el consumo ha aumentado fuer*
temente, hasta el punto de que
sien adelante creciese segln

el mismo ritmo, las necesida»

Ayuntamiento de

des de importacion serian mas

elevadas de lo que se habia
previsto.
!
PAN

Peseta»
Candeal, pieza de kilugramo, ,, 0'B5
Idem,de medio Id 033
De riame, pieza 0'10

Plaza de la Cebada
FRUTAS

Camuesas, kilo de 1m20a 0'30

Cestafias, id 0*35 a 0'23
21"

de 6 K0 a 3’50

Limones, sera

M andaplaas. plenta

M anzanas, kilo 0'90 a0'30

Id. peinela. Id

I'TSa0'sO

id. verde doncella. Id de I-JOoicdC

Naranjas, ciento

de4'00al7&
Id. de UrlhuelB, Id . 14'30a Ji.W

id.granode uro. Id

de8'30a4'f0

Nueces, kilo

de0O’i0a0'00

Pera!, Id de I'lSa 40
Pidas, Caja e B0
Uvaade la tierra, kilo o o'M
Id. de Almena, barril 60'60
VERDURAS
Acelgas, manojo .. 0'60a0 40
Ajos, kilo 0°26a0.17
Alcacbofas, docena I'SOa ObO
Apio, manojo 1’50 a 1725
Lardlltos, kilo 0'so
Cardoa, docena 7°00 a 3°00
Cebollas kilo 0,32 a 020
Cebolletas, 4 manojoa 0'60a 0'S5
Collllor, doceaa t3'0U a 3'50
Escarola docena 2'sOar0 0
Patatas, blancas kilo  ........... O'lSa 0'14
Pimiento# colopados, ciento 12°00 a S'OCI
Kemolacha. manojo ... 075 a 0'SO
Repollo Iraacds, docena 175 a JOO
Idem de ia tierra, doceaa S'00a 1'50
dem Idem, kilo O’ISa 0’12
Tlrabegues, kilo 2'25
Tomates de levaate, kllo 0'SO a 0'SO
Zaashorias, menop 0'60 a ('40
Espinacas, manojo
Esparragos Irlgeroa, msnojo. 075 a 0*30
Oulsanles, Kilo ...... 0do0a0'50
Habas, kllo
Judias. Kilo
Lecbugas, doceua 1'73 a 0*50
Lombardos, docena L] 6'7S a S'00
Patatas holandesas. Kilo 0'19 a 0-17

Mercado de los Mosteases

AVES

Qall<nas, una
Patos, uoo

Pavoa. uno 14

Pollancoa, uno

Pollos, uno

Lacha Idem
Lingoalas Idem

Langostinoa Idem
Lenguado# Idem

Lubinas Idem .. «6

jardin en el que pueda criar flores, legumbres,

de lujo y para la industria peletera), APICULTURA, SERICICULTURA, FLORICULTURA, HORTI-

gallinas y conejos para ven-

derlos o para su propio recreo, estamos formando un internado en la misma
Granja; que constara de habitaciones amplias, higiénicas y econémicas para
las internadas, cuya pensién serd muy econémica.

VENTA DE PRODUCTOS

Se hallan ya a la venta conejos reproductores y para carne, liuevos para

incubar y comer; parejas de palomos para reproductores,
tiru de pich6én y verduras y hortalizas.

para comer, para

Los aficionados a estas industrias derivadas pueden visitar la Granja todos
los dias, desde las diez de la mafiana a las seis de la tarde, viaje co6modo que
puede hacerse tomando en la plaza Mayor los tranvias que van a los Caraban-
cheles 0 Leganés, y que cuesta 30 céntimos hasta el Paseo de Mufioz de
Grandes (Carretera del Huspitai) y aqui se toma otro tranvia, que cuesta cin-
co céntimos hasta la misma puerta del hospital detrds del cual estd la Granja

a pocos metros del mismo.

Pueden pedirse detalles por carta dirigiendo toda la correspondencia al
Apartado de Correos 613—Madrid, a nombre de la Directora Celsia Regis, 0

por teléfono, Illamando al nim, 54-1-83.

M arrajo Idem 1,60 a 1'SO
M ejillones Idam 1

Merluza (dam 2'50a3'50
Mero Idem ' 4as
Pajeles ideol 2as
Panchos Idam 1'25a 1'48
Parrocha Idem 1’55 a 175
Percebea Idem 2 a3
Peacadlllas idem 1-Zs #230
Pez aspada idem 275 a 2'65
Rape Idem 1'4 «a
Rodaballos Idem 4 as
Salmcnetea jdeoi... 3 asS-60
Sardinas fdem 2 a 2<50
Voladores Idem 0o'60a 00

BARRILES DE ESCABECHE

Besugoldem 100 a 116
Bonito Idem roo
Peacadlllaa Idem SO a 65
HUEVOS
De Castilla, ciento 16’50a 18’se
De Oalicla, ciento 19'60
Oe .Murcia ciento . ....... 16 al7
De Marruecos, ciento . .... 16 alé 50
De Francia, ciento ... 17 ISa'SoO
PESCADOS

M mejas, Idem 1‘7Sa 3’40
Anguilaaldem 2 a 3
angulas Idem 5 a S
Bacalao ldem ... i'Séa o0
Besugos ldem 165 a U"ia
Bijgueronea Idem OCsa 175
Calamares, ldem 3 8 4
Ciracoles idem 1'23a i7s
Ul,ia)aa ldem 2 a 3
Congrio Idem ... 2 a 4
Cervina idem I'75a 3
Chicharro idem 0'75a 1
Chirlas Idem 075 a 0-65
Dertonea, Idem 1 a 140
Do-adas ldem l,iSa 2-50
Espadin idem 1
OaiUnaa Idem ... | a I'60
Odiloa. Idem 1*40a 1'90
Gambas, idem 3 a 5
Galo ldem s 0‘60a 6»0

LA PRODUCCION HIGIENI-
CA DE LA LECHE
ia bondad

El medio de medir

de una punto de

leche, desds el

vista de su sanidad, consiste en
contar el nimero de bacterias que
contiene por centimetro cubico y

determinar el ciento de

tanto por
esas bacterias capaces de producir
ciertas enfermedades en la espe-
cie humana.

Ademads de que ciertas bacterias
qui pueden existir en la iche son
capaces de producir enfermedades
al hombre, su conjunto determina,
al nmtiplicaise y descomponer ei
medio en que viven, la produccion
de compuestos que ocasionan en-
venenamientos de caradcter graves
a las personas que consumen le-
ches de estos mi-

cro- organismo.

muy cargadas

Madrid

La finalidad perseguida en la
produccién de leche lo méas higié-
nica posible, ha de ser, por tanto,
el recoger en el producto el nime-
mero de bacterias, y, si fuese po-
sible, que ninguna de ellas sea pa-
tégena. Es bien conocido que por
medio de la leche se trasmiten en’
fermedades tan graves como el ti-
fus, la escarlatina, la difteria y la
tuberculosis infantil.

E! cosechar y distribuir, la leche
en las mejores condiciones higié-
nicas posibles requiere indudable-
mente algun gasto méas que el ha-
cerlo sin adoptar ninguna precau-
cién, que a veces se convierte en
beneficio para el productor, por la
mayor estimacién que adquiere la
mercancia por gran parte de los

consumidores.

No basta para obtener leches
sanas el instalar.establos higiéni-
cos y adquirir utensilios adecla-

eos; tan importante como esto es

que todo el personal tenga una

idea clara de los caminos por los
cuales la jeche se contamina, para
que ai operar poiig.?n en todo mo-
mento el remedio adecuado; y asi,
con material deficienle un vaque-
ro insiiuido puede obtener una ca-
lidad de

en las mejores condiciones imagi-

leche excelente-, y otro,
nables, obtenerla de la calidad mas
inferior.

Para medir el valor personal en

la obtencién de leches sanas se
realizaron en los Estados Unidos
diez y nueve ensayos comparati-

vos entre vaqueros instruidos otros

que lio hablan recibido la educa-

ciéon necesaria. La media del nua-

mero de bacterias por centimetro

clbicos que contenian las leches
obtenidas por los primeros fué de
2.584, y

los vaqueros sin instruccién

la cifra correspondiente
para

adecuada, alcanz6 a 18.006.

Al realizar ensayos como los

precedentes se hace a veces muy

dificil el discernir la causa a que

obedece ja diferencia notable en
el contenido en bacterias entre
dos leches obtenidas por dos

ordefiadores igualmente maestros
en su oficio. En otras se descubre
inmediatamente la préactica vivio-
practica de

sa, por ejemplo: ia

(continuara),





