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2— VOGA

UMA HORTA NI'Al TRLHVDO

DE PARIS

- So s6 os grandes diarios lutain cotn a
N falta de espafo. As cidades sofrem do

mesmo mal. Parece que o mundo ¢

pequefio para conter a gente que nelc existe.
A térra cultivavel foge dos grandes centros,
ou autes, sao éstes que a conqui,«tani inctro
a metro.

O parque 6 hoje um mito, o jardiin um
sonlio «mo préprio quiiit.alito ja perteuce «o
nimero da.s eoisa.s que se csperam na outra
vida.

O hoineni, poréin, nao desarma c para ter
duas couves frescas faz procHgio.s.

*\s nossas gravuras mostram como.

O telhado traiisfonnoii-se era hortejo e em
caiwcira. Assiin a chicéria serd uina planta
gquasi celeste e o pato, o pato marreco ras-
teiro e pesado conquistarda foros de ave do
paraiso.

CARTA DE PARIS

Paris, 2ij de Setembro de 1927,

Miniia querida Chica:

Ja 1é vao quinze dias desde que te casaste...
Qninze dias: Um século para a tua velha tia
que, feliz por te vSr feliz, vai contado adiar
bem longo o tempo pa.ssado longe de ti.

Rston ainda a vér-te. no dia do teu casamen-
to, vestida do ten eJegantissimo «fonrreau d’ar-
gent», tftda envolvida numa iiuvem de tule
branco. Como estavas linda! E como no meu
espirito ha-de durar essa visao,

Prometi escrever-te todas as semanas, para
nao sentir demasiado longa a tna ausencia.

Tu és feliz. Es muito feliz com o teu Henri-
que; muito feliz tom a tua vida nova ; faze
por que seja sempre assim, para que vivam um
para o outro agradando-se mutuamente.

Sao ésses 0s bons desejos da tna velha tia.

Agora conversemos um pouco : As férias de
verlo estSo gnasi no fira. Paris retoma ponco
a pouco o sea aspecto habitual, porque os pri-
vilegiados da sorte ainda nao voltaram das
casadas e acabam éste iim de esta?do em qual-
quer ca.stelo provinciano. Que belo reponso
éste, depois das curas de aguas, tdo movimen-
tadas e tio absorventes, fias vilas das termas
ou nas praias da moda.

Durante éste tempo, de doice far niente para
éstes, ontros — que sao 0s costureiros e as mo-
distas — preparam, com todo o conhecimento
da sua arte, toda a beleza que dentro em pouco
ha-de encantar os olhos das felizes retardata-
rias.

E ja é tempo, para o come?0 da estaflo, p6r
de lado os chepéus desbotados e os vestidos
leves.

Mando-te alguns modélos novos de chapéus
que ja podes comeiar a usar, apcsar do seu
aspecto de'ttolettes» de inverné.

O primeiro, de cCliez Lewisi, é urna toque
drapée sdbre urna aba de velndo negro. Urna
fivela de fanta.sia guarnece o lado da frente.

Da Alphonsine, um lindo raodélo de chapén
«clochei preto, enfeitado a fita de setim negro
e dum ramo de ciclamecs feitos de fita e colo-
cados ao lado.

E que dizes tu diste largo feltro negro que
eu escolhi na Marguerite & Léonie, e que tio
bem guarnece urna liga de tgros grain», se-
gura por fivela de prata? Nao te parece éste
modélo muito préatico para as nevoentas ma-
iilids déstc principio de wdutfino ?

*Ainda te coniprei mais um chapéu, de que
nao desgostaras — estou certa : fi um elegante
modélo da casa Dewis ; Urna ctogne. beige, de
filtro muito inacio. incrustada, na parte da
frente, ~umas flOres, de veludo mais escuro,
raleadas sfibre o féltro.

E agora, adeus, minha querida :
semanal Ja demasiado tagarelei.
tantas saudades tuas |

Aceita os mais afectuosos beijos da tna ve-
lha tia muito amiga

até para a
Se eu tinha

Nuelma.

e 0S

AQ U |

irine MICHIiRtts disse atgurcs que riés,
K niuihercs, jalando de nés mesntas, inen-
tiamos sempre.

Dcscobriu ainda a aitlora de tL'age dangc-
reuxt que essa mentira ndo ; combinada, nao
f um gesto de dcfesa planeado ¢ ensalada com
o fim Unico de envolver em mistério o cu ver-
dadciro de tédas as mullieres.

De jacto assim ¢. Nenhuma vo: amiga vciu
segredar-tios aos quinze anos ésse aviso pru-
dente. Mentimosf En néo sei se as mulheres
meniem; creio que néo, Cinzelaynos apenas a
verdade para que o mundo seja menos arido
e a vida menos jeia...

Mentimos apor bem» como o Senhor Rei
Dom }oéo.
E n&do menlimos para mis; mentimos em

proveito da beleza universal.

\Veiii um cspelho nenhuma de nés pode vér o
préprio rosto e contudo temos a preocupaiSo
constante de que os nossos jabios scjam bem
rubros e bem frescos.
do iKiindo sem n tincntira da .Viiliicr».
.ii do Hotnein scm o desejo constante de ser
engafiado,

I".squecia-se,

alheava-se, nao criava beleza,

ESTABEI.ECIMEt\TOS

ALVARO CAMPOS

PAR A

N ()S ...

ndo sonhava, por eomodidade ¢ por mandricc

O lar voltaria a ser a caverna. A voz, sem a
nccessidade do madrigal, lornava-sc guincho c,
da grande obra do Criador, jicaria apenas hkdi
mundo, sem encantos e sem graga, um macaco
Irisie a fumar um cigarro.

It por isso que menlimos...
cinzelamos a verdade.

Eu prccisaja dizer isto na primeira conversa
com as leltoras da tVogan n&o jossem elas, nina
vez ou oulra, alcimltar de mentirosa relapsa a
mulher que nao viesse contar a todo o mundo,

Ou mellwr que

em letra redonda, os segredos intimos da sua
alma.
Eu hci-de sempre jaiar-vos. leltoras, coino

mulher que sou, ndo com aqucle manto diafano
da fantasia que vesle a Verdade do Efa, mas
com aqueta neblina biblica' e misteriosa que
cncobria o Santo dos Santos no templo de Sa-
ioiiido.

Nas entrellnhas do mistério jcde vés, mulke-
rcs, para que os hoincns nao cntcndam, para
que o inlniigo n&o ou(a...

I'R\NCISC\ ij’Ayke-

Elcctricidade médica, apa-
re.lhos de desinfecgdo, mo-
biliario ciritrgico, material
para laboratorios, apareuios
defisica e quimica

Largo do Chiado, 12, i®
(LARGO DUAS IGREJASI . .
Pensos, ambulancias, vaci-
Telefone: C. 1017 Telegrama: ALCALI
produtos

FORNECEDORES DOS HOSPITAIS

CIVIS E MILITARES

histalagdes completas de hospitais

Unicos conccssionarios das

Tris bonecas de

“AGUAS RADIUM”

nas para gado,
guimicos e farmacéuticos,
séros e vacinas
Premiado na Exposiclo do Rio
de Janeiro tgaa-Mcdalha de Ouro,

e na ExposicSu d- Cirurpa e
Medicina 1926

Madame Lavarski

CROXICA KCOS

Mistress Jerkins tentén
feminina contra o uso

Ti* M Nova York,
mll formar urna liga
das peles. Dizia Mistre.ss Jerkins, e com cor-
tos laivo.s ele razio, que o luso néao devia cus- :
tar a vida a ninguem... lionietn ou animal. J&
era bastante que custasse dinheiro. Euipre-
gou a bondosa americana o melhor do seu
terapo em prégar contra todos OS usos que
custasseiii unfa vida, Anateiuatizou o calf,
a pele de lagarto, a camur$a. Revoltou-sc
contra os abrigos de zibelina e de cliutig. A6
cabo de vinte e duas conferencias, quando
pensava ter por si a opinido de quéasi tddas
a.s damas americanas, anuiiciou a rcuniao
magna das associada-s, para, depois de tima
clisciissao, se elegcrem os corpos gerentes do
novo club filantrépico... Mistress Jerkins foi
a primeira a comparecer no campo enorme ¢
vasto dcstiu.ado ao comicio. Esperou, espc-
rou, esperou e ao fim de hora e uieia de
espera dis.se a sua conferencia peraiite trinta
ouviiitcs, sete das quais, vestiam casacos de
peles e todas, sem excepgSo, caRavani sajia-
tos de pelica...

Uutro pormenor curioso, a mais nova das
ouvintes tinha 66 anos...

S S
\ vida do comércio fazia-se dantes ao
canto dum escritorio, cutre papelada,

uum silencio de igreja. A vida moderna néo
se coaduna com o sedentarismo pacato dos
nossos avés. A Ultima nota aguda déssc
«jazzj furioso que é a vida aprcs-gucrrc é a
dactilografia nos cafés e re.staurantes. O tele-
fone néao bastava, o groom ciclista nao
preeachia. Foi buscar-se a dactilo e, urna
vez que os iiegbécios se tratam no café, justo
era que a correspondencia ai se fize.sse.

Nos grandes cafés e restaurantes de Paris
todos a podemos ver apressada e atenta es-

crcvendo cartas de comercio que tomam
assiin a aparéucia de noticias da ultima
hora.'

»i M

T\ E vez em quando o tfeio» vence, o
a -t rivel» domina. As mulheres mais ele-
gantes, mais louras e mais frageis casam 4&s
vezes com pretosi o .buli-dogi, «n varias
épocas, tem suplantado, no capricho da mo-
da, o galgo esguio e o «épagneul» aristocra-
tico. Agora sao moda os macacos de regago,
os tonististisi com focinho de velho e uns
horrendos caes normandos, cor de agua suja,
rainelosos e barbadas. Estas predilec™6es da.s
mulheres bonitas serdao um cansafo do es-
pilho f

ihor-

Q-WTO Agostiuho afirma, e Santo Agosti-

nho era amante da verdade — que, na
cauda togagante dum vestido de baile se
oculta um milhSo de diabinhos de mé& qua-
lidade,

Sem querermos tornar o Santo Bispo advo-
gado das .saias curtas, preguntamos, no eti-
tanto, para onde teriam fugido esscs petigo-
sos inquilinos com o mandado terminante
de despejo que a moda lhes intimou. Iriam
para as caifas largas dos dandys?

Cruzes!

S
\ s banhistas italianas queixam-se da irre-
V vcréneia dos fotégrafos na.s praias de

luxo. As objcctivas cajam o tmaillot» com
uina persistéucia demasiada, mas — caso
curioso —mmao sao, diz urna dclas, como era

de esperar, meridionais, honieiis do su”, os

portadores dos koilaks, atrevidos.

Sao ingle.ses rigidos, holandeses, dinamar-
queses e sobretudo os ingénuos e.scandinavos
0s mais tcimosos autores da proesa indis-
creta...

Quem havia de dizer!... j
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X

liso dos templos e o mosaico irisado dos tri-
clinios. Correram tempos e a Moda, senhora
da Hora e do Capricho, calfou as dan9ari-
nas. O tarso das néo-romanas apertou-se na
correia da sandéalia e mas tarde o sapatinho
mindsculo de Cenderinette ataviou e com-
primiu todos os péa ligeiros que bailaram
em tablados. E nao eslava mal.

constituigao do antigo

nos tempos

de hojc tornava, porém, demodée essa
iudunientaria das bailarinas. Salomé tiiiha
de bailar descalia. As danfas rituais de
Eleusis nao admitiain prosa da pelica
de lustro. SuTgiu entdo a .bailarina des-
calca». Foi a pimeira Isadora Duncan, essa

que a foice da morte (vad o lugar comuin...)
mascarada fias blandicias duma écharpe ar-
ra.stou nunia Ultima curva impetuosa de bai-
lado para debaixo das rodas dum auto.

Isadora Duncan bailou religiosamente
como as sacerdotisas de Nimive.

E sua aquela fra.sc que ficou célebre quati-
do lia Grécia quis bailar no I’'artenon de
Atenas em presenca de «touristes» e a poli-
cia lho impediu ; «Eu queria tesar pelos he-
rois antigos e por isso bailei... Eu reso as-
siiii.»

Agora, que ela descansa na morte, e que.
para nunca dar ao mundo uma idea de piso,
vai ser incinerada, que as primeiras folhas
do Outono bailem por sua alma um UGltimo
bailado, a «Dansa de Anitra» ou o «Espe-
ctro da Rosa».

C. DE M.

LA POR FORA

A ORIGEM DA ‘-(rILETTE”

da
homem,

ORA que nos, usamos

*Gilettc»

niulhere.s,
como qualquer
curioso se nos torna indagar da ori-
geni de tdo prestimoso objecto.

Como sucede com tantas outras coisas, a
origcm da navalha de fazcr a barba (e nao
é esta a da nossa Gillette?) ja re-
monta aos tempos prehistéricos. Ha4 motivos
para crer que as primeiras navalhas forain
feitas do pedras do silex polidas e aliadas,
¢ assim volvidas cortantes. Ainda lioje os

selvagens da Oceania nao usam outras nava-

«avo»

Ilhas para fazerem a barba.

Nos museus de Saint-Germain, era Fran-
ca. de Zurich, na Suissa, e em muitos outros,
encontram-se facas e até navalhas de bar-
bear que datam da idade do bronze e pro-
veem de estacoes lacustres. No leito do Sena,
perto de Corbeit,
Saint-Brieuc,
muito

e em Cession, perto de
acharam-se alguns exemplares
interessantes. O metal dessas nava-
lhas é tdo bem temperado que ainda hoje

corta.
Jad o0s egipcios couheciam a navalha de
barbear, Moisés proferia a sua interdicéao

entre os judeus como instrumento de bar-

bacr (ncc radetis borbam).
Os nobres gauleses, — segundo Diodéro
da Sicilia, - rapavain as faces e deixavam

crescer o bigode.
O saculo XXX inventar a maquina
de tazer crescer o cabelo...

lid de

NAO EXVELIIECER

K bcm que esta vida seja,
tida a gente,
ninguém — ou

no dizer de
«uiii vale de lagrimas»,

quasi ninguém — ha
que lhe queira dizer adeus. E, com o prolon-
gaiiicuto da vida, todos desejam e ambicio-
ilam o proloiigamento da juventude. E é na-
tural Mocidade é cm gerai sinénimo de
Beleza e de Saude — as duas inaiores foiites
de Alegria.

Ora sucede agora ura sabio médico dina-
marqués ter descoberto o segrédo do prolou-
gamcnto da vida humaua. Afirma éle poder
fazé-la durar muito aléra dos limites ordina-
rios. Este doiitor, porém, até 4 hora em que
escrevemos, nao divulgou em que consiste o
seu tado precioso segrédo. Receia a concor-

réncia...

Concluido o desenlio, a assistincla apreciando o trabalho do artista

VOGA

A par déle, outro médico, éste suisso, iu-
ventou certo elixir milagroso, com o uso do
qual — diz éle — se consegue viver para
além dos cento e cincoenta anos...

Enquanto os nossos dois cgrégios sabios
se nao resolvem a comunicar-nos mais por-
menorizadameiite as suas descobertas, es-
cntemos nos a opiniao de alguiis homen.s
que atingiram a bela idade dos cem anos, —
e isto sem o auxilio de elixir algura. Eles
nos revelaram qual é, no seu parecer, o jiltro
magico em que foram buscar o segrédo da
longevidade.

Esse filtro maravilhoso chama-se... o bont
humor.

Certo camponés dos arredores de Sarlat,
— o0 qual viveu ceuto e vinte anos, dizia, a
hora da sua morte :

— Nao me lembro de

janiais haver-me

encolerizado em vida iiiinha.

E Anténio Rauchin, o centcnéario de Mont-
pellier, afirma :

- -Devo a minha longa existéncia & igual-
dade do meu humor, & placidez de alma que
scmpre tenho sabido conservar,

bondade, — disse Léibnitz, - -é um ele-
mento de longevidade,

Caros leitores, se acaso aspirais a atingir
a bela idade dos cem anos, ja o iieais saben-
do ; Bondade e boin humor :
longa vida!

Contava o velho marechal Schomberg que,
ao tempo da sua mocidade, aprazia-lhe con-
versar com os homens de avancada idade, a

eis o elixir de

lhe min-
guava ; ao passo que, ja ua velhice, procura-
va a sociedarlo da gente moca, com o fiiii de
nao deixar perder a vivacidade do seu espi-
rito.

fim de adquirir a experiencia que

Amar a
jovem ?

juventude nao é scr-se ainda

-A alegria, o riso, a boa disposicdo - -aqui
tendes os trés mclhores elementos para .se
conseguir a saude c,

vida longa.

por meio dcsta, uma

Suas Jilhas nao goslam
ler?

Qiiere que iomeni goslo
pela boa leilura?
Dc-lhes o

de

MAGAZINE
BERTRAND
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AS XOSSAS EMENTAS

ALMOtJO

Sardinhas rechcadas
Salada de pimentos assados
Ovos mexidos

JANTAR

Sopa de rabo de boi
Pescada frita
Esparregado de rama de nabos
Pcito de vitéla & francesa
Arroz dftce

;\LMOCO

SARDINHAS KECHEAD.IS

Escolheni-se sardinhas frescas,
escamam-se,
bos.

Era segnida, cora urna faca de ponta beui
afiada ; da-se-llies usn golpe ao longo do dorso,
golpe pelo qual se lhes tira a espinha e as
tri|»as,

Lavam-se com cuidado, polvilliam-se cora sal,
<leixain-se estar por algum tempo e depois re-
cheiani-se com mu picado de carne, doutras
sardinhas ou de batata. — Estes picados sao
temperados como para qualquer outro recheio.

Se for necessario, unera-se os labios do golpe
com pontas de palitos, envolvem-se as sardi-
lillas ero 6vn batido e farinha e levam-se ao
lunie a frigir era azeite a ferver.

Depois de fritas, servem-se com nxlelas de
limlo e salsa frita.

SALADA DE PiMESIOS ASSAIlI?

Assani-se sobre brazas pimentSes ddces, tira-
mse-lhes a péle e as sementes e partem-se eni
tiras, que se deitani numa saladeira.

\ssani-se do mesnio modo tomates,
tiuni

das grandes,
cortam-se-lhcs as cal®™as e 0s ra-

p5eni-se
passador e espremeni-se sobre o0s piroeii-
tos
Tempera-»e depois esta mistura, com areile.
linagre, sal, pimenta, chalélas cruas e salsa
picada.
<IVOS MEXIIIIS
Deita-se a niaiiteiga e os ovos dentro de uro
prato, ljate-se tudo maito bcm e deita-se den-
tro da frigideira, com amas pedras de sal e
vai-se mexeiido senipre em cima do lume, ti-

ra-se do lume, estando os ovos ainda meio
ATUS, e, mexendo-os sempre, levam-se para a
mesa.
JANTAR
SOPA DE RABO DE BOI
Tomani-se dois rabos de boi, duas

de presunto, 30 gramasde manteiga, duas ce-
ilouras, dois nabos, tres cebdlas, nmalbo sil-
vestre, uroa cabera deaipo, urna capéla de
cheiros, unia folha de louro, doze graos de ])i-

menta inteiros, quatro graos de cravinho, urna
coiher de mel, mei<i copo de vinho do Porto e
6 decilitros de agua. Cortam-se os rabos, sepa-
rando-os pelas articnlasoes, lavam-se e p5em-se
iluma cafarola cora a manteiga, cortam-se o0s
vegetais em talhadas e com os condimentos
p6em-se em 3 decilitros de agua e tnexem-se
sobre um fogo brando até que se cozerein.
Depois, enche-se a casarola de agua, e,
quando esta fen-er, deita-se-lhe o sal. Escit-
nia-se bem e deixa-se ferver brandamente du-
rante gnatro horas até que os rabos estejain
tenros. Tiratn-se os rabos, escuma-se e c6a-se
u sopa, aromatisa-se com vinho do Porto, en-
grossando-se com farinha, péem-se os rabos a
(en-er cinco minutos e serve-se. A quantidade
ciiega para dez pessoas. E’ tambera muito Ikki
mesmo sera ser engrossada com farinha.

PESCADA FRITA

A\maiiha-se a pescada & maiieira ordinaria,
separa-se-ihe a cabe?a, que se guarda para co-
zer. e fazer sopa. Depois corta-se em postas,
que se poem a frigir em azeite bem quente,
eiivohas simplesmente era farinha ou ero massa
de frigir,

\s pescailiiihas muito pequefias iregeni-se
gcrahnente com a cabera, iiieteiido-lhes a cauda
na Ixica a f >rinar argola.

ESPARREGADO IIE RAMA DE NABOS

Escollieiu-se as rama» dos naUis. para lhe«
tirar as follia™ nienos viiosas, lavani-se bero,
pbem-Ee a coser em agua salgada ferveiite,
nunia panela com bastante agua. A panela de-
ve estar destapaila. como ero geral para a co-
zedura ile \egetais verdes para a i'onscrva™ac)
da cér.

Como as ramas de nalxxs sao menos teiiras
do que as roibiias, é conveniente adicicmar &
ugna lierveiitc uina pit.ida de bicarbonato ile
sodio, que parece contribuir tainliem para avi-
var a o6r verde.

Depois Je I>ero cozidas as ramas dr>s nabos,
procede-sc cora elas como ficou indicado na
jireparai'do do esparregado de nabinas.

C<imo omaraeiitacdo do prato, podem asso-

COXSELIIOS D

O
o

NOSSA gravura representa uin «ar-
ranjo» artistico da Casa Maplc, ar-
ranjo que nao é dificil realizar era

Portugal.

O estilo D. Joao V, tio vulgar entre nés é
utn fillio, lira pouco «lais gordo, do velho
estilo inglés das abadias e dos castelos e,

élcs, os ingleses, que, no capitulo constru-
talhadas L. A .
pao de movéis fazeni inilagres, como é.sse

de tcr tornado elegantes os mosteiros do lIra-
pério francés, soubcram aproveitar o que o
passado tem de lindo para o adaptaren! &
vida de hoje.
Conservaran!

aos lustre.s a siia forma cla.s-

R KSPIG

IRM.~O
130 ANOS

DE COMO SE PODE TER UM
DEFUNTO H~"

Se bem que tal, & primeira vista, parcha

irmao falecido ha cento e ciucoenta anos!

Este caso extraordinario deu-se ha pouco
tempo jierante um tribunal americano. Os
juizes cuidaiam que se estava trocando com
éles. mas a veraciilade do acontccimcuto foi
coinprovada :

lima das testeniuiilias afimiava tci .seii
irmao falecido havia cento e cincocnta anos!
Eis como tal suceden ;

O jiai da testctmmiha casara aos dcztiioic

aiios, e féra logo pai diiin filho que niorrcra

ciar-se aos palitos de pao frito, rodela- de ovr.s
c<izidf>A.

) CEITIl DE VITELA A FRANCESA

Tonia-se a iiiava du peito da vitel.a,
aos bocados ¢ co6ra-sc cm manteiga.

Numa cajarola dcitam-se cebolinhas das niais
pe(Juenas, inteiras, nina chaléla inteira, nina
poiita de folha de loureiro. unia cupela de
salsa, tomilho, pimenta, sai, uin pouoi de caldo
e urna pimentinha de Cayena. Deita-se dentro
deste mélho a vitela cérada e deixa-se ferver
jJor um biK-ado em lume tnaiido. .\ntes de ser-
vir, juntam-se-lhe lirinha~ de ceiiouru saltea-
das em manteiga.

lorta-se

ARRIIZ ixAct

fina chavena de arroz carolino e qu.atro cha-
venas de ayucar.

O
O

sica mas, gragas & elcctricidade nao levara
como entSo um tempo infinito a acender,
urna volta do comutador e pronto 1

mAcs sofds de pele, tio
forma que vai

cémodos, deram
bcm com os delgados arraa-
rios «Queen Htiiia». Aos cadeirai.s rigidos da

Reiia-sceufa souberam dar conforto e os in-

gleses. os comodistas ingleses, nao soé
ventarara a palavra thome» que hoje é de
todo o mundo, como tambéin a todo o
mundo eiisinam como se guarnece urna casa

in-

aliando & coiuodidade moderna a beleza sau-
dosa dos tempos idos, que s6 Jior si
bastarla as exigéncias actudis.

iiao

A X D-O . ..

110 mesmo ano. Depois falecera-lhe a mu-
lher ; ¢, quando contava ja setenta e cinco
anos, ésse homem tornara a casar. Déste
segundo casamento tivera um novo filho —
< qual era a testemunha presente no trihu-
nal. — E, como éste contava, 110 momento
em que comparecia perante os juizes, a bo-
nita idade de 94 anos, o sen irmao, f.alecido
quando o pai tinha apenas dezaiiove anos,
moriera realmente ccnto e cincoeiita anos
antes, pois que teria cincocnta e seis anos
a mais do que a testemunha se acaso vivesse
no momento em que esta fazia a sua decla-
ra94o perante o tribunal americano.

Escusado serda acrcsccntar que tais caso.s
sao rarissimo.s, nao é verdade?

I’'fie-se primeiro o arroz a cozer cm litro e
ilieio de agua, deita-se-lhe um pau de canela
e lasca de liméao finamente cortada, uni pouco
de manteiga e umj pitada de sal.

Em estando quasi séco, deita-se-lhe meio li-
tro de leitc. Km seguida passa-se para nma

travessa, eniquanto se poe 110 lumeas
cha.vetias de acucar a i.izer ponto de rehusado,
fi-ito isto deita->e dentro o arroz e niexe-se
limito lieiii. Deixa-se estar em
pouco lempo. Tira-se jiara féra

deitando devagor quatro gémas de ovos, depois
de liem batidas. Torna-se a [lér o arroz ao
lume iiiexendii hetn até estar quasi a ferver e
deila—e na traves-a ismiio-lhe canela por cima.

Tia Martit.

\'OGA?”

"u

I.IMPAR M.ARMORES
POLIDAF

l.avam-se as superficies com
(le sabao preto, eiixugam-se bem
fazer Dbrilhar, aplica-sc-lhcs urna
olitida pelo seguinte processo ;

Derrete-se, em banho-maria 50 gramas de
cera branca, tira-se do lume e juntam-se-lhe
devagar 50 gramas de esseiicia de tereben-
tina. E’ preciso ter muito cuidado em nao
deitar a terebentina quando a mistura esta
ao lume, ou perto deste porque 0S vapore.s
da terebentina inflamam-se mesmo a distan-
cia. ¢Aplicada a mistura, friccionain-se a-s
sujierficics com wurna flanela para
lu.stro.

TIRAR NODOAS DOS DEDOS

Ibes dar

Ha nodoas dificeis de tirar e que
tem ao sabonete, ao alcool, &
aijs processos habitudis de
feia, é a do suco de
multas senhoras deixardo di-
tocar mima batata descascada com o terror
da iiotloa e contudo cia 6 bem facil de tirar,
I'rimeiro,

re-sis-
cscova, enfim
lavar as inaos.

Ulna noiloa terrivel,
batata crua j

deixar que os dedos estejain bem
secos e a nodoa cliegiie ao maximo. Depois.
esfregd-los numa metade de limao que tenha
bastante sumo, por fim lavar com sabonete
e agua bem gqiicntc.

TISTUR.A DE 10DO

.-Aplicar alcool a grau.s logo em seguida
a ter sujado os dedos com a tintura.

I’ara nodoa mai.s antiga esfregar com :il-
gudao embebido numa soluydo de hiposul
fito de soda. (Serve muito bem a que se
usa para banhos fotograficos).

As nodoas
tiram-se pelo
preferivel ao

de pennanganato de potassio
mesmo processo sendo, poréni,
hiposulfito a solu”ao de bisul
fito de sodio.

.NODOAS DE ALt'ATR.IO

Esfregar a mancha com a parte externa d 1
casca (le urna laranja ou de um liméo. De-
pois sabao e agua (Jueiite.

VISADO PELA COMISSAO
DE CENSURA

G.NRCEZ,

Rua Garrett, 88 — [JSBOA

SO0 Xcudem as grandes marcas

ZEISS 1lkon
quatroc 4, celeb L/
Gilla» Guc dSo BN | AN

\TIn V/\

com ., ~Nlv
tempo r er-m i

lume braad®« aparelh«>N
eA-ai.

se-lhe Tadi's os aresson'Ji paroj'otograjias
Trabalhiis para amadores

Exj>rili(ao gratis de rcvelasao, copias, etc.
para toda o pais

Aparclhiis de T ~ 1



ANUNCIANDO

UM NOMO MODELO

D a o s e
)E SEIS

A fabrica Dodgc aprcsenta ao
publico um novo modelo de
seis cilindros.

Ha anos ja& que se esperava. e
desejava. que Dodge Brothers
viessem a fabricar um modelo
assim=mais luxiioso e, natu-
ralmente, mais caro que 0 seu
afamado quatro cilindros.

O publico dizia. e com razao,
que um tal modelo nao pode-
rla deixar de ter grande pro-
cura e aceitacao.

BROTHE®ERS
CILEDKOS

O valor rial dos produtos Do-
dge aliado aos requintes que
um fabrico mais caro permiti-
rla— dizia-se — nao poderla
deixar de resultar num auto-
movel de verdadeiro mérito.

O Seis Sénior é a realisacao
deste desejo.

E um automédvel de verdadeira
distincdo. Extraordinariamente
silencioso e elegante é fabri-
cado, como todos os automo-
veis Dodge, para prestar bons
servidos por longos anos.

REPRESENTANTES:

BEKNARDINO

CORREA, Ltd.

LISBOA PORTO- LOANDA

VOGA — 5
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INCOXI'IDENCIAS

Apdés o ensaio, das 5 &s 7 da tarde, que
fazem o0s nos-
ONDE SE ENCONTRAM sos artistas?
OS NOSSOS ARTISTAS? Robles Mon-
teiro procura

utn camarada para conversar a nma mesa da
Brasileira do Chiado, deixando a esposa em
casa. Erico Braga, depois de levar também
D. l.ucilia a casa, vai lassinar o ponto» ao
Jardim de Inverndé do Sao Luis. A «roda» é
impeuetravel aos estranhos : Pontificam Ma-
tos Seqneira, Pereira Coelho, Ricardo Jorge,
Horta e Costa, Cristovam Aires. Estevam
Amarante (;ste também deixa a esposa em
casa) vai & Chic tomar o aperitivo com
Alberto Barbosa e Joao Silva. Fala-se de
tudo menos de teatro. Nascimento Feruan-
des, iufalivel na Chic com as suas infaliveis
boutadcs entre dois copos de laranjada. A
mesa de Nascimento é urna ilba povoada e
farta... Ester Leao guia o seu automovel
Chiado abaixo, Chiado acima. Ilda Slichini
nado esconde a sua predilecfao pela Marques.
Muitos doces e inuitas chavenas de cha. Au-
zenda de Oliveira dccide-se pela Garrett.
Depenica um palmieri cnquanto sorve urnas
gotinhas de Homiman. Os outros artistas, se
nao estdo na Chic, cstdo em suas casas, com
as suas mulheres e os seus filhos...

S ffi
Néao andariamos muito longe da verdade se
profetisasseraas pa-
ra a entrada do ano
uni novo enlace...
teatral. Ela, na pri-
meira fileira das nossas artistas, distinta,
querida. Ele, actor raodestissirao mas talha-

NOVA COMPANHIA
DRAMATICA

do para o mais alto lugar na scena portu-
guesa. Apenas, essa nova pareja vai trazer
graves complicafoes, a constituir-se na data
marcada pelo Destino e que o desenrolar dos
acontecimcntos plenamente justifica. Esteve
para se realizar éste enlace no coméfo da
época transacta. Nao poude tinham
ambos compromissos. Agora também néao pe-
dera ser,

ser...

mas sera...

S S
Urna das nossas mais espirituosas vcdetas
lanfou a ideia de um
O CERCLE
DAS ACTRIZES

actrizes. Nao
club nem um
Antes,
fora. Os intui-
longe de ser

club para
é bem um
«cercle». «urna
Como se faz la

tos da associafdo estdo muito

sala de estar».

feministas. Tdo pouco se falard de politica.
Uaverad csparsas, pelas mesas, revistas de
todos as tons e, como é natural, discutir-se-

lia a Moda. Se a ideia fSr por diante — diz-
-nos a irrequieta estréla, doubUe de poetisa
— instalaremos um servifo de buffet para o
indispensavel cha entre duas cigarrilhas,
ap6s o ensaio, mesmo porque o «cercle» s6
funciona de dia. Receberemos ali as nossas
amiguinhas, sem os cavalheiros, porque estes
ficardo num gabinete contiguo, «sala de es-
pera», na acepfdo do termo. A nossa sala,
essa, é precisamente urna «sala de estar».
Se as colegas quizerem e se a casa tiver
espafo bastante, montaremos também
sali6 para cabeleireiro e manucure. Escusa-
mos de perder as nossas preciosas horas nos
coiffeurs da moda. Ficam abolidas as con-
versas sbObre politica, s6bre papéis (oh!) c
sfibre a vida conjugal de cada urna de nés.
E o0 «cercle» — remata a artista - ser
um paraiso... Acabamos com a Intriga, vao
ver...

um

vai

UMA ANECDOTA POR SEMANA

No fim do primeiro acto, aplausos caloro-
sos. Dentro em pouco, o palco do Politcaina
estd coalhado de admiradores, jornalistas,
actores.

Rey Colafo, & porta do camariui, radiante,
recebe o0os cuinprimentos.

-Alguém fclicita-a pelo gosto com que esta
armada a scéna.

— Sabe, fiquei encantado com os almofa-
dfies... Sao lindos!

— Nao me diga isso. Sao de papel de
séda. Cale-se! Tive que os fazer & pressa,
antes de coraefar Esqueceram-se
de mos mandar...

0 ensaio.

SCEXARIOS

F. M vV O Z

UM REPTO

Pedimos a D. Lucilia Simoes urnas pala-
cras para a nossa primeira pagina de tea-

tro. A ilustre artista reptando todos os es-

critores dramaticos da nossa térra, escrc-
ve-nos :
tH& sete anos que sou directora de uiiia

Companhia de declamafdo organizada com crl-
tério e com Ji»n conjunto de artistas cujas giia-
lidades a critica e o publico tem elevado.

Até hoje — entre os autores dramaéaticos por-
tugueses — ndo houve um sé que fixasse na
organizafdo da minha Companhia as suas aten-
ides e tivesse escrito u»nj pefa cujas persona-
gens se adaplassem & possibilidade dos artis-
tas do meu eiénco. No entonto, tenho lido al-
gures que o0s autores draméaticos portugueses
sao preteridos por toda a espécie de produfdes
estrangeiras, em prejuizo do teatro nacional.

Ai fica o repto.

(a) Lucilia Simoes-yy

QUADRO

...A figura esguia num drapé praieado ¢
coleante, a «Madga», de Sudermann.

Augusto Rosa, com as suas barbas de
neve, petrificado como tima estadtua. O ajoe-
Ilhar de prece de lI<aura Cruz, ante o velho
pai... A serenidade de Antonio Pinheiro na
renuncia de Hefterdingdt...

Sombras que se diluiram...

...Da «Magda» resta Lucilia Siniées com

Vocé 6 inleligenlef Pessoa educada c

de todos os acontecimeiitos mundiais? Leia a

DE PAPEL

A LTA

ESMAIICI11) O

o seu perfil de rainha.
Teve noites de apoteose.
companheiros dispersaram-se...
Ela hoje revive essa fase de glérias do
teatro portugués, com o dos
vinte anos. A sua obra ¢ ressur-
reifdo, nimbada de saudade

afastaram, brafos abertos

«Madga» viajou

muito. Os seus

entusiasmo

urna
pelos
aos

que se
novos pio-
neiros.

de bom go6sto? Quere estar ao jacto

iLVSTRANAO, a melhor

revista portuguesa oo

O.S .\F\IS

XDOS OLHOS

DA SCENA PORTUGUESA

QUEM OS POSSUE?

ESTE CONCURSO EN-

CERR.AR-SE-H.I NO NU-
MERO 3
VOGA PUBLICAR.A
ENTAO UM COUPON QUE

AS NOSSAS EX."

TORAS  RECORT.ARAO,
ASSINALANDO O NU-
MERO QUE LHES ME-
RECER A PREFERENCIA.
As
OLH.AR PUBLICADAS NA
VOGA sA0 DE PRI-

MEIROS ARTISTAS DOS

EXI'RESSUES DE

NOSSOS TEATROS

(Foto Brasil)

O QUE TODOS SABEM

Ja comefar.im os ensaios da Companhia
Dramaética

ALEX.YNDRE DE -A.ZEVEDO Alexandrc
NO GIMNASIO de -\zevc-

do que de-

ve ir ocupar o Teatro do Gimnasio, de tao
respeitaveis tradifoes e,
e cobfortavel.

Da companhia fara parte Palmira Bastos
como grande vedette. .A administrafao da
nova empresa esta a cargo de Jorge Grave,

urna competéncia experimentada.

S S

Ilda Stichini regressou a 25 do més passado
da sua tournie triunfal
pelas cidades do pais.

Reorganizou a sua com-
panhia e estd ensaiando
activamente a iim de embarcar para as libas
a 22. Prcparam-lhe festas excepcionais nos
Afores e na Madeira. A estreia, no Funchal.
far-se-ha com a comédia de Géraldy e Spi-
tzer, «Se eu quizesse...», a sua criafao ma-
xima. Do repertorio, fazem parte, entre
outras, as pefas «Casa de Boneca», de lIbsen,
«La filie Elisa», dos Goncourt, «Pygmaliao»
e «Homeni do Destino», de Bernard Shaw.

agora, modernizado

STICHINI
VAl AS ILHAS

S Si
A companhia Holbeche Bastos, que em boa
hora foi ocupar o Teatro
O HINO Sallo Foz, montara, a se-
D.A CARTA guir & revista «Chave de
Ouro», «O Hifio da Carta».

pefa do mesmo género e fadada a um enorme
interésse pela sua originalidade. A monta-
gem de «O Hiflo da Carta» vai ser confiada
ao pincel experiente e modernista de Leitao
de Barros.

ECOS DISTANTES

o0 «BOULEVARD. ANUNCIA, DE VEZ

EM QUANDO, wurna pefa anglo-saxoni-
ca. Essas pefas, sempre estranhas, sempre
curiosas, reiiovam os temas dilectos e — por-

gque nao dizer? — caufados.

«Outward Bound», com o seu navio de
mortos, vencen triuniantemente em Paris,
como ja havia vencido no Every Men, no
Garrick, no Criterion, no Comedy, no For-
tune, no Royalty, no Adelphi de Londres...

Ao contrario da misteriosa pefa de Sutton
Vale, traduzida em francés com o titulo de
«.Au grand large», e que em Lisboa passou
despercebida quando a Companhia inglesa

de Irene Kelly a representou no Trindadc,
«Romance» venceu em Paris, nao pelo
«leit-niotiv» Hoffmanniano, mas pela sua

frescura ; pela caricia apaixonada que é a
historieta da vida de um pastor protestante,
desenrolaudo-se em retrospecto com a sim-
pleza de um conto de velha avésinha. Ro-
bert de Flers e Francis de Croisset empres-
taram & pcfa de Edward Seldon muito do
parisianismo, mas conscrvaram-lhe a
ingénita singclcza.

Dai, o triunfo alcanfado em Paris. «Ro-
mance», criada em 1923, no Athénée, por
Madeleine Soria, vai agora percorrer os De-
partamentos da Franfa na interpretafao de
Zabeth Capazza. Entre noés, pretendeu-a
Ilda Stichini. Protelando a sua representa-
fao, acabou a pefa por ir parar 4s maos de
Rey Colafo. Mas nem urna nem outra no-la
dcrara ainda.

seu

CARTAZ

OPERETA
Variedades «A Gra-Duquesa de Gerols-
teiii».
Apolo— «O Arco do Ccgo»,
REVISTA
POLIIE.A.UA — «.\ Aldeia dos Macacos».
Avenida— «Agiia-pé».
Edén— «Cosido & portuguesa».
Foz— «Chave de Ouro».
CIRCO

Coliseo ijos Recrbios — .AtracfSes estran-

geiras.



FIGURAS — IDEI AS — PACTOS

SALOES

N - EM seinpre a palavra «saldoi significa
0 conjunto mais ou menos luxuoso
de mdveis, por tAda a raulher ele-

gante sonh.ido. «Sallo» é também o lugar

onde conversa a boa sociedade, o ambiente
de vida intelectual onde a beleza, o gOsto, o

Madame de Girardin

espirito se desenvolvem. O Salao, é o meio
onde a muiher inteligente sabe agrupar a
seu redor os letrados, os artistas, numa pa-
lavra a «élite» masculina e ieminina, com o
fim de tornar ésse meio um verdadeiro cen-
tro de requintada e amavel conversacao. E
dizeinos «a muiher», porque, depois do Lar,
é no Saldo que a influéncia da muiher me-
lhor se afirma. E af, que ela d4 aos costu-
mes e As ideias duma época a sua feifao par-
ticular. O club, a Academia, o préprio café,
ésses meios s6 por homens freqgiientados,
ressentem-se da auséncia da Muiher, nio
teem os delicados requintes, a subtil delica-
deza que a presenja duma muiher e o de-
sejo de comunicam sempre a
uma assemblea.

E claro que os salees de que estamos ago-

Illie agradar

ra falando nao sao essas reiunioes povoadas
de frivolas conversas em que a vi bisbilbo-
tice e a ma Hngua se assoclam em um pala-
inatil; —

naof o verdadeiro sallo ¢
lugar onde a conversa, ale-

vriado
aquele formoso
gre e sempre viva, mas leve, rofa por todos
os assuntos sem melindrar opinilo algum a;
é onde se sabe discutir sem intransigéncia,
levantar a voz em 4&speros sons fera
irritados ; é onde os ditos espirituo-
ironia leve, que um sorriso cheio de
sub-entendidos acompanha, slo

sem
gestos
s<», a
corteses
mais apreciados do que as mais palavrosas
dissertafoes e os mais enfatuados discursos.

Um dia, em casa de Madame Geoffrin,
cujo Sallo foi célebre no século xviii, um
dos convidados, o conde de Coig”y, armado
de uma faca pequefia, travdra um verda-
deiro combate de esgrima contra as articula-
Coes duma teimosa galinha, ao passo que se
la perdendo em os pormenores duma inter-
mindavel narrativa. Tanto s histéria como a
operaflo ameafavam nlo mais dever termi-
nar. «Conde»,— observou entdo, sorrindo,
Madame Geoilrin, — nesta casa gosta-se das
facté compridas e das histérias curtas», Ju-
dicioso conselho expresso sob uma forma
espirituosa.

Frequeutemente, como sucede na anedota
acima citada, a sala de jantar era o primeiro
auxiliar do Saldo. Nao h& nada, para esti-
mulara o espirito e a conversa, como uma
mesa bem servida. «A ceia € um dos qua-
tro fins do homem, — dizia Madame du Def-
faud ; — ja& me néo recorda quais sao 0s ou-
tros trés...»

O Sallo — manifestagdo duma alta cul-
intelectual, diferencfa, sem divida al-
os povos de adiantada civilizafdo dos
aluda grosseiros e barabros. Ha os

tura
guma,
poyos
os salbes académicos, o0s
os saloes politicos ; quan-

fiterarios,

saloes artisticos,

DE ANTANHO

tos mais ainda! H& também os saloes onde
se danja, aquelese em que se joga, os saldes
onde a gente se diverte, e até os ha em que
a gente se aborrece!...

A que época remonta a sua origem? Ao
século dezasseis, aproximadamente. Até ai a
vida de castelo ou de familia, concentrada
em Gnica, geralmente, — a qual
servia de casa de jantar, de quarto de traba-
lho e de ponto de retnido para tAda a gente,
—enéo consentia as recep”™oees do género de
de que estamos tratando.

O primeiro Sallo foi a CArte.Al se davam
«rendez-vous» o0s belos espirites e as nobres
damas ; e foi ésse modélo : a Corte, que em
sua casa cada um procurou, na medida dos
seus meios, imitar. A muiher do rei Hen-
rique IV, Margarida de Navarra, quis reno-
var o costume dos Gregos e Romanos man-
dando prevalecer o principio da conversa ge-
ral & mesa.

uma sala

As famosas relnioes efectuadas no seu pa-
lacete pela marquesa de Rambouillet tive-
influéncia,

ram uma poderosissima no sé-

culo XVII, sAbre os costumes e a lingua fran-

ceses. Ai, segundo a expressao de V. Cou-
sin, «fazia-se escola de cortesia». As idades
precedentes tinham vincado a sociedade

francesa com um caracter de fArfa e de rude
feijao que, por certo, nao era desprovido de
grandesa, mas ao qual escasseava certo en-
canto. A grapa, o bom tom, o bom gAsto, —
numa palavra : a influéncia feminina vieram
temperar e adopar aquele Estado de coisas.
A breve trecho, é certo a afectapdo e a pre-
ciosidade intrometeram-se nos saldes. Pena
foi. Mas que importa! TAda e qualquer re-
forma arrasta sempre consigo 0s seus incon-
venientes e 0S seus excessos,

Segundo o costume da época, era licito o

Henrique

trono improvisado, ao redor do qual se
retiuiam os convidados.

Dolentemente reclinando-se nesse leito de
parada, a Marquesa escutava os letrados em
seus discursos, 0s artistas em suas contro-
vérsias e pintoresco criticar; os eclesiasticos
orando. E, com uma resposta inteligente,
um dito de espirito, ela provocava a emula-
940 de tAda essa sociedade de Sa-
be-se que os vastos intentes do” palédeios do
século XVIlI eram mais belos de ver-se do
que confortdveis de habitar. Quando o rigor
da temperatura se fazia por demais sentir,
Madame de Rambouillet abrigava os joelhos
em ura saco feito de pele de urso.

Foi por ésse tempo que a palavra «alcova»
se tomou sinénimo de salao. Aquilo que
mais acima no6s dissemos expHca-lhe natu-
ralmente o significado.

«élite».

Em Franpa, ndo se usava
a palavra .alcova para tal
designapdao, jnas .sim ruelle
— termo que, do século Xxv
XV, representa-
0 quarto de

ao século
va a alcova,
dormir onde certas pessoas
de alta categoria rccchiam
as suas visitas pela inanha,
antes de se levantaraiii ou
4 noite depois de se tereiu
deitado. Estranho costume!
Ele pertlurou, até Moliére,
que dizia ainda ;

«Une spirituelle qg-ui ne
parlerait ricii que cercle et
que ruellei.

No século ,\vm, penson-
-se em apropriar uma sala
especial a essas reccppdes.
Os chamados bureaii.-e d’es-
prit désse tempo
célebres entre os
Qucm pudera ter conserva-
do tAdas as conversapées
ouvidas em casa de Mada-
me du Deffaud, na de Ma-
dame de Lambert, no saldo
de Madame Geoffroy, e em tantos outros!
Que tesouro de confidéncias, de segredos
preciosissinu®, assim teriamos hetdado!
Quanto melhor nés conhecerfamos os basti-
da histéria, o oraculo dos tempos!
Junto déle Marivaux, o marqusé dWrgeii-
son, o presidente Hénault, Mairan, Sacy,
«punham em comum o seu espirito». Como
era casa de Filaminta, «misturava-se a bela

ficaram
mais.

dores

lilihagcm com as nobres sdéncias», respei-
tando-se, acima de tudo, aquilo a que um
dos amigos da casa charaava «as boas

IV e Margerida de Valols

fronteiras do collel menté e as do precio-
sismo».

No quarto de Madame du Deffaud, — do
qual nos deram uma pitoresca descrifao os
Goncourt. inspirados por uma gravura an-
tiga de Cochin, — nésse quarto recebia-se
(ja dissemos que, por essa época, o «salaoi
era 0 mais préprio quarto de dormir] os
mais aotdveis hornees e as damas as mais
nobres. «Um recanto de lareira junto ao
qual vasta poltrona se reclina, singela nos
seus pés de madeira, bracos rusticos, e sua.s
largas almofada.? bem féfas;
chaminé, uma criada; mais
leve prateleira — biblioteca por trés taboas
constituida e recheiada de livros j no angulo
da sala uma cantoneira em que meia
dlazia de porcelanas se ostentara ; ao fundo,
liso madeiramento da parede,

encostada &

aguém, uma

cavada no
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Maureau — Vma ceia elegante

uma porta envidracada abrindo na escuridlo
dum gabinete», — eis o gqnadro cm o qual
Mademoiselle Clairon vem declamar os pa-
péis de Agripina e de Fedra, eis o ambiente
a que se acolhia, e dum modo exclusivo, a
gente da melhor roda, para o Unico prajer
de dar seu parecer sAbre o facto do momen-
to ou o grande homem da actualiiiade.

Quanto ao saldo de Madame Geclfiiii, ésse
foi o Saldo da Enciclopédia. O ser-s.* cciivi-
dado a entrar iiéle era considerado um favor
maior que uma honra, quasi uma grafa. Os
menos timidos sentiam-se perturbados &
idea sémente de ser admitido aquele cena-
culo onde cada homem ou muiher conside-
rado um valor na Literatura ou na .Arte ia
encontrar o seu lugar marcado.

Um dos mais notaveis salées do sé-
culo x1x, foi o de .Madame de Girardin. Os
amigos que nele trocavam — e sAbre todos
0s mais variados pareceres,
Balzac,

0s assuntos —
Hugo,Te6filo Gautier,
Lamartine, Janin, George Sand, Made-
moiselle Mars, Villemaiu, Eugénio Sue,
etc., etc. A dona da casa ora também uma
escritora de talento e senhora do mais
quintado espirito. Algumas frases suas e
certas reflexées que ela, e.spirituosamente,
proferia em um sorriso, ficaram inesqueci-
Foi ela quem disse da Alboni, a céle-

eram Vitor

re-

veis.
bre cantora cujo talento era admiravel, e a
plastica de assombrar, tanto as proporfoes
dessa muiher formavam um todo
«Ela — dizia Madame de Girardin
— é decerto um elefante qne enguliu, por
eengano, um pobre rouxinol...» Urna vez,
tendo-lhe Madame de Mirbel preguntado se
acaso ela lhe jxxlia dizer onde ficava a Es-
cola de Medicina; «Perieitamente, — excla-
raou — fica no caminho déste Mundo para o
Outro.»

fisicas
colossal;

As condi;dea da vida moderna modifica-
sem contudo
influén-

ram o0S nossos actuais saldes,
inteiramente os suprimir. Ja a sua
cia em coisa alguma se compara com a dos
de outrora. Hoje, quem tem influéncia é o
jornal, as reltnioes do Parlamento, o café...
E nés ndo possuimos em gran menor as qua-
lidades, de coradlo e de espirito, necessarias
para manter em uma feliz harmonia, e junto

a noés prendé-la, uma «élite» rigorosamente
escolhida ; é a cortés intimidade de outrora
que se perden, apagou-se... Doravante o

mundo agita-se e corre vertiginosamente pe-
las estradas. Os desportos, a politica, as
viagens passaram a ser as nossas grandes
preocupa90es.

» Sybila.

Ler no préximo nimero a secQUo

TARA SER BELA
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«

veeiD chegando as bnimas do Outono. Cm
irsito cortanlr faz-nos pensar no inverné que f
espreiia, para itéro do» Gltimos poenfes ver- |

«RHOtIO

ESTACAO

As grandes casas lancam as primeiras criap6e»
de abrigos e os primeiros chapéos. Lewis, Mar-
gueritte, Alphousioe, Cora Marson }i nos da»
lielos sen» primeiros modelos, ama ideia da
umaneiras predominante na estafdo presente.

Em Paris, nos grandes melos elegantes, se-
greda-se, conspira-se, frases solias anuncian»
ama verdadeira revoJufdo na estética da (of-
UUt feminina. Serd verdade? Serdo apena%
btagues de alvi™areiros essas confidencias in-
completas e vetadas s6bre urna nova maneira
le compreender e realizar a dificil arte da
estir ?

Um poaco de paciéncia, pois, e o grande tois-
irio ser4 desvendado pare, como todos os mis-
arios conhecidos, se (ornar o mais nataral dos
actos.

Masia Luoa.
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cada uma de
possui lindas
«maos de

inhas queridas leitoras :

vods, estou certa disso,

maos habilidosas, perfeitas
fada», com o precioso condao de fazer, com
uma simples agulha, uma Hnha, um dedal e
um pedafo de tecido, formosas coisas de
arte, destinadas a guarnecer a vossa roupa,
de corpo ou da casa, ou entado ao maior em*
belezamento do vosso lar.

Pois essas «maos de fada» terdo aqui a sua
pagina, uma pagina dedicada, toda ela, aos
bordados especialmente, &s rendas de vez
em quando. Aqui, Voga publicara — dese-
josa de satisfazer as aspirafées das suas
assinantes bordadoras, — o que de mais mo-
derno se faz no género Bordados, o que de
mais requiutado a Moda exige das nossas
maos femininas tSo amadoras de quantas
formosas coisas se pode realizar por meio da
arte de Bordar.

Os dois monedamos que encimara a pa
gina uevem ser bordados a Richelieu.

MAOS

DE

FADA

fSAAA "

A

UMA FRONHA PARA ALMOFADAO.
BORDADA A RICHELIEU

Simples, resume-se éste desenho em uma
leve grinalda cercando corapées donde nas-
rosas. E simbolo de Amor e de
qual mai.s digno serd dum artistico

cem um
Beleza :
eu.voval de noiva?

Bordam-se as rosas e a grinalda a ponto
de Richelieu. Apenas as pequefias folhas em
feitio de amendoa serdo ieitas a bordado da
Ilha.

Como védes, é leve, gracil e formoso. De-
pois de pronto o bordado, um transparente
de seda em lom desmatado realpa o trabalho
As cores actualmente usadas
o oiro velho (ésse
lindo) ; o
«gen-

e completa-o.
para transparentes sao :
sempre porque €
a c6r de morango;

sempre
o azul

volta
mauve;

NO//O0/ BoRbAbO/ ~

darmei. Estes tons, bem escolhidos, acres-

cectam mais uma feipdo de bom gé6sto ao
todo ja de si tdo fino e tdo leve.

DOIS CANTOS DE LENS5O
A HERA E AS ROSAS BRAVAS
(Desenko em tatnanho natural)

ela o simbolo da
um cacho de

.\ Hera... ndo constitui
Amizade? Véde: urnas folhas,
bagas, tudo isso estilisado, singela e elegan-

temente. O Richelieu, o bordado da Ilha ou
inglés sao os pontos a usar. As bagas a
ponto da Ilha, o resto a Richelieu, menos

os veios das folhas, que serdo feitos a ponto
de cordao fininho.

Quanto &s rosas bravas, os pontos sao 0s
tresmos. Apenas ha que engrossar o ponto
de Richelieu nos bordados das pétalas onde
o desenho indica duas liabas.

Nao slo, ésses, dois perfeitos lencinhos de
Mulher? continuapio do recorte ao
redor de todo o lenpo, basta decalcar for-
mando um 4ang”ulo quando se chegar a ésse;

Para

os outros dois d&ngulos, como sao iguais, de-
calcam-se. O cauto bordado a motivo é sé
um, esta claro.

NAPPERON EM RICHELIEU
(Desenho etn ponto natural)

dum bonito que

Eis metade
facilmente executareis a bordado Richelieu.
Nada mais simples do qne, com papel vege-
tal. decalcar e passar a outra metade. For-
mareis assim o desenho completo que de-
pois, com o auxilio do papel quimico, rapi-
damente se passa para o linho sobre que se
deseja bordar.

napperon

Muitos & jour: assim o quere o'bordado

moderno. E ainda bem! pois ndo 6 tanto
mai sbelo o efeito produzido? O «aberto»
da leveza, d& graciosidade, torna lico o

desenho. Depois de pronto, vereis que inte-
ressante fica o vosso napperon.
E agora, para terminar :

Rrinb Clotilde.
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13 de Agosto de ig...

Nﬁﬂ\/l sexta-ieira, nono dia da minha
era nova, turca, fui apresentado, de-
pois do Selambick, a Sua Majestade
Imperial. Nada houve digno de
elesta cerimoénia. No decurso da minha car-
eeira, infelizmente mais de diplomata que de
ioldado, diversas Majestades me teem rece-
lido, com idénticos sorrisos, em gabinetes
dénticamonte mobilados. O imperador dos
Dtomanos nao difere muito de qualquer dos
jeus confrades. Parece, no entanto, mais in-
;eligente e menos vulgar que a maior parte
iéles. Quanto ao mais, cerimonial anéalogo
conversajao protocolar consoante o imutéa-
vel rito internacional. Poderia, sem esffirfo,
julgar-me em Roma ou em Petersbargo.

Pelo contrario, antes da apresentafao,
leu-se um curioso incidente : estdvamos, o
5mbaixador e eu, em companhia de urna du-
na de personagens do corpo diplomatico, no
ialdio de espera j debaixo das janelas for-
mavam o0s regiinentos da guarda para a so-
lerba parada que precede a prece do Sul-
tdo na sua mesquita.

Foi entao que entrou um turco, um belis-
5imo turco da grande raga cireassiana, des-
lumbrante no seu uniforme de largos borda-
dos. Dirigiu-se ao embaixador. num passo
nide de soldado, e depois de um apérto de
Daos :

¢Vossa Exceléncia quere dar-me a hon-
f*?...'— disse. indieando-me.

Fui logo apresentado, copiosamente :

— O meu novo coronel, marqués Renaud
de Sévigné Montmoron.

(Narciso Boueher .embaixador da Repu-
blica, nunca perde ensejo de fazer soar as
particulas e os titulos, que muito sente néao
possuir).

Esta reflexdo fi-la depois.
Dento eu s6 pensava no Turco,
«stava em cheio o olhar das suas pupilas
“*ul-eseuras, recto como uma espada.
coronel?

Naquele mo-

que me as-

¢Nao me reconhece, senhor
Uehmed paxa!

*Mehmed paxéa., aqui,
Denos tdo claro e preciso como em Fraufa
«conde Jodo. ou «marqués Pedro». O embai-
*4dor, deferente, completou :

o marechal

é pouco mais ou

Sua Exceléncia Mehmed

jaieddm paxa, che%e do gabinete politico
ie Sua Majestade...

;Chefe do gabinete politico, alids prin-
Dpe dos espioes do Palacio ? Nao, aquilo néao
ifspertava qualquer reminiscéncia na mi-
iha cabe9a. O Turco sorria :

Jvcmbre-se... do hiate do duque d’Eper-
wti, 8 ¥ollka e Rosal...

Ahi ipiediatamente me lembreil... mas
»«te sallo imperial o encentro era impre-
visto. Uma histéria.de ha déze anos: a

OJuha primeira viagem a Constantinopla, a
eordo da Folha de Rosa, desde muito demo-
f[da, \;I'iphamos passado_oito dias |d_iante 9@
Aam u . E na véspera da partida, d’Eper-

n com grande mistério, introduzira a
mordo uma espécie de mendigo maravilhosa-

cute disfar9ado. Era Mehmed bey, que
| -ibava de cair no desagrado de Sua Ma-
*~tade, e que julgava prudente ausentar-se

urquia, — Mehmed bey que eu venho
iicontrar agora cumulado de régias gra9as,
asad, marechal e gram-mestre da policia se-
rcta! Cémico.

Realmente, éle pouco mudou, e nao tardei
Nem por al audam iimitos
altos como lau9as,
a dardejar-nos

ipconhecé-lo.
iol"pdos da sua espécie,
ortcs e &geis como tigres,
~'DUpre fias pupilas uns diabos de oUios scin-
' A par disso, a frotite tchergneosc,

larga e lombeada como uma coura9a, e
urna brenha altiva de cédbelos anclados, que
mal come9am a grisalhar. Nao tem cinqlienta
anos, éste marechal. E nédo é sémente ho-
mem de cérte. Em 1877, servia nos hussar-
des, e era Pleuna, viu morrer quatro cavalos
debaixo de si. D’Epernon contara-me isso...

mengaQgora é chefe de espioes. Curiosa térra!

Estavamos no vdo duma janela. Mehmed

paxa apoiou o bra9o familiannente nos meus
ombros, e inclinou-me para ifora. Desfilavam
pela avenida os zuavos arabes, vermelhos e
verdes :
Isto de vir encontrar-me
chefe do gabinete politico, desagrada-lhe...
Sim, desagrada-lhe! e é natural... Os fran-
ceses detestara os espioes. Contudo, o senhor
hein ? adido militar?... espido dis-
farcado, nao diga que néao, Mas eseute, se-
nhor corone] : os soldados podem ser es-
pides, tanto em Fran9a como na Turquia, e
continuar a ser homens dignos, por causa
do uniforme, que de longe os aponta ao ini-
migo, a todos os inimigos. Com o seu dol-
man azul-celeste, o senhor ndo nos surpreeu-
de & tral940; o mesmo se da comigo ; quem
vé ao longe o meu cavalo, sabe logo que sou
Mehmed paxa. Agora tenho de o deixar;
Sua Majestade vai sair de Vildviz, e cum-
pre-me acompanhéa-lo, junto & portinhola da
carruagera. Mas até outra vez.

Deu dois passos para a porta,
den :

— Ora confesse !

mesmo,

e retroce-

Ha dbéze anos,
ou quasi, o se-
compensa94éo,

— Esquecia-me o principal.
o senhor salvou-me a vida,
nhor e 0s seus amigos. Em
fico inteiarmente ao seu dispor, senhor coro-
nel.

Um quarto de hora depois, reco-

Entre os regi-

E saiu.
nheei-o no cortejo imperial.
mentos dispostos em ordem de batalha, en-

tre as bandeiras carmczins que se inclina-
vam, — as bandeiras de Pleuvna, do CAau-
caso e da Jlessalia, — passava o sultdo, e os

cadvalos magnificos, levados 4 mao, empina-
vam-se impacientes, por ter de ir a passo.
Rodeava a carruagem uma centena de paxas
com grandes bandas vermelhas ou verdes, e
téda esta multiddo, a pé, corria um pouco
para nao se distanciar. S6 Mehmed Djabed-
diu, com a mao esquerda sfibre a portinhola,
nado corria, bastava-lhe alargar as suas per-
nadas robustas.

Seguiu-se & prece imperial, 0 muezjn a sal-
mediar do alto do minarete, e a retirada
dos regimentos, voltando a quarteis. Depois,
o regresso do sultdo, que passa a trote largo,
sem escolta ou qudasi. E por fim, a audién-
cia, banal...

A porta de Yilidz, o coupé do embaixador
avan9ou. Mas nao conseguf encontrar a mi-
nha carruagem. Sem lhe importar isso, Nar-
ciso Boueher estendeu-me tranquilamente a
mao.
nao aparece o
Nao tarda ai

— Adeus, coronel. Entéo,
seu fiacre? Nao se arreliel
Até breve, sim ?

E. abalou. B urna consola94o0 pensar que
fomos a 113930 mais amavelmente cortés da
ha ja bastante tempo, é verdade
ir precisa-

Europa...
A desculpa déste velhote é nao
mente para o mesmo lado que eu. Desee na
direc9do de Top-hané, onde o espera mn
barco para subir o Bosforo. A embaixada
ainda estard mais seis semanas no palacio de
Eu moro na cidade, na
exige a tradi9io diploméa-
resida em Péra,
Mas a rua

verao de Terapia.
nia de Brussed :
tica que o adido militar
tanto de verlo como de invernd.
de Brussed é a dois passos de Top-hané, e a
volta nao seria grande...

Em todo o caso, eu encontrava-me a pé, de
grande uniforme, a ditas horas de casa. Es-
lava a dar nieio-dia, — cinco horas & turca.

O sol era de rachar pe-

. dras, e nem o0 mais
A r r e r e miseravel carro no ho-
rizonte. Que gra9a!

De repente, uma mao
no meu ombro :

— Entédo, senhor co-
ronel, .nao tem trans-
porte? E o seu embai-
xador ?

Mehmed paxa, saia,
~ por sua vez, do pala-
lanceiro, de
tra-

cio. Um
fez de
zia-lhe o cavalo pelas rédeas.

— O meu embaixador voltou para Teréapia,
senhor marechal.

— .A.h! perfeitamente.

Um Russo ou um Aleméao néao deixaria de
fazer avultar desagradavelmente o incidente.
Mas os Turcos sao um povo asiaitco e a sua
rigida urbanidade poderia dar ligées & pro-
pria correc9ao inglesa. Mehmed paxa com-
preendera muito bem, mas néo pestanejou.

— O senhor coronel vai montar o meu ca-
valo,

astracan,

— Vossa Exceléncia estd brincando co-
migo.

— Vai montar o meu cavalo,
dois no paléacio...

E deu uma ordem ao

— Montarei o que vai chegar, senhor ma-

rechal.

Tenho mais

lanceiro.

— Né&o. H& de dar-me a honra de montar
éste. Como recorda9lo da Folha de Rosa. V4,
esenhor de Sévigné.

E a primeira vez durante éstes nove dias
de Turquia que me tratam pelo meu nome,
sem me darem o marquesado!

Galopadmos a par, através de Nichantache,
até ao arrabalde do Taxim, Mehmed paxa
dirigiu-me dois comprimentos, rapidos e de-
cisivos como golpes de florete, que, podem
cré-lo, atingiram a fibra mais scnsivel da
minha vaidadesinha.

Primeiro :

(Acaso o0s coronéis franceses niontam
todos tdo bem como o senhor?

Segundo :

— ¢0O senhor tem mais ou menos de trinta
e cinco anos ?

E incontestavel que nao sou mau cavaleiro
e que & primeira vista, me dio menos dez
anos que a minha idade. Mas nao era desa-

gradavel ouvi-lo dizer a éste grande cen-
tauro, de olhos agudos como verrumas.

No extremo do Taxim, estd Péra; Péra,
a cidade das embaixadas, dos casinos, dos

botéis e dos pregoeiros ; & Gnica fraccao de
Constantinopla a que ja voto decidida anti-
patia, infelizmente, é af que tenho de residir.
Por sorte, a minha ma, — a rtGa de Brussed,
é talvez a menos ridicula de Péra.

— Des%9a comigo até k poute — diz-me
Mehmed paxa, sem afrousar na carreira.

Haviamos transposto, num galope de tar-
taros. a ladeira em zigue-zague que evita
essa indescritivel escada quebra-costas qua-
lilicada de ma — a rua Ynksek-Kaidirim.
Em baixo, a pra9a de Karakeuy regorgita
sempre duma multiddo pinturilada, como
u;n corso de carnavall Os soldados do corpo
da guarda apresentaram-nos armas: «Sa-
laaw... dfur!» E a ponte de madeira, a ponte
lendaria que cavalga o Como de Ouro, e
onde perpétuamente ondula o vai-vem dos
transelntes apressados, estendeu-se diante
de nés, em direc9ao a Stambul.

Ai pele ter90 da ponte, Mehmed Djabedin
fez estacar o cavalo : e atras déle o lanceiro
de fez de astracan, que galopava com ar dis-
traido, imitou-o com tdo instantanea preci-
sdo, que nao diminuiu uma polegada da
distancia a que vinha. Mehmed pax& esten-
dia o punho para a cidade turca, que loure-
java sob o sol vertical ;

Aqui tem, senhor coronel, Eu supouho
que o senhor veio & nossa térra para ver
coisas ...Sim, o senhor ndo tem cara de con-
tentar-se com beliscar as ancas esbeltas dafe
Gregas ou das Armétias. Pois tudo o que ha
para ver em Constantinopla, esta déste lado
da dgua, em Stambul. .Atras ficam Péra, Ca-
lata, Tatala, o Taxim... tudo imundicie!
Mas na sua frente ha Stambul.

Eu saldei

— Bizaucio!

(Continta).
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PA-RA DESENVOLVER

OS SEIOS

pequefios use o FILOCOL n,° 1. Para o
endurecimeuto dos SEIOS moles e cai-
dos, use o FILOCOL n.» 2. Para os
SEIOS duros e bcm proporcionados, a
fim de evitar a sua flacidez, mantendo-os
sempre firmes e esféricos, use também o
FILOCOL n.° 2. Assim minea terd o des-
gosto de vér o seu peito cm'do e com
uma feia aparencia. Cada nimero 25?>oci
esc. Pelo correill, oculto, 26v?00.

OS SEIOS GRANDES

ficam menos volumosos usando FILO*
COL n.° 3, Preio 4ogioo esc. pelo c6r-
oculto, 42i>00 csc. Experimente se

relo,

quer possuir um PEITO BELO E
ATRAENTE. O FILOCOL néao preju-
dicando absolutamente nada o organis-
mo, tem feito a felicidade de muitas
meninas e scnhoras,

Laboratério Orcel — RUa Ba-
rata Salgueiro, 31, j.“— Lisboa

CREME IMPERIA
D'ORCEL

PARA FIXAR O PO D'ARROZ

Nao intoxica a pele, nem afas
lufictia e untuosa

SUPERIOR AOS MELHORES
PREfO; loSoO ESCUDOS

Retneie-»e pelo correfo a quem caviar ii$oo ea-
cucloa cm carta rcgiatada ac

L abor.ATORiO ORCEL
RUa Barata Salgueiro, 31, 3® — Lisboa

A. ANAO & c

PEXES e

CONFE-
CgOES

R. dos Fanqueiros, 376-2.", D.

Telefone; Norte 3536
SUCURSAL
Rua dos Retrozeiros, 58
Telefone: Central 1020 ; ; LISBOA

Premiadosjof/i_duaj tnedalJias
de otro na V Exposigao das

Caldas- da Rainha

Representantes das maquinas de escrevér
«TORPEDO»
e dasfitas e papel quimico marca

«CROWN»

AS PESSOAS
NUTRIDAS

devem tomar HOSTIAS D'ORCEL para
emagrecer lenta e progressivamente sera
prejudicar a saude. Combatera a obesida-
de. Aconselhadas pelos médicos. Caixa
2S™o00 escudos, pelo correio 26i>00

O MAIOR
INIMIGO DAS RUGAS

32 d’'ORCEL. Amada e
dando-lhe frescura e
Faz desaparecer

é o Créme n,°
afonnos6t& a pele,
aveludado persistentes.

manchas, borbuihas, cravos, vermelhi-
does e ¢ insubstituivei para evitar a
IORMACAO DAS RUGAS. Nao faz

crcsccr os pClos como sucede com a
maioria dos Crémes. — Prego g¢/fioo es-
cudos, pelo correio iot?o00.

Laboratéorio Orcel — RUa Ba-
rata Salgueiro, 31, j."— Lisboa
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UM POUCO

COMO ANITGAMENE¥...

EM, adeus. Sao horas do coinbdio...
— Voltas amanlia ?
Né&o.
— E na quiuta-fcira ?...
— Também nao.
— ... 1? Porqué?
— Bem sabes que nao devo voltar...
— Faze o que quiseres.

Em frente do jardim a estrada fugia numa
curva cinzcuta verrumando a noite.

Ele seguiu a pa,ssos largos o caminho da
estafao; ela ficou imdével, a rir, olhanclo pri-
miero a estrada que sumia o vulto déle
numa zona de sombra e depois o mar froii-
teiro que bocejava sonolento, no cfincavo
das fumas, com um rom-rom de gato satis-
feito.

Coiisultou o relégio, deu um ultimo olhar
4s ondas.

A seguir um gesto rapido de fuga; o rau-
ger de gonzos pérros e o som diima aldraba
caindo...

Minutos apés, uma janela do andar uo-
bre, aberta de par era par, iluminava-se. A
zona clara definia uma silhueta negra e um
brapo nu transp6s a varanda para deitar fora
urnas bastes brancas que foram cafr na es-
trada, no trilho poeifento das carrofas.

Eram lilazes e ndo eram da véspcra.

A janela fechou-se. L4 dentro, a luz ficou
velando um capricho de mulher e cad fora as
estrilas afagaram compadecidas os Hlaze.s
brancos caidos na poeira...

Ao cimo da estrada era a plataforma da
estapdo.

Nos bancos, gente véaria esperava
lenta o aviso eléctrico da campana.

Finalmente o poste badalou. Alguns pas-

sono-

sageiros ergueram-se.
A voz do factor anurvciou preveniudo :
— J& safu de Oeiras.

O rapaz que seguira pela estrada, antes da
queda dos lilazes, olhou maquinalmente o
relégio. Meia noite e dezoito... Faltavam
ainda dois minutos.

ftsses dois minutos foram longos de espe-
rar. L4 em baixo ficava ela. Para sempre...
siin, para sempre; e pensou : que pena nao
ser um «rapido» o combdio que o
Lisboa.

levasse a

Nas horas monétonas de sofrimento a ve-
locidade é um bem, Alivia. Afasta o mal
com uma esperanpa de vida nova ou torna
mais concreta a saudade dum bem perdido.

O Néro é um cSo mbiio nian-

sinlto. Depois de brincar dentro,
muito com éle, fiquei assim
a dormir...

K sonitei que entrava pelo mar

no fundo, depois de perder um

O tormento iicstas horas é estar parado. O
pcnsaiiiento véa sempre para aquele lado
onde os passos nao devem ir e sofre-se ; sen-
te-se lia alma o tfavor do passado sem reme-
dio...

Finalmetne, no horizonte curto da via, lu-
ziu a pupila esbrazeada da locomotiva. Foi
crescendo, crescendo... guincharam frcios;
o moiistro resfolegou ainda e veio parar,
com um fragor de rodas sofreadas, um pouco
além do alpendre da estapao.

O rapaz subiu para o vagao que lhe ficav.a
em frente. Tomou lugar junto duma janela
do lado do mar e deseen o vidro.

Queria pensar e néo ligava idcias. Sentia
gque duas paldvras baiiais tinham destruido
na sua alma o edificio complicado de um
sojiho.

Ela n4do o compreendia. Era futil, banal,
ndo tinha da vicia aquela ideia precisa que
éle desejava sentir na mulher que fésse mais
tarde a sua compaiiheira.

T6da a historia do seu amoér, de ambos,
tinha sido um jogo de belas palavras sem
sentido.

O aindér nao devia ser aquilo...

O amoér exige permuta de sacrificios...

E lembrava-se. Ainda naquela tarde, para
clue ela tivesse lildses frescos, éle abdicara
alegremente duns pequefios gastos que lhe
davam prazer,

Magquiiialinente, olhava pela noite dentro
4 procura de alguéin que nao era ela.

Quando llie disse que nao voltava porque
nao devia, falara verdade.

A demora da partida exasperava-o. Tinha
pressa de fugir de ali, Um minuto ainda!

— Pst! Pst! Por ai meni-
nas! E proibido!

Era ainda a voz péalida do factor admoes-
tando urnas raparigas que subiara para o
vagao pelo lado da linha.

A voz calou-se e elas entraram ehilreaudo
no me.snio saldo onde eslava o rapaz. Este
nado as ouviu, nado deu por elas. Olhava a
noite pela janela escancarada. O combdio
seguiu,

nao se entra,

— Quantos apanliaste. Bébé?

— Trés ; olha que lindos!

— Quem seria o parvo que deitoii fora és-
tes lilazes ? sublinhou outra voz.

O rapaz voltou-se.

A outra responden :

— .Ylguém que tem muitos ou nao gosta
de flores...

e l& no /jindo, muito

chapéu de chiiva

DE EEEPURA

.4 Bébé, carinhosamente, sacudia-as da
poeira, soprando as corolas.

U rapaz dirigiu-se ao gngxi :

-V. Ex.* permite-me urna pregunta,
liha senhora?

mi-

Bébé aguardon surpreendida a fala do des-
conhecido.

— V. Ex.“ encontrén essas flore.s na estra-
da, em frente do muro que da para a ]>raia?

Timidamente, Bébé murmurou :

— Encontrei, cstavaia caidas no pd!...

Vendo a confusSo do desconhecido, acre.s-
centmi ;

— Perdeu-as?... S4o suas?
— N&ao, minha senhora,
V. Ex.» que as achou e

minhas hé& duas horas...

agora sao de

redimiu... Foram

As trés raparigas olharain-se. Uma délas,
a cjue era loura, segredou

— Ba-lhe as flores, Bébé, quem sabe se
tem pena délas... As vezes uma flor vale

mais do que a vida... e sorriu tri.stemcnte.

A Bébé estendeiido o bracito branco apic-
scntoti as flores ao dc.sconhecido. Este rcs-
poiuleu-lhe, numa venia gentil, que as guar-
(lasse. J& néao eram déle... Sumente lhe pe-
dia, em nomc do arbusto que as tinha criado
tdo lindas, que oferecesse uma baste aquela
senhora que tinha dito que uma flor podia
valer.mais do que uma vida.

— ~,0Olhe, escolha-a o senhor e dé-lha...

O rapaz escolheu j a loura aceitou, houve
sotrisos e todos quatro conversaram até Lis-
boa.

A.s pequefias deixaraiii o combdio em San-
tos. Ele seguiu-as com os olhos enquanto
poude e, ao descer do vagao,
precisen fechar os nlhos um momento para
entrar era si mesmo.

mais abaixo.

Passava-se néle uin
gne o cleixava perplcxo.

fenémeno qualqucr

Era uma imagem recente a entrar gloriosa-
mente no seu espirito, afastando tudo, cler-
rubando tudo.

vSeguiu pela cidadc como mu sonambulo.

De vez em quando chegavatn-lhe aas li-
bios estas preguntas :

.Serd esta?

E se fésse ? Mas porqué ?

Porque seria ela esta, a mulher desconhe-
cida que éle apenas acabava de encontrar, e
nao a outra a quem durante dois anos tinha
dado o melhor da sua vida?

Ele nao sabia mas scntia-se contente,
nma alegria nova tirava-lhe o séno e leva-
va-o num passeio desvairado pela cidadc
fora. até aos bairros exccntricos.

Camiuhou, caminhou ao acaso, e na volta,
sem saber como, os passos trouxeraui-no
quasi ao ponto da partida, ¢ foi por um
pudor intimo, por uma vergonha pessoal de
nao ser crianpa aos proprios olhos, que néo

voltou a .Santo.s, ao apcadeiro onde ela tinha
descido duas horas antes.

— Mas entdo estarci eu apaixonado como
os poetas de 18307 Preguntou-se c, iinma re-
viravolta brusca, tomou o caminho verdaclci-
ro. o caminho de casa.

Um ano depois, num arredor da cidade,
também perto ¢ do mar e duina estaplo do
caminho de ferro :

Dum jardim pequenino uma voz alegre diz
para dentro de casa :

— Camila!
— Vou ja, queros alguma coisa ?
— Na&o; é para veres os lilazes. Ja teeni

dois cachos abortos.
— .S40 iguais aos outros ? .Aos que a Bébé
encontrén na estrada ?

— Olha, né&o sei, vem tu vé-los; ja néo
me lembro como eram o0s outros...
E enquanto houver mulheres, homens, li-

lazes,
chos, a vida ha de ser assim, etemaracnte
assiin, pelos sécalos dos saculos. Amen.

amores, estradas com poeira e capri-

pRANCtSCA d’'Ay RE.

FOTOGPAVAOORES

T- OA CONCEIIA 00
L 4 s s

P10 27.
O A

“YOGA-

PRESOS DE ASSINATUR-&

3 meses Gr eses i aao

Continente, Ilhas e Espanha i/S00-32800 0O2%00
Exemplares registados 22520 42840 82880

.Africa Ocideiital e Oriental .tsSoo
Exemplares registados 45840

India, Macaa e Timor 36800
Exemplares registados 46840 90880

Brasil ..o 36800 70800
Exemplares registados 56880 111860

Hstrangeiro .....ccviiiinens 40S00 78800
Exemplares registados 60S80 119860

NUMERO AVULSO Esc 1850

Dirigir pedidos &s Livraria.s Aillaud e Ber-
traiid, R. Garrett, 73-75.

Encontrei-me num pais maravilhoso, onde s6 havia péroias, flores, princcsinhas e fadas, tal qual nos historias
gque a mama me tem dado a Ur. Peixinhos com plumas de céres multo bonitas, canlavam e falavam, e toda a
gente me dizia que eu era rei. A avésinha era a minha conselheira, e tambein era rainha das fadas, e eu co-
mecci a mandar como um rei muito valente, de barbas muito eompridas, de corda na cabcfa e sapalos de ouro. E

eu quiz que todos fdssem reis como en.



CONSULTORIO DE

tGrafologia> ¢
copio assestado

iim poderoso teles-
sObre essa nebulosa

iudecifavel, que se chama a cons-
ciencia humana.
Depois do amor e da bondade, nada con-

tribui mais para a felicidade de urna mulher,
que o desenvolvimento harménico e progres-
sivo de todos os seus dotes de beleza fisica,
moral e incelectual.

Um tal desenvolvimento nao podera, po-
rém, ter lugar sem que todos os seus defei-
tos, na maioria das vezes inconscientes, pos-
sam ser devidamente indicados por intenné-
dio de urna andlise psicolégica indubitavcl e
de facil verificafdo.

Qual é, pois, o processo mais simples,
mais rapido e facil, para exerccr essa ana-
lisc e assim obter o conhecimento exacto de
todos os bous e maiis factores constitiiintes
de urna personalidade humana ?

A resposta a esta pregunta, acha-se cx-
pressa em tdédas as obras de Psicologia Scien-
tifica :

A Grafologia!

Inumeras observacdées teem demonstrado
que a letra de urna qualquer pessoa é bem a
manifestacdo mais palpavel ¢ real da sua
personalidade, do bom ou mau estado da sua
saude fisica e moral e de tédas as cincitms-
tancias que mais cedo ou mais tarde pciderao
concorrer para o mau éxito dos seus desejos
«u para a roalizafSo completa da sua felici-
dade.

A verdade da sciéncia grafolégiea pode,
afinal, ser reconhecida facilmente por qual-
qucr que déla duvide.

Quem nao terd ainda notado que a sua
letra sofre pcrturbafoes
as mesuias,
sua vida é bruscamente alterada ?

mApreciai agora a modifica94do progressiva
da vossa letra ante as inflnéncias lentas e

imediatas e sempre
quando a retina automatica dn

variadas que, pouco a pouco, infiltrando-se
nos vossos héabitos, veem fatalmente alterar
a ritmica dos vossos pcnsamento.s ¢ dos vo.s-
sos de.sejos mais fortes.'

Porque tudo o que sentimos e tudo o que
pensamos na letra aparece revelado como
cmise(juéncia mais visivel de nma série de
gestos Oll movimontos nervosos impcrcepti-
veis mas que aos olhos de quem conlicce
Grafologia, rcvelam simplesmente um estado
de espirito e urna personalidade bem mais
evidentemente que a analise demorada dos
seus olhos mi das suas coiitrac90es faciais.

A fotografia de uin rosto masculino ou
ferainino, ainda que helo, é sempre alterada
por atitude préviamente escolhida e conse-
gquentemeiite manifestando falsos sentimen-
tos de alegria ou tristeza, conforme o fini
em vista.

Urna tal dissimula9do nao pode, porém,
ter lugar no conjunto de tra9os que formam
o grafismo particular de cada pessoa,

0 papa que estd sempre a
fumar, era o rei dos cachim-
bos. Afandfi-ilte fazer muitos
lachimbos, com tédo o ouro
que havia no meu reino, para
vir o papa muito satisfeito

Mandei apanhar todas as flares Del

para dar & mamaé, e por canse-

lho da avésinha, a mama ficou
sendo a Rainita das Flarcs

GRAFO

m\ mSo do individuo quando escreve, €
sede de urna concentra9iii mental geradora
de inUmeros movimentos inconscientes,
ligeirissimos e invisiveis para as pessoas
que desconhecem a Grafopsicologia, mas
absolutamente evidentes para os iniciados
nos fenémenos dos movimenots inconscien-

tes que sao a base das leis grafoldgicas.

Verificamos assim, que existe urna intima
ligapao entre o espirito do individuo que es-
creve e a sua letra.

E, pois. pela Grafologia que podemos facil-
mente reconhocer o bom e o mau, o amigo
leal e sincero ou o iiiimigo cinico e trai-
9o0eiro, porque a mao escreve correntemcnto
impulsionada pelo pensamento, impede a
aten94o da voiitade s6bre os sinais que tra-
va ; reproduziiido, portanto, passivamente o
ser moral.

Olhai o grafismo de urna pessoa que es-

LOGIA

creve sob o duinfiiic) de unia exaltagdo vin-
lentissima, .Assim como os seus gestos serdo
rapidos e sacudidos, assim também os traQos
da sua letra definirédo
estado de espirito.

claramente o sen

Reparai agora fias linhas débci.s e hesitan-
tes de algucm enfraquecido por urna longa
doenfa ou por um sofrimento doloroso e ve-
réis como, até mesmo sem conhecer Grafo-
logia, podareis apontar logo qual a letra do
exaltado ¢ qual a do invalido.

N&ao é, pois, muito dificil obter a convic-
550 de que por intermédio da analise grafo-
l6gica é sempre possivel nao sé descrevcr a
personalidade moral da pessoa que escreveu
o documento como também indicar qual o
seu estado de saude e a sua resistencia
fisica, advertindo ainda os perigos que amea-
jam a sua felicidade futura.

Para que o resultado obtido seja o mais

A/ntinet».

/a a g axin e

BERTRAND

tocasse fas

ordens para que ninguém
pedras
para ficarem todas para a ini-
ii/ia irméasinha, que também fi-
cou sendo a Katnha das Perolas

preciosas,

cémos de aigultn,

“VOCA”

VOGA — 13

coerente possivel, torna-se necessario que o
documento submetido a4 analise,

escrito sem a menor

tenha sido
ideia de que vai ser
presente a urna investigajdo grafoldgiea.

Clitia carta, um rascunho, etc,, é quasi
sempre um documento bem mais evidente
do que a fénnula rigida e améavel que me
poderdo enviar para analizar.

Nao temain, porém, que ésse dociiraento
possa constituir um motivo de curiosidade
ou ii‘onia.

Nao! Esse receio é absolutamente quimé-
rico.

Urna graféloga nao liga a menor
tancia & significa94do proépria,
fonética das palavras,

impor-
simbdlica ou
porquanto a maior
parte das vezes nao Ié as escritas que exa-
mina.
Pouco importa,-afinal, que a carta seja
011 emotiva, o essencial é saber
como as letras que constituem as varias pa-

lavras e.stdo tiafadas.

comercial

Com cfeito, para ser urna graféloga expe-
rimentada e sapiente, nao é necessario sa-

ber... ler!

Tédas as pessoas que desejarem utilizar-se
déste consultorio grafolégico, deverdo guiar-
-se pelas seguiiites instrucoées :

1.*— O melhor documento a analizar sera
urna carta completa com o competente enve-
lope, escrita naturalmente sera que a pessoa
que a escreveu saiba que a sua letra vai ser
motivo de aualise.

Nao julgauios necessario afinnar que ga-
rantimos a niaior discre94do s6bre o conteudo
do documento enviado e que todos 0s assun-
tos referentes a esta sec9ao sao absoluta-
mente confidenciais.

2.*--Juntamente com o documento envia-
do dever-me-ha ser indicado o pseudénimo
que devera ser usado para a resposta e que
serd dada com a possivel brevidade nesta
secgao.

— Enviar tudo num envelope fechado,
incluindo a quantia de um escudo e ende-
rc9ar & redac94do da Voga, Rua Anchieta, 25.

Sempre que algum dos clientes desejar
rcaver o documento enviado para analizar,
devera indicar o cnderé50 para onde devera
ser remetido e bcm assim juntar & impor-
tdncia da consulta, a quantia necessaria para
o porte postal do documento remetido sob.
registo.

M adamk de Memphis.

No préoximo numero

“V O G A-

abrira o seu consultério
de beleza

-Vao me esqueci do nosso gato. Ete era o jiei de lédos os bkhas. Man-
dei fazer grandes botas de cristal,
He pescar todos os dias o seu jantar. De repente acordei.
tinha ladrado porque nao me linka letnbrado déle.
pode sonhar muito lempo com coisas tiiulio boniias quando nos esque-
porque ali' os_cdes parece que adivihnam...

cheias de peixes encamados paro
O tNéro»

E vi que nao se
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jU principdais cidades da Europa,
~possfvel

A MULHER NOS

DEFKTTOS

villa pode ser alireviada por tudo
que ; 1® dirainui a soma da for™a
vital 2® rouba aos O6rgéaos vitdis a

3.° exagera i>
4. eiifiin, se

>ua dura9ao e a sua eficacia ;
trabalho de eonsumifdo vital ;
opbée & reparaféo.

li Tiestas quatro categorias que eiitram to-
Illas as causas de encurtamcnto da vida.

Algumas actuaui lenta c¢ .sucessivaiiiente ;
]>elo contrario, sao violentas e brus-
chamar-se-lhes

outras,
cas, de modo que
i'ijjusas destruidoras da vida; tais sao certas
iloeii“as ¢ as causas do niorte violenta,
Fina das mais poclerosa-s cansas que con-
tribuem J>ara enciirtar a vida é a agloiiicra-

poderia

gao dos homens na-s grandes cidades.

J. J. Rouseati teve razdo em dizer: «O
hotnem é, de todos os animdis, 6 que §é
menos feito para viver em socieJade,
\ sua reapirafao é mortal parii os seus
irmaos.»

A humidade ou como se diz vulgarmente,
n espessura do ar,, nao é a Unica can.sa que
mas é sobretudo o Aacido
é a sua mistura com

= torna uocivo,
larbénico expirado,
uma quantidade <le uiatérias
proveem da aglolilera94ao dum tao grande
namero de liomeiis. O ar inspirado pode
servir o maximo quatro vezes e o liomeni
fonverte entdo é.ste admiravel instrumento
<le conservacdo num veneno mortal.

-Agora que se pense no que deve ser a
imensas cidades ; ¢é

animais que

atmosfera duma destas

iinpossivel que quem habite uas sua.s par-
tes centrdais respire a( uma porfSo de ar
clue nao tenha ja& penetrado nos pulmodes
dum dos seus semelhantes. Dai resulta
urna intoxica94o progressiva e latente, que
' ye necessariamente contribuir, duma ma-

ncira geral, para encurtar a vida.

a mortalidade
vé-se que €
diferen9as entre
prova-o a grande
maior quanto
a cada indi-

Examinando qual ¢é uas
estabelecer certas
elas e que a mortalidade,
influéncia do ar, é nelas tanto
menor a superficie reservada
viduo ¢ quanto mais estreito o espa9o em
que cada um deve colher o seu ar respiravel.

i'ortanto, a mortalidade nao credce na razao
Idirecta do crescimento da popula9io, mas
;em virtude diste crescimento e da diminui-
*1vao do espa9o que estd reservado para esta.

E por isso que urna cidade pouco populosa

Helena Mayer, dezasete anos de idade,
Professora alemS de florete

DE FDUCACAO

pode apresentar uma mortalidade mais con-

sideravel que outra, em que os habitantes
sejam mais numerosos, se a superficie da
lirimeira iSr menor, em rela9ao ao numero
de habitantes que a oeupam, do que a da
segunda.

Quem puder jazé-lo, evite ir habitar as
grandes cidades de populando demasiada-

mente densa; sao enormestiumulos abertos
diante da humaiiidade.

Nas cidades em que muitas vezes as ruas
estreitas, deve antes procurar-se uma
nos bairros excéntricos e, além disso,
.subtrair-se todos os

uma hora, &

sio
casa
serd sempre necesario
dias durante meia hora pu
atmosfera da cidade, para poder entretanto

respirar um ar puro.

N&ao ha meio nenlium mais seguro de pre-

Miss Betty Rulhell. guinze anos de

parar a um individuo uma vida curta,'de
que dar-lhe uma educa94o demasiadamente
delicada e efeminada. .

Assim, preservam-no do ar, logo que éste
é um pouco vivo; enterram-no durante um
ano inteiro, sob um édredon e ao lado de
garrafas cora 4gua quente ; cobrem-no como
um pintainho; ao mesmo tempo nao per-
dem ocasiao de eiiché-lo de alimenta94ao e de
sobreexcitar a sua actividade com café, cho-
c.speciarias e outros alimen-
ndo passam de

vinho,
para unifa crian9a,

colate,
tos que,
veneno.

Com
vital é de tal®modo acelerada desde o prin-
cipio, os o6rgaos tornam-se tio fracos, tao
delicados, que se pode certificar que, no
iim de dois anos de um tratamento assim,
ura recem-nascido destinado a viver
senta anos verfa a sua capacidade vitnl re-
duzida a metade e mais ainda ; .sem contar
os aeidentes ¢ as doen9as, que veem também
aumentar as probabilidades de morte. Uma
maturidade rapida traz sempre uma rapida
destrui9ao. Deve ser essa a causa da horri-
vel mortalidade das criau9a.s.

Em resumo, a falta de ar puro, a falta de
liiiipeza e o excesso de irrita94o deviilo a um

seinelhante conduta, a consuma9éo

se.s-

regime mmto excitante e a uma alimenta9ao
sao nao sémente uma causa
para as crian9a.s, mas con-

multo pesada,
de morte actual
tnbuem ainda jiara tornar mais precarias as
si”™ probabihdades de longevidade. Ordi-
nariamente nao é por falta, mas por (lema-

sfa que se prejudica a infancia, raramente
os filhos Unicos, idolatrados,
muito velhos ; pelo contrario, urna educa9io
eondi96es e.xcelentcs

infancia, as bases

se toriiain
simples e dura séao
para lan9ar, durante a
duma vida duradoura.
O primeiro dos erros de rcgime préprios
para abreviar a vida é a inteinperau9a. Co-
mer e beber demasidaameute é nocivissimo;
sobrecarregam-sc assim as fér9as digestivas
impede-se a digestdo de .se
jiorque, .sobrecarrc-
'‘coisas demasiadas,

e fatigara-se;
fazer convenientemente,
gando o estdmago com
estas nao podem sofrer uma elabora94o sufi-
ciiite, o que d& lugar & prodn94do no intes-
tino de sucos mal preparados; aumenta-.se
assim por intemperan9a a quantidade de
sangue e. por con.seqUéncia, acelera-se a cir-
cula9to ¢ o movimento vital; além disso
expoe-se a frequentes indigestoes que obri-
gam muitas vezes a recorrer aos purgantes,
agentes semiire debilitantes.

Idade, campedo de tennis na Inglaterra

Comeiido demasiadamente experimcutam-
-se 0s sintomas seguintes : o estémago dua-
parece pesado, ha abrimentos de boca,
eructasoes, tendencia para o sono, a cabe9a
estd pesada. O antigo preceito continua
sempre verdadeiro : abandonar a mesa tendo
ainda apetite.

Uma cosinha muito escolhida tem efeitos
anédlogos & intemperan'9a. Lamento ser obri-
gada a classificar esta amiga da nossa boéca
mais determinados da
inven95es mais pro-

entre o0s inimigos
nossa vida e entre as
prias a abrevia-la.

O cUmulo, da arte culindria consiste em
tornar os a'inientos atraentes e agradaveis
ao go6sto. Para atingir éste fim, os no.ssos
pratos sdo preparados com substancias mui-
to excitantes t a alimenta9do em lugar de
restaurar, s6 tem por resultado

intima. E o pior é

alimentar e
aumentar a consumj9ao

que, gra9as a esta escolha culinaria, é-se
arrastado a comer dema-siadamente.
NECESSIDADE DO EXERCICIO
FISICO
Vai longe aquéle tempo, pouco saudoso e
muito clorético, em que as nieuinas bem

educadas tinham como prenda e gra9a iuhe-
rente & fragilidade do sexo o meilo de tudo,

o desmaiar a tempo e 0 uso, nos rostos ma-
grinhos, duma palidez ctéria.

A vida impetuosa de hoje atirou a mu-
Ilher para a luta, obrigando-a a disputar,
com o homens, o pao e o emprégo. O garga-

“SPORTS,,
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Im novo sport inglés: foiofar uma bola
s6bre um poste, trazcndo o cavaio a galope

rejo classico das 10 & meia noite, e depois
a luz da vela, as vinte pagina.s de Ponsou
ilu Terrail, sdo héabitos arcaicos que fariain
rir uma dactilégrafa dos nossos dias. Mas...

apesar de tOdos ésses novos héabitos, apesar

de toédas as bocas femininas repetirem a
cada pusso: .Eu sou uma rapariga 1110-
deraal!., quasi nenhuma délas o é. Para o

serem era necessario, indispensavel mesmo,
que tédas elas o pudcssem sér.
Pulmoes que respiram durante
dias da semcna o ar viciado do escritorio ou
lia oficina ; musculo.s que durante o mesmo
espa9o de tempo se iimtilizam e enfraque-
cem na imobilidade duma cadeira, nao sao
os oOrgéaos préprios para ésse modernismo
tdo aprcgoado e, diga-se, tdo exaustivo.
respirar
Nao faz

0s sete

menina portuguesa nem sabe
sabe servir-se dos musculos,
«sport», As tarde.s de domingo pa.ssa-as no
cinéma. As manhas, no calér pouco higié-
nico da cama.

Bem sabemos que nem todos 0S «sports»
sdo acessiveis a tédas as bolsas. Nao pode
qualquer mulher ser dona dum «pur sang»,
que custa centenas de libras ; mas, todas as

nem

raparigas podem jogar o «tennis», tédas
podem aprender a nadar e cultivar éstes
dois generes de «sport» assiduamentc, sem

exagéros, mas com pcrsi.sténcia.

O «tennis» é, dos «sports»
téda a gente, o que exige um mais completo
exercicio de tédos os musculos sob o domi-
nio da vontade e cora a ajuda incessante do
golpe de vista que, pouco a pouco, adquire
uma certeza admiravel.

Uma «fadifdti®® BUSta pouco, lia «courts»

acessiveis a

de .tennis, em todos os arredores da cida-
de; porque né&o jogam o «tennis, as lis-
boetas ?

Porque nao teem os liceus campos para
jogos ?

Porque né&o ¢é obrigatério o cultivo de
qualquer exercicio fisico desportivo du-

rante o curso preparatorio elemantar?
Teria a ganhar com isso a ra9a portu-
guesa e a mulher, a mulher que precisa e

quere ser moderna, viria para a luta com
certas qualidades de resisténcia que hoje
e.std bem longe de possuir.

A mulher que faz exercicio fisico perdc
depressa o médo da Adgua fria, e isso é um
bem, um prazer e uma economia.
vergonha é dizé-lo,
tina in-
mas em

Raras casas baratas,
possuem o0 quarto apropriado e a
dispensavel para o banho quente,
tédas

.se

tédas as casas ha um contadér, eni
pode h.Tver uma pequefia banheira que
pendura na parede e um «colier duche» que
se guarda em qualquer gavéta. E estd re-
solvido o problema do banho diéario.

Em artigos sucessivos, trataremos
mente de cada género de «sport,
adcgnado ao deseiivolvimento feminino.
mesmo tempo que daremos, como boje, urna
documenta94do cuidada do que mais interes-
sliite houver néste campo da vida da inii-
User moderna

larga-
mais
ao
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