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Continuacion del Discurso,

Sabemos que en nuestros paises el Barométre

* . " i o {? " - )
tiene pocas variaciones: que son regladas y que guar-

~dan cierro periodo: que por la' mafana se eleva

baxa porl rarde: enfin, que en los lugares baxos 1a va-
riacion diurna vi desde 2 hisra 3 lineas, y en los ele-
vados desde 1, 3 I, y media quando masen un mismo
dia. En Santafé s¢ puede fixar 4 1. linea sin ertor sens].
ble. Nosotras pasamos con el Birdmetro de una mayof
auna menos “presion’ dos veces en 24 horas: pot la
manata rcn’cfﬁ\ols sobre, nosotros 107 libras” mas que
por lafarde: y 4 prima noche renemos 105 libras mas
que en la aurora, Esta variacion de peso diurno crece,
-';’*.\Pf?,?‘?_"cli.o“_ que se baxa de la Cordillera, y en la
costa llega'a 37 ¢ libras. Este bala'-r"téf:, periodica debe
products efectos bien conciderables sobye nUEstra eco-
nomia,

.. La respiracion esuna de las funciones animales

mas i"fnp_ro}rc;inécsrlefﬂ-{l dc’;)cn_déf_l a{I}SO]ut‘aﬂ':é'ntt": del ayre
atmosférico, Sabemos que este Auido® estd compuesta
de dos gaces diferentes, de azoe y de ox/geno: el pri=
mero inutil paca [a respiracion, en que no pueden
arder los cuerpos tnflamades, ni oxidarse los metales,
entra'y salesin aliericion en él'.P'LiImon.'El' oxigeno, este
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prnc'nm de T2 vida,, entra se desccompone y forma

dos combiaaciones diferentes. Un eadose e al carbone de
Ja‘'saagee forma el gz dvido i bhiico '.v'LmL::s*;dc\;se:-al
i'w!raﬁ“ma fﬂrma el aguay En estas com thinaciones hay
ua dcspre{*mm: snto de calotica que depuesto sobie la
sangre-lleya e m}nr yla wdlai 5 cvcrcmtdadﬁs del
cufﬁo I:l hom,bn, y codos los antmiaies. son l‘ﬂt}b ver-

adcrns cucrpos combusnblcs, ardcnm como la. ]:un-'
para ¥ petecemos comio clla.

1 D¢ esras prmmmos salidimente carabicadm pot
Mr d\.- mei :gi Gf.duclmos qus e los qu'ares cn
qub ef ayic esmas denso hay mas acsccmlpos.cion de
OXIZEN0, M5 carbano, mas hlL;l\J"Cﬂﬂ rrmam ?qa ila
sangre, ¥ er*ﬁn mas caloirco depucsro € cila. lc‘r cl
CUmmrm P Ls reg c’mes elova das; e, doncl*‘e el hivré cs'
mas lincrn dcbrn diS{l‘anlL tadus 15 pcrdtam v rcdas
las adqmsmoncs de la sangre. T:n Carcu ena, cjn Purtca
belo, y en tadﬂslos ltmuca de twq.:.cras costas e rcs[ura
un ayre mas denso que ¢a Siatafé yen :cdos los, ptmros
c'lcvxdos de 1a Cordnlcra. ,Imcrimn que.e cn *los pri-
Mmeros s¢ consume mMucho’ mas oxmcm en cada mspt-
ragion, se dcsprcnd° mucho mas c.l. brica, se gasea nras
Blirocrcno y mas carbono dela c.mme auc et {lns s¢-
gundos. Escos’ gasms y cstas tcpa:«cmucs sai bLClﬂPlc
proporcmnalcs 5 la densidad del ayre,

Considerémos lo que sucedecn un mdmduo dc
Cartagcna. Dos son los agentes . exteriores que ubr.m
?c,dcrosamcntc sobre cl: el mayor calor y la mayor den-
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sidad del ayre. Uno, de estos agentes compensa los efec-
tos' dcl otro. El calor enrareciendo al ayre disminuye
loscfectos de la respiracion; pero los. dexa sielmprc bien
supcriores alos que se ‘observan en los lugares eleva-
dos.” Quando el ayre no se condenssae por el peso que
le oprime, quando Carragena ruviese la misma presion
“atmosterica que Sanrafé, su temperaturasola debe obrar
“poderosamente sobre el hombre, Si 4esee calor am-
biente se-ahade ¢l que suminiscra la respiracion tendre-
mos la suma de calor que obra sobre ¢l cuerpo de
un C;rr'.tagincs.. Los efe&tos deben ser prodigiosos y
proporcionados 4 las causas, Dilatacton de los sdlidos,
dilatacion de los liquidos, sudor eopioso, transpira-
clon abundante, copsumos y reparaciones fregiientes
serdn - las funciones que  exerza contiivamente. Por
el contrario en Santafé, ¢a-Quito, y en todoslos pueblos
elevados de la Cordillera, el ayre se rarifica y el calor
disminuye. De aqui menos transpiracion, menores
Jas perdidas, y menores Jas reparaciones que necesita
ekindividao. i Que lefedtos, que vartactones en las fuer-
z3s, en los humores, en 1as ‘Ticlinaciones, en el inge-
nio, en los gustes, en. las vircudes y en los viciost
Yolo dexo ala consideracion de los Fisicos.

No_ pot esto se crea que la. sangre del Carra-
gines es mas caliente que la del que vive sobre:ia
Cordillera. La Naturaleza “siempre sabia, sicms pre pro-
funda en sus obras, ha provisto los medios para man-
tener a una misma tet peraturd ek'calor animal en to-
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dos los climas, en_todos los paises y-¢n todas las lagi-
tades. En los lugares clevados hay menos transpira-
<lon, y por consiguiente menos. calorico absorvido, vy
menos frcsc11r.1 P{'Oull"!d.‘l por ella. Fn {os. lumrcs
baxos se “aumenra prodigiosamente la transpiracion,
mas calorico absorvido y mas frescara produada por
la trangpiracmn En aquc‘lns l.v; Inspiraciones; son mas
acceleradas(t) y las 1 pulsaciones mas ffcqlhm..s en €stos

(1) »De todos puestros 6rganos, dice Saussure, mrguno padece
199 mas. por la raridad delayre que ¢l de la réspiracion, $¢ sabegue
» para mantener la vida, princ r;alu enfe en los-animales de ‘argrc
sual?fme, cs pteciso que una cantidad ds ayre atraviese ‘sus polmoe
;95 nes; en un: tiempo dado. Luzgosicel ayre querespitan fﬁld{]b]E‘
nmcnte raro,, CS qCEf ar.o que fus ll'iSleféClUUfS sean al dob! le ﬂ as
» freqlic ntes, con ¢l fin deque' la raridad sea compe..s“.da con ¢l
3 voiumcn ~E5ta acce !cramon forzada de la rct;urac:on ¢s la que
gscausa las, fatigis y 1 las agonias,quese, expepimentan en lag grandes
asalturas Al mismo Ilunpo que la resmrauon 5 accltra,,se aces
‘wiera'la circalacion rambien, Ya 1o habia cv;errmrnudo en las
-pacimas elevadas v deseaba biacer pria prieba exAéta sobre €l Monte
_» Blancos s Y.para ape la fatiga de a subida ro se confupdiese con, los
»efectos de la raridad del'ayre no hice 1a exper'encia .sind daﬁg-les
Jsvde estar' 4 hords' ea- tranquilidad “sobre la cima') Entoces el
2 pnlsé de . Pedro, Balmat bhacia ¢8 gu!tacnones por  winuto: mi
» criado Tcnu 12,y yo 100 en el mismo tiempo. En Chamgpni,
# despues de un largo reposo, los mismos y en ¢l mismo ordcn
. daban 49,60, 72 pulsaciones por <cgundo.
» Estabames, pues, &n un estado .defiebire que gxplica ,asila
»sed que nos atorrr:.'mﬂba, coma la a’ners-on al vino, ,a todos los
» hcmes fuettes, 'y afin 2'toda” edpiecie dealimento. Solo el 3gua
. mera, apetecida y causaba pisccn Daba muncho. trabajo encender
» carbon para derretic la nicve, fipico medio que teaiamos para pro-
s caratnos esta bebida, Sise comia nieve seanmentaba en ln; ar
s9ade apaciguarla,.iCada individuo tiene fimites perfectamente sefia-
. lados en donde, la raridad, del ayre des es absolntamente insogore
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g6 hacen con mas lentirud estas_fuicioness: se com-

- table. .Muchas veces me he acompzfiado con paisanos bien ro«
3 bustos que 4 cierta altura se hallaban tan incomedados que les era

nitﬂpq&lhic subir mas, Ni el reposo, ni los cord!aiqs, ni el ardiente

‘mdeseo de llegar 4 la cima fes podia hacgr ‘pasar de este nivel. Los
»upos eran atacados de palpitaciones, otros de vomites, otros de

» desmayos, y enfin, otros de yna fiebre ardiente. Todos estos acci-
» dentes desaparecian eq ¢l momento €n que comenzaban a respis
nrar unayre mas denso. He visto que estas indisposiciones dete=
» fiian dunos 4 800 toesas sobre el mar: otros & 1200, muchos A 1600,
»» y yo comenzaba 4 sentir esfos efectos 4 las 1900 10€SaSasss PETO
»nde este término hacia arriba los hombres mas exercitados
»ecomienzan & padecers.. Voyage dans des Alpes t,4.p. 2007 ¥
siynientes.
" Nuestros Andes, exceden con mtcho 4 los Alpes: tencmos
preblos, cabafas, cindades poyulosas @ unas elevagiones prodigio-

.s252 muchas fawilias viven 4 490q varas sobre el matr con la mpas

p: rfecta salud; recorren, suben, baxan sin cormls:ones ni ago-
nias: se multipliean, y son dichosos quando rienen al genero humaro
baxo sus’ pies. Tal vezun largo intervalo detiempo ha cenfor-

Jirado sus pulmones y. los ha acostumbrado ‘a respirat un dyre

sumamente  rarificado, Los que: han nacido en la basa de la Cozdi-
flera padecen quando suben rtapidamente 3 las faldas, Quando un
hbabitanre, por exemplo, de las orillas del Magdalena sube ala
¢xplanada de Bogotd siente que sus orinas se aumentan y que
necesira evacuarlas con freqgliencia: los labios sele secan’ basta el
pubtito’ de'mudar 1a piel de esias partes delicadas: Jos ojos se le
encienden: la'nariz destila abudantemente, y una sed ardiente le
obliga a beber las aguas heladas de estas regiones, Sicomo se.de-

‘tiene a 3156 varas subiese repmnnanmme a Guadalupe(gpg7

varas), 6 4 'Chingaza los sintomas serian v:olcnws, ocasionarian
grandes males 'y la mueste tmisma, '

Ya hemos visto que en Suiza hay hombres que no pueden

pasat de cierto nivel sobre los Alpes, ;Quantos tendremos nosotros

que no puedan vivir en Santafe, en ‘Popavyan,o en Qui? No

:-habran pulmonpes delicados que no resistan la raridad del ayre dc
estos lugares? ;Quien sabe si yna . buepa parte de las afecciones de
pecho que padgcen nuestros compatrioras provicnen dela poca
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pensa maravillosaimente el desprcndmu ato del cald-
rico y s¢ establece el equilibrio. El calor de la sangre,.cl
calor animal, el de los fluides intertores tienen, ya'lo
hemos dicho, 32 gr. en todos los paises. El fero en
el seno de una Carraginesa nada en un fluido igual-
mente caliente, que el feto encerrado en el seno de una
muger de Santafé. ¢Por qué_ha_dc acelerar su desarro-
llo y su salida?

Sabemos que las p!antas respiran, y que el ayre
atmosferico les es tan necsarlo para conscrvar la vida
como a los animales. Sus hojas son sus pulmones.
En este organo sc verifican las absorciones, y emana-
ciones del ayre que las rodea y las alimenta, Sabemos

presion 2 que estan sujetos tus pulmones? Scbre los Andes, en don-
de con la mayor rapidez mudamos de presion y de nivel deben 165
Mecdicosesrar atentos para no der consejos precipitados; deben co=
nocer los efecros de un ayre nas denso, ¢ mas rarificado sobre
la respiracion: deben saber que graco de densidad tiene la atmosfera
de: todos los lugares de su provincia: deben conocer ¢l Bardmetro,
iQue importantes, que preciosas aparecen 3 mis ojos las obcervacio-
nes bdrometiicas consideradas baxo de ¢ste ‘punto de vista! -Este
instromento capnal en la Mereorologia, Agriculnura, Botanica es
de la tltima importancia en la Medicina, Por fortena somos ricos
en observaciones del Barometro y hacemos ventajas en este
punto a los pucblos los mas cultos de |a Europa. Unidas l2s obser-
vaciones de los sabios del viaje al Equador, las del infatigable Mutis,
las de Humbold, las de Restrepo en la provincia de Antioquia, lag
de VViesner en Pamplona, Socorro &c, v y las myias en Neyva, Ti- |
mand, Popayan, Pasto, Ybarra, Quito, Riobanba, Cuaenca, Loxa &,
formarian una coleccion respetable y 'digna de que la ojeacen los |
que tienen ¢l cuidado de reparar nuestra salud.

a [adrid
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que todas las plantas tienen [{mites prescrites sobre fos
Andes, que sus pulmones destinados por el criador 3
I'\‘)Plril' un ayre de dctermmada densidad no pucdcn
vivir ni mas arfiva, n1 masabaxo. Entonces sus Or-
ganos se obstruyen o dilaceran; baxo de otra presion
atinosférica se-marchitan y perecen. Tal vez este prin-
cipio, mas bien que la remperitura impide subira la’
cima de fa Cordillera los frutos de los valles, y baxar 4.
los valles los fruros de las aleuras.(1)

CARGA ELECTRICA.

La clectricidad, este agente poderoso de. la Na-
turaleza, este. fluido que en las manos de Plinio era un,
juguete, yen las de Franklin el rayo, obra poderosa=
mente sobre nuestro ser, sobre los animales y sobre las
plantas. Sabensos que acelera la circulacion, la secrecion
de los humores, y tambien 1a transpiracion. Sabemos
quic esta gencr.ﬂmcnu esparcido en toda la Naturaleza,
quées mas vigorosa en los lugares aislados ydlstamcs
de otros cherpos,sabemos quc no guarda ningunaley
con el nivél, quando aqul sc condcns1 alli apenas cs
sensibles cn‘in sabemaos que hmy una c1rculacmn con=
rinua de este flaido de la ciecra a la atmdsfera y de la
arm&sfera 4 la tierra. Todos los seres organizados estan
en la mitad de su carso, yle sirven de donltnses para
subir y para baxar: Los arboles, las torres, los anima=

.,l‘DMpveq de esto ;querra D. Hipolito Ruiz connaruralizar la
Quina en Espafia¢ eLﬂd Quma que nace ¢n las alturas de los Andes?

Ayuntamianto de Madrid




2 5 §
les todos la absucrbcn $1a dan 4 lu atmosfera(1). Es’

verdad que los vapores son su principal vch}culo, pero
nosorrrs tambien renemos una parte en esta funaoﬂ
1mportantc de la Naturaleza,

¢1)» La cantidad prodigiosa deeste fluido ( elé@rico) dice Mr. de
» Saussure, que continuamente desciende de lo akto de la armios-
s fera filtrandose al traves'del ayre para pasar 4 lo interior de la
svtierra, debe necesariamente volver 3 salit de'aqui. Sin esto el
mayre s¢ despojaria absolutamente y la tiérra Hegaria & saturarse,
» La circulacion pcrpctua de este fluido verificada por los vapo=
s res es un fendmeno tan importante como admirable, Sube in-
» visible, ina&ivo, oculto en el seno delos vapores: desplega des-
»» pues su energia quando estos vaperes han ‘mudadede ferma, y
» baxa activo, animado de su fuerza pencntrante y expansiva,  Las

»cimas de los arboles, las puntas de las hojas, las barbas de las’

» espigas le salenal encuentro, lo atraen, y le obligan a pasar al
v traves de los vegerales, que sin duda anima, y que descompo-
» niendose viene A formar la parte mas sabrosa y mas activa. ; Por
sique las plantas que crecen sobre Ias rocas desnudas y escarpas
s»»das avéntajan mucho en sabes, y en virtudes medicinales a las
# que crecen €n los paises llanos¢ La causa es por que la cantidad
» y energia de este flluido es mucho mayer en las cimas aisladas,

»;Y los animales no gozan de la influencia, inn ediata
9 de este ﬂuxdof Ya'lo he dicho ¢n mi carta en el Diario de Paris.
» Despues de las experiencias hechas con mi conductor pmzanf
»han probado’ qié la ele@ricidad atmosférica se hace sentir tan
s cerca de la superﬁcic de la tierra, no se puede dudar que la
» dulce y continua ele@rizacion que experimenta an hombre que
mse pasca al ayre libfe én on lugar elevado, y descublérto, no
2 mﬂaya sobve sus brianos, sobre 14 circalacion de la sangre, scbre 1a
» secrecion de los bumores y sobre la rramprractm Esta electrici=
w»dad ;no serd una razon por la qual el exercicio al ayre libre
‘wcontribuye mas ala conservacion y al restablecimiento de 14
»salud, que el que se bhace 4 cubierto y en lugares abrigados?
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