Nim. ';0.

Semanarm del Nuevo Reyno de G
Santafé 24 de Fulio de 1808,

Conclusion del Discurso.

¢Qual esla causade esta singularidad tal ves
- ca-en el Reyno? Seran los palsesquc bana este famoso
rio2 Son igualesa los que riega el Magdalena. ¢ Seran los
alimentos, las constumbres, los ayres, los exercicios de
103 moradores del Caucad Sen demasiado semt:)amesa,
los primeros. ¢ Seran sus aguas: Si esto es asi :que prmct-
pios beneficos envuelven para no producir los mismos
cfectosque las del Magdalena, aun despues de  ballarse
mezcladas con estas? Yo recorro todala extencion de su
curso, yo examino todos los rios que vienena enrique-
cerlos, observo las producciones, la temperatura, el
clima y no hallo sino esta sola diferencia.

Por 2 or. 10. mint delaticnd boreal corre un rio
de mediano caudal, que los moradotes de’ Popayan
Haman' del #inagre. Nace al Norte del Volcan de los
Coconucos a 6 1601115 al Sueste: de esa Ciudad. Con
un origen p:odigms&mentc clevado corre al Occiden=
te, se presipica eq tres vistosas cascadas,y deposica sus agu-
as en el Canca, El Vinagre recibe por elSur up arroyo
termal que lleva el nombre de Zinagre caliente. Las
agnas de ambos sob en efecto muy acidas, y el vulgo
las ha creido vinagres. Dop Tomas Antonio Quixano,
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hombre de grandes luces enla Chimica, enla Mine-
ralog;a ¥ la Mcdicina, y caya perdida. todavia llo-
ramos, fuéel Frm*cm que analicd cstas aguns, En Ene-
o dc 1800 visitd e} Volcan delos (“oconutos en com=-
pmm. de D. Antonio Arboleda, subimos muehosreacti-
vas,,y,a%mhwmosl s aguas del Pinagre. Ea fin, el celebre
Humboldt hizo lo mismio en 1801, Los resultados
se acuerdan ea ser unas aguas sataradas de Ao di-
suelto por el acido sulfurico.

:No es bien prob able qite las aguas del Vinagre den
al Cauca la virrud preciosa de no cargarnos he ke
mas1 que nos agovia? ¢Y que formada en otros puntos
los desbarate CIUCll]dG se va a restdic 2 sus. nrﬂm* :No
es cicrto que el coto es una de las enfermedades que
provienen de debilidad, producida por las aguas, que
aleeran la digestion, y todas las funciones que dependen’
de ella (1)2 ¢No es tanbien cierto que ethierro es ténico,

(2) No ignoto que s¢ ha escrito y se ha pensado mucho sobrz los

~ cotos. Se qtie Fodetre (e dsigna per cawsa in humedad del. ayre; pe-

10 ;hay pais mas bumedo que Popayan endonde no se conocen ¢

3Cazeres, Antioguia &c. son acaso paises extremadamente sccos? -

Al Notte de Qu'to hay un fenomeno bien singulac. Los hombres
que viven en las faldas, y al pie del Cotazon, gue beben las aguas
minerales 6 volednicas que manan de sus pendicates tienen cotes,

abundan los inscnsatos, ios estupidos, v los mudes. Tales son lns
pueblos de Aloac y Aloasi, rales las haciendas Chisinchi, A ychapi-

cha,&e, En las inmediaciones, en todes los lugares que toman otras |, |

aguas, 0 que beben del rio S. Pedro no padecen esta enfermedad.
El pais es el mismo, tiene la misma elevacion sobre el Qcrano, la
misma tempecaiara, (08 mismos alimentos, las mismzs costtim-

bres, y solo difisren en las aguas. Yo ruego se reflexione sabie este:

punto interesante,
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y restablece las fuerzas y la energia del sistemaz 1Quien
sabe siel biero es ¢l verdadero rcmcdlo de los cotost
Yo no soy Médico, y no he saludado esta dificil ¢ in-
téresante faciilrad. Puede set que yo me engafie; pero a
lo menos me consuelo con presentar al publico- estos-
‘hechos y estas ob«"crvacmnts 1S1 acterto! Si la des-
gractiada humanidad se aliviai Aht No envidio la
sucrce de nmrrun morral.

Estoy frmemente persuadido que las aguas son la
causa de los cotos, que mudar de clima para curarlos
noes otra cosa que mudar las aguas quese beben.
{Por que no mudamos de bebida, por que no mejoras
mos las aguas sin sujetarnos 4 dexar nuestrosuelo, ni a
las penalidades de un viage dilatado? iQuantos espiran
primero antes que abandonar sus hogares! El exemplo
de CartaO‘cn'l, en donde nose conocen los cotos, nos
antonza para aconsejar ¢l agna de los algibes, y 4 exor-
tar a que se pongan en uso €n todos los lugares que se
hallan infestados de esta enfermedad rerrible,

Volviendo sobre mi1 objeto quicro preguntar al
A. del N. 8 de nuestro Semanario :Con que las aguas
propucen indigestiones, debilidades y cotas? i Con:
que los cotos atacan la razon y los ralentos? {Con
que la estuptdez, el embrutecimiento, la degradacion
del hombre hasta confundirse con los brutos, es obra de
las aguas? Influyé, pues, el clima no solo sobre nuestro
cuerpo, sino tambien sabre Ja parte mas noble de nu-
estro ser? 3Y se dird en adelante que el hombre triunfa
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de la lacicud y de los clementos?

SELV AS.

Nada varia tanto la temperacura, la scqncdad y
las qualldadcs de un ‘pais como las selvas. Los paises que
se hallan cubiertos de arboles copasos que no dexan
pchctrar los ravos del Sol hasta la tierra, conservan upa
humedad ererna, que tambien se comunica alayre que
Jos rodea. Esceayre cargado de humedad, se carga tams
bien de las exnalactoncq de las plantas vivasy de las

que se corrompen . a-sus piesi Estos vapores, v exhala-
.-clones prodacen el trueno, los uvracanes y las lluvias
~abundantes, Ellas empipan, aniegan la tierra y la- ha-
-cenexcesivamente enferma. D: aquilas ficbres inter-
miteates, las pucridas, y las exalactones: de fa mas
-vergonzosa delas emfermadades.’ De aqui la: prodi-
giosa prepagaéion de losinsecros, y derantos males que
afligen a las desgraciados que habican estos patses. Que
se corten, estos arboles enormes, que se despejen estos
lugares sombrios, que los rayes del Sol vayan a' mode-
derar esa humedad excesiva, entonces, como por en-
canto, todo se varfa. Las Hluvias, el trueno, las tempes-
atades ‘desminuyen; las fiebres, los insectosy los males
shuyen de CStolegares, y un Palb tuhabicable se covierte
en otro sereno, sano 'y feliz.
La Francia en otros tiempos cublerta de bosquez y
de pantanosera frit y alimentaba ca su seno los Renos
. ylos antmales del Noste. Hoy poblada, libre de una
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vegetacion excesiva ha mudado de clima, de usos, de
cr):\'turr;brcs, y de hombres. Lo-mismo podemos de-
“cir de la'Grecia (1), delos Estades Unidosde fa America

(3} » Necesitamos d= una buena disertacion, dice Mr. le Clerg,
sabre las  causas que hacen mudar los temperamentes pacionales:
por que jeomo ha sucedido que el de los qus habitan en los 2lre-
dedores de la Greciz haya pasado d'la Frarciaf ;Por que casualidad
s¢ halla ¢ste mismo entye los Sugcos, quicnes por esta razon se lia-
maan los Franceses del Noire? ;Por que antes de 50 afios vendra A
skr este miismo teraperamento el delos Rusos?

1 ;Vendrda estas metamdrfasis de que se hayan secado las
lagunas, y que se haya descubisrto un pais potla destruccion de
los bosquis? ;523 por que el pueblo dexa loscampos para encerrar-
se en lasCiudades y mezclarse con'los otras pucblos? ,Sera, por que
de aﬂrl..u'.rm quL antes cra viso & ser maticims. soldado y comer-
clante? ,Scra en filn, por que muda de costumbres y de .alimentost
Las dclicias de Capua mudaron lz constitucion d:los soldados de

- Anmbat,gl habia ttﬂin consigo hombres tobustas, heraes y aa le-
vO. de aqui sino unos milirares ai‘cmmadus y baxes: Quando las co-
marcis qua habita el Parisience estaban cubizetas de bosques, decia
¢l Emperador Juliano: yo amo a! Parisiznse par que él es serio' y
grave como yo. Eaeldia de hoy no sepodia ducir esto;y por quet
Yo iu ignoro; si las costnmbres, 105 usos, hos gustas, 1a galanteria, ja
S: l]bll}Iiludd el Tuxo, los vicias, los licores habituales, el cielo, €l
ayre y las aguas ao son las causas, Heit. Natur, de * Hane malad

[ IeP i49.6
» Anaqus la Ciudad de Arenas corresponde por su situacicn
[’En"’l‘dﬁt a4 3 la parte mas meridional de la Espafa, en el fovierno se

-esperimentaba un fiio tigaroso, y an Jcalor sifocante en el estio,
Esta dssignaldad de estacionies tabo graede inflencia sobre las cosw
tumbres de tos Grizgos, Oourriendo a s historid los veremos ya én
los esradios y gypnacios desnudos como los habirantes del ‘i—negai,
ya envueltos a1 |.}'I'{_‘O'| mantos de Jana. Para convencerse de esta
asombrosa Lf..\t;_,ru. ad de esraciones, basta ler @ Hesiodo, ¢l mas an-
tiguo ¢« los esciitores Guic;;ns. Muchss viageros que han recorcido
estas regionescn nucstros digs, aseguran baber halladou . €lina
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y de otros muchos, © Fawi 'S, b gmng
LLUVIAS

| Sabemos queen America llueve mucho mas
que en Europas en nuestra Cordilleraes mas abundan-
te este meteoroen la basasy que disminuye a proporc:on
que se sube. Sufre muchas variaciones, y ninguna cosa
contribuye mas 3 aumenrarlas que las sclms. No qum-—
IO €ntrar en pormenores sobre los efectos de la escacez
y de la abundancia de las lluvias. Todos las conocen y
no s¢ necesita ser Fisico para numerarlas.

ALIMENTOS.
Los alimentos que por la trituracion y digestion asimi-
lamos y convertimos en parte de nuestro Propzo ser,,
que reparan las pérdidas y contribuyen tanto 4 nues-
tro incremento y desarrollo, deben hacer impresiones,
. variar, 6 modificar nuestra constitucion. Los demas
_ agentes del clima solo nos tocan, por decirlo asi, en la
cortezas los alimentos llevan tus efeéos alo mas intimo
de nuestro cuerpo. Las yerbas nos extendan y debili-
tan: las carnes nos alimentan y vigorizan. Los alimen-
tos renovando nuestros humores encienden ¢ apagan
c) fuego de las pasiones. ¢Quien ha dudado que la fru-
galldad y el ayuno modctan los impetus terribles de A

simamenre dulce y templado, Esta variacion pusde atribuirse 4
la destruccion de aqu‘ll.ls selvas espacimaq que cubrian ese suvelo,
y por lasquales tenian sus antiguos habnado’es una especic de
veneracion., « Paw, Rechere, sur les Grecs.
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falascivia? :Quien no conoce a extrema dificulead de
ser casto enel seno de la abundancia, de la molicie,
y del regalo: La Religion santa que tenemos la dicha
de profesar, la Religion que conoce bien nuestras pasio-
nes, ¥ sus remedios nos ordena la abstinencia, el ayuno
y la morcificacion, Una constitucion sanguinea, y bi-
Jiosa es tuerte, 1rrirable, y colérica: necesita temperarse
con alimentos anllogos para disminuir los estimulos
cm‘:rm cos de su maquina.
Los animales domesticos, aquciios que reducidos
a esclavicud, han entrado cn sociecad con nosotros,
han corrompido su indole natuaral, y los hemes' sujera~
do 2 nuestros viclos y a nuestras enfermedades. ¢ A quan-
tas de estas cstd sujeco el Asno, el Caballo y el Buey
queno conoce el Ciervo, el Tigre, i1 1a Danr:xa Los
colores . de su pt el se han varladn maravilloszmente, y
han depuesto el vestido seacillo, y uniforme que les
habia dado la Naturaléza. El luxo, esa abundancia de
fa casa del hombre ha obrado todas estos efecros prodi-
glosos. Los animales sylvestres, los que han sabido.
mantener su liberrad y su independencia tienen una
estacion en que se despirta el amor, y se propaga la
especic., Pasada esta se rranquilizan las selvas, y todas las -
cosas vuelven atemar su carso ordinario, Estos escla-
vos corrompidos, no guardan orden y han olvidado
«¢l plan sibio de la Naturaleza, En todes tiempos se
hallan en calor, en todos tiempos se buscan, y en ro-

dos tiempos abusan. No hay paz, no hay tranquilidad
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entre los individuos de la especie. El hombre no solo
ha corrompido al hombre, sino a todes los seres que le-

rodean, 2los animales, y 4 las plantas mismas,

Las plantas de paestros jardines, pedadas, 2 cu-
- bierto delas inclemencias, y con xuges abundantes y
sustanclosos, tambien han corrompido su caracter. La

estatura, los colores y las formas, todo seha variado

por la prosperidad y la abundancia. Nuestros Claveles,
nuestras Adormideras, &c. no son a les ejos de un Bo-
tanico $in0 mostruos, productos degradados, y siervos
corcompidos. ¢Se dudara todavia de la influencia de
los alimentos sobre los seres organizados:

CONCLUSION.
‘Que se reunan los efectos del calor y del frio, de
la presion atmosferica, de la electricidad, de las monta-
fas, de los vientos, de los rios, de las sclvas; de las lu-

vias, y de losalimentos; que se acumulen sobrelos in<

dividuos en diferentes rropor&:loncs, y conbinadas de
tedos los modos pomblcs, en fin, que su imperio se per~
petuc y pase de generacion en generacion. Los produc-
tos varlaran como las causas. El hombre adqulrlra el
color negro, blaco, aceytunado y todas las tintas: su es-
tatura ira desde la gigantesca hasta el pigmeo: sus fac-
ciotics desde la deformidad hasta la belleza: su moral
desde las virrudes hasta los vicios, y enuna palabra, el
hombre se modificara en rodas sus parces, y cederd i
la potencia activa y enérgica del clima.

Con lic. del S.ujb :J:)b
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