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" ‘Semanario del Nuevo Reyno de Graf;gd: LN
Santafé 1§ de Septiembre de 808,

; sl o oo Coneaunativn-del Diseursel ©.- ol
' El pari'mcr ensayo que cfﬁ"b:q hacerel Maestro s0¥Ges o 3
el.corazan de los wifos: cs'»--flv”-f:r'igg:.ar. st tienen alguina-
! tden de Dii.os,si'j reeonocsy un: Criador de -a nat'm‘a-_i'cza;,-
ua p.td'rc OB, e p:.’m’-i»r]‘chci:,d que dq-mim._mﬁ-ﬁe}‘_
tado wn Uintvelso-Si-la preacupacion; st las ideas - falzas

J. quac no som de waa Religion llena de pureza, contami
i man su alia iecense; enconeds-ek o maesiro acursiendo
A 2la sencillez, ¥ & una Glosefis qiic:convengs corr, el ca~
1 razon: que quicre instruif,le Eormara en la refesion:

conversando freqiientemente: com ¢!, dexandole en la
1if5"crga‘d"_dc‘ dectile’ y' de conpradecisle: Juanfo . picnses!
El le hara lencontiar sobice sus PasOsy: COoPOr €astas
lidad, alguna de has mriravillys quic interesats 2 todos.
los hombres. Le: desemvolverdfas | parsreulartdades mas
curiosas .. frias Loteresanees, ¥ las- queessety nay. & swial-
canzey conductendole .inq_tz-igﬁi;'.- alanror de- todan-esnas
cosas; ¢ in ircs';t-fgfand'u con ¢h aquel c:;'pifti'_tw inveible 2k
se¥ mias tntetesantede todos, que parece deeirnes en g~
das sus obras- Y0, estog aguis U IFaeSErONCaniose, |
k— mostraria & este tics o pmﬁcg,.—oci%;]iw ﬂc 8@ CEFRY CHCh

euidido de sus criaruras, danda 4 todas et vessider, ¢
alimentay el domicilio, - Ebfes pintard & Dios, pix are
mada del rayo, dejandor cacs de st sobrc_c‘eﬁ}_ isri,@ifq
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adradas terribles scﬂ:afé*Unﬂmﬂaéfmﬂomﬁdm SINO CO=
aaa un Diosdepaz, qne eno de beaeficosa los hom-
b’rcs quaﬂdo los honrd con su wenida. Que £ncancaba

<oh ]ra.!dulzura de sus cosru'nbres, que dba 4 las napcias
q"uc, ;ﬂbagaha i los mifios, yicomia con fos Publicanos,
akE Hido de uda ave, un gusano thermoso, un rosal flo-
racido unacolinena.de abe-}as, wh haranjo <argado de
un frute deben serlas derostraciones de la existenciade
Dios. LaRcligionse les debe prescatar como un yugo
facily suave; comoun remedio que'dndulza las amar-
guras dela wida, § que bacefeliz al hombre aun sobre
la<ierra;, -qaandoda ipractica en la sinceridad desu co-

22005 Pof qucesﬁn Tas Alwas sencillasen las que ey~

man lapaz, la aranquilidad, y la alegria,

Quanéo ye advicrco clmodo con quese 1es eviseria i
los nifies da Religion enlas Escuelds; que: el favigo y las !
amendzas sonlas que prc&.dm &' cstas l":lmdaélcc»cmmﬁs
10 puedo contener il sentiniientos de mdlcrmcton
que concibo: Pinear'a Diesados 0103 de wnlos miAos tuo-
centes en fos que ‘se recreala misma Divinidad; comoe-
un ser van@atwo ¥ teerible, quc solamente re:spara ‘meaet-
{esyfurar, hacerles concebir ique qualquiera discrac
1011 pueul ¢s un crimen;. es darles laidea de una re-
;hamn crucly saﬁgumanajes formar un tirano del’ ser
mnselefﬁ*mc ol misericordivso, St embargo, estaés la
idca que dan ciertos maestros insensatos de la Rclwmn
Carolicas y poreso forman hypocondrxaros, f*natacos,
y $alsos devoros, Comunmente uy ciego <5 <l- que
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emprende ensefiar el camino 3 lotro eiego.. ‘
e M e S lo sublime de-

Ja Rchg}on, mas bicn por cxtmp fos: queipsr precepios,

El les pondra ea: circunstancias deofrecerles objeros que
excreitemfa sernuras de su corazerm Agniles har netar

. wi mendi Doprlmldo de miales; y-lo queies mas eon el

desprecia de susis semejntesy alla les mossrard;. un buer-
fano, una viuday erros objeros:igualmente dolorasgs.

, Al aspecto-de lamiseria les: lmbnrz de lasinfelicidades:
_ de lazvida, de la necesidad dela limosnd; y de lzobliga-

elon deamar a los.-hombres. Les hara coneebir que cf
amar de la humanidad excluye las climas; la. fom-_mr
el ‘caracrer.y. las. dlsr.memncs para destruirciertos capri-
chos fanestos. que taneo se oponen - . la doctsing deb-
qundclto 1’orqu€¢qm 1mporta gue sy, semejants e aya
naudo..m'as alla de una _mom;ana,,al otio lade deminpic,.
al: pic de los Andes; osobre sucinra La patvraleza hae
puesto lbmitesal amor dek: b{)"lbf{: == ],a chgm., Hae
dicho:ama seloa los pacblcy que ctlt:-;en unmhm*te?
La preocupacion. mas ridicula- pomc trabas- 2 la: pyoral
humana. El derecho de'compatriota es- bc:;.di pere sk

. -de hombre esel mas AUGSTO:.

La mayor parte de los:nifios,. sowerueles:y poco sersi-
bles alos padcmmlcmos deotreser quesafic. Elas OFrE-
men.con facilidad wmr paxarive; oralevatan a los PETHOS;.
a los garos,. y' aqualquter osroanimal QUL €22 T T 5SS
manos. Bl maestro debe reprenderles este rasgo desira~
ata, que con'Ja fuerza del habitor vi abricndo. sw come-
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zon a la craeldad, Bl les hark comp rehendér, que sino

es licito malcracar al hombre y afectatlo con algun do-
Jor, no s por que s¢a ractonal, sinod por fa quahdad de
sensibles y que comprchcndzcmlo estas mismas leyes 4
{os bruros, no sc les d(_bcopf:mlr impunemence.”

Hay unos nifias arrebatados y que factloicnte se
gransportan con la colera: otros musncosy maldicien~
tes; alennos mas sugeros a los tires de las pasiones, 'y
otros indolentes, pevezosos y pusilanimes. Esra es la obra
del tenzperamento peculiar de cada hombre, cayas pa-
siones se varian 6 se modifican segun la constitucion de
sicuerpo. Poreso el maestro debe observar filosofica-
mente al bilioso, al flematics, al sanguino, y ataal gi-
boso que frecuentementees inclinado 3 la sasira y al
sircasmo, como lo ha observado Lavasera para arreglar
la educacion pareicularque conviene dar 2l individao,

Los alimentos de quic han de usar los nifios desde
que comicnzan a exercitar sus potencias intelecruales,
son de mucha consideracion porel influxo poderoso que
ellos tienen sobre su alma, Hay viandas pesadasy gro-
seras que retardany la circulacion de la sangre; b laccn pe-
rezoso el fluido nérveo,y quiran alas fibrasdel sensorio
fa flexibilidad v vibracion suficientes, para que la ima-
ginacion, el almaroday el pensamicncosean britlances
y faciles, Talcs son la carne del ccrde y'la dc Clertos

(8% Las gentes del baxo pueblo, son sin duda tan hebetadas por fa

mucha papa y la chicha de que usan, Los espicitus que producen

gstos allimgnfos ‘son demaciado geoseros,
Ayuntamisnto de Madrid
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pezcados frescos y rccos, que son de dificil digestion y

producen uros cspmtus groseros y ‘poco activos. La
papa, ytodoslos manjares crasos y pesados destruyen
la digcsnon, desordenan los nérvios, rerardan lacircu~
lacion de'la sangre, y lahacen pesada como lo han
observado Sanctorio € Hypocrates.

Hechas estas consideraciones;no hé dudado con-
“cluir, que losalimentos incrasantes y pesados son may
Pcrjudicm'lcs alos nifios delos climas fnos, cspecmlmcn«

te & los que signen la carrera de las ciencias: Ya hemos
observado que en estos paises son muy groseras las fi-
brasdel scasorio y muy densos los espiritus animales;
y que subministrando las viandas su alimeto al cuerpo,
la nataraleza del fluido nérveo depende infinito dela
substancia de-ellas. Ast pues;en lugar de.-los “manjares

¢ lerasos que condensan mas ymas los espiricus-ya®consis-

tentes por el frio, debian adoprarse las sopas farinaceas,
la carne de cordero, la leche, las frutas bien sasonadas,
los hueves frescos, y _todas aquellas legumbres que con-

ticnet una azucardulce. s
En los climas calientes es el flaido nérveo demasiado
volatil y espirituoso y las fibras del sensoriomuy laxas a
citisa del calor. Los alimentos podrian corregiren parte
este defeceodel elima. Los incrasantes que tienen el .po-
dor de condensar y darles consistencia i los espicitus y 4
las fibras, serian :zqhi muy provechdsos, quando en los

" palses frios son’ perjudiciales.

El Autor de los Voras de unSolitario, se- dcclara un
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zeloso proselitode, Piragoras -quando- exdmina los alix
mentas quc Mas convienen: A los nifos. Yo convengoen
que el regimen vegetal los hace bellos, modera ¢l fuego
de las pasiones, y les evira- certas. enfermedades 4:que
-los expone el use.de lagarne. Creo tambien que lo han
seguido Arquizas, Milon-de Crotona, .y ¢l mismo Pyta-
goraseel padre de la filosofia, Pero.come los imedicos ¥
v maturalistas se-hayan-declarado contra este systema’ can
- argumentes bien selidos, me abstego de poncer el.la-
* bio sobre una materia quc desempeno con - dignidad-la
- pluma elogiiente de Buffon. Selo aconscjare que -adop-
" gando el plan de Lycurgo en la educacion fisica de los:
Espartanos, se mezelé mucho del regimm vegetaly v
no se forme dela carne el primero-y el unico alimente:
de-losnines.. - |

Peroel mas conveniente para su saltidi y para: sué
galentos: wendria &wserles perjudicial, st se les permite
arrojarse sobre- los: manjaces hasta saciawse con cllos
Jo'mismo.quelas besttas.. Las funciones del alma de-
penden. en gran parte de la sitwacion del cuerpos y
estandb éste demasiado- replero es.preciso que la cabeza:
se emaraze y-sea incapaz- de una aplicacion- sostenidas.
que elelpiricu: se-adormesea- y concraiga una especie:
de imbeeilidad. ¥na comida ligera; dexa el cuerpo-
sano y el espirizu libre, como lo tenta el gran. Nevvron:
eir el tiempo de sus mas profundas. medisiciones,

Los Romanos comian-una sola vezal: dias:y. st

gmbarge«- encerraban dentro. de sus mugallas unos sol«
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Aidos robustos v valerosos, quc sl s S e ks ties
garcs para llevar el espanto de sus Agmlas a todas las
Nactones. Aun quandn se. cnmquccicrml conecl luxoy

los despajos del Oriente, quando perdlcron mucha de
44 ‘frucrahdaa deFabricio y Cincinaro, quando seadot-

mecicron sobre sas troféos 4 lasombra de sus welupruo-
sos Emperadores, todavia conservaban a snoderacion
antigua; Sencca, Briranico, €lfogoso Lucano,y orros que
britlaron en‘la-Corte profana de Neron, tomian pece
y‘una sola vez al dia. Virgilo, Horacio, Tacito 7y «l
grin Citon, fueron de una vida frugal. El mismo Au-
USTO NOS dice Suetomio, comia tan moderadamente
omoSacrates en <l tempo que mas brillaba scbre o
frono del mundo.
En los payses calientes sera mas dispensable.

#los nifos setes pcrmha comer reperidas Veces al dia,
Ja‘excesiva tr1'1sp‘ir8C10n & que estan cxpucsms conti=
auamente, ese'banio de calor que entodo momento ha-
gota sas fuerzas, es preciso que los debilite y los haga
destallécer, Aqul se cudara de darles con frcquencm
atguna porcion de alimento fu*’rtc, nurr.twuy sucalen-
19 como {a leche. Un poco de vino aguado qne vivifi-
cay reanima,ime parece que contribuin a arobustecerlos.
1% Los vestidos que gencralmente convienen 2 los
ifios, ‘son aquehm h(‘ems y floxos, queen mnguna
parte los compaiman ni los im pidan correr, saltar y di-
vertirse, -A ningun nino se le debe cubrir con mucha
gopa, principalmente con los vestidos pesados y sufa-
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camc?;. Estos 4 mas deabatirlos y pramoverles.cot excese .
Tataanspiracion los hacen encorbados, yno les permiren
adquirir una rata recra y bien proporcionada. En todo
clima deben andar libres y desembarazadess  perocn los

pi.tcbfos: ardientes y calurosos en donde no seslcntcn fas ¢

vivas Impresiones del trio, bastaria un vestide ligero y
floxa de una rela delgada,como de lino éotga semejante.

E ucmpa mas Opartune pata que los hlm)s con -
curran a la Escuelaes ¢l de la manapa; qu:mu‘o la mu-

gmacmnesca;trauth quando ¢l ayresnave reanima,
Ianaturaleza, y quando todo convida al placu ya la

alegria, Por eso se :les debe- acostumbrar desde tiezpos a

que no ducr:mm mucho, para que no- contraigan ague-,
Ha apam, y aqueila fakra de memoria que resalsa de un,

i&rgosueno En los climas calientes debe anmlparsc la:

fora, ¥ aprovichar de los momencos felices e qmﬁ& na=
guraleza reposa eranquila, mieneras que baxan del Ciclor

los torrentes de fuego que la quitan su accion.. ,
_+En los mismos. paises es el temperamento. de log
nifios may ardicnte y calidos la circulacion muy.. rapida;
pot la t:q;dc,. submintstra espiritus en .mucha cantidad,
ymuy activos, de, donde resultan. movimientos paco,
; xcgtﬁatcs ¢ideas que se succedern sin orden, La, circulas,
etonde [a manana es tranquila, y produce espiritus capa-
cesde exciear en las fibras vibraciones rcgtﬂarcs para que
las tdeas se succedan: con orden y cl alma compare con
facittdad. Todo esto persuade que no lesse dcbc haccs
gzabajar mucho por I mrde.
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