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Semanaria deí Nuevo Rey na de Granad^ 
S¿nt¿if¿: i ?> ¿te Septiembre de i8ó£». 

Canñnuachn del <BkairsQ\ ' \ ^ 

El pri roer ensayo que debe hacer el Maestro sofs 
e! corazón Je ios- nifíos- e> averiguar si tienen ajgun* 
idea de Dios,, sí lecoiToesií un Criador ele ía natin>iczay 

un- padre común,}? UTKI providehckí que domina sobre 
todo tiHi Un iverso. Si la preocupack>ny sidas kieas folzas 
que no son cíe una^ Relig.rou llena- ere pureza, coeEanrf-
uau su- alma i nocen te* entonces. .el: maestro- acur?ien;do>í . 
áda sencillez,.)? a tina filosofía que, convenga coi? el" co­
razón- que: quiere instruir,. le formar» en la reifexíor* 
conversando; frequentemente corve!,, dcx'andbíer zti las 
l ibertad \ác decirle- y\de contradecirle quanco' píense., 
ííl le hará encontrar. sobre sus pasos.y corno por' f&$9&6 
Iidad,...alguna de Fas. iwara villas que íntere.san: k rodos 
los hombres.. Le deserr'vuivera.-jas. parricida rrdades. raas-
cnriosas'^.mas- interesantes,, y las que...escénv irraj km al--
canzev conduciéndole á inquirir. al' autor de r o f e e s t a s 
cosas, e investigando con eí' aqusE espiíitu invisible al 
ser mas tnreres-anuede todos,, que parecedeciriros e n l o ­
das-sus- ojbras'-3'0 estoy- ¿iqi>.h Uu. maestro1 cafisoso,,'le? 
mostraría1 a. este- tienra padre..ocupado -sia cejar «f.eE-
emdado'cíe sus criaturas^ciando 4 todas; el vesaid'o,el 
alímencayctdoírucilio;. El.íes- pasará" a Dios;,, my ar? 
saado del rayo, dejando* cas 
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ani-radás terribles sobre unutunáe-corrompiáo', sino ró* 
•m&'k....mi Dios de-paz, qne llenó de benéficos a los bórn-
bres guando ios honiió.con su venida. «Que ¡cacan-taba 

!v $¿.§11 1-a/dulzura de sus-costumbres, que ibaá las nupcias 
U 'Iqiíe^yihagábaa los niños, y>cónVia con losí3ublicanos. 

<¿E4-rí:iáo.dfet]na ave, un gusano rbermoso, un rosal fio-. 
racidq9"-üna.ctfUnena dé abejas., mn naranp -cargado de 
tüíl fruto deben -ser"las demostraciones de 4a -.existenciad© 
"Dios. ;La fiel igion=se les,debe-presentar comto 14n yu-go 
fácil y SMave^coraOfUn-retinedio queendulza las amar­
guras de la ívida, y gp€ iba-cefeliz ál -hombre aun sobre 
la-tierra, ,<paado la ^pracéica en h sinceridad de su co-
•razons por fflKft&Bt&á las úRías sencillas en las f,ue rey- • 
icfafi la paz, ;la ¡tranquilidad; -y -la .alegría-. 3 

•¡Quaiido yo advierto el-modo con que se les enseña'á 
tos niíáós la 'Religión en las -'Escuelas-, que el látigo y las 
-.amenizas-sonríasque: preceden á estas' b Un dilecciones-, 
lio puedo contener tm\ sentimientos de indignación 
que concibo. -Pintar'á Dios-a ios ojos de unos ñiños ino­
centes en i os que se recréala misma Divinidady como-
un ser vengativo y temblé, que solamente respira;mñer- -
íes y furor-, hacerles concebir íque qualq-uiera distrac­
ción pueril es un"-cri-mcn-i.es darles la idea de una re--
ligion crue.1 y •sanguinaria, es formar un tirano del ser' 
miG/ckmzmc y misericordioso. Sin embargo, esta es $P 
adea .quedan cierros maestros insensatos de la -Religión 
iCarolicaí y por'-esó -forman hypocond nacos, fanáticos, 
f falsos ¿CVOÍOS, Co'aWwíiHe»W! un ciego es el cjue 
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ende ensenar el camino a 'otra ere£o„ 

' 

El maestro debe enseñar a los niños lo sublime de-
Ja Religión,., mas bien por exempios. qu&'p'Dr preceptos, 
El les pondrá, en. circünsca-ncias de-ofrecerle3-objecos que 
exereicenJiíeeniurí1:-- de su cora-aon .̂ A q ni; les-hará-notar 

. en mendigpopnmido de. males,. y-loauses- mas con ei 

. despreci-ade siwsemejausesraUá lesmostrara',., un fou<y--
íunojima viuda;-y" eraos objetos- igualmente dolorosos,-
Al aspecto de h miseria leŝ - hablara de las¿k>fe^cida^^ 

. de Ia;'vida^de la-necesidad d:aia limosna;y de fe'.oBiíga-
... eion de amar álosbombres. Les liara, concebir qiie el-
. -amor de la..humanidad excluye. los climas', la- forEU:n.?v 
.. el capaexer-'y. Lasd istineioneSj parar destruir cieceós- capii-
;. ebos; funestos que tanEO se oponen 4- la< doGtúms deh 

Evangelio. Porqncíque importa que su semejar;ce-iia-ya-
pacido mas ¿lia de una roonEaña^alotio lado d'e mrrkv 
al pie.de los Andes,, ó-sobre su eíma>; La- naturaleza-hái 
puesto limites-al amor, del hombre >•- ..c.Ja KeIig.ío.nvha¿ 
dicho:ama soloalos. pueblo?que cubren tu hori-aones?..-
La preocupación-mas-ridicula pone trabas a la• nioráJ 
Humana. El derecho de-cora patriota es- .beilo£.-. fpt& olí 
de hombre es-el mas augustos 

La mayor parte de los-niños,, son-craéícs'-y' poco jerís-í^ 
Bles á-los padecí mianosdeocro ser; quesiiíro. ítÉm*®^*-
men-con. facilidad un- paxarira¿ maltratan k ios psr'£os> 
a los gatos,.y aqualquieroEroanírfiaf que"cae enirrcsijsí 
manos. El maestro debe repréndeles esrc rasgo* ik%ks&*~ 
nía* que con la fuerza delba&itcv. TÍ abriend^p su-cp :̂Ví-
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zon á la crueldad. El les hará comprehendér, que úrro 
es licito maltratar al hombre y afectarlo con algún do­
lor, no es porque sea racional, sino por la qualidad de 
sensible» y quecoinprehendieudo estas mismas leyes á 
los brutos, no se les,debeoprimir impunemente.! 

Hay unos niños arrebatados y que fácilmente se 
transportan con la colera: otros cáusticos y rijaldicien-
tesvalgunos mas sugetoE a los tiros de las pasiones, y 
ortos indolentes, -perezosos y pusilánimes. Esta es la obra 
del temperamento peculiar de cada hombre, cuyas pa­
siones se varían ó se modidean según la constitución de 
su .cuerpo. Por eso el maestro debe observar filosófica­
mente al bilioso, al flemático,al sanguino, y aun a l gi­
boso que frecuentemente es inclinado á la sátira y al 

. sarcasmo, como lo há observado Lavaren para arreglar 
ia educación particular que conviene dar al individuo. 

Los alimentos deque han de usar los niños desde 
que comienzan á exercitir sus potencias intelectuales, 
son de mucha consideración por el influxo poderoso que 
ellos tienen sobre su alma. Hay viandas pesadas y gro­
seras que retardan la circulación de la sangre, hacen pe­
rezoso el fluido nérveo/y quitan alas fibras del sensorio 
la flexibilidad y vibración suficientes, para que la ima­
ginación, el alma toda, y el pensamiento sean brillantes 
y fáciles. Tales son la carne del cerdo y la de ciertos 

(85 Las gentes del baxo pueblo, son sin duda tan hebetadas por !a 
toucha papa y la chicha ác. que usan. Los espíritus que producen 
esioí sUwsnros son demaciado groseros. 
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pezcados frescos y secos, que son de difícil digestión y 
producen urtos cspititus groseros y poco activos. La 
papa, y.rodos los manjares crasos y pesados destruyen 
la digestión, desordenan los nervios, Tetardan la circu­
lación de la sangre, y la hacen pesada como lo han 
observado Sanctorio é Hypocratcs, 

Hechas estas consideraciones,no hé dudado con­
cluir, que los alimentos incrasantes y pesados son muy 
perjudiciales á los niños de,los climas fríos, especialmen­
te a los que siguen la carrera de las ciencias. Ya hemos 
observado que en estos países son muy groseras las fi-* 
bras del sensorio y muy demos los espíritus animales» 
y que subministrando las viandas su alimeto al cuerpo, 
la naturaleza del fluido nérveo depende infinito déla 
substancia de ellas. Asi pues* en lugar de-los manjares 
crasos que condensan mas ymas los espíritus ya consis­
tentes por el frió, debían adoptarse las sopas farináceas, 
la carne de cordero, la leche, las frutas bien sasonadas, 
los huevos frescos, y todas aquellas legumbres que con­
tienen una azúcar dulce. 

En los climas calientes es el fluido nérveo demasiado 
volátil y espirituoso y las fibras del sensorio muy laxas a 
causa del calor. Los alimentos podrían corregir en parte 
este defectodel clim3. Los incrasantes que tienen el po­
der de condensar y darles consistencia á'los espíritus y a 
las fibras, serian aquí muy provechosos, quando en los 
países fríos son perjudiciales. 
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zeloso. prosélito-de Pitagoras qu-ando- examina les áli?-
Bienros que mas con-víe-nei* á los nmos. Yo convengo en 
que el régimen vegetal los hace bellos, modera el fuegp 
de {as. pasiones, y les ev-ba ciertas. enfermedades á;q.ue 
los expone el uso de la carne. Creo también que lo han 
seguido Arquítas, Milon de G<-otona>.y el mismo Pyta-
goras el padre de la filosofía. Pero-como los médicos / 
naturalistas se hayan declarado contra este systema CAH 
argumentos bien solidos, me abstengo de. poner eU<a-
bio sobre una materia que desempeño con dignidad la 

• pluma eloqiientede B'uífon. Solo aconsejare qus adop­
tando el plan de Lycurgo en la educación risica de los-

• Espartanos, 9e mezcle mucho del regime-n vegetal,/y-
no se forme déla carne el .número-y. el. único alimento' 
de los--niños.,. 

Pero i w mas conveniente para su salud;, y para-. siífée 
talentos vendría, ajeries perjudicial,. si- se les permite 
arrojarse sobre los manjares hasta saciarse con ellos 
lo mismo.que las bestias.. Las funciones del alma de­
penden en gran parte de lá situación del cuerpo* y 
estando éste, demasiado repleto es preciso que la cabeza; 
se embataze^tsesp incapaz* de una aplicación' sostenida^ 
croe efceip'mcur se-adormesca. y contraiga una especie-
de imbecilidad*'. Wim comida ligera jdexa el cuerpo 
sano y el'espiútu-libre,..como lo tenia el gran Newton' 
en el tiempo de sus mas profundas-' mediticionesv 

Eos Romanos comian una- sok!v¡ezal; diay;y..- site 
embargo'- encerraban dentro de sus muxaüas; unos soW 
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3 a<3os robustos y valerosos, que solo salían de susho-
¡gires para llevar el espanto de sus Aquilas á todas las 
daciones. Aun quandoseenrriquecieron con el luxo y 
los despojos del Oriente, quando perdieron -iinicho de 
la frugalidad áe Fabricio y Cincinato, quando se ador­
mecieron sobre sus trofeos á la-sonVbra de sus voluptuo­
sos Emperadores, todavía conservaban la moderadora 
antigua. Séneca,Británico, e'l'fogoso i.ucano,y otros que 
afiliaron en la Corte profana de Nerón, comían peco* 
yuna sola vez al día. Virgilo, Horacio, Tácito y él 
gran Cuon,-fueron de una vida frugal. El mismo Aa-' 
:gusto nos diceSuetorrio, comía tan moderadamente 
•orno Sócrates en el tiempo que mas brillaba sabré el 
trono del mundo. 

En lospayses calientes será mas dispensadle que 
:á*los niños seles permita comer repetidas -veces al dia. 
.lia-excesiva transpiración á que están expuestos conti-
¡¡nuamentc, ese baño de caiot que en todo momento ha-
gata sos "fuerzas, es preciso que los debilite y los llaga 
desfallecer. A quise cuidará de darles con freqiiencia 
-a'rguna porción de alimento facrtc, nutritivo y suculen­
to como ia lec'he. Ün poco de vino aguado qne vivifi­
ca y rea-t)im3,|me parece que contribuirá á árobustecerlos. 

Los vestidos que generalmente convienen á los 
niños, -son aquellos ligeros y floxos, que en ninguna 
parte los compaiman ni los impidan correr, saltar y di- • 
verrirse. A ningún niño se le debe cubrir con mucha 
ropa, principalmente con los vestidos pesados y rufo-
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cantes. Estos á nías de abatirlos y promoverles con exceso-
la transpiración ios hacen encorbados, y no les peí miren 
adquirir una talla recta y bien proporcionada. En. todo 
clima deben andar libres y desera Danzados* pero en los 
pueblos ardientes; y calurosos en donde no se sienten las i 
vivas impresiones; del trio> bastaría un vestido ligero y 
fioxo, de una tela delgada^conio de lino ó otsa semejante. 

E) tiempo, mas oportuno para cnie los nmos con­
curran á la Escuela es el de la mañana; curando la ima­
ginación está tranquila, quando el a y re suave reanima 
!anaturaleza,, y auando todo convida al placer y á la 
alegría. Por eso. se les debe acostumbrar desde tiernos á. 
que no duerman mucho, para que no contraigan aque­
lla apatía,, y aquella falta de memoria que resalta de un 
largo sueno. En los climas, calientes ¿che anticiparse la: 
hjQu-ii y a tn. o vichar de los momentos felices en que la na­
turaleza. reposa tranquila,, mientras-que bajean del Cielo* 
ios gorrentes.de fuego que la quitan su acción.. 

En los. mismos, países es ct temperamento de to& 
BÍñosmay/ ardiente y calidoU'a circulación muy. rápida, 
por la taíde,, subministra espíritus en .mucha cantidad! 
$tnuyactivos* de. donde resultan movimientos poca 
segtiíares}ieideasquesesucceden sin orden. La circula^ 
cibn.de la mañana es tranquila*y produce espíritus capa-
cesde excitar en las. fibras, vibraciones regulares, para que 
las ideas se succedan con orden y ú alma compare con 
facilidad Todo. esto, persuade que no les se debe hacer 
(trabajar mucho por la tarde. 
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