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Semanario del Nuevo Reyno de Grapdds
Santafé 1o de Septiembre de 1803.

4 Cartanie- curru: Las- semillas del pollo
,,das menudamente, pepinos, pescado seco, Sicn
;»va picada, leche de Cocot todo se haece hervie
s, viendole continuamente.

5. La Niembella, es casi la misma que la preces
;,dente, y nodifiere sind en que el pollos, 6 ¢l bereti es cor-
»tado eu trosos grandes.

6.5¢ asarambien en rebanadas con fogino, quan.
»doaun noestd maduro: despues se pone 2 hervir con
y,Slempreviva picada, tocino salado y hervido, flor de
»Naez- Moscada, Canela, y agua salada: todo se remuc=
»»ve con freqitencta.

7. Bl mismo fruto maduro, corcado en tres o
»quatro partes con cprreza y sermillas, hervido sola-
ssmente con sal, es un alimento de facil digestion, y '
s»muy abundance para los pebres, que o comen como
5 Col, y sin otro ¢ondimentoque Coco rallado. Los

»Jue tienen alguna comodidad le afiaden Agi, y

‘s,pescado seco.
8. El pollos frico; requicre que no esté del rodo

s»smaduro: se le corta en rebanadas muy delgadas, se le
»envuclve en una pasta hecha de harina y leche de
»Coco, y asi se frie en aceyte de Coco fresco,

9.La Empadses lo mismo que el precedente,
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»al queseanade Cebolla picada, pescado seco, Cancla
5,eh polvo, y todo s hierve con leche de Coco.
ro Sc hicrve el pollos antes de su madurcz: se
sle:reduce 2 pasta, sele anade Cebolla, Cancla, Pi-
- pmicnta, Nuez Moscada, sal, pan de Trigo en polvo,
»»¥ yemds de huevos, Con esta masa se forman: bolas
»pequenas que se cubrea con clara de huevo, y se frien
»,€N Mmanteca solamente, 6 en manteca, y aceyte de C
»sc0 hasta que s pongan roxss. '

11. Las semillas y sus peliculas carnosas se con-
»»fitan. Sz comiensa por partirlas en dos 6 eres pedasos,
»Y s¢ las hierve en aceyte de Coco: sacandolas, se ponen
ssobre un tamiz para que destile todo elaceyre supe-
s>rabundante. Despues se les bierve en almibar, y se
slas depone ast en frascos de vidrio cerrados herme-
,ticamente, Asise conservan muchos meses, ¥ se co
»men con el Té Tambien se confitan sin la pelicula
5CALN051, ¥ despues se cubren con xarabe en vasijis
5;PAra que ¢ conserven  seis mescs. .
12, El fios se hace con semillas mojadas en le-

»sche de Coca, en quese mezelan yemas de luaevos, y

fric en aceyte de Coco.

5¢
3. Las torcillas son una mezclade leche de

,5€0; de atina seca, ¥ de yemas ae huevo,y se

»Hiermenrar upa noche enzera.
14 El pei, & jambol es mas bicif una salsa, que un
. 1 * = - i ;
»EWIz2da, Se come con pescado ¥ arroz. ¢ prepara con

scl pollos no maduro hervido, semilla de * Mostazy,

g - - AL
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,,P\,pmos machacados SFparadamcntc en un Mmortero,
»mezclado todo, y mojado en vinagre: se anade Agi,
»Gengibre, y sal molida,
3 5. 5S¢ hace tambien secar este froro para comerle

- pquando no hay fresco, Se coge quando aun no esta

s»maduro, ¥ dc5pucs de haber vaciado el interior se
,dcxa entero, O s¢ corta en trosos, seledd ua hervor,
> ¢ 502 al 8ul, y guarda 4 la chiminea 6 en ua lugar
» MUY sceo para canseivarlo todo el ano. Los pcbrcs
»sto conien con: Cogo rallado, y solo dCaFUfS de hervido.

Hice quanto pude para transportar aEuropa algu-
shesindividues -de estas especics, prmmpalmcntc de la
ssmas pequeia, y cuyos £rutos no tienen semillas, Plante
2§10 Fmes £l una caxa el dande prendicron muy bien:
sromé semillasde la especic mayor, las sembre, y las vi
ssnacer bica pronto, Otras muchas envolvi en cera,y en

31604 Seca para impedir la cvaporaclon Thumberg. Vo=

swag aw Fapon:Paris 1796, tom. 4. pag.2 9% hasta 2985
Respuesta al  Aprendiz,
El [lnlamado , wudando de caracter y de nombre,
me ha dicigido orra mas maodesta, sobre ¢l analisis de
las aguas tecarales de Tabto. St no hubtera mezcladn
dos o tres chacarrerias insultantes, serla una carracritica
que vetia laluz publica; pero la mania de ziherir quna-
do s¢ dispura sobre un punto de Fisics o de Historia
Natural noesta biencuradaencl /?prem{u. Aunque con-
fissa no tener nociones de Meteorolvota, Chimica &e,

O
nl algun Instiumento P;CP{U P-}l'a tufﬂla[ Cl anahals
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de cstas aguas, se ha obstinado en sostener que ne
contienen sal marina, Me ha remitido un poco de las
materias que deponen estas fuentes, las que aprecio, y
entregare & . José Maria Cabal para que reconozca,
‘y analise. Este pattiota desea formar un analists com-
pleto de las agnas de Tablo y de todas las termas, y
fuenaces potablcs de esta Capital. Convidamios al Inﬂt-
mado, 6 st quicre Apremliz para que nos acompafie
4 Tabio, y presencic una opemc:on, la unica qiie nos
puede dar luces sobre esta mareria, ¥ evite eseribir car-
1as dcsahog'xdas a unos hombres que hacen quanto pue-
den por dar & conocer nuestras ¢osas, El estudio v la
observacion son los tnicos medios que tenemos de
saber. Volventos a aconsejir al Tnflamado, que cstudic
mas, que piense con mas madurez, que no aventure
proposiciones temerarias'y absurdas, y enronces no dira
que un liguido caliente esta mas denso, g wias grave que qians
do estid'frio.

Tambien le advertimos que'ne viniendo sus criticas
desriudas de ifonfas, de'sarcasmios) v de chocatterias no
sele‘contestara’ sino con el desprécio. Ya hémosdiclio
los modos que dictan la- décenei, la-educacion, la ca-
ridad'y el amor de'las Cietietas para fortnar criti¢ashic-
ies al progreso de nuestrosicanoeimytentos, SinG s¢ aric-
Bla a-cllas el Infamado ,perdera su tiémpo ysa papel.

El Arte: d¢ nadar, publicado en los NN, 30
397, 3525 v 355 del Semanurie de- Agricaltura y Artes
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de Scpt'lcmb“rc de 1843 € una de 148 prédhtciancs
mas uriles a todo &l gcncrohumano Este Arte quesal-
va lavida al bombre, qué ensancha su imperio, y sus
nobles qualidades, merece estar cn las manos de todos,
y ser entendide del pucblo: lo insertamios, pues, en
nusstro Semariario. Su Aator es Oronziode Bernardi, Ca-
nonigo de Terlizzi en Napoles, Este sibio bcncﬁco lo
escriobid én 2 tofmos en 4. mayor,y su éxtrictoes ¢l
que publicamos. :
Arte de nadar. 3
De la antigua escuela de Aristoreles nacio la infundada
opiaion de que el caerpo humino era c‘apeuﬁmmentc
mas pesado que el agua; opmlon que sin madaro’ exi-
men han adoptado en nucstros dias alganos fisicos:
otros dicen que es casi Igual dicho pcsoespt:c;ﬁco,
otros finalmente aseguran que nuéstro cuerpo vivo
¢s mas'ligero. Esta discordancia manifiestalo poco q e
s¢ han dec’lCﬂdo fos hombres 4 hacer sobre eflo” scrids
cxperimentos, hasta que a dlcimos del s;g!m{'\"m esta-
bleci como canon dela fisica, que la miquisa huma-
na t‘:!‘.‘C‘;Pﬁ'leiC:ﬂ‘nCn{'c masligera que elagua, Por vo
estar persaadidos de esta vcrdad hih acadi do muchos
a varios aparatos de corcho, vexigas, y n*.ar]um'\s D1~
ra no hundirse cn el agaa, sienda 25t que se puede mad-
tener ¢l hombre smreella con'la respiracion libre aun-
que sea en una postura vertical y sia moverse, {1)

(1) Por mas que d:ga lo contrario la difinicion del nadar en o) artign-
lo dela cncyclopedia mager, Brissoa en ¢l mismolatticslo, y otros,
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Se dice que si el hombre nadaes por clarte, y
que los animales lo hacen por instintoy pere demosun
paso mas adelante, y tomaran grande extension nucs-
tros limitados conocimientos. Yo nadoen el mar co-
mo quicro: ya estésereno. O ya tempestynso, cerea de
la costa 0 aar adeatio, me mantenga en. ¢l t-uuquiia-
mente, voy al lado qne qaicro, o me estoy tnmovil y
refto, como st el cuerpose apoyase sobre los pies: tam-
bica estoy en conversacion, me valgo de las rm'm?f;
olascomo de asiento con las piernas y brazos en accion
0 sin movimiento, estando siempre sobre el agun,
respetando las fucrzas viaales, no me hundo, <ino
que con destieza convierto la instabilidad del clemens
to Vsus movimientos en mcdius para sastenerme, ev Lt
s lmpt'tu y conscrvar ¢l cqm brie stn f:mf*a St necest
to descansar me pongo de espaldas, o.me siento cotwo-
.damente: y me entrege al mar dexandome llevar
.por sus clas enfurecidas, y me siivin como de bna
cuna las mismas que han sido ¢l sepulero de tantos
infelices,

No es esea una virgad parcicular de wi maqguinag,
sino tna facaltad que nace con. el hombre, quif:u sucle
desconocer la hll{.‘at’l‘iﬁ""h; 2d que tiene sobre rodos les
demas vivientes: y su misma razon, que le debiera sec-
vit deluz para reconocer en si una ventaja que concedio
liberalmente la naturaleza a todos los vivienees, ha sido
la primera que, ofuscadas porel error,le ha hecho
aborrecer estedon preciose de que se halla dotado, y
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aun le ha convertido en dafio” propio un miedo im=
pridente, fundado en la ilusion de que no se podu
mantener en la supetficie del agua, apcsardc que sc ven
conzinumente boyar los cada.vcrcs. Asi esque los erroe
res tutban el corazon del hombre quirandole el exerci«
cio de aquella faculrad que la pmwda naruralez: con-
cedio a los animales, y que sc da 2 conocer en nuestra
misma maqumalucgo que qucda libre de una razon
que,cn lugarde dirigiela, la oprimia y confundia,
'Iodo hombre sano, sea gordo, flaco, ancianc o
joven tiene dicha facultad, como se hademostrado con
repetidos experimentos hechos en publzco. solo la tur-
bacionimpide ¢l uso de ella, por el transtorno que
otasiona privindole de la serenidad necesaria para flo-
tar sobre el agua y nadar. Elque pierda el temory se
disponga como conviene en el agua, se reira en medio
del mar de su antigao error. Dcsprcctc los cnganos de
la mal dmnlda razon, abandonese, dlgamoslo 351, al
1nsticico trracz(mal y vera qua!quicm que se mantiene
florando en el agua sin peligro: pero quando quiera
valerse de la ,.!;wir)uﬂd que goza sobre todos los
animales, acadadsa discurso y serena razon, y osta le
""ra!ucv}us'mms para ponerss de manera que haga
el custlo lo mismo que el vimon enona nave, v dirte
jatodeslos movimicntos que se quicran Haccr en cl
aguz. Yo me he echado muchisimas veces al agaa del
maro Hovediza desde lo altos el impeturde la caida
me he hecho descender basta cierca prefundidad, v, sin
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hacer ¢l menor movimiento, notaba que acabada la
fuerza con que cala, se detenia un poco el cuerpo, y lue-
go lo iba levantando ¢l agua hasta que quedaba pacee
de él fuerade la superficic de la miswas prucba infali-
ble de ser -:spacrﬁcmmntc menos. pesado que el agua,
como puede. expestmentar qualquwra. Yo he confirs
mado la verdad de esteexperimenco en la balanza hy-
drostatica, y he visto, valiendome de otras pruchas,
que ticne micuerpo veintey dos libeas menes de pe-
$O cspcmﬁco que clagjua Hovediza, y velnte v tels me-
nos que la del marsen lo que se advierte la. diferencia
de-deusidad ' de una y otra agua:es de saber que yo. pe-
so dos clentas y clacuenta hbms, y que s¢ notard mucha
variedad cn los cuerpos de otros scgum su peso, volus
men, temperatura &¢.

Este descubtimicnto mio de que ¢l hombre es
especificamente mas ligero que el agua, y que como
tal foca naturalmente sobre ells, lo hice presente al
Mintstro de Estado Acton, quien pldm informe al
Mayeor gcnsra‘ c‘c la marina a cuya prcsmc:a se rcpmc-
ron mar adenito muchas prucbas en un pufero cofe
siderable de individuas de distintas edades, tempera-
mentos;y corporaturas, y en todos vie comprobadas
lasrazanes {isicas en que yome fundaba para asegurar
que clhombre puede bacer cn el agua redes los mo-
vimicntos sin perder el equilibrio para boyaren elfa
con la cabeza fuera, y nadar hicia adonde quicra.

Con lic. del Sup. Gob.
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