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Continuacion del Arte de nadar,
Lo mismo verificd de deden suya la Academia mili=
tar de la Nunziatells echindose algunos desas indivi-
duos al agua y hactendo porsf lo que yo execuraba;
yeambien se canvencieron y declararon en favor de
lo que yo ensefiaba muchos oficialesde marina y otras
persanas de caracter, El mayor general de la marina
d10 el informe signiente. ,,He eximinado con la mas
yor diligencia el descubrimicnto de Bernardi reducido
a que ,,¢l cuerpo humano abandonado 4 si mismo
boya en ¢l agna, y que con los movimientos que ensenia
el arte de nadar no. pucdc ahogarse “:el autor habia
trabajadoen €l doce ahos, y ahora se ha sujetado 2 las
pruchas que de repente se Ic hao prepucsto por espas
cto de tres mescs, todas a mi presencia, y resulta
de ellas .
® Que se ha verificado en tien individuos de di-
fcrcmes corporaturas, quc el coerpo humano es mas
ligero especificanente que el aguas que ccio tal flota
sobre ella; que es necesario el atte de nadar para sacer
provecho de esta veutaja natural; gue Ja mas leve al-
tfru:um del cucrpo humano, que preceda de temor
0 filea dearte, hece dc'aparccer la propiedad del cuer-

po-de florar enla superficie del aguas que para. con=
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setvarla es necesario que cl hombre esté convencido
de que es mas ligero’ que el agua, y que.teng la 1ns-
truccion suficiente para mantenerse en equilibrio.

II° Sc¢ ha verificado que elarte de-nadar por el me-
todo de este autor ticne: Un DUEVO Casacrer, que pro-
cede delexamen detodolo que pucde excusar las' fuer=
zas del nadador y ficilicarle ¢l descanso,

1Ie Se ha vernficado que este nuevo arte de nadar
se aprendc en mucho menos tiempo que los que ya se
conocla, Fortegueri. ¢ -

Es un error creer que st los cadaVcrc.s boyan so-
bre el agua sea porque ya ban entradoen. putrefaccion;
pues he hecho ver esta propiedad en tode.gencro de

cadaveres recien mucreos, comralo que ahrman algu-

nos fisicos; aunque los cadaveres de los que sc hm
ahogado scan siempic algo menos ligeros que los cuct-
pos vivos, 2 no ser que cn los primeros influya la
puzrcfucmn.

Es un hecho constante, y comprobado por. la
Academia antes citads, que todo hombre puesto boca
arciba 4 la superficie del agad no s hunde, e¢stando
inmovil y abandonandose a su narural pesa: asl €s que
, mo hay aadador que ' no haya romado esta prt'm:m
leccion, ¥ que no s¢ valgade dicha postura para dege
cansaren cl agua: esto no proceds, como sc ha creido,
de qaf' eNToOnCes $¢ CxLien: Jc mas cl cuer p) y Iu sostiecne

Madrid-

Ayuntamisnto de




s W T e

e

s

—_—
-

=g

271

| que se “halle, & vertical 4 sentado 6 de lado; pues la

disposicion €n que ¢seé no aumenta ni disminuye la
resistencia del luido.

En el arce de nadar y mantencerse boyando sobre cl
agua cstablesco por principiu la necesidad de queel cue-
Ho 563 pira ¢l hombre vivo la guu prlnmpal de todos sus
moviaicntns que sirva como de timon en ¢l sgua,
como que de [a direccion del cuello dependen las bue-
nas o desarrryadas posmoncs que toma ¢l cuerpo.
Quando una'vave pierde ¢l timon qucda cxpuesta a
perderse y no se la paededirigies y esto mismo sucede
al hombre que pierde la direccion arreglada de sa cue-
llo, pucs sellenara de confusiony s sumeiglrd precis
simente. Supuesto este prlnclpld, dtoo que toda pos=
tura en ¢l mar dirigida por el movimicnto del cucllo
consetva al cuerpo !a facultad de mantenerse ala super-
ficie del agua, como que siempre mantendra hbre
la respiracion; para lo qual scha de suponer tambien
que el queesté en el agua no sc ha de dexar poseer del
temor, sino que, sefior de st mismo y de sus movi-
mientos, dirigirasu cuello y los demas miembros se-
gun corrrgs'mndc Persuadase de que la faculrad de bo-
yar en cla"m es inhereate a nuestra maquina en
qu\.cluu a c‘dady constitucion gruesa o flica. A pesar
de dicha facuitad se ve trecuentemente que ¢l hombre se
hunde encl agua, muered queda sin movimicnto,
y elagua lo levantaentonces, no porque se altcre su
volumen ni figura, sino petque cesando el desordenas
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do movimiento que procede de la mrbacion, recobra | i
¢l cuerpo una facultad que le es nataral: basta arrimar |
la barba al pecho para tomar una. postura moreal, El |
hombre nadando v dominando la tastabilidad del ele-
mento usa de su discurso, y dirige y domina la mente |
las acciones nccesatias para la conservacion del indi- |
viduo; pero si se llega 4 ofuscar este discurso que |
vela en nuestro bien, ¢l mismo aumenta la confusion
y acelera el precipicio. Ast se ven sostener en lo alto
de lasbdvedas y los arcos inmensas meles de piedra
con solo el artificio de equilibrar la gravitacion de las
unas sobre las otras; pero por poco que una mang tnex-
perea altere aquel orden en cue las co 'ocoel sabioars
quitecto, todo se franstorna 'y arruina, convirtiendo=
5¢ £0 0N monton de piedras la belleza de una boveda
o de un magnifico. arco,

Quando vo iba 2 hacer los experimentcs de man=
tenerme boyando sobre el agua, ynadar mar aden-
tro me decian que alli me sostenia mejor la mayor
cantidad de agua,y que no sucederia lo mismo en don-
de hubise poca: argumento debil que ha hecho fuer-
za 2 muchos fisicos, y cuya poca solidez conocera el
‘que reflexione que uncuerpo boya en un liquido por-
que pesa menas qae igaal volnmen de dlcl"o Hquide
Pongascen un vaso un rrocito de madera, cchcsclc
muy pogaagna, yse verd que no sobrenada en ella:
vayase afadiendo agua hasta que su volumen equtlibre
0 supere al peso de Ja madera 0 su volumen,y s vera
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como ¢ésta sobrenada al ‘instante: st se echalmucha

’ )
mas agua serd ¢l efecro mas notable, pero nunca dexara

de ser el mismo.
De los - animales,

El Ingles Everardo. Dighy, ¢l Aleman Nicolas Pinman,
que esciibicron sobre ¢l arte de nadar, y el Frances
Thevenot que copio de los dos su arte de nadar ( ) asg
guran con Borelli (2) que los animales terrestes saben,

nadar por instinto: otros les niegan esta proplcdad (3)s
y ahaden queel hombre carece 6c tal prcrrogatwa por
laconstruccion de su maquina. Al buscar la razon. de
haberle negado la naturaleza este dan precioso qus ha
coaccdidoa los irracicnales dice Thevenot que tams
bica ¢l hombre nadasia sina fuera por el miedo que
no ticnen 2quellos: en lo que se engana seguramente;
pues muchos animales temen tanto al agus, que yo
he vistoa un caballo estremecerse ¥ cubrirse de un
sudor frio al quererle obligar 2 entrar en ella: pero. st

cac un quadrupcdocn el agoa se hunde prlmeramcntc,
iucoo lo levantala misma ala supetficic, saca la cabe-
Z1 para resnirar, y. como ¢l centrode su gravedad esta
baxo su vientre, qucda el cuerpo en dlsposmon que

pada solo con mover lag patas como para andar.

El hombre nada por arte: parausar cn adclante de

{1)Vease la cndvclnpedra francesa, art, nager,
(2} Ios Alph Borelli de mor, arimal.
(3) Bazio ¢n su obrai inprusa poco ha co Strasburgo.
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las palabras boyar, nadar y sobrenadar ¢on 1a mayor exac=
titud, sera biea explicar la-significacion que doy A ca-
diunadeellas. Con la palabra boyar doy A cntender
aquella propiedad de un. cuctpoque siendo  especifi-
camente mas ligero que el fluido, nose hunde en él:
padar significa el movimicnto que se da ¢l cuerpo
boyante para dirigitse de una parte’d otra; 'y so-
brenadar quicre decir, que ‘el cuerpo que boya, ‘con
sus movimientos activos, saca fuera del fluide al=
guna parte, :

El cuerpo humano boya ‘naturalmente, v/ tam-
bier lo puede hacer el hombre ‘por el arte; quizro des
¢ir: qae'cl Cuerpo orginico no'se honde, yle es iddi-
ferente qualguicra postura; pero constderado como
viviente debe conscrvar' en el fluido aquella en que
seagalibre la.respiracion; v para esto se necesita: del
arte. Cic un Homvbre ¢ el agua, seafanda con la vio-
Jencia de la caida, luegh lo levanca aguella, pero no e
dexa fuera de su superfidic’ ‘el 6rgmo dela respiracion,
porque la cabeza es muy pesada’y queda denteo del
agua, sino se mantiene fuera conel auxilio del conve-
nicote movimiento de brazos'y piernas. Los quadn-
pedos de quﬂlquier modo que ca-i'gan enel agua, camo
tienen el cencro de oravedad hicia ¢l vientre, siempre
Toslevanta ¢l agua ‘en la postura natural que tienen cn
ticrras yast nadan con solo movzr los piescomo paraan-
dars pero el hombie formado paraandar derecho, tiene
cl centro degravedad en: | Ja'misma lineade st longitud
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y por eso no flota verticdlmente; comor tampoco un pa=
o3 y st los, monos, que tiencn una figara: semejaate
4 la hamana, se ahogan porque no rinen el arce de
tomar en el agna la postura cnrresponu‘ientc.
El qne quicra saber nadar nosolo ha 'de apren=
der las reglas, sino tambica lashade practicar, Luoega
ve dexo de-ser cn las naciones una parte esencial de la
educacion publica el banarse y padar, se: desacredito
este exercicto cntre los ricos, y quedd abandonadoa los
pobres que ticnen que: ganar su vida encl aguai y
aunque las costas del mar suclen sec muy pdbhdas-,
pocus son los que saben ua arte’'en que tanto lnteresa
el género bumano. Yo mismo por mi estado, géoio §
educacion estaba ran-agenéno desu conocimiento, que
no sablade tal 21te, 0 le aborrecia al oir contar muchos
funestasi sucesos delos nadadores; pero obligado a romar
los bafios-de mar, fuiobservande la ligereza del coer=
pren clagua, ylas posturascomodas que se pueden tener
en clla sin peligro de la vida: los nadadores me acon-
scjaban maniobras barbaras, mal entendidas y *contra=
rits A mis obscrvaciones: en estas circunstancias quise
cxaminar ¢l arte de nidar comunmente reeibido, vy
le halle tan defectuoso y lleao de pelioros que le o=
roe horror, Como se b ignorado hasta ahora que el
cucrpo del hombre vivoes masligero quecl agua, se
ha acudido al uso 'de vexigis, corchoas, botijis y fixas
de juncos, todo lo gnal intimida 4l que desea  aprender,
como que le impume la 1dea de que aecesia aquel
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aparato para mantenerse en cl agua; y quesise aparés
de el se hunde y ahoga: esto le acobarda, y en lugar de
inspirarle confianza y valor, que esel alma de este arte
le hacetimido desde el principio. Por eso se hace ran
dificil ydilatada la escuela de nadar por ¢l antigio me-
todo, en el quese mantienen los prln(:lplamcs siem pre
aranando la orilla, amedrentandosea corca distancia
de ella, de manera que se hace inttil pata ellos la en-
scanza: 2 mas de que dichos areficios obligan @ que
tome el cuerpo la postura horizomal, contrariata la
vertical que tiene natsralmente, 'y muy mala; porque
batiendo conlas manoes y pies para hbettarse del [C]l—
gro, ‘no ‘dexara de beber bastante agua con perjuicio
de su salud: tamibien aprende el nadader de estd suerte
a estar-de pecho sobre ¢l agua; que €5 una ‘postura se-
mejante 2 la-de tos quadn’tpcdus, y opue*mé la natu-
ral de ir el.cuerpo derecho. Muaches males son consie
guu:ntcs a csta mala postara: de ella nacecierto rrans-
torno en elestdémagoy baxo vientres ¢l diafragma se
inclina arqueandose bicia la cavidad del pecho, 1e com=
prlmc resulca una respiracion fatigosa, y teda la-ma-
quina se siente incomodada y enun estado wviolenro,
Sin embargo el § joven que comlenza 4 nadar pasa por
todas estas dlﬁcaltadcs y persuadido de que debea sus
movimientos el mantenerse sobreel agua, los replrc
aprcmradamcnt\,sm hacer sobre ellos el menor racio-
cinio, ni figurarse que no son apropdsito paracel fin.
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