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Continuacion del Arte de nadar.

Al nadar de pecho levantando tas picrnas kia

perficic del agua, nothace mas ‘que’ fiear a
ldnipedos h:vanrando y vaxando los brazos y empujan-

o con los pies; pero-hay la diferencia de- que esta - pos-

rura cs natural al quadzupcdo, yel hombre al imicar-

Jo'no tiessidalventaja de: hallarse en posthra natural

de brazos ¥

piernas, y ast hace en sus niovimientos

sunesferzo vmlcmo, que no puede sostener por mu=

nechostien pe,

yucm: que recirarse. Tambien nadaban

«de Vaden por el amrguo metodos DEFO COMO llevaban el
~UUErpOY ¢ POSTEra horizonml se scgumn cast los
- -mismas ‘nconvenientes: se velvian de espaldas para
«-destansary masno era con tranquilidad, pues no: estan-
o'd6 persuadidos-deque ¢l cuerpe natutalmente flota. so-

bre el agua, temian hundirse; y fuego volvian a los mo-

vimientos y

a la: fatiga. En suma, nadaban de-espaldas

'movicnde velezmente los brazos;: y baxandelos de-
rechos, - seguny iz dicha postura, - hasra los: muslos:-al
mismo tempo levantaban Jas redtllasy - daban -coces
o-en el aguapara hacer camino, sin considerar que al
If— ‘«"[]T'i'[‘as Eorma“”ﬂ N arco con Cl C‘LICTPO cncofva.rl"
dose el pechoy baxindose el vientre; dos movimientos
contrarics para el que sc balla encel liquides; porque. los
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brazos y las manos emhpujan el agua hicia los pies, y

al levantar las rodillas y doblar al fpecho y vientre |

Hcvan La cabeza hacia los Flcs al mismo, tiempo qu

csm mchl;a hacer camino ‘con un niovimiento contia= |

rio: a mas de qucal levantar los muslosse hace contra

el aamuna fuserza que scopmzca la direccion del que |

: nada frcia: adondeliova: fa scabezas .o s

Serta desasiado largo anslezar el mecanismo del }
antlguo arte de padar y de sus fat:gesas manicbras, |

o Explicaviow del nueve sistema de nadar.

- Basta que se entienda qoe no se ha de forzar la na-
turaleza: quando esta obra por si, lo hace todo con
faciliddd ¥ sin cansancio, sabe comservarse y conducirse
al fin: por poco qacsc lacontrarie; se fatiga, y-en lu-
gar de conservarse sc apresura su destruccion. El hom-
bre inteota 2 weces sujerarla @ sus ideas sin reflexio-
natrquc esmuy libre y-que no sufre restricciones. Esto
~se v en el arte de que rravos crelase el hombre. nias
pcsado que: el agua, y que no podia conservar en’ eila
la respiracion libre, y fundado en este error, tuvo: la
vapidad delentrar con valor en elagua, nardar y res:
Pir&"fn cllawaliéadose de ciertas invenciopes y mavi-
mientos sit detencrse en adoprar un sistema defectuaso
y opuesto asu nararaleza.
Si'se mete un hombreen el agua df! modo que
EONVICHE) €510°¢s: qUE aURGUE VIVO ¥ en estado de usar
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de sus Fuerzas, seabandone: enteramente 2 la naturale<
72, manteniendo sus miembrosen aquel continente que
conservanaturalmente, sin servirse de ellos para nada,
sino teniéndclos en una perfecta indiferencia, recono-
cera que floraenta supcrﬁmc del aguay que tienc fuera
la cabeza para respirar. Tal ‘es el don preciosa que nos
da Atedes la provida nataraleza de qualquiera edad,
C“f.‘['Pn (; l‘mﬂpﬁramtﬁto L'iuc S€AMOS, SCP& constrvar Cl
hombrecsta perrogativa en el agua, y a4 esto estd re-
dicido todo mi sistemay que no tanto € Mio: quanto
de lamisma naruraleza.

Habra albunos que dexandose lfevarinconsidera«
daimentede este sistema, se-fignraran que el hombre es
pot natnraleza msumcrglblc, otros lo tendrdn por ,una
paradoxas pere adviertzn unos y otros que la situacion
enque-pongo al -hembreen clagua-es tan dificil en su
actividad, sensibilidad, irricabilidad. ¢ inquictud,
nunca se conseguira cn ‘el agua stn el arte. El hombrc,
acostumbrado a tener en tictra un punto de apoyo,
y 4 consetvar con el€¢l equilibrio’ desu maquina, en-
cuentra gran diferencta al estar en ¢l agua: coma no
afirma los pies, le falra al instante todo punto deapoyo,
y luego le ocurre la tdea de que se trastorna su cuerpo

.y existencia; entonces acuden todos fos miembrosa bus-
car dicho punto de apoyo, Y sus: movientos apresuran
la perdicion del queestd en el aguas porque el desorden

| con quesse hacen no pcrmttc que conserven las pares

del cuerpo: ¢l continente quC €5 Menester: por €50 nece=
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sitamos de el arre'que ‘nos' dispone:d- que no echemos
de menos'el ‘apoyo d:que: estamos acostumbrades en la
tierra; y nesenseired buscar envel agua'sorro imuy: dis
ferente, qual es el que se consigue sobre ¢l centro-de
glavcdad del nnismo cucrpoy zmanrcmcndose en cljagus
si@ sentir; o por 1magnmc1m1, ‘nuesura m;smagravcdad
como la sentimos estando en tierra, Este ante esran inme-
dizto-a la pataral propiedad de flosar ¢l hombre en
clragua, que lo juntoricon la mismainaguralezar con
clreonservor dicha propiedad; y« con estar tl tesorode
la v1da. & |

“Lacprimera regla diley: dcl arre'de nadar es la
intimay firme persuasion s devquasebscuerpo ~del honrbre
es esperiﬁmménte mas liwern qlzt‘:';el"'.igua‘,‘séd esta dela clase
que’ quiera, COMo teago” probado plenamente con la ras
zon 'y la c.":tpcncmcm Decal arsneta rtpmfcfbe yieondeno
la.menordudascbreestaverdad demoserada; que quicra
que «l hombrese gobicene con'alasmayor serenidad vy
confianza en mediode lasimas encoarradas v foribundas
olas .del mar,udcsPrccmnc’o sus 1nitiles cs‘uu'rvac ¥ 50
noreandesesobrd chas; como coad"nadas, pog l:v esers
nadela pmwda natoraicza, 2 sostenersobre stdlshomes
bresinitener fuerzas paraafondarlos Asi comonn madero
quncarchofinmn oboyatranguilo porserespeciticamere
remasitigeronuer ehagar, dx, mismals segifidat) qiero
en el nddador para quercon rel arterconserve nfd 1vada,
Esicigrta quer amchos;awngie esten pcmndxd sdees-
ta.verdad, abentraren reliagua: {nr:rdr:n el -animony sse
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confanden; y por €so-€s mcncstcrahmlizrlcs conel arte,
stn1 ¢l qual es imposible saber ¢l modo de subsiscir en
el-agua, ran diferente del modo-de estar en t1crra, y:
que se ha de aprender lo mismo que quando los. nifos
aprenden+a andar. Voy: a dar Jas lecciones pricricas
de este atte con' disenos de las: posturas:gae se han 'de
enerencl agua para-los que o puedanitener mas niaes=
tro que la lectura de esta obra: los maestros no han de
enscitar las practica conla) rexplicacion:sola, sinoque isg
han de meter con sus dtscn pulm enclagua acosmmlvanra
doles d que junten latedrica con’ la pra&tca. Comicnza
pues d describir qual deba ser -l bano ocstanquc que
ha de servir deescuela.: - - g

No limito el aree de nadar 4 lassimples mamobras

- de unaobscura practica, stnd que le fundoen los Prmct-

pios de lafisica y dela mecdnicasy y asi p;..nsn que - to
son arromslm para apr'ndcrlc los toscos v rudos mari-
nesos; nhclignorante valgo. nidos ]0?1..['!'"1”65 Inexpetros;
pero dcdlcandosc hoy a la marina militar y mercan-
til muchoshombres de provecho: me lisongeo de que,
suaprenden éstos el arte de nadar: sobre-buenos prinei=
-pias; 2 mas del. bien quc consigan. paca -si;: casefiarin
con st exemplo el vulgo, gue no conoce: mas estudio
que lo-quervé por sus o}os e |

1200 Enel bmo que sitva de- escala o2’ lvn de- haccr
Jos masserios ¢ experimentos; ¥ ast no seperditrd Lo 4l
rutdo, desorden, n1- descompostura: pues’ hay hombies

Qe Para mersrse en cl_agua parececque s desnudan con
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los :vestidos de toda lar decencia de- la educacion: por
n30 serd Bien-quedn esta- esciiela: s¢ evite la desnadez
wsandode una: thaquera y un pancanlondorela lige-
ray que wo incomoda para temar las lecciones. Se ha
de construir el bafio &4 la orilladel marysi es. posible;
y desuerte que se-de O se corte la entrada- a -Jas aguas;
serd bienque esté cerrado con boveda, muy- claro y
resgaardado:del ayre; que el gua se maneenga tran-
quilayy que haya al rededor quarritos: para-deshudarses
que sea circular, y basta-que tenga go palmos e dia=
metro: el agua cubrird varies escalonesque teadtd al re-
dedor paraque se sictiten los que nadan;0se pongan los
prmcxpmmcs a la profundidad que les acorodes y cerca
del centro habra tamblen, cubltrta por el aguay sepa-
rada de laé gradas, una. plcdra oapoyo en que s¢ coloquc
el magscro. -

LECCION I

@egz’m para iantenerse en equd:!ﬂm, v s otar enel agua

: verticalmente,

La costumbre y la figura de nuestro cuerpo le
inclinan aque tevga-la postura vertical, y esta misma
s¢ debe manrener en‘el agua para no estar con - mcomo-_
didad ni en sitvacion forzada, Yahe dichoqueasi co-
mo el hombre encuentra en la tierrael punto deapoyo
pira sus pi“‘s del qual sc derivan rodos los movimien-
tos desu maquina que son ‘¢l resulrado de un mara-
villeso equ: hbnoquc en ensena soloel uso; de la mis-
ma manerael punto deapoyo firme y constante que
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hay en’ elaguy; et en'el centro de/gravedad del mismo
b cuerpo. , | -‘
| Bl maestro, despues de haber- ca:scﬁiid&-’al'fdisc-{pua
o el principio infalible de la ligereza iesFéciﬁ'm de su
cuerpo relativamente al agua, y el necesario contingnte,
qus debe conservaren todas las: partes de su cuerpo
manceniendo la linea recta desde la cabeza hasta los pies,
s¢ metera con ¢l en ¢l agua llevandole de la mano mien-
tras va baxando las gradas que hay dencro de la misma,
y quando llegue a lo hondo le tendra por debaxo de los
| brazos; queel principiante extendera horizontalmente
-2 la supeificic del agua, y sin tocar con los pies en
ninguna parte, le hara mancener ¢l pecho levantado 'y
| el cuello erguido como manifestando grandeza y orga-
Mo, sin que un micmbro moleste 4 otro con la mesor
tencion; pues regalades todos por la razon s dexardn
“como abandonados 2 st mismios: entonces retirard el
| maestro poco 2 poco las manos con que le sostiene,
| le vera que asf se mantiene por st solo flotando en el

agua con la cabeza faera,

En todos los que s¢ han prestado por primera vez
a esta prucha, he cbservado constantemente el ttpcn-ti-
no placer «que les cagsa el ver que no se-hunden en el
aguas placer que desarreglando el erdenado continen -
te que deben conservar todos los miembros, desordena
al alegre principiante. En tal ciso esté pronto €l maes-
tro para engerle y ponerle sobre una delas gradas.
Aprendida esta primera leccion. convicne que
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la repira ‘el principiante muchas ‘'veces: por si; & pre-
sencia del maestro, y despues solo, hasta que se per-
suada bient de--que -vose hunde, y quelo-haga con
; desembarazo acmtumbrandmc al agua y no dccmn-
fiandn de ella que-es el principio-en que se fuu-
¢ dafnr todos los Plcr::csos de; este - arte.

(L

. LECCION ZI

‘Z’qgla; para conservay la postura - vertical sin- vactlar,

Bien convencidorel - principiante i con« tepetidos
experimentosde queisu cuerpooflcrd, en el ‘agus, dia |
v tal vez al maestro; que lalinea  vertical:noes irme ¢n
¢l cierpo; y-qus avuque se ssosticne por los lados; va-
wetlael cucrpmnchnaﬂdesc hacia adelapnte.d hacia-acsis,
y obligandolc a tomae la-pastura’siping 6 la contravia
~cayendo de caraea el ages; y quedando corrada la res:
Puacmn sel maestro-ha de cxphcar qus:; si-el-cuerpo-no
_vacila haeta los lado; s porque los; sostienet los: bta:ms
exrendidos a la superficie del aguas y. quc ponga las B
piernas y muslos e dispesicion de que surtan el mismo§
‘cfecto de evitar que wacile el cuerpo -hacia adelante y
hacia atras; A este fiose avanza una pierna hacia adcr
lante y otra se lleva haci atas, de manera: que con fos
muslos formen unangulo sobre el qu,, s¢-apoye dete-
chamentecl vientre, cl.[):cho v laeabeza,

Con lic. del Sup. Gob,
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