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ot ol - Continudcion “del’ Arte Je Hadar.
Asi se mantendid el cuerpo sin vacilar, como lo pcr-
suade lairazon ; 'y lo demuestra la expcncncla Pon-
gaseel niaes toen el -agua ‘en’ c]:rha postara, 'y. 11,1ah-
tcngascmmpvﬂl a° présmc‘la del disciptlor haga Bté
despucs:otro tanto, y vera que no vacila  hicia ningud
lados exercitess mucho en esta Iecc:on, lo mlsmo qu¢
en la anrcﬁ;dr; y pasc lu::ﬂa 4 otras, "
gav 280 'sh Bt

LECCION T - - |

AR -G:mfreg!a pﬁn‘a mntamrfe- e la_postura mrrird!. '
Para mantenerse el hombrc Aet B 2 aR el sgua,
encuentra la misma dificultad que qualquiera otra cosa
larga que vemos siempre flotar horizontalmente en lok
fluidos; y he observado constantemente que los cuer=
pos secos y descarmados lés es tan dificil esta posturd,
que se ha llegado a dudar st estos. se podian mantener
flotando en el agua sin hundirse. De aqui ha _nacido la
duda de 1 mayor d menor colupa de agua necesaria
para mantener al cucrpo, y ladel peso mayor de los
‘huesos en los’ que son dcscarnados- yo he dcmostrado
Ta'falsedad de¢ una y otra proposicion, y ahora diré so-
lamente que'la‘diferenciaentre los gordos y los Hacos
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proccdc solo del modo de reneren el agua las partesdel
cucrpo. Al gordo no l¢ cuesra dzﬁcultad mantenerse de-
rechocomo al flaco que inclina la cabeza, encorva el pe-
cho, se dobla por el vientre, y le cuesta trabajo el estar
derecho, para lo qual ha de levantar mucho la cabeza
y sacar el pccho a'fin de tencr recto el espinazo; lo que
no bara sin dificulcad, y porese se ha crcido quclos fla-
€os N0 podlan aprender a nadar. Para cvirar estos incon=
vcnlcntcs. sc mantendran los flagos en el agua derechos
‘con los brazos cruzados en la espalda cnglcn'io conh una
‘mano la mufieca de la otra: de esta manera se saca cl
pecho hacia adelance, s mantienen rectas las vertebras

‘del cuello, y sale el vieatre por la curvatura de las ver-
tebrasdel csPinazo. Esto quiere decir quecon solo po-
ner losbrazos 2 I cspald:t toman tal continefre las |
par:cs de la: maquina, que resulta un buen equilibrio
en la postura vertical, El' disclpulo observara desde la
orilla al maestro que se mantiene florando en ¢l agua
“endicha postura, y loego 14 repetira juntoal macstro
para queicste se. halle pronto a auxiitarle; bista: queise |
~ exercite mucho en ella y la executecon facihidad.

7 LECCION, IV .- G T
Ctras reglas para mantener en ¢l agua el equilibrio |,

de la posmm vertical, - :

Largo Y penoso s el cuidado de las madres quan-
‘do quicren ensenard andar a los mnos, que sicmpre;vas
cilantes necesitan de continua asistencia, hasta que, w4
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aprendzcndo Liianéenerse dereehios sobiE® sus pu: lo
ihistiio sucede cabalmcntc con los que: aprendcn A na-=
dirino’estd €a sus'pies el punte de apayo quando  se
hallan en el agua, sino en cl centro de gravcdad de to-
do'su cucrpos y coma la maquma hemana rtiene lrrc-
guhrid‘h!cs en'la longitud al encorvarse scgun qulcra
y otras’ que resaltan dc los brazos y las rlcrnas quando
se’ cacogen 0 extienden de diferentes maneras, de aqui’
que: vacﬂa quando “inténra focar vcrucalmcntc en ¢l
dgiia; ¥ conie en el arre de nadar no sn:mprc s¢ har}
de tener’ cxtandidos & cruzados los brazos 'y piernas,
paes se necdsien mover de continuo €stos mlcmbros,
conviene dut réglas’para que, ‘dexando’ él'libte uso de

llos; 'se pucda conservar el cquzllbrlo dc 1a postura.

Yeraeal sin perjuicio de la respuacmn.

= "Las’muchas y atentas observaciones que he hecho
estando en el agua, asi sob*c m1 cuetpo, como sobrc
sus mas ligeros movimientes, die han demostrado: que
¢l cuello y Lz cabeza del hombre prman para el n;m]:/mo el
mismo oficio que el timon al mavio. ‘Con un punto. que
decline ésce de la linea recta quc lleva 'la na\rc, luego
obedece toda ella A aquel movimiento. Lo mismo su-
cede en el hombre puesto verticalmente en el agua en
que flotara inmovil con la cabeza y cuello fucra dela
superficie: pero si estando en esta disposicion inclina
U poco la cabeza hicia adelante, 2l punto sc verifica
la reaccion del agua en los pies, y se inclinan estos ha-
el arribacon todo lo demas del eucrpo, que toma ¢n
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¢kagua la postuta harizontal con-la eara; sobre 12 sue
pﬁrﬁplc.Sd pucsto. otra | vez verticalmente inclina la

gabeza hacia agras, advcmra el mismo efectos y se pan= |

dra honzontal y supino sobre el agua: lo: mismo, digol
si csrapdo en dicha poste Gra vcmcal con los brazos exs
t;ndldos baxase uno.de cllos ylo arrimase derecho aisu
cucrpo, pucs inclinando la' cabeza cacria. hacia- aqucl
]ada para romar la postura horizontal .y qchar de la-
o, todo lo qt.ml ¢s.conforme a- los conocimientos de
a hidrostatica, y 4 las: leyes que observan cn el agua
as cuscpas cspcc!ﬁcamcntc mas ligetos que la misma,
cuyas pattes. mas distances de su centro de gravedad
deben estaren conjuncion. con dicho centro, 6 on al
1gualdad de EONEIAPEso CON este que conserven el cqul-
]ﬂmo.Sl estando el hombre en la. postura vertical sin
mover brazos ni piernas, el peso. de Jas dos. extremi-
dadcs, csto,gs,]a cabeza y los pics, no.estan - perpendie
mﬂarcs al_centro de gravcdad establecido en donde ters
.niinan las costillas verdaderas y comienzan las falsas,
formaran ncccsarlmcntc una linea ubhqua que lamas
ra al.d mstantc la reaccion del ﬂuido, y tomara. el Leuerpo
]a’ postura horizongal: asi coma, sino se alargan o se cne
cogcn los; brazos y las plcrnas pira contrabalancear. el
peso del cuerpo, gacia ¢ste hacia 2 donde esiel pree
pondcramc.

Lacabezay el cucl[o indican la bucm postura

quc se debe rener-en ¢l agua, lo mismo que indica el |
; ttmon laducccmn que s¢ quicre dar al navio, Si las
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piernas: pwrdm ta linen” récea’ quc s¢"déses mantenee
inclinandose hicia adelante, por exemple, incling’ “ehid
tonees ck nadader, que ‘quiere estar derecho y parado
en el agua, su cucllo y cabeza hacia la misma pareé
anteriob, y al' momento. volveran'a tomar las piernad
¥ pies:la: postura. derechazsi se inclinan las picraas hicia
atras, eche tambieo hacia fa misma parce lacabeza y <l
cuello, y sera igual el efecro: lo mismo digo de¢ los ladost
Estas operaciones las .rcpetlrﬁ ck maestroa” presencia dé
sus discipulos, v las imiraran ellos, dmgtcndolos aqur:l
colocado en ¢l centro del estanque. Esta leccion necesita
mucho \exercicio para aprenderse bien en la ‘pracric.

LECCION V. ULE
Reglas pdm estar como sentade en el agua’ conservando 6mi
- b el equilibrio.: o R
« La bgura Idam. X Vil representa la postura qu%
se va 4 enseiar enesea leccions el otvel del agua  hace
ver la cabeza y parte del cucllo que esta “faera de ella:
bien es que florando encl agua puedc eseoger el nada-
dor qualqulcta modo ~de sencarse o tcnlcndo los brazos
aplicados 4 los costados, © cruzados al pecho, © aban-
denados con desembarazo sobre las rodillas, & pen=-
dientes, O -exrendidos a la supnﬁcic d't:‘|"ajgua-'6 fucra
de clla para tener en la mano cosas que nose hayan de
mojar, como quando estando sentado se quicre: comer.
Las piernas tambien se pueden tener de diferentes mia-

-nefas, aunque dicha fgurasolo represcaa uaa, y el
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maec'st?o las exécutard y hara  exeentar todas. bast: que
Jas aprendan los diseipulos,
Esta. maniobra  consiste en colucar dc tal ma

nera las excremidades del cuerpo, que bagan igual con-
trapeso al centro de gravedad. - Al seotarse se dobla <f
cuerpo por Iascoyonturas de las caderas, y astlzs asenta<
deras, los muslos, las piernasy los pies son:la potcncm
mf\.rlor, y la cabeza, el cucllo ylos brazosla potencia
superior: ¢l tronco del cuerpo en que se: hallael centro
dc gravcdad queda 1ndiferentce } deréchoy Sida potens
cia inferiot supera en el peso a* la supertar arrastrard
aqucllaa ¢ésta, perdera el cuerpo Ja _pesrura. derechay
se inclinard la cabeza vel cuello, entrara la baca encl
agua,y quedara el hombre enai estado miserable: para
gvitarlo ¢s menaster, quands preponderer la parre infek
rior, inclinar la cabeza y el cuelle haela acras, y que-
dara cl cucrpodcrccho. El angulo amas! 0 menos “agudo
queila cabezi y el cucllo - formaran con la linea recra
el tronco del cuerpo, producua la igualdad del cone
trapeso; el e_qu-ilfbrim y da firmeza de la ‘postura que,
bien sabida por el maestro, la explicara estando ca el
agua con los brazos extendidos en la superhete, pen=
dientes y sueltas las piernas, y con arte hara que pre-
pondere la parteinferior inclinando un pocola. cabeza
y el cu:\lcsobrcclpuho ysc vesael wrastorno que se
sigae. Luego volvera a tomar la postura convenicnte
-oponga al peso de la parre inferior ‘igual contrapeso de
Ja cabeza y ¢l cucllo, y quedandose iamovil hara come
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prender al dismpu'o el'valor de esta icgla sobrela qus
no me detengoa hacer demostraciones que pucde su-
phr bicn la practica, :

Lo misma que s hace con el cucllo y la cabeza para
cthbrar su pm:cncla con la infetior, s¢ pucdc hacer
con esta misma pnrcncm quando sea necesario, alzaindo
é baxando las rodillas, y estrechando ¢l dngulo de la
coyuntura de los muslos y caderas “hasta poneren cqm-
librio la parte inferior con lasuperior del cuerpo. Yo me
siento enclagua, leo una “carta, comoy bebo muy 4
gusto, lavo en la misma los pmuelos, me desiiudo de
la ropa con'que nado’ y'me la vuelvo 2 vestir, siempre
scntado en‘cl agua y conservando el equilibrio,

Nota. Las lecciones ‘anteriores suponen una cscuc[.t
de nuacmn, qual se ha descricos pero si nola ha.y, s
comenzaran en el parage mus apropasito por esta quinta
leccton, como yohie hechode orden del Rey conlos guar:
dias marinas. Entren'en el agm macstro y dlsc:pulo ’ms-
taqusles llegue al pccho estando en’pic sobre 2 arcna,
N enrongces dc el maestroel cxemplo " de sostenerse en
el agua como sentado; luego por su mano dlspongt 'y
Colo’lw al dlscipulo én Ia misma postura, nmutemcn-
doleicon una mano por debixo de 1as muslos, y con
otra la espalda; y'quando vea quele sostiene ¢l agua,

scparara lasma..os, y quedara el d1sr:1pu|o sentadodo- y

con los brazos cxtcni:dosa!a saper c::. Acostumbra -

do despues 4 hacer por’ sf selo esto mismo, aprctﬁcra
io que se ha cnsefado en las lecciones antericres,
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et tlsidor o ECCIONLWAIL: dlon il fe'428 £iang
Reglas para flotar de espaldasy y pasar de esta postura i la
de sentarse d estar como en pic.encel agua,

% a7 Siempre s ha visto que es mas facil mantenerse
sobre ¢l aguade espaldaszen la figura Il se puede wer
W03 raya co cl agua juntoa la cabeza, y otra a los ‘picsy
ytirando unaotrala linea, recta se. adwertiri la "parte
del cuerp.o quequeda deatra del :agua quando iseiestd
en dicha postura, y que queda descubierea la cara, ¢l
Pschg,,ﬁ{_,csmmaga, paite de los muslos. de las:rodillas
y de los pies;. sefial evidente dela. mayor -ligereza del
cucrporespecto de la agua, Paeden tenerse los hrazos juoe
toalcucrpo y las manos extendidas horizontalmente,
y ast nose vacilara hacia los lades,: como. sucederiasi
3¢ jantasen al cuerpo, . . “virn 15 neniEsnemes
.. Para conseguir el equilibrio et esea posturz ~s¢
ha de tener ¢l cucrpo bien derechoen linea paralcla
ala superficic del agua; y se.ha de abandodiar 'de - tal
Suerte @ su mismo peso, que todas sus “partesse hallen
en su natural continente. Por poco que se alze fa cabe-
za y el cuello, altcrando la linea recta, se advercira que
se hunden los pies, las pieraas, los muslos, el vieatre
Y el pecho, hasta que <l cuerpo s ponga derecho
segun el punto que ha sefialado.la cabeza al levantarse.
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