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Semanario del Nuevo Reyno de Gra
Santafé 8 de Oftubre de 1809,

Continuacion del Arte de nadar.

8i 1a cabezt y el caello se aparean de la linea re
diendose de cogote, s¢ hundira tambien parte de
ra y el pecho, y se descubrirdin mas sobre la superfi-
cie las piernas y los pies. Finalmente, si manteniendo
la lfaea de todo el cuerpn paralela 4 la superficie, se 1n=
clina hovizontalmente la cabeza y el cucllo hacia la
derecha o la izquierda, los pies, las picrnas, y todo el
cuerpo girard buscandola lines recta que indique la
direccion de la cabeza. Supuestos estos principios, prac-
tiquelos cl maestro 2 presencia del discipulo, y luego,
pucsto sobre clapoyo que tiene tn medio del bano,
sostengad &ste a la superficie del agua en la postura
que s¢ ha dicho, yse convencera pricricamente de que
s¢ maatieae teadida y respirandoel ayre libre. Repita
¢sta operacion hasta que ls haga solo y con desembarazo,

Para pasar de esta postura supina a la de sentarse
en cl agua, no hay mas que hacer sino levantar s ca-
beza y ¢l cuello, doblandolo hasta tocar con 11 barba
el pecho. Este solo movimiento corea la linea paralela
del caerpo con cf agua, hace que se baxen los pics, las

. piernas y el vientre, dexa al pecho en linea recea con

la cabeza y el cucllo, y se halla ¢l nadador senrado. Si
quicre tomar la postura vertical, no hay mas que ba-
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xar mas las plcrnas y poner todael cuerpo recto desde
la cabeza a los pies. Al hacer todo esto no bay que nsar
._-_,plr.t,nada de los brazos ni de las picmas, stno dexar
_'_ia tga’ﬂma como -abandonadi 2 si misma sin hacer
; imiento que el de la cabeza y cuello.

: “THl mismo modo se puc‘]c pasat de la postura
: 'v::;u\d‘l a la horizontal de espaldas con solo inclinar
haeis atras 3 cabeza v el cuello, pucs lucgo levantara
el agia'ala ﬂmerﬁaclos miembros inferiores y todo el
cncrpﬂ, dcumdcﬂo supmo Para qucdarse sentado, veael
padador quando las piernas estan a la mirad del ca-
mmo para’subir 4 Ja supérficic; dé entonces un golpe
mn la‘cabeza y el cu:llo, inclinandolo hacia ¢l pechos
r‘ompa almismo tiempo la linea recra del cuerpo do=
blando las caderas, y se hallara senrado, Con la praetica
s€ ¢nsend esto con mas facilidad que con la cxpllcacmn

y bastara para’ cxcrcuazsc un parage en que haya gingo

palmos de dgua. .

| Adﬂs_:r_to para cancluir esta leccion, quealexe-
cutar las. rcgl-s sobredichas para mantenerse boyando
en el agna, esto ¢s, sin hundirse, han de ser leatos y
tardos Ios movimicntos de la maquina; porque no e
ta actividad del cuerpo la‘que obra, sino la mayor li-
gercza quc ticne respecto del agua, y ésta en su reaccion,
no'emiplea mas fuerza que la parte que tiene de mayor
gravedad respecto al cuerpo humano, Esta leoritud pa-
ra nada perjudica, porque el intento es conseguir
mantenerse en ¢l agua sin hundirse, y conservando s
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bretta rcspnchn mediante el cqm,zbrm, 10 quc nada
quicie dccﬂquc se higi con lentitad 6 con prcsteza.
Enelan rlguo modo de nadar todo es csttcplm, lmpc-
tu, accIvy. *ad, aceleracion'y timulto; en este al conrra-
fio, todo se executa con qut etud, sin agrcsurarsc, Y di-
ng!cndo fa razon los l'l’lUVltT‘!CIIECS. '

De In conservacion de las fmr*a: al m.!ar
Ast'como por la primera ré‘uh de est stc_arte, quc ‘es' ha
frdima y frave perstacion drc ue el (uerpo del. hom bre
Vivo csrspcaﬁcamcn-tc mas |1ﬂcm que cl agua, apren-
de perfccramcnrc ‘el dl‘;cmu[r) mediante las lecciones
anteriores, 2 mantencrse florando 2 la snpcrﬁclc del
agm y no hundirse; de 12 inisma manera,, antes. de _dar
lecciones de mddr estoes, de dirigirse en el agua hacia
qmlqurcn paree, me patcce wnwnicntc dcclr algo so-
bre'ld ¢onservacion de las pmpms fuclzu, 1; qual s
para m1'ona ley ran resperable, que la ponf?u por basc
1ndispensable para ccnscuulr cl fn ac salvar la. vld‘l
nidingo.

Al nadir se hice uso de las furrz,u. y T:s pcrdc-
13 prone el que abuse Je ¢! Has; 1 }"nr cin qulero yo que cl
nadador las emplee cen prodenda, vsin incenodare,
pues Ias cesas violertas no scn Hur.b?ff :'_'}-'~1 e falta
¢l vigor se verd perdida el que nada Sin movimicnto

alguno sc boya o flora en el agua sin Kundirse, y el
que respira con libertad no teme la muerte; mas_sia
Mmovimiento 0o s¢ puece nadar: perosean los movimi-
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entos naturales y convenientes al. mecanismo del: egers
P9 ¥ entonces podran durar mucho; pues tengo obser-
vado que el nadar sin_esta precaucion. es un arte. pelis
graso, comoquead voces sc necesita teacr. las. fuerzas
muy enteras para evitar los peligros. El que .ciuic'ra di-
vertirse en ¢] bano no hallara mayor placer que mans
tencrse boyando en cl agixa; y st se hallaen algun pe<
ligro, mejor es llegar mas tarde 2 la orilla, quc apree
surarse con violencia, exponiendosc 4 perder las fuers
as y A perecer: asi que se ha de nadar dande una :direccion
matural al movimiento de los miembros, sin violentar estos con
- esfuerzos ni aceleracion, Pasemos ahora a dar lecciones
de nadar, ) ST 3is
_ v LECCION. B <. ah .
Conocimiento del walor de los brazos, manos, maslos, piernas
| .y pies enel arte de padar.: oo

_ "?Es_‘muy_pucsto en razen queel macstm;_-mmgc
fecciones de nadar al que no csie bien exercirado en
las que se han dado pata mintenerse boyando en el
2gua; y no sc descuide en este punto, porque puedo
asegurar que el que sabe boyar bien ya s¢ puede tener
por buen nadador, pues muy peco ticne que aprender
para salir perfecto en el aree. Al contracio,el que enel
boyar este todavia dudoso y vacilante confundird. las

reglas de boyar con las de nadar, y con mucha dificul |

tad podra llegar a.ser buen, nadador. Reflexinnese que

. !
.el arte de boyar es .enteramente opuesto al de nadar, |
¢omo aquel cxcluye todo movimicnto, y requicte up |
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total abatidonio del euerpo para mmegmrfo, ¥ esté con=
sistecn ‘contingas acciones y movimientos arrcalados,»
seguros y bien dirigidos por la ‘razon.

Enseni¢ ¢l ‘maestro lo que vale cada mlcmbro
para el fin de nadar: los brazos sc pucden considerar co<
mo los remos de un barco que obran en razon de su
longitud, lo mismo que la palanca, con [a pamcularl-
dad de que la palanca del brazo s¢ puede acottar o alar-
gaemediante sus coyunturas: lvego le enscharael va-
lor de lafigura de la mano que tambien sc alarga, se

encoge, y s¢ lleva como de corte 6 de plano para que

_halle en ¢l agua mayor 6 menor resistencta, segun s¢

hace con los remos de un barco.
El uso de los muslos,plcm;s y pies es conforme

' . - s § - L] - . L
iados mismos principios,y rambien se alargan & enco-

gen mediante lis-coyunturas: Explicado esto bien, lo

spracticara-el - discipulo 5 haciendole notar’ que 1y resis-

tencia del fluido crece en razon de [a velocidad con que
en ¢l se muevan los miembros, La :xpcrir’ncil le bad
vér que nada lefilea al hombre para seéforearse en
el agna, 2 I que_ ha de acostumbrarse 0 por ofiio,
opor inclinicion, o por ncccslddd aloum vez,

LECCION 11,
Reglas paranadar en la postura vertical, o sea como en p:c
solo con:el movimienco de-los brazos.
El prlncipmmc,_quc ya sabe ‘mantenerse re&o en
el agaa, . quando quicra: dirigise hicia alguna paric en
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est« misma postura, povdrd ana pierna sobre otra coma
st solo formasen an, cuerpo, v las dexara sin accion. Asi
se disminaye la resistencia que presenta el fAuido, Es de
aducr(‘ir_ qoe dcbicndo.di_ligilsc hazia ¢l frente, no se
h'i de conservar la pecfecta linea, vertical, sino quese
ha de inclinar hacia adelante, Jo que se consigue echans
doua paco sobre el pecho la cabeza vel cuellos juore
_cn'rqnc:;sdlps,_ brazos paniendolos horizontalmente 4 for
d_c dgyua delante del pechos, y. Hevaedolos: extendidos
qirtul:x_r'_ﬁlcn.:f:, empujecl agua con las palmas s con-la
q'cjlcj'ri':lgd copvepiente, v cl cuerpo caminara bacta ade=
]:jc_i_'ng,c_;_,s%;lznftd.}r:‘{;];-gzg,s, de frente uepitiendo <este 1mimo
movifiiento arreglado v com puesto, purque sisses hace
tumultuosamente se confundia el nididon; abusari
de sus fucrzas, y no conseguira nada. Este modade mis

(rifr es necesariamente lento porla rcsiitc-n;gia-’quc: pres=
senta elagua 4 todo el cucrpo cn aquella  disposiciens

‘siﬁ'e.rﬂbn‘go, puede ser uilisimo en algunas ocastones,
Para hacer mascaming junte el dis- {pulo sl pecho el bra-
z0 izquicrdo, comp paraceiirlo despues a flor de acua,
sz cenitael pecho conel brazo derecho llevando la mano
al hombro 1zquierdo; vnelva luegoel pecho de derecha
2 izquiérda, y con ¢l todo el cuerpos gire circularmente
solo ¢l brazo derecho rempujindo el agaa con la palma;
€on este movimientoa la derecha se adelaprard ¢l homs
bro izquiecdo con tcdo el euerpo: repivase el mismo
con ¢l brazo izquicrdo, y asi altermativamente ya uno
fgn:c' el brazo derecho sc lleva hacia el _hombro izquic=
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ya-otro; pontendo el brazo que no esta en accion dclant,c
del. pecho, y sc nadard mas, como demostrard la expc-
IIC[lCla-

LECCION III.
Modo de nadar en postura vertical, aiiadiendo al mav:m:enrd
" de los' brazos el de las piernas.

Mientras los brazos hacen lo quese acaba de de«
cir en laleccion precedente, para usar de las’ plcmas s¢
levantarin bacia atras separando los muslos, y s¢ scom®
panara el movimicnto de losbrazos con ‘el de las plm"-
nas levasrandolas con los muslos hacia el cucrpo,y
extendieadolas .como cmpu]ando el'agua ‘con las' p!an-
tas. de los pics. Para mcjor inteligencia de este mo=
do de ‘nadar atiendasc’ 4 que se Icvaman las plerms
hdcta atras, dexando obliqua la linea vertical, y de' con-
slgmcntc todo el cuerpo subira 2 la’ supcrﬂcle. Parad
evicar este desarreglo se hade usar del cuella y la cabe-
z2 inclinzndola h'1c1;1 arras hasta que luga contrapeso

ala potencia de la extremidad inferior: rccrla facil, que

¥
- prodaceelefecto delevantar Tacabeza m !"Csrunwm €=

tetobre el agua; y como al misinotiem po 3¢ ]untan los
nuslos, se lmcc mas esttivo en ‘el agua, y queda fuera
desella aun parte de los hom bros. Esce modo de nadar
es propio de las ranas.

En la segunda leccion se ha dicho que se¢ debia
usar alrernativamente de los brazos haciendo girar
del mismo medocl pecho yel cuerpo,y asi miicntras

Ayuntamisnto de Madrid




299
do, se ha delevantar la pierna derecha doblando fa re-

d!lla ¥ separando el muslo, de manera que al mismo
ucmposc hagauna y otra accion,

L?-'CCION IV
&’ecgla; para nadar de espaldas en la postura wvertical com sols
el movimiente de los brazoss oconcummda el de estos
y el de las prernas. . -
Pucsrq ¢l maestro boyando en el agua en fa
Posrura vertical, colocara una pierna sebre otra. pa-
ra disminuir su volumenlo mas que pueda;, lucgo ex=
tcndcra los brazos de uno y-otro lade, con los: dedas
untos y las palmas concavas; incline entonces la ca=
Eezay cuello hacia atras, ast para-das algnna cbhq\udad
2 lalinca de longitud desu cuerpo;como paradarlesd
cstc movimiento hicia donde se ha ‘de dieigir: laego
]unrara los brazos. extendidos mmprlmlcndo el agua
con [a celeridad que quiera dar a su- movimicnto
haf"xa atras.

Sise qmc:c unir a[ movimicnto de los brazos
cl de los pies, tengase presente que el cuerpo forma
una linca obquua enla postura que se acaba de decir
corifa cabeza inclinada attas, y las piernasun poco le
vantadas hicia adelante, y asi se facilita: la direccion
del cucrpo al nadar, que sera con mas rap:dcz sise vale
delmovimiento defas piernas hecho al mismo ticm=
poque el de los brazos, '

Con lic, del Sup. Gob, - )
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