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Contigaacion del arfe de viadar,

resistencia en el flaidoal nadar haciala cibezislo que
s¢ hard extendiendo los brazesy com primicr do cin
cffas el agua hasta }untarlas con los céstades, y empa-
jando al Mfsmo tiempo con el CUerpo er la a‘ima

direccion, Tengo ¢ bservado que a2 cada mevimiento

de los brazos se adelanta todo o que es de largo e cuer-
pot este mode de nadar es expedito y b mas descansa«
do, pues como va ¢l cucrpné flor de agua, encuentra
en ella poea resictencia, Tambien se puede nadar de este

‘moda levantando ua peco la cabeza y baxando los
“pies, pero nose hace ranto ‘camino, |

Paca nadar en dicha postura de espaldas hacialos pies

“se llevaran los brazos comprimiendo el agua desde < los
“costados hasta excenderlos del todo, tentendo la palma

de [1 mano de manera que el d:do gprd(r cste hiaen
abaxn, Con esce modo de nadar no se adelanta anta
conio enel anterior. |

LECCION X T1 :
Modo de nadar Wewando vni mano levantada, v en ella alguna
cosa gue 1o §¢ mofes asi nadg Cesar,
Dice Sueconio ( ¢ ) que Cesar nadd 200 pasos llce

(1) De vita Cayar §* v4v
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“vando suscomentariosen la mano 1zqu1crda y fuens| cue
del.agua para que no se mojasen; y el Capitan Cock ]l hall
reﬁcrc de los Sa]vaocs de la nueva Calidonia ,, quef equ
iban nadandoa la nave disnrate de la costa mas de uma _f' de
~ milla, y llevaban en la mano y fuera del agua un peda- | o
s@0 detela, ¢ Unoy otro hecho se comprehende facil- los
. mente en este arre de nadar en que se supone en el cuer=p que
po la facultad nateral de manrenerse boyando en el 2l a
_2gua, pues sabiendo mantener el equilibrio, no hay di-f cor
; ficulrad en nadar con un solo brazo, y tener el otro fuera | pri
dcl agua, Vease la postura de Cesar en la ﬁgura VL E qus
- ¥ se notara enella cl modo de llevar el cuerpo: con 'los | ni
. dientes tiene cogida la clamides lacabeza esta inclinada ' ver
 hicizel bombro dercchos y los demas miembros estan f ma

de mainera que puede boyar y nadar sin vacilar como I‘

. lo ensefia la pracrica., Los mevimientos para nadar sc

hacen con el brazo derecho y con la pierna 1zquierda:
. dicho brazo derecho.se ha de llevar desde la posturd en

queise le vé hicia la espalda, y 2 su movimiento had de | ag
| corrc;pondcr cl de levantar la plerna qumcrda yico- | co
- cear con clla, cot
_ LECCI()N XIIL cu
Mudo de caminar en el agna devecho v sobre los pies comoen | ase
tierra, sin ekan wlm de los brazos, o con él. br
Aunqsﬂe parece una pf'radoxa este. mado de na- £ en
dar, la vista convence de lo contrario. Para andar el | co
]mm[m en flera equzi bra su cuerpo sobre los pres lle- ! qQu
vandola detecho, ¢ inclinzndo un poco la cabeza y b de




A Tt A 50!
uf'“o hicia donde se encamina, En el as(—,ua tamblm
| hallaapoyocl centro de gravedad de su cuerpo, 'y te
ctho a por medio de sa vwdamc dlscurso, usando
§ de fa 1aclinacioa dela cabeza y ¢ cucllo: en este caso, s
L tomando la postura gue tienc en tierra para “andars hac;
| los mistnas movimientos, radara sin duda: es’ verdad
que sera con mucha lencitud, pero ésta serd menot s
B 2l adelanar el pie girahacia- l':\ff\_nl'c el costado” qu\. le
: COTTEsps e, O lm"n valiendose de los brazos para_ com=
b primir elagua, come se sucle hacer al andar *de prisa,
. queparece que se rema con . Jos brazos, Este modo de
» nadar es ran Magestuoso que sqrprcnde a quantos lo
| ven, ¥ massiel nadador levanta los brazos con Oallardia,

mantlestando su lmp,rm scbre tan 1ostable elemente.

LECCION X1V. |

Modo de verificar en el agua qualesquiera movimientos.

Persuadido ¢l nadador de que no se hunde en el
- agna porla mayor ligereza especifica de su cuerpo, y
. convencido deesta verdad por su practica en este arte,
. conocera facilmente que el punto seguro deapoyo desu
| cucrpo en el agua es el centro de su misma gravedad, y
asegurado ¢l cuerposobreeste centro guardando el cth-
brio puede hacer toda especie de movimientos. Estando
en la postura vertical puede dar vucleas al rededor, solo
comprimiendo el agua cen los brazos pendientes St
quicre dar vueltas en una finea obliqua ala ﬁupcrﬁclc
del agua, tomara dicha postura obhqua inclinundo un

Ayuntamiento de Madrid



http://apo.yocbcenc.ro

302 _'
pocola cabeza y el cuello, y.comprimiriel agua con bra. |
Zos y manos segun el lado hacia donde qulcra dar las
vucleas: lo mismo dlgo estando herizontalmente scbre el
'abua. Tambicn podra en cogerse, ¢ extenderse, abrazarse |
Jas Flcrnas, v hacer quanta quiera, tenicndo siempre li- |
"brela rc&plraclon Execute todo esto ¢l maestro con co-

nocimiento, y hagalo repetic tranquilamente 4 los
discipulos,

LECCION XV.
Reglas para echarse al agua desde lo alto de las peiias
o desde los navios.

Quanto mas alta sca la caida mas se hundira ol |
cuerpo en cl agua; peto es menester tener presente la |
profuadldad dcl agua y la altura desde donde se cae, :
St esta alrura es como dicz y la profundidad del aguaf
como ciento, no hay la menor dificultad en ti‘rarsc: al
agua, porque el impern dela caida nunca superara lap
resistencia que presenta el fuido, de suerte que el coer- |
po rcciba danoen el fondo; pues antes de llcg1ra éste |
se le acabara la fuerza que contrajo con el impety, ¥ |
lo vnlvera alevantar el agua. Para echarse desde alo |
y evitar quetodoel cuerpo dé en el agua con dafio del |
‘nadador es necesario lanzarse formando como una cu-f
2 con las dos manos juntas scbre la cabeza, y teniep-
do ésta entre los dos brazos, segun represcara la figo-
ra I X en quese véque el cuerpo al caer forma un at-
co, y que entran en el agua pnmcramcntc las manm,:

'[ucaola cabeza y- 0 umamcntulos pics, de manera - que p
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¢l nadador s¢ mete en el aguaen linea vertical. *

Advicreo al que sctirc al agua por gusto 0 poi:.-

necesidad, que antes de lanzarse tomeen el pulmon to~
do el ayre que pueda, y que no espere 4 hacer esto al

ticmpo de la caida; que no abra la boca estando dentro
dcl agua, y que use del oportuno movimiento de sue
razos y piernas para profundizar menos, volver quan«
10 antes la superficie, y poder respirar, |
Tawmbien s¢ puedctirar alagua de piescon la pre=
caucion de juatar bien los muslos para no recibir dafio
cn donde terminael éngulo que formar, a2 donde echan
una mano los canros nadadores, y la otra a las narices,
4 finde que no entre por ellas el agua al tempo de
la caida. |
St fa aleara de la caidaes de diez y la prefundidad

. es.igual, esto.es, dedicz, tambien se puede echar el na-

dador de pie O de cabeza sin peligro, pues aunque se
llegaal fondo nose siente dano: bieo que en caso de
dudar de la profundidad sc pucde atener ¢l nadadora
lo que voy a decir.

Si laalcora de la caidaes dediez y 1a profondie
dad de cinco, no se echara €l nadador ni de cubeza nt
de pies, porgue pudicra-perder la vida o recibir gran
d o en el fondo: sind puede entrar en el 1gua por la
orilla andundo, se echara danio al coerpo vna direc-
cion obligita con la cab-za hacia abajo, de manera que
corraelcuerpo al sesgo algun espacio en el agua antes
de legar al fondo, moviendo al mismo ticnipo los
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brazos Y. plernas, como p!ra nadar,a fin de dlsml-'

nuir ¢l 1 1np tu de la carda,

St la.altura de la calda es ecomo dg dos palmos,
?

y T3 profandiiad dcl agua de qmtm se echara el nada-
dor tendido de cs;x.lchs y llevando un brazo [levania-
do juntaal cabezaa finde evitar el dado que pudu ra

recibiren el f: rnda st'se echase de ¢ 1o, mo do. ‘Bl bra~
zo-eatra primeto £0 ¢lagaa y abic camino al cuerpo,’

que la penerrara al sesgo,
Sicmpre que se este debaxo del agua se wendrin

los ojos zbi:rms para vér lo,que hay, pugs no padecen

nadien este. .
fﬁ’e-olas para baxar al fondo en donle la;;y mucha profundidad.
: . dle.agaa. :
Eo la ﬁgura X se véila pnstma del que pada bacia el
fondo: leva la cabeza hacia abaxo,y con los brazos re-
ma empujandocl agua hacia la parce supcr!or usando
de la velocidad necesarta para weneer la resistencia que
hase el agua. para levantar el cuprpaa la sup‘.rﬁci_c.
Tambicn ha de hacer uso de 'las: picrnas: deblandolas
porlasingles, y cxtendicadolas con prentitud para au-
mentar lafuerza necesaria al inrento. de prcfundizar
cnel agaa: es verdad que se copsiguc muy bien el
efecro tcnlcndo jontos. v derechos los muslos y las plcr-
nas, sin wsar mas que delos brazos,
Sc necesita exercicio para perfeccionarse en  este
.arte.en quesobresalen los delas islas de Archipiclago,
donde dice Tourneforr, qué no se ticne por hombre
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3 proposito para casarse el que no sabe nadarala pro-
fundidad deocho brazas: y Cook dice, que estando en
Ja bahial de Qairi-piha enle. 104 de Taiti, ,,aldar uh
oficial unas cuentas de vidrio a los naturales se cayeron
algurlas en el mar, y al instante se tiro al agna un nifio
de 6 anos y las sacodel fondo. Se repitio dcspu\.s esto pot
diversion, y fueron muchos los hombres y mugeres que
acudicron a sacar las cosuclas queles ech 1ban al agua,
sorprendtendo a los earopeos la agilidad con que se ma-
nejaban y las buscabm cn una profuadidad cnnsldcra-
ble.«« A mi vér la C()llt!l'lL!.lClOﬂ de nadar baxo el .u'ua
acostambra al pulmnn i resistir bastante tlempo ¢in Tes-
pmr,y mas si se comienza esta pracrica en laedad mas
tierna que s¢ pucda. Hay ncums fimosos en estearte, ¥
los que pescan pﬂr.as Ervcl Uolfo pérsico baxand 1~,0 12
brazas de agnaa 5,6 6 Lﬂms mar adentro, con las na-
rices y losotdos tapados con algodon, y aun se aran al
pie un peso de 20 libras para Lscc nder con mas pron-
ticud: pero yo aconsejaré i los que no lo nécesiten que
no se .den 2 nadar baxo del 3704, pUes NO cstan acos=

tumbradosa ello desde 1a pnmcn edad. Por orra’ par-

te los buzos estin expuestos a echar sanﬂrc por los
otdos y narices, y- no porque les' comprima el peso del
Agua que tlenen cncima, stno porque el avre encerra-
do en el pulmon se dilata con el calor del cuerpo has-
- ta tal punto que se resienten los vasos san guinessde la
cabeza, Yo me he metido muchis vezes debaxo del
agua despues de llenar bicn® pulinon de ayre, v4 bre-
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ve tats he comenzido 3 senrir la h'rza dela rarcﬁc-
cton del ayre, que empujinde contra loslades nterio-
res del torax ine levantaba lis costillas verdaderas y las
falsas, y conocia quese baxaba ¢l diafragma sobre las
viscerss del abdomen. Para libertarme de esta molestia
me pxrcc:o convenlente soltar un poco de ayre del que
recngl en el pulmnn al echarme al agua, para lo qual
abri un poquito los labios y salia clayre con tal ioape-
tu, que na dexaba encrar al agua: hecho esto me hallé
Ein A guito, Como Sk me acabase de peree debajo del

2 gua. Dc allt 2 vtro poco volvi a sentir [a misma moles-
e1a levantandoseme el pechos repert lo mismo dejando

salirun pocode ayre, v volvio el rr:cho asy estado

1

‘maturaly en suma repett esta operacion cinco  veces,
manteniendome debaxa del agua rres veces mas que en

otras ccaclones, y salf sin que se notasen en mi sem-
‘blante ni en mis ojos lasscfiales de una respiracion
forzada. Lo mismo han cxpesimentado otros.

. Reglas para nadar con sequridal en las aguas corrientes
de losrios.
. Elquehaya de atravezar an rio @ nado tenga pre-
sente[4 cortiente del agua, los remolinos que suele for-

mar en las orillas rorruosas, v tal vez inaceesibles, las H\

ollas y las corcientes encontrad s,
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