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- Semanarfo del - Nuevo Rcyno de Grana
Santafé 2 9 de Octubre de 180g9.

Continuacion del Arte d¢ wadar.
Para it con la eorriente sc recibira esta deespaldas, y ast
s€ hace mas canﬁnc, piorque presc‘nta’ ¢l Clifrp'o mayor
volumen que reciba ¢l impetu del agoa:lo mismo di-
hago si ef que nada se dexa llevarestando derecho -5 sen
tJrlo en ¢f agua sin hacer ¢l ménor moviatiento, St se-
de madar contra la corriente se ira de lado para opener
al agua medor volumien, tomando la postura tnclinada’
i obliqua, ayudandose con el mowmlcnto de brazos y
pi¢tnias, y evitando el ic por medio del rio, que es don~
deel agua corre con mas tmpﬂu, sino hacta las octllas,
it la orilla 2 donde se va es cémoda y abiertase puede
nzdar de pccho o de costado en la misma dircecion
del agua: st en dicha orilla ©opuesta hay un solo sitio en
que orHat tierra, y ho estd en frente de donde parte
¢l nadador, sino mas abaxo hacia 4 donde va la cor-
riente, nadard de pecho y recto hacia la orilla opues-
ta, y asi presentarisolo ¢l costada a la cortiente, cuvo
movimicnto v el de lTos miembros formard la direc-
cion de los movimicntos corm puestas, esto es, la diago-
tal, sf son i'gualcs 6 ana linea obligua, sino lo son. Fi-
mlrnentc st ha de tomar rierra en frente de donde sale,
0 mas arriba,” ha de nadar de costado y en postura
obliqua, y dirigiendose 3 un sitio mucho mas alto que
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aquc.l a que qmcrc arribar, ysupcrando a nado y poco
a pr‘co la corriente,

. Las ollas’ en que se forman remolinos provienen de
«que la tierra £raga al agna, 6 delos contrarios movimi-
entos de Cstas los Purm:ros son sumamente PCIIUEOSOe,

l}lCﬂ qL‘.C "TlllV rara V<€z s€ encucnlran: E!P&!"['C‘&' €n C”DS !

el nadador quanto pucda del punto del remolino, por=
que tira de ¢l bacia abaxolaaccion del agua, y use de
los movimientos mas esforzados para salic del peligro:
los remblinos de la segunda especic son muy freqizutes

en Jos rios, pere 0o 00 peligrosos para el buen nada-

dnr. lo micjor es cv:farlos, aunque no sea mas que pot

1 £aNEAISE, pucs se necestea usar de las fuerzas para e~

ststitlos: el que se halle en ellos no plerda ¢l animo,,

{;niuc con un peco de vigor y con. aumentar la adti-

dad de los movimientos -saldra sin gran dificulrads
b;cn qne pjocurara irse apartando de su centro 4 fin
de no teaer que vencer su mayor fuerza.
Reglas para el uadador enel mar tempestuosoy en los
naufragios .

Numca son tan tht*msxs las rempestades mar.
sdeatro, como cerca dela costaen que se rompen sus
furicsas olas, pues distante de ¢lla no tinen mas movi-
n1lento que cl.dz alzarse y baxarse; y asi como estono
impide 2 vo pavio que hagr su caminp, del mismo
mo o la Pluut hacesel hombre valiendose dela pra-
predad nitursl desu cucrpa. de boyar 0 flotar sohre el
egua, La primoen segla que ha de scguir el miserable
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. nanfrago es mantenerse boyande sobre - el agua, y sc-

guirla diceccion de lasolas y del viento, La seganda se-
_ratomar la postura vercical con los brazos extendidos

co lasuperficie, y con las piernas y muslos scparados
 como si estubiese 3 caballo en el agua: en alra mar pre-
sentaci la espalda al vieuco, sin nadar pata. no. cansar-
.se, yesperarel fin de sa desgracta, Todos sus movi-
 mieotes seditigirdn 3 mantenerse en equilibrio, Yo
be hecho quatro veces la prucba de echarme al mart
bastinte tempestuoso, ynadar hacia adentro una mi-
Ha sia riesgo alguno: salo d cincuenta pasos de la ori-
Ha sentia los rcz:m inns del. agua, y el 1mperu de la te=
sica que vencl con mavimicntas esforzados: ‘mas ade-
. lante no halle dificulead. Por eso el nadador que se halle
- €N mar [empestuoso dtl:eta hulr de la costa,'y man[c-"
pierse bnvmdo ‘hasta que tome una meditada resolu-
clon, que eserala de dirigirse 2 una orilla en que no ha-
. ya escollos. El que este cnscnado a nadar baxo del agua
- pucde evitar de esta suerte los remolinos que. forma la
- resacas y el que no est¢ acostumbrado 3 ello, y se halle-
bovando cercade la costa, advertira que hay alternari-
vamente unas olas muy altasy soberbias, y otras ba-
x5y poco fuertes con las que se ha de tirar a la arilla,
pues las vencerd con facilidad, asi para tomar tierra,
como paradoblar algun cabo. Por ¢so conviene ante
todas cosas que no se dexe poseer del miedo, que entan-
ces serfa perdidos y para conscrvar la necesaria tranqui-
lidad quando llegue ¢l casode hallarse en una tempes-
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tad, no hay mejor fcmcdto que ieostumbrarse de an-
“temano 4l agua, nadando y familiarizandose con ella
hasta que se la pierdacl micdo, y se persuada el nada-
dor de que no vecesita hacer esfngrzos para mantenet-
s¢ boyando. Los Islehos del mar del Sur manifiestan
practicamentela facilidad con que ¢l hombre: puede
vencer la agiracion de las olasdel mar, pues iban 3 na-
dosin ¢l menor reparo al navio del Capitan Cook,
distante una o dos millas de la costa, sin atender al
estado del mar, yaun muchas mugeres hacian ¢l mis-
mio viage de noche para entretenerse con la tripula-
cion. Em_: aree es tan facil que 4 los diez dixs que di de
real orden lecciores de nadar alos 'cn]cgialcs de la Real
Ecademla, se meticron juntos mar adentro 4 tanta dis-
tancia que.nadic los disringuia desde 1a costa, y volvie-
ron v1gomsos y en disposicion, ‘segun dccmn *de
rcpcﬂr lo mlsmo, ' .

La persuasiofi de que nuestro cuerpo, como mas
ligero que ¢l agua, boyao flota natnralmente sobre
cﬂa, y ¢l no amedrcﬂrarsc, son los PrlrlClPlos en que
se hia de fuadat este arre,

En 2 de Moviembre de 1790 dexd caer una
‘muochacha 2 un nifio de afo ¥ medio en un estanque
de agua flovediza en esra ciudad de ‘Terlizzis se bundio
" con 1a caids; pero hubo 13 fortfina de que el agoa lo
" levartd con lacara y vieaere hicia arriba, y como in-
capaz de remor y sio fuerzas para revolverse, se man-
““tave una bofa en ¢l agua respirando tranguilamente
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- hasta que 1o sacaroni.

En ¢l mismo pueblocayd en una cisterna orro ni-
fio de cinco afies, que despues de huandirse lo levaatd
cl agua en la postisra de estar séntado, y e diee 2
mismo, que fuetal su aturdimiento, que s& mantefia
con {a cabezafuera del agua sin peusar el pchgro cn
que estaba, hasta que despues e gran raro gmo,y
le sacaron,

En laciudad de Molfera cayo en una clsterna
otro nifio de quince anos, quese mantuvo boy:mdo 50-
bre el agua hasta que le echaron una cucrdacon que
se atoel mismo por ¢l coerpo.

En Bari habia afios pasados una loca que dio n
la mania de irarse 2 los estanques para coger las ramas:
dicen queandaba en el 3gua <n postura vcrtlcal con

Sa

‘tanto desembarazo como €n titrra, y se salia sin cuidar

de desnudarse. Su natural instintoy el no tcner mei-
do hacia que usasc delos movimienrosde que se val-

- dria un buen mnadador.

Yo recibi una carta con fecha de 20 de Ocrubre
ultimo que dice. ,, Estandoen Nipoles ¢l verano pa-
sadooi hablar del descubrimientode Vm . sobre ¢l atre
de nadar, y pot forrunamia me entero de ¢l uno de
los que habtan romado sus lccmencs, pues -pasundo un

“tio profinda el dia 25 dedste se voled 1a barca'en que

soloibatnos el barquero y yo, que no sé n_adar, peto
me ocurtio al instantcel descubrimicato de Vi, y dhe
mantuve derecho, come de pies, con los brazds cxten-
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didos, lo que me basto para mantener Ifbre la respira-
. ‘cipm, aunque estaba en trage de caza, El bar_qracro, gue
- sabia nadar, vino 4 socorrerme, y -yo, para no per-ff {,c
det el cquilibrio, le grité que me empujase poco a £
. +/poco hacia la orilla, como lo hizo, y me salve, Ofresco B 4ic
+Vm. la vida que debo d su descubrimiento incompara- |

apt

+ ble para el bign de la humasidad < =Gragnane 30 de | cz[
O&ubre de 1792.= Agnello Commentale, Led

‘ 12 Gy ekt el A pes
_ Necesilad y. utilidad del aree da nadar, 1.

.- Dice Heradoto que, los. Griegas educaban pecfecta~ § 2o
" mente A los jovenes aop.en el are de nadar, y que § po

¢ pot eso perecicron . pocos en ¢l combate paval conrra &y
. Xerxes; pues los que caian al agua iban nadando 4 Sa- for
o lamina. Los mismos denataban la mayor lgnorancis de o
a"fgl.i'nds diciendo; ;n0 sabé leer ni nadar.cs : o F ay
Tawmbien la juventud romana scexcrcitaba en esce e
. arte, con el fin de que sus exéecitos pudicsen pasara ma- F de
do los rias.]mndn fuese menester; y desde el campo
.-Durcia en que se cxercitaba en las evoluciones milia- g
.oXes pasaba 4 los bafios para limpiarse del sudor y el § (o
. pelvo, y aprender 2 nadar. 4 qu
of orn B512s dos naciones. sabias conocian muy bien la L pre

- acilidad de este arce, y ast merecia la atencion del go- |
. bierno como cosa muy Uil y ann necesaria ab homibre,
. quese hz‘dc ensenar .[ucgo que lf}s jovencs‘tcngm la B ac

£dad y vionr necesario, auuque siempre esta el hom= [ ¢

bre dtim)o de aprenderle, _ : b
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a-8 Avisos & los que se baitan,
ue Eltiempo de bafiarse se puede mirar o con re-
- § facion al calor o frio de la estacion, 02 las horas del
¥ dia, 0 4 lasde la digestion. En. quamo a la estacion na-

cop dici ignora que cs cl verano, en que el calor noshace

A | aperecet el agua que nos refresca y humedece, y. de ,
de | consiguiente no pucde dexar de sernos il el meternos |
eo clla. Elcalor nos debilita, relaxa la fibra, y nos dexa
| pesados y langidos; y los bafos de agua fresca entonan

la ibra, nos vigorizin, y faciliran el curso de los fluis

t= B dos.En las demas estaciones del ano abore¢emos-el bafio,
i€ B porel frio que nos fepresenta; Pero. Ao por €5o dexan de
4 B serutiles los banos a los sanos, que en quanto a los en-.
v B fermos lo diran los medicos. Advierto 4 los que s¢ me<
le B tan e el agua en_tiempo frio, y stngularmente si hace
B ayre, que se recojan al salir en lagar cerrado y seco para
© P engujarce y vestirse con ropa bicn seca, pues sino, cs
= B de temer que pierdan la salad. ,
o § Evire ¢l nadador que le dé el ayre frio al salie
= § del agua, y despues de baberse enxugado bica, frotese
L} toda 1a plcl con’ pafios secos, son mejores los de lana;
quando los bafiosson fuera de tiempos bien que esta

A

precansion tambien se puede tomar en verano, aun que

No €s fan necesario..

> El quese mete en ¢l agua fusra del verano volun-

| faramente § por algun n‘Dtin casaal, se hadesalir de

ella tuego que comyience atirirar, sin arcoder a que

LJ)’& Isa.’i{) .’Ill.l&h{} (&) [JCLO Ilfﬁ".I‘OI CS kau‘.\j q’.!C ¢ofa
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misma regla se ha de seguir aun en verang.

Lis horas mejores para bafarse son las de la ma«
ftana histael medio dia, cuidande de que elsol no de
en la cabeza, 6 demeteresta con frecuencia debaxo del
agua, sino Hay el arbicrio de mecerse de cabieza con un
gorro, el que como s¢ manticne mojado deficnde bica
de los rayos del sol.

' No apruebo la costumbre de cubrirse los cabe-

llos con ericerados para que no se mojen, pues mofjan=’

dose todo lo demasdel cuerpo, se da lugar 2 quela san-
rc acuda a la cabeza con miovimiento acclerado.

Atendiendo al escado de la digestion, tengo experie
mentado que me bace mucho dano bufiarme despues
de comer, que mic es tcil babarmea la caida dela varde
y por [a noche, v que el bafio mejor y mias ventajoso
es hicia el mediodia cerca de la hora de comer.
' Los Romanos consteutan magmﬁcos edificios
para bafios publicos, como que la escuela de nadar era
uno de los cuidados del gobierno: hoy no se estima
en nada esta cosmmbrc, Y poresono se encuentra st~
tios 4 proposito para exércitarse en dicho artes y mien-
tras los Principes benéficos los proporcionan para bien
de la humanidad, y en particular de rantos hombres
como se destinan 4 la marina, v 4 sacar su subsistericia

del agua, aconsejaré que se preficran las playas areno- |
sas del mar algo separadasde las poblacioncs, y en quef

‘se encucalre abngo contralos vientos,
(on hc. de( Sup Gob,
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