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Semanario del Nuevo Reyno de Granada._ :
Sama ¢ 21 de Agosto de 1808, '

Conrumacmn del Discurse,
La vegctaclon sig ser Ja' mas- pronta dcﬁarmﬂar-
se; ni a formar esas prespectivas capmhosas que s¢
advierten baxo de orros climas, es ‘vigorasa, suchs

Jenta y -nurrinivas aqaul pmspcran las horralizas agras

dables: que humedecen Ja maquina humana, y sua-

- wizan ‘sus homores. : El: hombre que. respira baxe

de este Cielo, '¢s esforzado y ‘robusto sin ser de wina
estatura. colosal. El blanco y rosado se mezchn so-
bre sus mcxﬂbs- su- musculacion es fuerte, sus rasgos
enérgicos, y sus fibras muy elasticas y densas. Su espitin
au no cs ¢l mas vwo, nt st imaginacion la mas brillanté.
El es'lento, poco cnergxco en sus pasiones y ensus talen-
tos; efeeto necesarior de la mucha condensacion qup

:padece por el frio su fldido nerviaso.

Mo* es de admirar,: pues, que unos hombres:ca-
smacterizados asi por la:nasyraleza, -y en quicnes lo fisico
‘del amor tiene/un grandedmperio, se multrpllqncn tan-
to sobre las alturas de los' Andes; al'paso: que ho adelanta
Ja, poblacion .en las llanuras. deNeyva -y de .Patia, en
donde todo es cmparacmn. ;s M. Vargcntm ha proba-
,,do (5) en una Memoria presentada a la Acddemia de
‘»dtocolmo, que ¢l tiem pa mas frio es-¢l mas propio: pa-

£5) Valmont. e R L 0 b
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- it generacmn El ha dwnostm&o por yna. serie c?e -

s,observaciones hechas en el espacio de caterce anossque o
| »,claumere de los que nacen se anmentaen Septiembre, & 411
| ,,v disminuye en Jonio casi la mitad. Yque despues de | jic:
| »s€st0s meses, aquellos en que nacen mas wifios, son en £ 5 -

5'os de Febrero, Mayo, Julio y Agosto.¢ Stestoes asi e
tque ideas no Pﬁd"ﬂ concebir un ger "uo Pnlmce que ot
qmﬂraemmmar cl mediode aumentar nuestras poblas B
ciones en las parees elevadas de los Andes? (Quantas ng | .im.
suministraran estas consideraciones al moralista, y 4 tos | (1
docl quz quiera establecer un’ método iuvariable: de & ;g
educacion? - ; . sl que
La parte media de los Andes, que ocupa ol ccntm R du
entre loscxtremos de frio y de calor; parece caractetiza~ 4o
da por esa Zona tranquila que descrive Virgilio; cemo [ byi
da’ mas oportuna para lahabitacion del hombre. Un N e
Zehiro templado y agmdab]c, unas sclvas espaciosas. ¥ | de |
amenas, un Ciclo tranquilo y séreno, una nataraleza,en -
fin, en doude toda se tic yencaata, convidanabhombre F g,
~guela habira & disfrurar de todos los dones de 1 Pii- ol
‘mavera, Aquies donde la 1 mmgﬁmcmn s¢ exalta y s¢ S
-acalora, y en donde el gento festivo de laPeéiia debe § i
‘arder conlas'mas nnblfs centellasdel entusiasmo. Aqui | _r_moj
Ha Pintura, vy la Musica, artesrizushas v consoladoras,
-sembraran flotes y explicaran con valeotia  toda i,
*mag‘c‘sra:‘i delsentimiento. Baxo deesta blanda tempe- P 5u ai
ratura s¢ desarrolla el hombre con tranquilidad:sa talls
RO €5 glgmtcsca, pcro sinses muy elevada, es hcrn 955 B nige
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¥ sin sertas blanco comio el de las aleuras, nican Jivido
como el de los valles, participa defa mezcla graciosa de
moredo y rosado, que forma un color picante y agra-
dable. Sus fibras noson, ni muy compactas, b gy d
Jicadas; n1 muy ncldas, ni demastado, lams‘. Sus f&_.[.rir.ltu_s
animales no tienen ni tanta consistencia, nluna activli-
dad excesiva, Una dulce temperatura lo mudlﬁca 1000,
gonservandn el equlflbrlo en los excesos.

El aspecto uc una naturaleza, cuya vc"eracmn t:s
hermosa y risaefia, cs preciso que con eril uva wuchod
culeivar-desde la infancia el genio y las ideas de los que
disfrucan de tan bellos ()b]w 5. Un fitldsofo tlustre dice,
que esas hermosuras virginales de la nearoraleza pro-
dugeron el sublime entusisasmo que respiran las Poestas
de Homero yde O:féa. A lis mismas debemos atrj-
‘batr las valiences descripciones  de Ossian, la Pastnr,ai
sensible de- Virginia, y el paretico y amable ramance
de Arala, eserito por el cdlebre Chareaubriand. ()

Estos son -los resuleados generales, que nos ofrece ca-

vla; clima de este N. R, de Gr cansdileliint bves svivares y
“activos, hombres lentos Y Perezosos,. honsbres de grarﬂe
imaginacion, de’ pasiones fuertes y acaloradas, y final-
»mente hombres 1nsensib! les, sin elevacion, sin entusias—
“'mo, y.srn- disposicionies, ni para las clencias, ni para las

(6\ Pocaﬂ producciones habra en esre pencro tan nucvas, tan intere-
" sanites; i que insuiren una blanda y déliciosa melancoiia como ebta.
. Su autar trazo sin duda vnes quadros tan acabados d: la natpra-
déza, par que tenia delanite los objetos que le conmovian, Las caba-
~hay delos Narches y los bl)quis cl:. la Luxsmna acaleiaron su gc-
nio:para’ wsctibir, ' :

Ayuntamiento de Madrid



http://virginaks.de

3o

drtes. Hemos visto que hay climas en donde imarchael | los
hombre con rapidéz aciasu perfeccion fisica, yen doms || wel
de seretarda con una lenticad asombresa. Hemos obser- || al
vado'que unos tienen las fibras muy laxas, otros dema- [ ble
‘siado rigidas: unos el fluide nerveo muy voladl, y otros | En
excestvamente «condensado.” He aqui los fundanientos | {2
-"pzra establecetr un métedo seguro en la- educacion: he | s
aqui los puntos de luz, que nos descabren baxo de que | &

—
i
—
&t

“Ciclo se deben culeivar con preferencia clertas: 'Clcm:las j
Yy cletras artes; y qué medios deben emplearse, paracvas [ dos
ditoos del poderoso influzo-de cicrtos. elimas: que se | ca

“oponcn 3 nuestra perfeccion. Esrc es el objero de la edu- | -m
gacion fisica del -hombre: reméverdos abstaculos que B -eic
“erardan ¢l libre desarrollo de sus erganos; fomentar apa | Apr
‘eonstivucion- extennada por el cair}r, tnpedir las repen- | bi
‘4inas contracciones ofaswr}adas por el frios rales son les B o, .d
“resulrados del eximen del climia, examen indispensable R
para hacer ol hombre robusto, ¥ preparasle aquellaf -l

Brganizicton feliz de donde dcncndcn los “talentos,foum
Desdichadamente para nesotros, todo 3¢ varia v

B

%

“ige ‘trastoran; ysin atcnder al clima baxo deque nacenf {r
- Yos ‘ninos, se adopra ua plan gcncral, cuyos resultados 359
‘Son otros tantos araques hechos contrala salud y contnf = i
“ el gente. Yo entroen materia para- convencerlos voy 2t
4 exponer mis debiles obstrvaciones, -constderando alf e
hombre desde los momentos en que nice, Un: genio ey
superioral mio fes darirod 1 su perfeccion. .
En.rodos los paises que se exticnden 4 los piesdif ©
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los Andes, como Neywva y Parias, v’-ins‘que siguen el ni-
vel del mar, como Carragena, los nifos no-experimentan
al nacer el rerrible podcrdc[ «clima; como en los Pue=
blos dc Santafe, Quito, y demas «que ocupau lasaleurss.
En cstos salen ellos de la temperatura del vienrre de
{a madre; cuyo calor wcaen los 32 gr. R.; a sufric
repentinimente el im perio de ofra teip peratura, opeesta
filaten que vadabasel feros quande en Jas pucblos cat.

ienres la variacion es apenas de 2 gr.; en los frics y en
doscemplados.esde 18 6 z0. Los efectos que pucde
causaresta ripida transicion en fos organos, o Jos pul
“maries,y entoda la ariquina del I-\]O,ﬂ-}fbfﬂn la contracs

‘cion de tos mitscalos y de todo el sistema nervioso,’ es
sprecisorgque induya, nosalamente en do fisico, sino fam -
“bien enlomoral deilos que dasexperimentan#Nadie{ )
¢y, duda, ‘que de la mutacion Amprovisa del ayre resulga
Jenafatea deequitibrio, y ana vatiacion de figura ep
“ylos organos, que. :mpwlP las fnciokes del cuctpo. ha-
«ysmano, La respitacion se suspendes:la sangte que LAY

\ ,,dc la cabeza, no puedeiatravesar esa-viscera, Para Cof-

¢ yrer deun v.cmncuie del corazon al otro. Dilarados pro-

“ydigiosamente los pulmoncs, y no reatendo tiemgpogel

* ysdyre tacerior pard condensarse & proporcion, la sangre

“yiefluve porilas yagulares; y haciendo esfuerzas lage-

yyvales ‘asjbrc las par‘cdcs dedos vasos, debe 1nfaliblesan-
¢ te vactar o dilatae los mas débiles.,, '

Ht qm laiteotia de los mt'}o«m fisicos, que ;yar

fﬁﬁ M Sauvages. 1 deisub oblay medicgrs ulas

; J , | o Zant
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aplico al nacimiento de los nifios en los pucblos de las
alturas de nuestra Cordillers; p::'ra denmiostrar los efecros
que puede causar en su maquina el influxo del clima.
+Noes verdad, que en-estos paises el ayie interno - de Jos
recicn nacidos, no estz en equilibrio con el exterion? (No
¢s cierte tambico, que pasando del agua que le rodeaba
pot’ todas pirtes en ¢l seno de su madre, experimenta
Jas impresiones del ayre, flaido activo, que se insinua
en sus pulmcencs, y comionza aproducir ¢l movimiente
alternativo de la respiracton? ,,Los g:midos-’y los gritos
4»-que se hacen oir en el momento que respira, son seha=
Syles poco equivoeas, dice Mr. Ds Aubentén; de los do-

i loresque le imipeime la accion del-ayre. Este és el efee-
2 q p CCI0! :

,to natural de la conmocion que causa ese fluido, deuna
¢ stemperatura des'gual, alas fibras rodavia riernas y de-
s, Micadas de los nifios, acostambrades hasta el momento
: .:-;,en que. nacet, al dulce calér de unfluido --r-ranqnilo S
. ¢Quoe impresiones, puss, ne debe ra causarles el tran=
£ '51to repcntimo‘,é ngestros chinas fri_o:i 2  Que cantracclos
« pes no deberan experimentar en una maquina delicada,

~-gompucsta: de’ cartilagos 'y dé fibras 1mperceptiblesr

#:Quabto.no ‘podrd infloir sobre sus organos, sobre su
#'cerebro, sobresu salud 'y sobre sus ralentos:- Hagase salir
‘A 'un adulto de un lugar caluroso 4 respirar el ayre
*" frioy shquese rapidamente un poco de metal caldeado,

3 la misma temperatura, yse ¢bservaran les funestos

cfectos que produce fa mutacien instaptanca de tem=
- perAImCnLos, Sla}\f.lemos',_pues, a lgs nifios de este poderoso

t
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mﬂdm de leqditms frios. Adoptese dimediode wmplar.
en lo pmiblc las ptezas en donde nacen,arreglandoel alre
extertor al calor del vientre materno. Este se puede ca-
];.cm._al. por medio de braseros, 6 estafas, y quemando alu-
zemas 1 otrosatomas lnecentes, para que 1nsensiblemens
te y por E,mdos, se acostumbren al temple exterior,

Toda intemperic del ayre, especialmente ¢l frio, y
las rapidas. mutaciones 'de fuego y de yelo que afcctan
a los adaltos, sobre todo a los que paclcccn de debilidad
de nervios, a causa del dcsarrcglo et la tra nspiraciori
“que sobrevienes hacen mas impresion sobre los nmns,
alteran mas sy sanidad, y producen efectos pcmicmsos
Las prgcaucmncs escrupulesas que se cm;lc:m en pic—
servarloside lasinjurias del ayre, 'y mantencrlos calien-
Tes, p:dggic.ﬂ al contrario serles muy perjudiciales prin=
cipalmente en los payses templ'adnsy"!rdic"lte en don-
de se mulnpuu, la eranspiracion. Los hijos de las perso=
pas ricas, en qulcnes S¢ PONE UN  €SMErD €xCeSIVO, SON
amas'debiles que los de'las gentes del campo y los pobres,
Esta concideracion es sin diida la que le ha hecho decir
al julcioso Loke en suobra excelente sobre la edugacion
de los Ninos: “Yo creo encerrar en esta corta maxima
todo mi objeto: que lus gentes de la clase distinguida de-
ben tratar &sus hifo, lomismo gue las del campo Moatumémn
tratar dilos suyos. Y dcspucs astenta por regla general y
segura: que se vicia la constitucion de la mayor parre de los
wiftos, por tratarlos con demasiala  fndulgenciase-

El mucho abrigo centribnye adcbumr SU man
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duina en Tos pueblos fﬁtﬁs yitemplados, y 2 prepara rles
fina sitwacion enfermiza en los payses.calientes. Su fibray
demasiado laxa desde la” infancia, pierde su elasticidad
necesarias y de agul s¢ originan muchos males fisicos
y morales. Valetudinarios eternos; la debilidad hace
progresos: su imaginacion na llega a: inflamarse jamas;
B adqufcrcn esa valentia para pensar, que prc;vmne de
umas fibrasque consetvan su elasticidad, De aqul los
funbunos progresos €n kss clencias, la falra de energia en
Sus pasiones, ¢l pocofuego y el poco caloren sus racios
€inios. ‘Incapaces de persuadir jamas, siem pre langaidos
y desfallécidos, aun quando brilla Javerdad sobre sus
labios; carecende aquel encanto seducror, que arrastra
¥ que subyuga, que convence y que rinde, -

La transicion repentina que padecen les nifios det
vientre caluroso de sus madres alayre frio que domins
en las alcuras de los Andes, pcrsuadc, como lo he obser-
‘vado ya, que sus organos sumamente debi]izs, padeceran
una revolucion espantosa, que decida para 51cmprc de

“sus talentos y de su moral. Para evitar pues estas conse-

quencms, tambien s¢ debe adoprar lo que aconseja el

Sabio - Berlinghieri,” Profesor en: la. Untversidad de
Pisa. Este mcdlco prevrcnc, que en el momento que
nacen los nifios, se les introduzca en un- bafo de
agua tibia, proporcionandole en algun modo 4 la
temperatura  del vientre maternos y estando en ¢l

s¢ los frote blandamente con una esponja suave, para -
quitarles ¢l humor viscoso en que nacen cnvucltos. '

Con lic. del Sup. Gob.
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