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Nitm. 35,
Semanario del Nuevo Reyno de Granada.
Santzfé 28 de Agosto de 1808,

Continuacion del Discurso.
Con esta precaucion se cviraran las enfermedades c-
raneas, C}Ulﬂ muchas veces les preparan.la muette, quan-
do no les ataquen cizrros males que se perpernan por
toda la vida, especialmente en los climas frios.

Este mismo bafio se na enfriando succesiva-
mente hasza poner claguaen un tCmPlC natural, para
que bafiados Jes 01 1n0s L‘OdGS los dias, foruﬁqu”n SUS ML=
embros, y adquicran, una solida consistencia. La con-
tinua transpirarimn de la infancia persuadela necesidad
del uso pcno:iica delosbanos, que preserva de la corrup-
cion, y mantiene cl aseo escrupuloso en que. deben
permanecer los nifos a esta edad. Pero en los paises ca-
lientes, en donde sus cartilagos son mas blandos, sus
fibras mas delicadas, y transpiran con un exceso extra-
ordinario, yo juzgo oportuno quese repmn quatro ve-
ces por dia las ablucion 1€s, para correglr en esta parte
la pederosa influencta de aquel 0s chrms.

Ni secrea que el rigor del frio que domina so-
bre las partes elevadas de nuestros Andes, es un obsticu-
lo para bafar 2 los nihos, como se juzga vulgarmente,

“La fuerza del habito es sup\,rlor atodo, y la expcrh.n-
‘cla nos ofrece contrarios testimonios. Los Monrafieses
'de la Escocla bafian diariamente asus hijos en lo mas ri-
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goroso del tnvietno, A pesar dela nicva v de los yelos
que eternamente cubren sus collados. Y el Caballero
Faujds, (’ﬁ‘\ nos ensena, qucumﬂs ha chservada en sus
viajes ho'nbrcs Mmas “O[){!S"OS ni que prolonvven mas
su vida, que los que ¢ visitoen esas regiones del Polo,
Séneca se bafiaba.en agna fria cn lm:.as abanzado dc
su edad: lo mismo practicaba Horacio; y Garcilaso nos
dice, que los Incas lavaban todas las nsafianas 3sus bijos,
freqiientemente con agua screnada, para fortificarles
los miembros, yacostumbrarlos desde tiernos 4 14 fati-
g1. El exemplo de todas las paciones, la practica de-los
pueblos barbaros que tenemos a la vists, yel influxo de
Jos bafios en la economia animal de los nifies, persua-
den que quantas objeciones pueden hacerse contra el
uso de ellos, solo son un efecto de la preocupacion.
Los dolores de colico y de entrahas son regu-
larmente las enfermedades que padecen los ninos. En
los climas ardientes mueren con freqiiencia, asi como
una flor recien abierta. Los grandes calores agoran sus
fucrzis, y facilmente los hacen ceder a rodos “los males
que ellos producea, 6 que sobrevienen por qualquicra
otra causa., Pero generalmente hmurdo los motivos
principales son la suma laxirud de sus fbras delicadas
y ladebilidad de sus organos. Esto persuade, que en
aquellas pucblos calurosos debe cuidarse con mas esme-
ro de su fortificacion y de que arrojen el mccamr,por
que se corrompe con mas facildad, y viene 4 sex

(*) Voyag. en Anglaterre, en Ecosse et aux Iles Hebrides
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acrimonioso, 4 causa del caldr que produce en rodo su
cuerpo la rramplracmn, y por el contacto del ayre
abrasado que penetra cn los intestinos.

El quefquicra propomo'mr a los nifios la salud y
una buena consticucion organica, debe proscnblr las
faxas, ycodes los vestidos c:.trc:c"los que les compriman
los miembros, S yo b bicr’a de enumerar cada una de

enc

las funestas conseqt , que produce un abuso tan

comin ¥ taa derestables apenas alcanzatfan los estrechos
TNmitesde este debil Ensayo, La talla humana se vicia,
v los organos oprimidos nose desenvuelven con mages:
tad. Al contrario, la libertad en quese dexa el cuerpo de.
los ninos, les proporciona una musculacion enérgicay ro-
busta, Los habirantes del Reyno de Siam, los Japones, y
I3 mayor parte de los Orientales, son hermosos, de una
talla recea, gentil y bien proporcionada; lo qual atribuye
Mr. de la Loubere a que no les ponen faxas ni manti-
llas, dexando 2 la naruralezaen su hibertad, para que
ella perfeccione su obra( *). Lo mismo sucedia entre los.
Lacedemonios: Plutarco que nos h trazado la plnmra.
de la educacion Esparmna enla vida de Licurgo, atri-
buye tambien la agilidad, la robustez, y la corpulcncm
deese pueblo de héroes, 2 la cflanza de los nifios, de
la qual exclufan las mantillas y las faxas.

Por desgracia nuestra, ha corrido la preocupa=
cion inveterada de siglo en siglo hasta nuestros dias.
Plinio sc quexaba ya de un abuso tan detesrable; multi-

(#®) Loke.
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aud de fildsofos han hecho lor mismo: pero gada dia
sactifican  las madres al imperio de-la costumbre

51 S
muchas victimas.
El primer cuidado que toman ellas por sus hi]oq,

1 5
esel de faxarlosestrechaments, po siendolos horizonta-

les . ;He afw§ l.:.ﬂ-*—?ﬁxcrwsmz?fsqus vo voy a hacer con-
[edico Iealiano,

tentdo el fero, tydo

LS

Sy
e b—-‘h

d

Consi d smos la situacion que h:
Y

carrollado por nueve mesesen cf viznre de la madre
los musculos Hexbrios de la extrenidad in ‘-r"ic:r quic-
Adan muy.conteabidos; y q‘..‘,GnCJC!U f“:_:.“' de Im pri-

~INEICS MOITENTOS €N (]U"‘ E)GC\_, S€ Daﬂ (3] Ea..ﬂi}”? ]0
1

_-qu:d nose pu‘.c:h, conseguir sin una viole r*r,:i._-x mnszdcra-
wble, auele ocastone g -mvés pads clm tentos. Estando,pues,
cdasc stremidades inferiores larpamente exrendidas con
- las faxas, y en un estad lo de 1naccions es. pecesatlo, que

- los musculos de cllas queden, sor decido as1, paralivi-
-.cos ¢ inerees, De aLim pueden facilmente concebirge

las contracciones motiices que resulransy estags la ver-
daderacuusa dedonde depende qus sevetarden para pe-
nerseen p,u, y eamtinar, Porotra parte, las estrechas hga-
duras de las extremidades inferiotes no dexan entrar en
ellus fa cantidad suficiente de sangre, que produce des
males indefecribles: 1 que la cabeza se llena de la sangre

que refluye, obstruyendo las fibras y los vasos del Betc- |

bro; ¥ 2 que las partes faxadas que carecen de este licor,
no sc nutren -abundantemente como lo necesita: esta

edad.
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Generalmente hablando, las faxas comprimen los
muscualos, impiden la libre circulacion dela sangre,
estrechan los pulmones, y per] judican 2 los organos
1nteleccuales. Stoun adulro se viera estrechado por faxas
y ligaduras, se exasperaria, seatiria dolores agudos en
el vientre, indi O’CSUGH{:S y Iuwurhccs ¢Qaalcq, pues,
deberan.ser losefectos en una mdquina 1mperfecta y
delicada, compucsta unicamente de blandos Cuftl]agOS?
Nosotros vicuperamos 4 los barbaros del Orinoco por
que comprimen con tablas la cabeza de sus recien na-
cidos para darles la figura de un dvalo. Ellos los dexan
1Nsensatos, ¥ Nosotros Ius reducimos 4 la debilidad,
p‘. r}udzaanc}o con exceso a las futuras concepciones de su

spirity, Por eso vemos frequentemente  tantos raqul—
rtcm,cnmr&,mdos, v de una estatura mounstruosa; al
_paso que ei Toro, el Mulo, ylos demasanimales, raras
_veces presetitan uaataila {}Eff.)u’iuj a no haberla adqui-
uio del .nal tratamiengo de sus duehos. La naturaleza
traa ioualmente al brato y al hombre, quando no sc la
 nterrumpe en su ma rcha,

St se consideran ahora las faxas y los demas ves-
tldos estrechos con relacion, al clima 1que Vasto campo
.pa les presentardn sus consegiiencias a los hijos de Hy-
_pSeratest iQuanto mas perjudiciales no serdn ellos en los
climas que han hecho masblanda y was delicada lama-
quina de_los nifos! ,")uama nosera [a debilidad de fos
que s¢ han visto faxados ea los patses calientest Tl vez
la mayor parre delos cullidos y paraliticos s¢ han visto
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atacados por estas crueles rnfcrmedades, a causa de Tas
faxas con quelos comprimicron desde la infancia,

Todos estos males sc podrian evirar, dexando d
los nifios en libertad. Basta observarel contento que
renace sobre sus labins quandose hallan desembarazados
¥ sin opresion, para persmdlrlo En los paises frios ape-
nas debe cubrirseles con telasmuy ligeras, atadas nct‘h-—
gentemente por medio de suaves cordones.  Esras debcn
ser abierras por abaxo, para que el ayre circnle libre-
mente por todo su cucrpo y evice los 1mlcs qus pro-
vienen de la excesiva transpiracion. El cuidado de, mu-
darlos de limpio con freqiiencia, y de manteacrlos en
un aseq escrupuloso, no es menos importante para su
salud.

La rapida circulacion de la sangre en los nifios de
climas calientes, ¢l continuo sudor, y el baiie ardiente
de fuego en que estan sumergidos baxo de ese Cielo, per-
suade que se les debe criar absolummentc desnudos. He
aquiel medio oportuno de corregir el poderoso influxo
de su clima. Loshabitantes dela Ila de Malca, abrasada
constantemente por el calor y por los vientos 1nflama-
dosdel Sur, son robustos ¢ infatigables en los mas duros
tzaua]os del campo, a causa de Ia desnudez en que sc
crian desde la infancia. La misma constitucion se ad-
vicrte en todos los salvages qoe pueblan las Anillas:
por que talesla fuerza de la costumbre, que triunfa
de las estaciones y de su imperio.

Porlo que mira a los alimentos de que deben usar
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s | Jos pifios en ana edad tan tierna, bien se conoce que 4 |

Jeche es el vintco que les ha sefialadola naturaleza, Pero
como la de las mugeresde los pueblos calientes no baste
para robusLeccrlos, a causadeestar debiles y extennadas
port el calor, y ser la leche de estas menos suculehra y
menos densa que la delas mugeres de los paises frios;
parece que deben a%opmrse mcdzos enteramente distm-
tos para remediar estos mcnnwnlﬂntcs. 2
Elfuego de los climas calicnres encrva la robus- ¢
tez del hombre; y aun mas la de la muger, por ser de
una consticucion delicada. Todos los ﬂu*do; del cuerpo
se volatilizaa por ¢l calor, y picrd"n su pecesatla consis=
tencia. Es, pucs, una conseqiiencia legirima, deducir
que laleche de aqm llas mugeres no b&sta. pard robuste-
cer y constituir bien 4 up nifo. Despuss de haber const-
derado mucho esta materia, hé creido oportuno que se
les alimente con la leche de los animales herbivaros pu
v doniesticos, talescomo la Cabra, la Barra yla Vaca '
Fsta 4 masde ser pr&digiosamevtc putritiva, € muay
‘inocentg, y raras veces p@gdc ser morbosa. Tedas las
mugetes de qualquiera cli lide, debian ayadar asus hi-
jos con este alimentos pcro’cmcculmcntc las de nuestros

hm:xs atdientes, para corregir en esta parce el rigor de
su Crelo.

Lsta consideracion me recuerda lo que hé leido
en una cbra muy flosofica del Tualiano Berlinghiert
sobre (os medios de establecer v conservar {s sanidad en el
bombre. Este Sablo medico, que habia consultads i ha
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g naturaleza por muchos anos, constdera como per jadi-
cial el que las madres alimenten con su leche & con ]a
de las amas asus bijos, a no ser estzs de fa wircud m
puLa Yo cou‘:chm b’tst!r‘ solidez en sus razones, y
per ¢so voy a rranseribirlas del idioma Traliano.
....“Volviendo alas madres, dice este antor res-
»petables st ellas se venaracadas desde los primeros
»meses por alguna enfertmedad, la leche adquiere nda-
,,bitab.cmemc unaqua lidad morbosa, que influye sobre
,la robustez de los nifos.... Un espanto, una colera
»»que por razones imprevistas sufre la madre en el dis-
,,curso de la lacmc,m, vicia sumamente este humor.
5, Y todoslos medicos convienen sobre las muraciones
»€Xtrafias y nocivas que padece este licor nutritivo pot
,,1a colera violenta.c '
«Ademas de esto, contintia, o las madres viven |
»en union de sus esposos , O estan separadas de |
»,¢cllos: en el primer caso, pucden perjudicar dentro de
»spocos dias notablemente 2 su hijo; y en el segundo,
»,quedar expuestas 2 ac]ue“os violentos transportes del
»amor, que producen ung qualidad perniciosa en la
ssleches |
Fstas observaciones deducidas del fondo de
la naturaleza, pueden scrvir de consejo a las ma-
" dres de nuestro pals, para que temerariaménte nof
confien la lactacion de sus hijos 2 unas mu
geres sin pudor, sin coscumbres y sin mordl
“Con lic, del Sup. Gob. ;
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