
Cada miliciano que 

cae víctima de las 

balas enemigas, es 

un com promiso más 

para el gran empe­

ño; Ganar la guerra.

A ñ o  1
C O L U M N A  M A N G A D A  

Navalperal, sábado 26 de Septiembre de l936 N ú m . i4

“Todos esos héroes urbanos que se pasean sin 
justificación por la ciudad haciendo gala de sus 
fusi les,  t ienen que venir al f r e n t e ” (s.Camiio)

SALUD,  UNIDN Y 
V A L D R

LA MISERIA
Es ésta otra de las lacras sociales producidas por la reacción y  el 

fascismo.
Y se comprende que estos dos elementos no se preocupasen más 

que de aumentarla, purqne sabian que de la miseria no pueden salir 
más que seres débiles, a los qne son más fácil dominar.

Porque com o ya deciainos en l«i editorial de nuestro número ante­
rior, el hambre puede acabar rápidamente con nuestras energías y 
acelerar la muerte, pero la miseria es una muerte en vida, y ésto no 
puede ser más trágico.

Morir en vida, es permanecer en los campos, aldeas y pueblos, 
completamente pegado a la (ierra, en un absoluto aislamiento con el 
mundo que crea y produce civilización y cultura respectivamente.

Morir en vida es parir y parir, único destino de la mnjer del agro, 
para estar constantemente sintiendo en sns caldeadas entrañas, el 
dolor de la espina, la contracción del frío de las nieves y el abrasador 
calor, que pesarán desde su lactancia sobre aquellos hijos.

Morir en vida, es tener qne cobijarse en boquetes propios de ani­
males, y  que una civilización podrida tuvo el cinismo de llamar 
casas.

Morir en vida, es permanecer varias horas encerrados en un taller, 
sin que éste tenga las condiciones higiénicas suficientes.

Morir en vida, es pensar en el medio de acabar con esta muerte, y 
tener grillos en el cerebro, que te lo triturarán cuando se vislumbre 
tu pensamiento.

Y morir en vida es, en fin, todas las faifas de aquello que resulta 
imprescindible, para poderse llamar humanos: agua, luz, sol, com o­
didad, higiene, calefacción, descanso, oxígeno, cultura, pan, salud, 
vejez asegurada, garantía para los débiles de cuerpo y espíritu, tra­
bajo, paz y libertad.

Cuando se arrastra una vida sin todo lo  enumerado, es que la 
miseria es dueña y señora de nuestra existencia, y entonces más vale 
no vivirla.

Por ello las Milicias Populares, prefiriendo la muerte, antes que la 
miseria para ellos y sus hermanos, en ansias y sufrimientos, luchan 
con ardor-por desterrar esa monstruosidad social, para después del 
triunfo, llevar con amor al pueblo, a la aldea y a los campos, los 
medios culturales, industríale'!, agrícolas y sociales, que arranquen 
de las garras de la miseria a esos cadáveres de pié.

Las Milicias Popidare.s, cuando exterminen a los causantes de 
tantas desgracias, irán solícitos con sus gloriosas guarderías infanti­
les a recoger y tratar con amor en ellas los frutos de los vientre.s de 
santas mujeres campe.sínas y proletarias todas.

Y lio desmayarán después de la victoria, hasta dejar construidos 
hogares dignos de los que todo lo producen, y llevarán higiene a los 
talleres y libertad al pensamiento noble, que crea y transforma.

Por ello os decimos, a todos los que sientan sobre sus espaldas el 
peso de la miseria, que todas vuestras ansias sean para quitársela de 
encima, por el único medio que existe.

¡Ganar la guerral

Amigos anarquistas y ¿por 
qué no, hermanos anarquis­
tas, si todos caminamos al 
mismo fin? Si queremos 
transformar la humanidad 
presente en otra más perfec­
ta, en la que todos seamos 
productores. Si queremos 
que no existan fronteras, ni 
castas, ni privilegios. ¿ N o  es 
este vuestro y nuestro lema? 
Si conseguido esto, podemos 
todos decir con clara y diá­
fana voz; M i  Patria es el 
m u n d o y mis hermanos to­
dos aquellos que lo pueblan. 
¿ N o  somos todos unos?

Destruís primero sí, fija 
la mirada en el p o rv e n ir .  
Destruís sí, para construir 
nuevamente, cual mole desa­
fiando a la naturaleza, el 
edificio que habrá de guiar­
nos en el camino de la ver­
dad. Librando estamos hoy 
la batalla decisiva, y del re­
sultado de ésta dependerá la

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  * * *

vida de nuestros hijos. To­
m a n  parte en esta criminal 
e indigna intentona de gene­
rales traidores: militares sin 
honor, señoriYos ladrones de 
honras, prostitutas de alta 
estirpe social, viejas beatas 
y curas, plebe de la iglesia, 
parásitos de la sociedad, y a 
(oda esta vil canalla en ar­
mas levantada, contestamos 
iodos con el fuego de nues­
tros fusiles y t'l ronco rugir 
de nuestros cañones en el 
frente, y la rígida vigilancia 
en la retaguardia.

Anarquistas, comunistas, 
socialistas, masonería, her­
manos todos, seguid unidos 
y no con.sintáis que nuestra 
España noble y pura, caiga 
en manos de viejas oligar­
quías, cuyos dirigentes .su­
pieron sabiamente medrar, 
repartiéndose el territorio 
nacional, despilfarrando la 
Hacienda, azotando al pue­
blo trabajador, pretendien­
do embrutecer su conciencia. 
C o m o  se que a m á is  vuestro 
pueblo, seguro estoy que de 
estos fusiles, sabréis hacer 
barrera infranqueable con­
tra el fascismo vil y traidor, 
que aborrece la cultura, m o ­
nopoliza los elementos de 
trabajo y producción e in­
tenta destruir la libertad de 
conciencia.

Francisco CALLEJON

R E T A G U A R D I A ,  C U M P L E  
C O N  T U  D E B E R ,  Q U E  E L  
M I L I C I A N O  E N  E L  F R E N T E  

¡ A L E R T A  E S T A !

J u s t i f i c a c i ó n

A y e r ,  2 5 ,  nu pud im os 
p u blicar  luiestru p er ió d i­

c o  A V A N C E  d e b id o  a 
h a b e r  llegad o  con  retraso 

la e x p e d ic ió n  d e  papel.

Ayuntamiento de Madrid
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¿Qué es la guerra?
Esa es la interrogación que con dolor profundo se hace 

a sí mismo todo espíritu humano y  delicado; la guerra es la 
acción  brutal de la fuerza contra la razón y fuera de to d a 'le y  
humana durante un período más o  m enos largo, en que la 
milenaria labor constructiva de los hom bres corre rápida a su 
destrucción. Durante su desarrollo el hom bre vjve com o en 
los tiempos más bárbaros, destruyendo todo; deteniendo la 
marcha de la verdadera civilización; haciendo desaparecer el 
orden y  la justicia en aguda crisis de bestia encolerizada, des­
truyendo el mundo verdaderamente moral y  progresivo, para 
establecer un régimen de chacales en vez de una gran familia 
humana. La guerra arranca del corazón todo seniiniieiiio de 
am or al género humano; solam ente presta su atención al cri­
men y  al dolor; lleva tras de si un séquito cruel: el hambre, el 
robo, la carnicería; la blasfemia en la boca  y  el contento en el 
corazón al ver empapadas en sangre humana sus recias botas; 
la peste, la violación , el engaño, las cenizas y  la ruina.... que­
riendo cubrirlo to d o  con  el manto de la fama, mientras las 
llamas de los incendios alumbran ios cam pos, las aldeas y  las 
ciudades, y  la desesperación del dolor se apodera de los 
corazones.

¡M aldición para los que la provocan! Nada hasta ahora 
pudo contra ella; todos los procedim ientos contra ella fraca­
saron: prensa, libros, conferencias, propagandas, congresos, 
asociaciones, etc., etc,, pacifistas. La guerra es co m o  las p la­
gas de langosta, y  si éstas hay que acabarlas exterminando ei 
insecto, la guerra acabará de ser un peligro haciendo desapa­
recer de un m odo im placable a los hom bres que las engen 
dran por querer mantener las irritantes desigualdades sociales. 
La g u e rra  m atará  la  g u e rra : por eso, nosotros, en la guerra 
a que nos han arrastrado militarotes traidores y  sanguinarios, 
capitalistas sin entrañas, obispos, curas, frailes y  beatas sin 
conciencia ; en la guerra, a que nos han arrastrado los tradi­
cionales explotadores del pueblo, hem os de proceder sin pie­
dad hasta su exterminio absoluto, para que no vuelvan a 
levantar la cabeza.

B O M B A R D E O  H U M O R I S T I C O
La burguesía y la reacción 

han dejado arraigadas cier­
tas costumbres, que n o  pue­
den resultar má s ridiculas 
cuando se las observa un 
poco.

Todos sabemos que para 
sentar plaza de bien educa­
do, cuando de entrar o salir 
en cualquier sitio se trata, 
no hay más que esforzarse 
por dejar salir o entrar an­
tes que uno a cualquiera que 
esto vaya a hacer, hasta el 
extremo que ha habido y hay 
personas que se han espera­
do, y se esperan a que haya 
aglomeración para hartarse 
de ceder la vez a un sin nú­
mero de seres y para recibir 
la sonrisa agradecida de al­
guna que otra dama, que al 
volver la espalda hará un 
gesto de repulsa y asco; ¡su­
blime arte de fingir en el 
que son maestras las m u ­
jeres!

Claro que cuando esto pa­
sa en locales cerrados bien 
está o, mejor dicho, pasable; 
pero cuando se trata de otros 
lugares es algo trágico.

Conozco a un individuo 
de los anteriormente descri­
tos que llevaba veinte años 
llegando dos horas más tar­
de a la oficina porque cuan­
do por la mañana iba a to-Julio M AN GADA

N o t a s  v a r í a s
DONATIVOS

Com unica el com ité del gru­
p o  «Julio M angada», del S oco­
rro R ojo  Internacional, que ha 
recibido los siguientes dona­
t iv o s :  Valeriano Santamaría, 
11,50; Francisco Ibar, 3,00.

HALLAZGOS
En esta R edacción  han en­

tregado los siguientes objetos, 
para quien acredite ser su due­
ño: Unos leguis y  una navaja.

PERDIDAS
Al camarada Mariano Sebas­

tián se le ha extraviado un re­
loj de pulsera.

Se ruega la entrega del que 
lo encuenlreen  esta  Redac­
ción.

Tainí)ién ha perdido un car­
net de M iliciano, otro del So­
corro R ojo  Internacional y tres 
fotografías, el camarada Nicé- 
foro  Rodríguez, quien agrade­
cerá a quien lo encuentre lo 
entregue en esta Redacción.

F L E C H A Z O S
Gil R o b le s ,  el epiléptico, 

consintió que, desde los car­
g o s  de! Estado y  con  la anuen­
cia y  guia dei ladrón mayor, 
Lerroux, se robara a mansalva 
a cam bio de que a él le permi­
tiesen desarrollar sus planes 
«para salvar a España».

Este aprendizaje de latroci­
nio para llegar a la salvación 
es muy adecuado en tan gran­
des hipócritas.

Total, que a España ia de­
sangran por unos relojes de 
oro y  unas cuantas pesetas.

•  •  •
¿Os acordáis de la reitera­

ción  con  que se aseguraba que 
no se preparaba ningún golpe 
de Estado?

• • •
El mugre que destilan las 

infamias que los fascistas di­
cen de nosotros van a servir 
para ahogarles a d io s  mismos.

• • •
Nunca, ni en pais alguno, 

triunfó una sublevación de tipo

militar si n o  c o n t ó  c o n  la 
com plicidad de los gobernan­
tes.

La que padeceucos se incu­
bó en los tiempos felices de la 
euforia radical exiraperlistica.

Ahora, que L e r r o u x  tuvo 
m enos gracia que García Prie­
to, que consintió el arribo de 
Primo de Rivera al Poder.

García Prieto, siquiera des­
lum bró c o n  aquel golpecito 
de que te n d r ía n  que pasar 
por encim a de su cadáver.

Pasaron y  se hizo el milagro 
de que España contará com o 
atracción de turistas con  un 
cadáver errante y  parlan.te.

Y apropósiío de Primo de 
Rivera.

El iiinito ha querido reme­
dar a su progenitor con  más 
m odernism o y ha ca ido en ia 
más con ocida  antigualla del 
mundo.

Poque eso de creer que todo 
un ideal se manifiesta en ex­
tender la m ano «a ver si llue-

mar el tranvía empezaba a 
ceder la vez cortesmente, y 
hasta que no pasaba el pri­
mer tranvía vacío, y al que 
no esperara nadie, pues no 
subía.

N i  que decir tengo que 
la oficina en que estaba 
ha sido barrida, en la úl­
tima limpieza, con escri­
bientes y todo.

Pues a éste hace poco, 
cuendo iba a refugiarse, le 
dió por seguir ejercitando su 
cortesía, y cuando le focó  el 
turno estaba ya vacio el só­
tano y el sol en la mitad de 
su carrera.

Por algo su mujer dice 
que su marido es tan c u m ­
plido que no coge el sueño 
en toda la noche esperando 
venga Morfeo para darle las 
buenas noches.

F A R R U J I A
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

E j e m p l o  a s e y i i
Se nos ruega ia publicación 

de la siguieiue iiuta:
«La primera com pañia del 

batallón Aida Laruenie, en su 
asamblea d e  anteayer, tom o el 
acuerdo de com iibu ir con  diez 
céntim os diarios por miliciano 
para ei Socorro R ojo interna- 
nacional. A lgunos com pañeros 
prometieron aumentar esa can­
tidad, pues ese es ei tope mí­
nimo, y esto representa 4U0 p e ­
setas mensuales.

Esta com pañia invita a las 
demás unidades de la Colum ­
na a seguir el ejem plo y  sobre­
pasar la cantidad, en pro de la 
organización de la solidaridad 
del Socorro Roju Internacio­
nal».
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

ve» es de lo más rancio que se 
conoce.

Y lo de formar bandas de 
asesinos e s  pu ra  maldad y 
chulería.

•  •  •

Entre Mangada, general del 
Ejército del pueblo y  los gene­
rales que hasta ahora ha pa­
decido España, media un abis­
mo. Mangada es culto, afable, 
enérgico, justo y austero. Los 
traidores de los oropeles eran 
y  son ineptos, autoritarios e 
inmorales.

A Mangada, las palabras le 
salen üe su cerebro y de su 
sensibilidad. A  los otros, les 
salen de cerebros ajenos y m o­
duladas por el moiitilla.

A . S. GARCIA DEL REAL

Ayuntamiento de Madrid
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CONTRA  
EL F R I O

La p ro x im id a d  d e l f r ío  
ha  h e ch o  q u e  to d a  la  reta ­
g u a rd ia  v ib re  b a jo  una m is­
m a  co n s ig n a : ¡r o p a  p a ra  lo s  
m ilic ia n o s  d e l frentel

A n te s  d e  que lo s  p r im e ro s  
c o p o s  de n iev e  ca ig a n  s o b re  
lo s  p ic o s , ca m io n e s  llen os  
c o n  e l fru to  d e l t r a b a jo  a c ­
t iv o  de n u estras  co m p a ñ e ­
ra s  llega rá n  n u m e ro s o s  a 
to d o s  lo s  fren tes  p o r ta d o ­
re s  de to d a  clase  de p ren ­
d as d e  a b r ig o .

A l p u e r to  de V alen cia  ha 
lle g a d o  ya  e l  p r im e r  b a r c o  
d e  v ív e re s  m a n d a d o s  p o r  
n u e s íro s  h erm a n os  y  h er­
m an as lo s  tra b a ja d o re s  de 
la U . R . S . S . S egu idam en te  
se  su ce d e rá n  estas  e x p e d i­
c io n e s  sin  in te rru p ció n . H a­
b la n d o  c o n  lo s  m a rin e ro s  
s o v ié t ic o s  n o s  d ije ro n  “ que 
h asta  e l ú ltim o  tra b a ja d o r  
ru s o  se  d e .s p o ja r á  d e  su  
a b r ig o  p a ra  en v iar le  a l h e ­
r o i c o  p u e b lo  e s p a ñ o l" .

La cu e stió n  d e l f r ío  f ís ic o  
queda  so lu c io n a d a  y  a ten di­
da sob ra d a m en te .

E n  cu a n to  a l fr ío  m o ra l, 
d e  éste  las m ilic ia s  están  in ­
m u n izadas en  a b s o lu to . Es 
tan to  e l  fu e g o  q u e  a rd e  en  
n u estras  ven a s  que aun  d e ­
r ro ch á n d o le  a  to rre n te s  en  
lo s  co m b a te s  n o s  q u ed aría  
e l  su fic ien te  p ara  co m b a tir  
in c lu s o  a l m ism o  fr ío  in ­
vern a l.

E stas cu e s tio n e s  fr ig o r í f i ­
ca s  qu ed an  p a ra  e l  ca m p o  
e n e m ig o , y  adem ás s in  s o ­
lu c ió n  p o s ib le .

¡C u a lq u iera  sa ca  a  lo s  p o ­
l lo s  “ litr i”  de la  v era  d e  las 
estu fas y  lo s  ra d ia d o r e s ! Y a 
tien en  bastan te  fr ío  c o n  e l 
que les p r o p o r c io n a  e l p á n i­
c o  ante su  p r ó x im a  y  a p las ­
tante d e rro ta . N o  s o n  lo s

p a se o s  p o r  las avan zad illas  
lo  q u e  e llo s  a p e tecen . P re ­
fie re n  s o ñ a r  en  e l ca lo rz il lo  
a c o g e d o r  de cu a lq u ier  p la ­
ya  de in v ie rn o  p ortu gu esa , 

¡V en ga  cu a n d o  q u iera  e l 
f r í o !  ¡C u b ra  la n ieve  lo s  
m on tes ! En e lla  sep u ltare ­
m o s  a  la  r e a c c ió n  fascista .

V . P.
* * * * * *  * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  * * *  

Madrid y ia guerra
Nada extraño que los seño- 

rkús fascistas y  ios soldaditos 
de cartón, cadetes, sueñen con 
Madrid com o con  una nueva 
tierra prometida. El que ham­
bre tiene con  pan sueña.

Es tan herm oso Madrid, es 
tan m agnífico en estas tardes 
cálidas de septiembre. ¡Ahí Y 
si lo vieran abura los señoritos 
de a ca d e m ia  convertido en 
grandiosa cosm ópolis  de gue­
rra; si su|)ieran que Madrid es 
hoy hervidero de defensores 
de la República, que en sus 
c a l le s  hormiguean sin cesar 
m ihciauos, soldados y fuerzas 
a jictas al Régimen estatuido 
legalmente por el pueblo, no 
d u d é is  compauero.s que les 
gustarla m ucho más nuestro 
Madrid y ha.sia les admirarla 
m ás, com prendiendo que si 
algún día de los pasados se 
hubieran salido con  la suya 
y  se hubieran acercado a éi, 
este Madrid tan nuestro, M a­
drid español, bueno,cam pecha­
note y  castizo hubiera sabido 
rebirlos co m o  se merecen, con

fiesta de pólvura y todo a esti­
lo verbena cuatrocaminera.

Madrid es eje de España, 
herm oso com o siem pre, es de­
cir, más que siempre; le he 
visto no ha m ucho en mis dos 
dias de permiso y me pareció 
más herm oso p o r q u e  aquel 
hambre de ayer nu lo vi ya, 
porque aquellos niños desha­
rrapados y fam élicos de los 
barrios obreros hoy están con ­
tentos, saneados y com idos en 
las guarderías infantiles, por­
que aquel od io  de clase que 
ayer se respiraba es hoy since­
ra y  franca camaradería; en la 
taberna, en el café, en el es­
tanco se me obsequiaba a mi 
y a todos con  estas espléndidas 
palabras: ¿Q ué quieres com pa­
ñero? ¿Qué va a ser camarada?

Madrid es . eje de España, 
sím bolo de Patria, de esta Pa­
tria que hoy riega con su san­
gre generosa y esplendida, de 
las libertades de sus hijos que 
serán el gran mañana para los 
trabajadores, la justicia social 
quetanto tiem po añoró el pue-

DE LOS FRENTES
F ren te  N o rte  y  N o ro e s te .

Tranquilidad en toda la región. 
El asedio de O viedo continúa. 
Nuestras colum nas de Vizcaya 
han bom bardeado algunas cou - 
centraciones enemigas, disper­
sándolas.

F ren te  de A r a g ó n .— En e! 
sector de Barbastro se com ba­
te con gran intensidad en las 
zonas de Siétamo, Estrecho- 
quinto y  M onte Aragón, debi­
do a nuestra presión sobre las 
posiciones enemigas. Las fuer­
zas rebeldes se repliegan lenta-

(Continúa en la pág . 4 ? )  

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

blo, que tantos anos grito, pri­
m ero en silencio y  martirio 
c o n t r a  el feudalism o cruel, 
después com o un eco  contra 
ei militarismo absolutista, por 
fin ruidoso en gritos y cancio­
nes h o y , contra el fascismo 
criminal y bárbaro.

Pues sabedlo, enem igos de 
España, m ie n tra s  uno .solo 
alentemo-s este Madrid tan lin­
do, tan l le n o  d e  promesas 
com o n o v ia  a p a s io n a d a  y 
amante, este Madrid es y  será 
siempre para los españoles de 
verdad, com o se dice ahora, 
porque para los españoles de 
pega, q u e  sois vosotros, los 
q u e  g r it á is  ¡Arriba España!, 
mientras hundís en la ruina 
de una guerra fratricida, sal­
vaje y criminal, para vosotros 
Madrid no será nunca.

L. M ATEOS

nes, y  es preciso coordinar la 
acción  de cada uno de ellos 
con  un jefe subordinado direc­
tamente del capitán de la com ­
pañía; este jefe debe ser un 
oficial, y la com pañía debe 
contar con  tres secciones, c o ­
rrespondientes, en principio, a 
esos tres escalones, que carac­
terizan la m odalidad ofensiva 
de su em pleo.

Estas cifras no son fijas, los 
efectivos de la com pañía pue­
den oscilar entre los 90 y  lus 
150 hom bres, siempre con  tre» 
secciones, de 30 o  de 50 hom ­
bres; pero ei num ero expuesto 
com o tipo corresponde a un 
término medio que, com o veis, 
ha surgido de! análisis de su 
actuación táttica en la ofensi­
va, y  puede admitirse sin gran 
error com o tipo.

Pero las situaciones tácticas 
n o se concretan e.xclusivainen- 
te a acciones ofensivas; existen 
igualmente ocasiones en que 
hay que recurrir a la defensa

E L  M O D E R N O  C O M B A T E  
D E  I N  F A N T E R I A

instrucciones para los milicianos del folleto editado por el 
5.0 Regimiento de Milicias Populares

( O o n t i r t u a c i ó n )

del terreno que se ocupa, y, 
entonces, la actuación de los 
grupos de com bate tiene una 
m odalidad especial.

T o d o  se su ped ita  a  la  n e ­
ces id a d  de fo rm a r  delan te de 
la  p o s ic ió n  que se  h a  de d e ­
fe n d e r  una b a rra  de fu e g o s , 
d en sa  y  con tin u a ; hay que si­
tuar, pues, en la linea de fuego, 
que se llama entonces LINEA 
PRINCIPAL DE RESISTEN­
CIA. la cantidad de armas ne- 
cexaria para dejar perfectamen­
te batido todo el frente en una 
profundidad mínima de 300  
metros, siendo los 500 metros 
la profundidad a que se debe 
tender, pero siempre con  la 
con d ición  in ex cu sa b le  de que

en aquella zona de terreno sea 
materialmente im posible mar­
char sin ser derribado por el 
fuego de nuestras b arrera s de 
p royectiles .

¿Cuántos hombres serán pre­
cisos para llenar esta necesi­
dad? C om o en el caso del ata­
que, hay que tener muy en 
cuenta que se precisa la mayor 
precisión en e) cálculo de e.sla 
densidadhum aiia, en tal forma, 
que, siendo suficiente para pro 
ducir las barreras de proyecti­
les, ofrezca la menor vulnera­
bilidad el fuego enem igo que 
sobre ella se ha de concentrar.

A la m b ra d a  de tra y ector ia s
Volvam os al frente de los

1Ü(J metros, que antes estu" 
diam os.

Se trata de cubrir una zona 
de terreno de 100 metros de 
larga por 300 de profundidad, 
con una red tupida de p royec­
tiles, que vengan a formar so­
bre el terreno co m o  una alam ­
brada d e  tra yecto ria s  que im­
pida absolutamente el paso a 
través de ella; verem os clara­
m ente que la forma m ejor de 
lograrlo es por tiros de flanco 
y la peor y  más costosa, por 
requerir m ayor densidad de ti­
radores, la de los tiros fronta­
les; es ésta la razón por la cual 
se preconiza siempre el tiro de 
flanco en la defensiva; pero 
esta m odalidad de tiro requiere 
en primer lugar un gran núme­
ro de armas automáticas; eu 
segundo lugar, una gran disci­
plina e instrucción en los tira­
dores, pues resulta sobrem a­
nera dificil al guerrero novel 
convencerse de que es más efi-

(Continnará)
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C o n s e j o s
s a n i t a r i o s

Después de la boca nos encon­
tramos con ta fa r i n g e  y a su 
entrada, com o vigilantes y hacien­
do de “ guardias de segnridad’ ’ las 
amígdalas, las dos glándulas que 
al inflamarse producen las .moles­
tas anginas, tan corrientes al co ­
menzar este t i e m p o  hasta bien 
entrada la primavera.

¿Consejos higiénico - sanitarios 
aplicables al caso? Bien poca cosa 
pero eficaz: Hacer gárgaras. Si a 
ésto agregamos unas tabletas de 
cualquiera de los preparados que 
circulan por el com ercio todos a 
base de aldehido fórm ico, miel  
sobre hojuelas.

¿Cuántas veces?Esto mismo pre­
guntó a un médico, una señora de 
antiguo régimen y  el médico con­
testó preguntando a su vez:

Oiga señora ¿cuántas veces se 
limpian en sn casa los tenedores, 
cuchillos, platos, etc. etc.?

Qué ocurrencia. Cada vez que 
los uso, repuso ella. Pues haga 
usted lo  mismo con su garganta, 
le contestó el doctor.

No tanto, replicamos nosotros, 
aunque eso no estaría nunca de 
más, sino simplemente, al mismo 
tiempo que al limpiarse la boca, 
hacer gárgaras un par de veces 
también, empleando, bien el per- 
borato o bien la sal común que 
recom en dábam os para su lim­
pieza.

Con dos veces, repetimos, cree­
mos suficiente p r e s e r v a r  a las 
amígdalas y a la faringe de mu­
chas enfermedades, teniendo ase­
gurada su limpieza.

Descendiendo p o r  la  faringe, 
nos encontramos con el esófago 
al que no hacemos más que men­
cionarle, pasando a continuación 
al estómago.

Aqui tienen lugar, dos de las 
operaciones más importantes del 
organismo, que son: la digestión y 
la asimilación. Mejor dicho, em­
piezan pues la digestión y asimila­
ción total se efectúa en el intesti­
no, sobre todo en su primera por­
ción conocida por el duodeno.

Aconsejamos aquí, previa una 
masticación le n ta  y prolongada 
que decíamos al hablar de la bo­
ca, un reposo, com o complemenl., 
inexcusable de una buena diges­
tión. Si todo el mundo se acos tai a 
durante una hora com o míni no, 
después de comer, sepnedeas'gn- 
rar que ocho décimas partes de l i 
cantidad de enfermos que act.ia;- 
mentc se quejan de trastornos á i - , 
gestivos principalmente, no e . i ,  
tirían. Por ia noche todo lo  c >n- ! 
trario. El lenguaje popular qne es ' 
el refranero castellano, bien claro 
lo indica: Comida echada, cen.i 
paseada. Y  com o complemento vi 
otro: Después de comer, ni un so ­
bre leer. En efecto, quizá sea l j  
única hora del dia o Je la noche 
que no se deba leer. Por otro laJo 
la digestión aletarga el entendi­
miento y por tanto la retención de 
ideas, no se hace con el aprove­
chamiento debido, debiendo por 
t a n t o  abandonar t o d o  trabajo, 
tanto físico, com o intelectual, por 
lo  menos repetimos, una hora y 
mejor dos, sf se puede, después de 
haber com ido. Proseguiremos con 
el IntestliiO/

Disciplina, discipli­
na y disciplina ,

No nos cansaremos de machacar sobre esta cuestión. La experien­
cia ha llegado a forjarnos la convicción de que la disciplina es la 
medula de la organización de nuestras milicias.

Conste que la disciplina que propugnamos no tiene nada que ver 
con la tradicional disciplina cuartelera. Esta era impuesta a la trágala 
por una oficialidad privilegiada y enemiga del pueblo. La fuerza 
coercitiva de unas ordenanzas crueles e inhumanas se alzaba siempre 
amenazadora sobre las cabezas de los soldados, descargando los más 
duros golpes por las más mínimas taitas o  sin que éstas existieran. 
Mientras tanto, en el interior de los pechos se ahogaba el odio contra 
dichas ordenanzas y  sus amenazadoras penas.

Es mny otra la disciplina que nosotros deseamos. Salida de la 
experiencia, impuesta por la necesidad, qneremos hacerla penetrar en 
nuestras milicias por la suave puerta de una conciencia comprensiva. 
En último caso, basta con el sentido común. Debemos comprenderla, 
aceptarla e imponérnosla con una voluntad férrea.

Para los que desde muchos años pertenecemos a centrales sindica­
les o  a partidos obreros, la disciplina no es ninguna novedad. Es 
precisamente ella, comprendida muchas veces por puro instinto, quien 
nos ha llevado a nuestras victorias, a nuestro floreciente estado 
actual.

Nuestra Columna ha conseguido una estimable perfección. En este 
aspecto todavia podemos mejorarlo. Para ello contamos con el esplén­
dido espiritu de superación que poseen nuestros milicianos. A medida 
qne robustezcamos nuestra disciplina, seremos más eficaces.

Desde nuestro periódico invitamos a las demás Columnas a que 
nos secunden en este afán de mejoramiento. Algunas unidades, sobre 
todo de reciente form ación, no le han dado al factor disciplina tanto 
valor com o tiene y aprenden a rectificandespués de las primeras lec­
ciones amargas qne reciben. Esto siempre suele ser sensible. Por ello 
los brindamos nuestra experiencia, seguros de que si la aprovechan 
obtendrán resultados satisfactorios.

Propugnamos una disciplina total. No solo entre los milicianos de 
base con respecto a los jefes de sns compañías o  batallones, sino qne 
también y en primer lugar la de estos últimos con los organismos 
superiores de mando. ¡Que la robusta cadena de nuestro ejército po­
pular no se debilite por ninguno de sns eslabones!

Mando único. A cción coordinada. Unidad de iniciativa. Todos, 
cada uno en sn puesto, obteniendo un rendimiento máximo.

PERTEGAZ.
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  * * *  * * * * * * '

A  N U E S T R O S  H E R M A N O S  P O R T U G U E ­
S E S  S E  L E S  Q U E M A B A N  L A S  M A N O S  
E L A B O R A N D O  A R M A S  Q U E  S E R I A N  
N U E S T R A  M U E R T E , Y  L A S  H A N  V U E L T O  
C O N T R A  S U S  T I R A N O S .

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
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N U E S T R O  LE MA  Y 
NUF.STRO GENERAL JA- 
MA.S L O S  ABANDONA­
R E M O S ;  V A N  I N T I M A ­
MENTE UNIDOS Y CON 
ELLOS ¡GANAREMOS LA 
GLIERRAl Y NO DEjARE- 
MOS NINGUN REBELDE-

P A R T I D O  C O M U N I S T A  
D E  E S P A Ñ A  (S . £ .  I. C .)

(COLUMNA MANGADA)

A V IS O
Por el presente se pone en 

conocim iento d e  t o d a s  las 
fracciones d e  la Columna, que 
a la m ayor brevedad posible, 
envíen a este Com ité Central 
ias actas de constitución de 
las mismas, así com o relación 
detallada de los militantes que 
com ponen dicha fracción con 
expresión de nom bres, apelli­
dos, radio y  célula a la cual 
pertenecen.

También se com unica a los 
citados Com ités que el com pa­
ñero designado Secretario de 
Organización, se ponga en 
contacto con el com pañero Se­
cretario de O rganización del 
Com ité Central, al ob jeto de 
recibir instrucciones y  las cre­
denciales para altas provisio­
nales.

Por ei Com ité Central de la 
Colum na, el Secretario de la 
O rganización, E. VIVAS.

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

DE IOS FRENTES
(V ien e de la página ,i.)

m e n te . Nuestra aviación ha 
bom bardeado Belchite, zona 
de) Ebro y  lo s  sectores de 
Huesca y  Monte A ragón. La 
iidanteria republicana ha ini­
ciado el ataque contra una co ­
lumna enem iga que atacaba 
Tardienta, recliazándola c o n  
muchas bajas.

F ren te  d c l  S u r. - En la tar­
de de ayer ha proseguido el 
ataque enem igo contra nues­
tras p o s i c i o n e s  d e  Espejo. 
Nuestras fuerzas resisten va­
lientemente, habiendo realiza­
do dos ataques de flanco que 
han producido gran daño al 
enem igo.

F ren te  d c l  C e n tro . -  En el
Sector de Navalperal los fa c c io ­
sos siguen presionando a pesar 
de los dos castigos sucesivos 
sufridos en estos dias. En Gua- 
drirania, la aitilleiia leal lia 
bom bardeado desde las prim e­
ras liora.s de la mañana lo.s eni- 
pi.izainieiitos enem igos sin ser 
contestada. A las seis horas ha 
teii'dü lugar en este sector un 
com bate entre nuestra aviación 
y unos apaiatos rebeldes, uno 
de los cuales ha sido derribado 
e incendiado por los aviadores 
republicanos.

En los demás frentes sin no­
vedad.
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