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Verdades y sandeces de mi cosecha.—Cuota

Recetarios de estupefacientes,
contributiva del Gremic de Médicos para 1937,

Meditacion...

Escribimos estas lineas en la vispera de la Natividad del

Sefior del afio 1936, Afio infausto, afio de explosién, afio de

duelo. Lagrimas y sangre, o mejor sangre y lagrimas, amar-
gardn las dulzuras y alegrias propias de la Pascua de los cris-
tianos, No podemos felicitarnos ni estamos para rvegalar al
cuerpo con manjares, golosinas y jolgorio. Estamos si para
levantar el espiritu, para exaltar el espiritu a zonas mas puras
y sublimes. y para que hagamos votos fervientes por la salva-
cién de Espafia y elevemos nuestras oraciones a Dios con pu-
reza de corazon y propdsito de sacrificio, para,que ganada para
la religion y restablecida la paz, podamos cantar un solemni-
gimo Te Deum en la conmemoracion del Nacimento de nuestro

Salvador en el afio 1937.

CEREGUARE

4 Fernandes

ALIMENTO COMPLETAMENTE VEGETARIANO
INSUSTITUIBLE EN LAS INTOLERANCIAS GASTRICAS
Y AFECCIONES INTESTINALES
FERNANDEZ Y CANIVELL.--MALAGA,




=gt

'DISPOSICIONES OFICIALES

DECRETO NUMERO 67
Consecuencia natural de toda guerra es la desaparicion de per-
sonas, combatientes o no, victimas de bombardecs, incendios u
otras causas con la lucha relacionadas, acaeciendo que, no obstante
la certeza del ébito, la identificacion de los caddveres, ya que por

ser desconocidas las personas en el lugar en que su muerte ocurriera
o por aparecer deformes o descompuestos, resulta labor imposible.
Estas circunstan-ias, que motivaron ultimamente el Decreto de
*19 de mayo de 1923, demandan ahora con més intensidad la adop-
ci6n de una medida andloga tendente a facilitar la inscripcién de
ausencias, desapariciones o failecimientos, con objeto de que las
relaciones patrimoniales y familiares puedan normalizarse sin aque-
lla demora que 1impondria la observacidn de preceptos notoriamente
inadecuados en el presente caso.
A este efecto,
Disponco:

Articulo primero. La inscripcion del fallecimiento o la de des-
aparicién de personas, ocurridas con motivo de la actual lucha na-
cional contra el marxismo, fueran o no aquéllas combatientes, se
verificara en el Registro civil del dltimo domicilio, y si éste no
constase en el de la naturaleza del individuo de que se trate,
lograndose una u otra mediante un expediente que habra de trami-
tarse ante el Juez de primera instancia eompetente.

Articulo segundo. Transcurridos que sean cinco anos desde la
inscripcidn de los desaparecidos, el Juez que la decretara, a instan-
cia de parte interesada, declarard Ja presuncién de muerte conforme
a lo ordenado en los articulos ciento noventa y uno y siguientes del
Cédigo civil.

Articulo tercero. Por la Comisién de Justicia, dependiente de
la Junta Técnica del Estado, se redactardn las érdenes oportunas
para el desenvolvimiento y cumplimiento de lo decretado.

Dado en Salamanca a ocho de noviembre de mil novecientos
treinta y seis.—-Franesco FRANCO. i
(B. O. del Estado del 11 de noviembre de 1936),
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CIRCULARES

Son tantos los Ayuntamientos de esta provincia que adeudan a
sus Médicos titulares los haberes que les corresponden, deuda que
va creciendo en escala tan progresiva que si en el primer trimestre
de este ano lo no ingresado ascendia a 30.230 pesetas, en el segundo
subid a 75.094, y en el tercero llegd a 128.415, debiendo a esta
suma anadir las de 233.000 pesetas que de anos anteriores también
les adeudan, que obliga a prestar atencién a este problema, y en su
virtud, he acordado ordenar a los senores Alcalides, cuyos Ayunta-
mientos se encuentren en este caso, procedan a la mayor brevedad
a ingresar en la Mancomunidad Sanitaria Provincial el importe de
los haberes correspondientes, pues de lo contrario me veré obligado,
bien a mi pensar, a imponer sanciones a aquellos que no cumplan
esta ineludible obligacién.

Burgos 3 de diciembre de 1936.—El Gubernador, Anronio

ALMAGRO.
(B. O. de la provincia 5 diciembre 1936).

ST s e

En «Boletin Oficial del Estado, niimero 58, correspondiente al
dia 16 del actual, se hallan insertas las siguientes drdenes:

«Sanidad» Son muchos los Ayuntamientos de las provincias
liberadas y no en menor ndmero los profesionales municipales y
provinciales de Sanidad y aun sus mismos respectivos Colegios y
Asociaciones Oficiales que solicitan de este Gobierno General modi-
ficaciones o vigencia, segin los casos, de algunos de los preceptos
de la Ley de Coordinacién Sanitaria de 11 de julio de 1934.

Y aun convencido este Gobierno de la necesidad de revision de
la expresada Ley, que en su dfa serd objeto de general estudio y de
resolucién definitiva, mientras esto no suceda, se hace preciso man-
tener el vigor legal de sus preceptos y cumplir estrictamente sus
disposiciones.

Lo que se publica en este Boletin Oficial como contestacidn a
las reclamaciones producidas y general conocimiento,

Valladolid, 15 de diciembre de 1936.—El Gobernador General,
Luis VALDES. »
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<Kl Reg!amcnio econémico administrativo que rige las Manco-
munidades Sanitarias Municipales en relacién con la Ley de [1 de
julio de 1934, establece para el Inspector provincial de Sanidad Ia
obligacién de presentar, en el mes de octubre de cada ano, un pro-
yecto de presupuesto de dicha Mancomunidad para el ann siguiente:

Y habiéndose elevado con este maotivo a consulta de la Comision
de Hacienda de la Junta Técnica del Estado, varias peticiones de
prérroga de los mencionados presupuestos, entre ellas la del senor
Delegado de Hacienda de la Coruna, en comunicacion num. 5.462
de 28 de noviembre dltimo, la Jefatura del Tesoro de dicha Comi-
si6n, me manifiesta «que no estima procedente conceder dicha au-
torizacion y que solamente dcben realizarse prérrogas mensuales a
base de los créditos del presupuesto de 1936, cuidando especial-
mente la citada Mancomunidad de suprimir, o al menos redueir lo
més posible, toda clase de obras y de gastos de cardcter extraordi- .
nario, asi como las gralilicaciones y renumeraciones que no tengan
caracter fijo en su cuantia, ni periédico su vencimiento.»

Lo que se publica en este Boletin Oficial para conocimiento de
los Sres. Gobernadores civiles de las provincias liberadas, Delega-
dos de Hacienda de las mismas e Inspectores provinciales de Sani-
dad, debiendo ajustarse al criterio restrictivo expuesto la confeceién
de los presupuestos de las Mancomunidades Sanitarias Municipales.

Valladolid, 15 de diciembre de 1936.—KEl Gobernador General,
Lurs VALDES. »

Lo que se publica en este periédico oficial para conocimiento de
los interesados y su mas exacto cumplimiento.

Burgos 17 de diciembre de 1936.—El Gobernador Antonio
ALMAGRO.

(B. O. de la provincia 5 diciembre 1936)
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DECRETO NUMERO 93

El Decrsto ndmero ciento uno de la extinguida Junta de Deéfen-
sa Nacional establecié normas para la presentacidon de los emplea-
dos publicos que se encontraren fuera de sus destinos, pero sin de-
terminar las sanciones en que habrian-de incurrir los que, residiendo
en territorio ocupadn, omitieran el cumplimienio de aquella dispo-

sicion.

Par ella,

Dispoxco:

Articulo primero. Todos los funcionarios que-se hayan ausen-
tado de su residencia oficial en la zona liberada, a partir del dieci-
och o de julio préximo pasado, sin licencia, autorizacion o comi-
s16n concedida por autoridad competente, o no se presentaran en
el plazo debido al extinguirse aquéllas, serdn declarados cesantes sin
formacion de expediente,

En la misma sancién incuarrirdn cuantos funcionarios se presen
taren en lo sucesivo, que no acrediten, a juicio de la Junta Técenica
del Estado, huberse hallado impedidos de cumplir tal requisito en
los términos prevenidos en el Decreto niimero ciento uno de la Junta
de Defensa Nicional y Orden de veintiséis de octubre altimo de esta
Junta Técnica del Estado.

Articulo segundo. Los Jefes de los Centros respectivos elevaran,
en el plazo de un mes, a ia Presidencia de la Junta Técnica del HEs-
tado la correspondiente propuesta motivada.

Articulo tercero. A los efectos de esta disposicidn, se considera-
rédn present-s en su residencia oficial los funcionarios que se encuen-
tre en el frente al servicio del Movimiento Nacional, debiéndose,
no obstante, por los Jefes de.los organismos o dependencias del Es-
tado a que pertenezcan, remitir a la Presidencia de la Junta Técnica
del Fstado relacidn nominal de los mismos, con especificacién de-
taltada de la situacién militir que los funcionarivs de que se trata
ocupen, y expresion de la fecha de su alistamiento en las fuerzas
nacionales a que se hallen incorporados.

Articulo cuarto. El contenido del presente Decreto serd asi-
mismo aplicable a los funcionarios de los distintos organismos pro-
vinciales o municipales, asi como a los empleados de la Provincia o

el Municipio y de las empresas concesionarias de Monopolios o ser-




e
vicios publicos, cuidando los Jefes respectivos de su exacte cumpli-
miento,

Dado en Salamanca a tres de diciembre de mil novecientos
treinta y seis.—Francisco FRANGO.

DECRETO NUMERO 110

La insuficiencia de medios puestos en juego o falta de decision
con que se han acometido hasta ahora los mas graves problemas .
Nacionales, ha tenido la triste consecuencia, en cuanto al orden “'
Sanitario se refiere, de la existencia de miles de enfermos esperando
plaza en los Sanatorios sostenidos por cuenta de las distintas insti-
tueiones del Estado. produciéndose en las largas esperas de muchos
meses, la agravacion del mal padecido, hasta el punto de imposibi-
litar su curacién vy el contagio de las personas que por falta de
medios de fortuna tienen que compartir vida y habitacién con sus .
familiares enfermos

Tal problema, de grandes proporciones siempre, para enfermos
de tuberculosis pulmonar, es uno de los puntos en que la Justicia
social del Movimiento Nacional ha de imponerse para que no exista
un sélo enfermo que quede sin atencién y urgente hospitalizacién
en perfectos y adecuados Sanatorios,

Se impone por ello la multiplicacién de grandes Sanatorios y
Preventorios que recojan en corto plazo la poblacién enferma, y a
este objeto, la creacién de un Organismo que, presidido por per-
sona capaz y que haya demostrado su inquietud y celo por estos
problemas, reuna a sus 6rdenes los elementos técnices colaborado-
res que le ayuden a dar cima a tan indispensable obra Nacional.

A estos efectos,

Disponco: 2

Articulo primero. = Se crea el Patronato Nactonal Antitubercu-
loso, cuyo presidente asumird fntegra la responsabilidad de su ges-
tién y cuyos miembros serdn nombrados y cesardn a propuesta de
su presidente.

Articulo segundo. Serd misidén del Patronato Nacional Antitu-
berculoso, la coordinacién de los distintos recursos destinados hoy" @
a este fin, la inspeccién de los Sanatorios existentes, la creacidn de
nuevos Preventorios o Sanatorios, en niimero suficiente para cubrir
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las necesidades nacionales y a Ja propuesta de nueyas inmciativas o

medios para atender a estos fines.
Articulo tercero  Las resoluciones y propuestas del Patronato

que se crea, habrdn de inspirarse en los siguienles principios en

cuanto se refieren a la solidaridad Nacional que debe presidir la

resolucidn de este problema.

A) No habrd an sélo enf-rmo que no tenga plaza en un Sana-

torio, : -
B) El coste de la peusidn sera proporcional
que el enfermo cuente, y gratuito paralos pobres, extendiendo este
concepto a aquellas clases sociales que no tienen superdvit después
de cubrir con modestia las necesidades familiares,

C) La Espana sana habrd de sacrificarse por la spana enferma,
debiendo las clases acomodadas, que no sufren tan graves contin-
gencias, sacrificarse por las necesitadas.

D} Es obligacién preferente e ineludible del Estado, impone:
y pmpulsar arbitrando los medios necesarios, esta Justicia Sani-

a los miedios con

f’l“c!

Articulo cuarto.
que se crea, se acomodardn en lo que a emplazamiento de Sanato-
rios se refiere, a los siguientes principios:

A) Se establecerdn Sanatorios en fas provincias donde existan
Jugares adecuados por su altitud, clima y demds condiciones exigi-
das por la naturaleza especifica de la dolencia para la curacion de
I» misma Esta regla serd rigidamente observada,

B) Se proporcionarad el nimero y cabida de estos Sanatorios al
contingente de enfermos que, segin cstadisticas, produzcan las
provincias a las cuales estén afectos, que serdn las més proximas

Las resnluciones y propuestas del Patronato

a los mismaos.
C) Los Sanatorios v Preventorios, estaran®organizados no sola-
) » =918

mente a base de cura de la enfermedad, sino como lugar de conva-
lecencia, dondetha de contarse con los necesarios aditamentos de
parques y distracciones para hacer soportable la vida del enfermo
dentro del régimen impuesto.

Articulo quinto. i Patronato Nacional fundard en cada pro-
vincia un Comité Delegado, con representacion de la Diputacién
Provin:ial y con Delegacién del mismo en las cabezas de partido,
que atenderd a la Estadistica, recaudacién de fondos y hospitaliza-




g
cién de los enfermos de la provincia en relacién constante con el
Patronatos Nacional. Dicho Comité atenderd también a las relacio-
nes de los familiares con los enfermos, incluso a las visitas en pla-

zos pradenciales, cuando el Sanatorio no esté enclavado en la mis-
ma provincia.

Articulo sexto. El Patronato y Comités gue se crean por este

Decreto, estdn obligados a observar la vida de las clases sociales
mas humildes, para proponer al Gobierno aquellas medidas que,
mejorando Jas condiciones de trabujo, habitacién, alimentos o cos-

tumbres, eviten el medio adecuado a la propagacién de esta enfer-
medad.

Articulo séptimo. Quedan derogadas cuantas disposiciones se
opongan a lo que se dispone en este Decreto.

Dado en Salamanca a veinte de diciembre de mil novecientos
treinta y seis.—Francisco FRANCO.

(B. O. del Bstado del 22 de diciembre de 1936).

SECBETARIA DE GUERRBA
ORDEN

Asimilaciones

El gran nimero de instancias que se reciben en esta Secretaria,
en solicitud de acogerse a los beneficios del Decreto ntmero 110 de
la Junta de Defensa Nacional, sin que los interesados cumplimenten
los requisitos de Ja Orden circular de 17 de noviembre (B, O. del E,
ntumero 34), obliga a insistir, en bien del servicio y de los intere-
sados, en el cumplimiento de la expresada Orden circular, a cuyo
objeto se tendrd en cuenta:

1.° Que todas las instancias deberan cursarse a esta Secretaria
por conducto de los respectivos Jefes de Sanidad de las Divisiones,
quienes las informardn, cursando tGnicamente aquéllas sin antece-
dentes desfavorables.

2.° Los Jefes de Sanidad elevardn a esta Secretaria las instan-
cias del personal que solicite militarizarse, acompanadas de pro-
puesta de militarizacién, hasta completar el personal que necesiten
para cubric las necesidades del servicio; cubiertas éstas, no trami-
taran mas instancias hasta que no existan yacantes.
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. DOCTOR!.. ¢Quiere usted que ¢l alcanfor que ha de
nyectar a sus enfermos obre de manera rapida y segura?
Pues use siempre el

~ CANFORETIL B. MARTIN

e . (Nombre registrado)

(SDLUEJ!]N ETERED DLEDSA DE ALCANFOR PURD DEL JAPON)

En ampollas de 0,10, 0,20, 0,40, 0,60 ¥ un gramo
de alcanfor puro.
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. Reconocido por los Sres médicos que lo ensayamn como
el més eficaz de los ANTIEPILEPTICOS
(voémitos del embatazo-insomnios-~tic-coqueluche}
i | ot Férmula: Sales calc. (clor. calc.)-brom. potas.-ac. feniletilbarb,
v | : Entusiasticos informes médicos ¢spafioles y alemanes

i Muestras por l Laoe‘a.mrio Sanavid Sevilla‘ prtad 97
o por su Delegado en Burgos, D. J. Quintana, La‘n-Calve 37
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3.2 En la Propuesta de militarizacidn cuidardn los Jefes de Sa-
nidad de hacer constar Ia especialidad que cuitiva el candidato e
indicardn el punto donde pueden ser mas utiles sus servicios.
Burgos 18 de diciembre de 1936.—El General Jefe, GermAn
GIL YUSTE. (B. 0. d] Estado del 19 de diciembre de 1936).

Héroes de las Milicias y del Ejércifo

Vedlos marchar, alegre la sonriga,
fusil al hombro, eutonan su cancion
el «Cara al sol», bajo su 4zul camisa
palpita valeroso el corazon.

De jUna, grande v libre! son sus gritos,
la Patria sera al cabo de ese modo
gloriosa, aunque no quieran los malditos
que pretenden ahogarla en sangre y lodo.

{Heroicas legiones falangistas,
las del yugo y las flechas! Justicieras,
destrozad esos foces comunistas,
destruid la guarida de esas fieras.

iVialerosos y nobles Requetés,

los de la roja boina y eruz aspadal

Hoy Somosierra pisan vuestros pies,

alli pusisteis la bandera amada.
jGloriosos Legionarios de Albifiana,

y vasotros los de Renovacions;

los de Carlos Miralles! Hoy, mafiana,

y siempre causaréis admiracion.
iSoldaditos de Franco, Queipe y Mola
ilmpetuosos Tercio y Regulares!

De la africana tierra a [a espafiola

vinisteis a salvarnos. Militares

imilitares que renovais la hazafia,

que tantas veces vimeos éen la Historia,

de salvar a la Patrial a nuesira Hspafia;

con vosoires segura es la victoriay
Saludemos la roja y amarilla
bandera de la Patria, milicianos,

y gritemos los hombres de Castilla

jArriba Espafia! alzando nuestras manos.

A

~_Ayuntamiento de Madrid
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El Plato unico
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Con un atisbo verdaderamente genial, Alemania creo el lla-
mado «plato inico», animada de un fin no sélo econdémico, sino
también moral. Nuestra actual situacion, y ante el horizonte de
resurgimiento que se nos ofrece, lleno de alientos para la cons-
truceion de una nueva HEspaiia fuerte y rica, va, merced a la
idea de nuestro glorioso general Queipo de Llano, a ser insti-
tuido, esperandose que de su implantacion se deriven resultados
practicos, dando generosos y utiles frutos el aparente sacrificio
que representa.

Aparte de la economia, razdn de que por si es sobrada para
estimarlo, supote un acto de disciplina espiritual, igaal a todo
el mundo, demostrando cuin equivocadas son las ideas de sus-
tentacion, el general despilfarro que ordinariamente es la fun-
cion y alimentacidon, y cuan menos necesita el organismo para
mantenerse; no podia esta cuestién, tan de actualidad quedar
gin ser examinada, desde el punto de vista médico, una de las
perspectivas qiie presentun y sumamente interesante, pues no
puede olvidarse que el mdvil mas primordial de la alimentacion
es snbvenir a las exigencias de la nutricién en cuanto es con-
servacion de la vida de manera pletérica y saludable.

El organismo necesita diariamente una cantidad de sustan-
cias de aporte capaces de suministrar unas 3.000 calorias; su
buen equilibrio exige se agrupen en las diversas clases y se re-
ciban con un ritmo periédico. Su adaptacion es tan eldstica, que .
se acomoda a las diferencias, incluso.mas extremas, y asi como
aguanta el frio y el calor exagerados, resiste el hambre y la so-
brealimentacion; esto no quiere decir que asi se proceda, pues
conduce a la enfermedad. Por razones de potencia economica,
e incluso por erréneos perjuicios de la educacion, la alimenta-
cién es, la mayoria de las veces, incorrecta, y en mas de la mi-
tad de los casos, en cantidad superior a las necesidades. La
creencia de que la sulud es tanto mas fuerte cuanto més se come,
motiva que se ingiera snperior cantidad, lo que supone mun-
dialmente uu desperdicio antieconomico: socialmente, una in-




justiciz, y biolégicamente, un agravio de equilibrio nutritivo.
Bste exceso alimenticio, que se soporta por egquivocacién o

gula, determina a la larga perjuicios materiales, organicos, mua-
, chas enfermedades, como la arterioesclerosis, hipertensioa,
obesidad, retardos nutritivos. artritismo, incluso la vejez pre-
matura y Jlena de alifates, fueron labradas progresivamente por
la intemperaneiit.

La Religidn, como guia de la salud, no sdélo del alma, previo
estos peligros, y entre sus numercsos preceptos h1glenicus in-
cluyé la enaresma, cuyos ayunos y vigilas se proponen descar-
gar de toxicos al cuerpo, dando periodos de reposo digestivo, de
pausas metabolicas, y con precision en primavera, la época mas
propicia por sus cambios atmosféricos.

La Medicina, fria y especulativa, apraeba todo esto y practica
frecuentemente las llamadas «curas de ayunos» como un valioso
recurso de desintoxicacion: con ello se desembaraza de produe-
tos nocivos en procesos hepaticos, renales, cardiacos, diabeéti-
cos, ete. :

5 Refiriéndonos a dos terceras partes de la sociedad, necesita,
en nombre de la Higiene, de vez en cuando, un dia de desinto-
_, xicacion, para purgarse de los ingestos excesivos o perjudiciales,
) alimentos fuertes, picantes, dulees, golosinas, alcoholes. La Cul-
: tura seria la que podria imponerlo como una conguista mas so-
bre las muchas que lleva inculcadas: gimnasia, bafies, sol, ete.
1 Los médicos tenemos que ver en los «dius del plato tnicos la
o _jornada de depuracion fisiologica que defendemos; por ello, debe
ser practicada con ciertas reglas.

I.—Podra ser ejecutada por toda persona sana, adulta; deben
excluirse a los nifios, embarazadas, mujeres en periodo de lac-

£ tancia, ancianos y convalecientes.

GARLOS ARANGUENA GARGIA INES

APARATO URINARIO Y PIEL
CONSULTA: DE1 A2 Y DE 4 A S
PLAZA DE LA LIBERTAD, 5. BURGOS

L * oL
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II.—Debe comprender una jornada entera, haciéndose un
desayuno liviano, almuerzo y comida, suprimiendo meriendas y
cenas:

IIT.—El plato elegido ha de ser: a) en lasipersonas sedenta-
rias, burocraticas, bastante ligero, como legnmbres, arroz, pa-
tatasy frutas; b) en .os sujetos de vida activa tiene que cumplir
fines reparadores; los mejores seran: los potajes y purés de len-
tejas, judias, garbanzos, macarrones, o los guisos de carne con
legumbres, arroz o patatas.

IV.—Son completamente desaconsejables, como unico plato,
los ‘huevos, leche, pescados, carne y verduras, por incompletos
o téxicos,

V.—La dieta sistematica de leche o frutas, o incluso la. hi-
drica, no es de tipo general; esta reservada a ciertas personas
delicadas o en condiciones especiales, por lo que solo debe prac-
ticarse por consejo meédico.

El «plato inico» tiene no solo el visto bueno de los médicos,
sino que es recomendable, en nombre de la higiene corporal, a
mas'dela del espiritu, que tan directamente influye en todas las
funciones fisiolégicas. La diseiplina, la constriccién de los ape-
titos; el dominio sobre lo sensual, son raudales de salud; mente
limpia, confraternidad, bienestar general, intimo sentimiento
eristiano, que es como un: mayor impulse oculto de vida: luecir
de euforia, triunfo del adagio clasico «mens sana, in corpore
8AN0»,

Dr. Josk M.* GONZALEZ GALVAN.

Recetarios de Estupefacientes

Se hace saber a los compafieros que por haberse agotado el de-
pésito de talonarios que obraban en nuestro poder y hasta tan o
que la Junta Técnica del Estado disponga lo pertinente al caso,
podrdn usar todos los colegiadusilas recetas ordinarias con la adver-
tencia al pie de la receta de que se canjeard en momento oportuno,
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GASES DE GUERRA

Directrices generales del trafamienfo

Gases téxicos generales: (Cianhidrico y sus derivados. Oxido de
carbono. Acido sulfbidrico. Sulfuro de carbono, Tetracloruro de
carbono, ete.)

[. Respiracidn artificial, preferiblemente por el método de
Schaffer (presiones ritmicas con’ las manos del operador aplicadas
sobre la parte postero-lateral de las Gltimas costillas) tendido el
enfermo boca abajo y el operador como montado a cabsllo sobre él;
brazos estirados a los lados de la cabeza.

. Sangria en cantidad no inferior a 300 c. ¢.

III. Inhalaciones de oxigenn en cantidad de unos cuatro o cinco
litros por minuto, introduciendo el tubo de oxigeno por uno de los
orificios nasales para que por el otro entre aire que se mezcle con
el oxigeno, pues si se emplea éste puro, puede dar lugar a acci-
dentes.

Gases lacrimdgenos: (Cloroacetona y andlogas).

Lavade ocular abundante con suero fisinlégico o con bicarbo-
nato sédico al 3 por 1CG,

No emplear pomadas, porque los cuerpos grasos fijan el téxico

Gases estornutatorios: (Arsinos y sus derivados, ete.)

Inhalaciones de alcohol impregnado eén una torunda.

Instilaciones de aceite gomenolado al 1’50 por 100 o de ghiceria
cocainizada al 4 por 100,

Gases sofocantes: (Gl .o, fusgeno cloroporina, ete.)

[.. Reposo absolut: (peligrosisimo el menor esfuerzo).

il. Sangria abundante (300 6 400 e. c.) salvo en los casos.de
asfixta blanea.

L. Inhalacién de oxigeno en las condiciones antes dichas.

IV. Ténicos cardfacos, cloruro de caleio, iperacuana como
vomitivo, No emplear morfina, cloral ni sus derivados.

Gases vesicantes (Iperita); Separacién del téxico por medio de
un lavado general con. duchas y enjabonado cou jabdn verde de
potasa. preferiblemente. Completar la limpieza con una selucién
de bicarbonato sédico al 3. por 100,
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nato al I por 4 0CO. Lavar las fosas nasales con la misma solucidn
o la de bicarbonato. Hacer ingerir un vaso de esta Gitima solucion.
Las quemaduras que se produzean se tratardn por los métodos co-
rrientes, pero no utilizandos ustancias grasas, hasta que no se tenga
la seguridad de haber hecho desaparecer el tdxico.

Las ropas de los atacados deberdn guardarse en sitio aislado y
fuera de contacto con otras personas y se espolvoreardn con cloruro
calcico bien seco.

‘Del Boletin del Colegio Médico de Sepilla)

ORBDEN MUY INTERESANTE

Haciendo Pealria

El articulo octavo de la orden que creé la Junta Reguladora de
Exportacién e Importacién abarca en su amplia extensién una
diversidad de aspectos que pueden enfocarse con el criterio mismo
que lo inspirara: el de evitar la importacién de todo aquello que
pueda tener sustitucién con nuestros propios recursos.

Se pide con frecuencia a dicha Junta autorizacién para la impor-
tacidn de especialidades farmacéuticas y en gran namero de casos
se trata de preparados, que en una u otra forma son susceptibles de
dispensarse en la oficina de firmacia, mediante una preseripcion
magistral. Esto sin contar que a composicién andloga, responden
también otras especialidades de produccién nacional.

Bl bien probado patriotismo de las clases sanitariss, que en las
circunstancias presentes han puesto sus servicios con generosa es-
plendidez a la di-posicién de las autoridades, tiene con este motivo
una ocasi6n mas de manifestarse, y a €l se apela, excitando el celo
de los facultativos para restringic en cuanto sea posible la prescrip-
cién y dispensacidon de especialidades no espanolas, sustituyéndolas
por otras similares nacionales, o por férmulas magistrales que pue-
dan llenar la misma indicacién terapéutica,

- Salvado en primer término el inexcusable respeto que merece la
humanidad doliente, se confia en que este requerimiento ha de ser

¢+
1 1 ) U

Lavar abundantemente los 0jos con una solucién de permanga-
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atendido en beneficio de los intereses nacionales, intimamente vin-
culados en estos momentos a un riguroso equilibrio de nuesira
economifa, ——-Bi Gexerarn Jere pe 1os Bifrcrros pen Sur.

(Copiado del B O. del Colegio de Seviila).

Verdades y sandeces de mi cosecha

Cunando en otras ocasiones se ha sentido la necesidad de
acudir con nuestro 6boly para remediar una catéstrofe, habran
podido apreciar nuestros lectores lo que vo llamo «caridad arit-
meética» y que abora, si tal fenémeno se repite, pudiera recibir
el nombre de «Patriotismo proporcionaly. Aquella caridad y este
patriotismo consisten en [o que van ustedes a ver por medio de

un ejemplo:
La region de X ha sufrido un terremoto, una inundacion o

un pavoroso incendio. No faltan personas sensibleés y bonda-
dosas que haciendo de farol monumental, por lo huecas y visi-
bles, inician una suscripcién calamitosa —quiero decir para
enjugar la calamidad: no sé si me expresaré bien.

Don Modesto Aguamanil, de sobremesa con su sefiora, exa~
mina la lista de donantes en el periédico de la localidad y, de
pronto, lee en voz alta:

—Don Generoso Mas de la Ufia, ciunco mil pesetas.

Tu ya sabes, Sisebuta, de tan buena finta como yo, que el
tal don Generoso posee un capitalito de diez millones de pesetas.

—Si por cierto. Lo sé, y estoy tan segura de ello como de
las diez mil que nosofros tenemos en la Caja. Con gue «ya pue-
des echar la cuenta»,

Don Modesto saca un lapicero y en la oria del periédico va
trazando los guarismos al mismo tiempo que dice a media voz:
Diez millones, son a cinco mil pesetas, como diez mil pesetas,
son a cero, Cinco mil, multiplicado por diez mil y dividido por
diez millones, igual a cinco pesetas. Y levantando méas el tono
y dirigiéndose a su esposa, le dice:

-~Cinco pesetas de calamidad pdblica tenemos que apoqui-
nar, Sisebutita,

___Ayuntamiento de Madrid
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Los que por experiencia conocemos un poco el humano cora-
zon, ya sabemos distinguic el tona mate de la vircud, de los
reflejos falsos de la vanidad, de la soberbia y-de la hipocresia.

Cubntos se acercarin al Sefier en aquel dia v le diran: Sefior,
yo.... v les contestara. Aquel-socorro que diste al.desgraciado,
aquel aeto o aguella aportacion que hiciste a la Patria, profa-
nande con tus labios sy sagrade nombre, fueron dadivas y he-
chos farisdicos; porque tu ofrenda no fué por ella, bien losabes,
ofreciste por ti.

¢Qué caso'h4s hecho del ejemplo que te di6 aquella vinda
pobre que acudié al Temple ¥ «de su indigencia misma eché en
el gazafilacio todo cuanto tenia para su sustento»?

«Avartate de mi, maldito, al fuego sterno....»

(2 E

Est4 plenamente demostrado que el hombre, antes de que
descuhriese el fuego, ui asaba ui cocia el alimente que tomaba.
Es muy probable que se alimentase de carnes y vegetales cru-
dos, si bien las primeras podia comerlas de los animales sacri-
ficados y aun ealientes; pero, este no obstante, repetimes que ni
asadas ni cocidas.

Tomen ustedes nota de esta observacion porque es muy im-
portante,

D
Los demonios no 8e contentaron con ser angeles sumisos, y
los hombres nos damos por satisfechos con ser demonios.
e

Mis sandeces, si las mirais atentamente, podréis apreciar
que no son otra cosa que la caricatura de la produccién de mu-
chos renombrados sabios.

DR

Desde luego que no se puede comparar una familia, por muy
numerosa que sea, con una colmena, salvo el ruido; pero 86 pue-
de comparar respecto a los zAnganos.

~ Entre los salvajes, hace de zangano el cabeza de familia y
es la antoridad maxima de la ¢asa; es el iico que no trabaja,

o Bl e dpc
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En las aldeas de Castilla no hay ningin zangano ni ninguna
autoridad en el hogar; todos trabajan.

En las ciudades de Espafiz, la familia acomodada es aquella
en que de ordinario todos son zdnganos, pero hay uno que es el
zéngano padre y el cabeza de turco miacho. Un espantajo para
los pajaros que por primera vez le ven: luego nada, le picotean
y le ensucian a placer.

Mas, de ordinario, la f.amzlu de las urbes y alguna que otra,
nmuy contadas, del campo, se hallan constituidas por un cd.beza.
de asno, porque trabaja como un burro, y unos cuantos zan-
ganos que duermen, se pintan los morritos y las ufiitas y son los
unicos que grufien y mandan. A ese desgraciado que trabaja le
llaman «sefior» y es un esclave. Porque no manda, tiene que
trabajar para que los demas le maltraten y a cuenta de él se
diviertan. ;

Bonito modelo de familia del siglo veinte.

[

El acabamiento de los seres es la ley universal més cierta.
No hay eminencia que la erosién no rebaje, ni prestigio meédico
gue la maledicencia, sostenida con diabélico tesén por la ruin-
dad o por la envidia, no socave y tumbe.

Pero hay algo fatal que sin tales agentes y con la misma
eficacia desmorona nuestra fama: la muerte, la cronicidad y la
duracion de la dolencia.

iLa muerte! Cepillo gue borra de la pizarra del mundo la
significacion de los monigotes de la vida... Horrible, cruel y es-
tipido verdugo de todo lo animade. Couco del que huye y s€ de-
fiende todo ser que se mueve o anda.

iOh, muerte!, qué fenémeno de la materia viva tan enigméa-
‘tico eres y con qué supelﬁma,hd id el hombre desalmado te con-
templa.

SIS
El perro casero es un timbre sin hilos que yo llamo «timbre

‘automético rurals. Snena desde gran distancia anunciando la
:aproxunaclon mcluso de la, luna; infunde panico de cerea y si
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establecéis contacto con él es casi seguro que os muerde. Enton-
ces, precisamente, es cuando no ladra,

UL

Juntos se barajan, hombres e ideas como si fuesen una wmis-
ma cosa, y de ahi nace el error. Una idea puede ser bonisima
como norma de las acciones humanas: no obstante, el hombre
terreno serd malo siempre. Asi, la moral cristiana, que es su-
blime para el que aspire a la perfeccion, es desdefiable y abo-
rrecida para quien gusta seguir sin trabas el instinto degene-
rado de su propia bestialidad.

Gl

Porque s6lo sé que no sé nada, pues perseguir la verdad es
lo mismo que correr tras nuestra propia sombru, me creo en el
deber de creerlo todo como un nifio.

TN i

Atn no se sabe donde res'de el sentido de orientacion en las
aves emigradoras, ni de qué se vale la verde rana para asistir %
desde su lejana mansion fluvial al estrepitoso aquelarre de sus &
amores en la eventual y escondida charca que formo el nublado
de primavera. Todavia se desconoce ¢omo ni por qué el alma
racional adelanta las imagenes y acontecimientos de hechos E
futuros e intuye los presentes. Todavia el hombre permanece en -g
las tinicblas del misterio a pesar de transformar la energia en :
luz y de captar toda suerte de ondas que en la materia vibran a
pesar de la distancia.

De poco nos sirven nuestros flamantes laboratorios ante el

| José Diez Rumayor
I ESPECIALISTA EN ENFERMEDADES DE LA INFANCIA
! MEDICO JEFE DEL DISPENSARIO DE HIGIENE INFANTIL

Consulta de 11 a 2y 4 a 5,—Ravos X

ESPOLON, 16, 2.° BURGOS.
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fatal augurio de una madre o de un enformo. Estremece pensar

como sefialan, aun sin aparentar gravedad alguna, su hora
final sin equivocarse.

Solamente el homhre que se obstina en meter su cabeza bajo
el ala del comodo escepticismo podra negar la existencia de esa
luz de destellos, tenue, azulina y medrosa, que brota de nuestro
espiritu como brota el fuego fatuo de la tierra que cubre las
fumbas de un eementerio.

Ello es que damos mayor importancia a los aparatos de
nuestra industria que a nuestros propios seuntides y que a la
inteligencia genial que los invents.

Y es que el aparato, la méquina o el reactivo lo concep-
tuanios como creacion humana y nos engrie; pero el meditar
quién hizo la inteligencia v los organos de los sentidos parece
que nos humilla, y si algo se nos ocurre decir, es que todo se lo
debemos al acaso.

iEl acaso! Feliz artifice del Universo, magnifico y afortunado
ente de manga ancha y perfectamente estiipido que careciendo
de conciencia me proporciona el intelecto, siendo ciego me da
vista y permaneciendo en las tinieblas del caos enciende la luz

de las estrellas sin que pueda apreciar su luz, porque repetimos,

es un ser estlipido por esencia.

El hombre no aparta sus ojos de los fenomenos que ofrece la
materia, que es la parte mas grosera del ser vivo, y no conoce,
ni quiere conocer, ni sigquiera se detiene ante el agente, el obre-
ro, el operario que maneji la materia para darla fortma vital.
Este es el motivo de que no podamos salir de las tinieblas y nos
queramos engafiar diciendo gue la luz no existe.

Esa concepcion casuistica del Orbe, completamente desca-
bellada, es la que priva, enloquece y esclaviza a la sociedad
actual. Parece mentira, y desde luego nos causa verdadero

Federlc@ Ejrmca Plaza
OCULISTA
DEL HCSPITAL DE BARRANTES

C ONSULTA: DE 11 A 2 Y DE 4 A 6. {Gratis a los po}nea)

|- .7 LAIN-CALVO, 18. 1. —BURGOS,

Ayuntamlento da Madrid
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asombro, que la casualidad haya dispuesto tan admirablemente
el Universo.

A

La Historia consigna y execra, horrorizada, las crueles ma-
tanzas que se han sucedido en la vida no muy edificante de una
humanidad siempre depravada, como si tales crimenes no hu-
biesen de repetirse, dado el progreso de la civilizacién en nuves-
tros dias.

Vano empefio y falso vaticinio. La eivilizacion es como lima
de ufias en manos de mujer frivola: debiera servirle para dejar-
selas romas e inofensivas y sélo la usa para que bien aguzadas,
puedan herir.

7

También los hombres nos hemos aprovechado del Evangelio,
de ese programa sublime del Cielo, para explotarle y hacer
odiosa la mas perfecta ensefianza que han -conocido los siglos ni -
conoceran jamas, pues el llegé a la cumbre del ideal humano,
que es el amor entre todos los hombres sin excepcién de razas.
En él entran como sujetos de perdén las rameras v los ladrones,
tan soéio queda excluida una clase: los hipéeritas.

]

Avnque reza el proverbio que «La cara es el espejo del
almay, ya se dan espiritus contrahechos de demonio en cuerpos
adorables de mujer. Angel de luz es Luzbel.

Maia es la earne en verdad; pero cuando el alma se corrom-
pe, por ser mas noble, precisamente, es muchisimo peor.

L) E

OCULISTA
DEL INSTITUTO PROVINCIAL DE HIGIENE

Consulta: de 10a 1 yde4a 6
PLAZA MAYOR, 67, 1.° BURGOS
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El joven posee mas presunciéon que ciencia. La ciencia no
cofngiste, como valgarmente se cree, en acaparar muchos cono-
cimientos, sino en discernir la verdad; y en la fortaleza del
misterio, dejar prudentemente abierta la poterna que conduce
al campo de lo posible.

2D

REGLAS DE POLITICA INTER... HUMANOS
Regla 1.* —jA mi que!

» 2% —Al que le pique, que se rasque.

» 3.* —jArriba el egoismo!

» 4, —Abajo la moralidad, honradez y justicia neta-
mente cristianas y cabalierosas.

» 5.® —Tendremos cerrados nuestros oidos para los ayes
de las victimas, y nuestros ojos para no testi-
fcar las iniquidades y atropeilos de los ase-
sinos.

» 6. —De otorgar ayuda, no se la prestéis jamdas a los
mejores, sino a los mas malos; ni beneficiéis a
les buenos, 8ind a los canallas: aquellos harto
tienen con el Cielo prometido. Que [e ganen.
Nosotros no nos conformamos con esperanzas.
iViva la tierral '

» 7. —Sin meternos en averiguaciones pactaremos, no
obstante, con el que triunfe.

Dado en el Infierno —sin fecha, por respete a la eternidad.

VeSS El Seeretario,
El Presidente, BARBA ROJA.
JUDAS.
= EEE e
e ACEITE,.HIGADO 4. BACALAO "Semeemees:

SOLIDIFICAD

QOySALES d.CALCIO
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El hombre sensato, prudente y justo, no discuta jaméas con
el majadero, ni con el farsante, ni con el malvado. Ksa tarea ya
la llevaran a cabo los imbéciles.

¢Por ventura creeis que el hombre malo carece de concien-
cia? Pues si de su conciencia propia no hace caso, menos lo
hara todavia de vosotros. :
ABELARDO NUNO

IiMPORTANTIE

En la Junta de Mancomunidad celebrada en este mes se dié
lectura al siguieate oficio:

«Gobierno Civil de la provincia de Burgos.—Iltmo. Sr. Kl
Excmo. Sr. Gobernador General del Estado, me dice lo siguiente
Contesto a su atento oficio n.® 432 de 27 del anterior con el que
se sirve remitirme certificacion de acuerdo adoptado por la
Comisién Permanente de la Mancomunidac Sanitaria de esa
provincia, manifestandole que mientras la Ley llamada de
Coordinacion Sanitaria de L1 de Julio de 1934 no sea derogada
o modificada por una nueva Ley, sus preceptos estan vigentes y
son de caracter obligatorio, no teniendo, por consiguiente, valor
legal alguno la disposicion dictada por el Ministerio de Trabajo,
Sanidad y Prevision de 7 de Julio ultimo».,—Lo que traslado a
V.S.I. parasu conocimiento y efectos procedentes.—Dios guar-
de a V. S. I. muchos afios.—Burgos, 9 de Diciembre de 1936,
El Gobernador, ANTONIO ALMAGRO.—Iltmo. Sr. Presidente de la
Mancomunidad Sanitaria Provincial de Burgos.»

HABILITACION

Desde el dia dos del préximo enero hasta el 12 del mismo
mes, de 12 a 1, se pagard a los Médicos titulares los haberes del
1.9, 2.°, 8.%y 4.° trimestres del afio actual, cuyos Ayuntamientos
les hubieran ingresado en la Mancomunidad antes del 22 de

esfe mes,
A INta nwiazr.f‘.’;. de Maadria
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COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS

JUNTA GREMIAL
Cuota contributiva de Gremio del Médicos para 1937

CAPITAL

bb cuotas de 4.* base a 342,40 ptas. cada una 18.832,00
2 $0.8 2 a 94,40 @ » D 188,80
Suma . 3 : 19.020,80

Défieit del ejercicio anterior . : ; ; 37.81
Total a distribuir. ; 5 19.058,61

Reparto propuesto por la Junta Gremial
1." Categoria

DS Rafa el Via s SR T oA a0
2 » Ladislao Arangiiepa. . . ., 815,00
3 » Abelardo Carazo . : ; . 700,00
4 » Federico Séez Royuela . . ., 650,00
5 » Emilio Quintana . ; : . 600,00
6 » Federico Urraca : 4 ; . 600,00
7 » Manuel Lopez Gomez . . . 500,00
8 » Claudio Martin Garcia . ; . 500.00
9 » José Diez Rumayor . ! X . 44l A
10 » Tomds Ldopez Mata . . ; . 475,30
L1 » Ovidioc Fernandez . g ; ah i, 10
2." Categoria
12 D. Maximo Mufioz Casas . ; . 418,90
13 » Jesus Gonzalez Martin . ! . 400,00
14 » Luis Valero Carreras . . .. 818,30
» 16 » Isidoro Ureta del Val . . . 8b0,00
K 16 » José L. Diez Martinez . . . 348,95
17 » Maximiliano Gutiérrez . . . 348,95
18 » Rodrigo de Sebastian . . . 348,95
i 19 » ‘Luls fournier . .0 ) e 048,65
: 20 » Julio Garcfa Merino. . . . 34895
21 » José AndttjarSolana. . . . 3489
22 » Bonifacio Gl Bafios . : ; . 348,95
4 23 » Valeriano Villalain . . . ., 348,95
24 » José Luis Inclan : s ; . 348.96
95 » Salvador Bravo Olalla . ] . 848,95

_Ayuntamiento de Madrid
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. Angel Gareia Fernandez .
Emilio Giménez Heras
José Gutiérrez Moral
Gregorio Estecha
Vicente Mateos Lopez
Félix Rojas Guiiérrez
Roméan Carazo Tamayo .
Odorico Mata Manzanedo
Gregorio Bafiuelos Achiaga
José M.* Ruiz Cisneros
César Vailejo Arangiiena
Tomas Rodriguez Lipez .

3." Categoria

. José Carazo Calleja.
Lope Gareia de Obeso
Gaudencio Peralta Mifion

Maximo Ramirez Rodiiguez .

Carlos Arangiiena G.* Inés
Justiniano Maté Diez
Gustavo Cevallos
Fernando Salinas
Aurelio Pérez Martin
Moisés Arroyo Arroyo
Juan Cruz M. Acitores
Luis Fernandez Bravo
Manuel Alonso Alonso
Emiliano Varona Roa
Pedro Valcarcel Logrofio
Emilio Ruiz Dominguez .
Atilano Quevedo Genrto .
Manuel Rivas Larraz
Zacarias Conde Carcia
Abelardo Nuiio Murga .

Resumen
1.* Categoria

2.* Categoria
3." Categoria

Total

342,40
842,40
342,40
342,40
342,40
334,90
324.70
312,05
307,15
294,20
294,05
284,35

968,55
258,60
958, 15
255,35
954,90
250,00
943,50
995,45
42535
900.95
900.61
145,40
195.40
125 40
106,40
100,00
100,00
100,00

94,40

94,40.
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Nateina

(Comprimidos de vitaminas A. B. C. D. y fostato célcico)
EVITA Y COHIBE LAS HEMORRAGIAS

(Elésegui, Pittaluga, Pi Sufier, Niskau, Klemperer,
V. Domarus Finkelstein, V. Falkenhausen, Bjoern-Han-
sen, ete., ete.)

e

Tratamiento especifico de los estados
de cearencia y de descalecificaciéon.
Coudyuvante eficaz en el tratamiento
de la tuberculosis.= (Klemperer)
NATEINA administrada durante el embarazo evita
complicaciones hemorragicas. Administrada a la madre
durante la lactancia evita y cura los estados escorbtiticos
del nifio y asegura su desarrollo normal. q

Natel

(Alimento vitaminado completo de ingestion grata y
tolerancia perfecta.)

Dosis: De 6 a 18 comprimidos al dia.

HARINA NATEL (Vitaminas A. B. C. D., fosfato
caleico y harina tostada).

NATEIL. IL.Lacteado. ls una nueva forma en la que se E
ha sustituido la harina por leche desecada al vacio en
polvo, por lo que puede emplearse en la lactancia artificial
desde el primer dia.

Laboratorio Llopis S. A.

Directores: F'. y M. Llopis, Farmacéuticos.

(Nueva direccion) Veldzquez, 288, - Madrid ]
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