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D O O T O K ! , .  ¿Q uiere  u sted  que el a l c a n f o r  au eh a  rt, 
n y e c t a r  a  sus en ferm o s o bre  de m a n e r a  rá p id a  y seeura’ 

P u e s  u se  s ie m p re  el

CANFORETIL B. MARTIN
(Nombre registrado)

(SOLUCIÓN ETER EO -O LEO SA  D E ALCANFOR PU RO  D EL JAPON)
E n  a m p o lla s  de 0 ,1 0 ,  0 , 2 0 ,  0 , 4 0 ,  0 , 5 0  y  un gramo 

de a l c a n f o r  puro.

D O S  N O V E D A D E S  E a A B H O
P Á R A L E N T E R  Alimento antidiarréico sin astringentes. Fórmula orinuj 

lisima. Alto índice nutritivo y asimilación total. Energética en estado J  
cíente. Indicado ep ¿̂s^ ŝtas, gastro-enteriUs, enterocolitis y en todos te 
trastornos gastro-entéricos de tipo emético o tipo diarréico con osá 
fiebre. Siempre que se quiera conseguir el resiiíuHó ad integnm 
cion digestiva del niño, del infante o del adulto. Cada caso de ensayoseiil 
un éxito clínico indudable.

F E B R I P U G O L  A L  PIRA M ID Ó N  El máximo de las probabilidadts cu­
rativas en las fiebres tíficas, colibaciiares, etc., por los maravillosos cfecta] 
de la Plata coloide y la Urotropina, acentuados acusadamente con el M-, 
midón, antitérmico definido por Krebl en süs matices de tolerancije 
inocuidad.
Indicaciones y dósis; Las mismas exactamente que las de FEBRIFüGOlJ 
simple.

S E R V IM O S  M U E S T R A S  A  L O S  S E Ñ O R E S  U^ÉDIOOS) 
IN D IC A N D O  E S T A C IÓ N  D E S T IN O

L A B O R A T O R IO  E G A B R O -C A B R A  (Córdoba

EPI
S A N  A V I D A

Reconocido por los Srea. médicos que lo ensaysron cot* 
el más eficaz de los ANTIEPILÉPTICOS

{vómitos del embarazo-!nsomn¡os-tlc-eoqueliic!ie) 
Fórmula: Sales calc. (c(or. calc.)-brom. potas.-ac.feniletlltiartk 

 Êntusiásticos Informes médicos espailoles y alemanes

M u estras  por el L a b o r a to r io  S a n a  vida-Seyilla-Apartíido  

o p or su D eleg ad o  en B u rg o s ,  D . J .  Q u in ta H a /L a ín -C a lT o S :
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Roetii 0icia 6 Eoleiio f f i l B
de la

^ .U g u a r d ia - l ’revisiÓQ M é d ic a .-O b itu a n o .-P is p Q S ic 'o n e s  o tìcu le s .-

Aprendiendo Geoéraíís
C U A K T 1 L L _ ^

Muv cerca dei mediodía, bajo un sol ardoroso, calcinante, de 
pieno eslío, ha Helado al lugar, después de cumplir su largo reco­

rrido, el peatón-correo de la villa. ,
Es éste un hombre ágil, alto_ y enjuto, que trae a diano llena

hasta rebosar, su cartera de misivas y papeles. ^
A todo« sonríe en IVanca cam aradería, y es el nuncio de ventu­

ras o tristezas, que guardadas cual preciado tesoro, reparte luego

Rntre los vecinos en cuotidiana labor.
Heves domingo. Un domingo de Agosto, de calor intenso que 

tuesta la« c .rn es ,  y a la sombva grata y acogedora de unos arboles 
aúosos que bordean la plaza, unos hombres ya maduros - l a  juve -
Uu5 pelea y vence muy l e j o s -  esperan impacientes al hom bre del

Cereguinil FERNANDEZ
ALIM EN TO  C O M P L E T A M E N T E  V E G E T A R IA N O  

IN S U S T IT U IB L E  E N  L A S  IN T O L E R A N C IA S  G ASTRICAS  

Y  A F E C C IO N E S  IN T E S T IN A L E S  

F E R N A N D E Z  Y  C A N I V E L L .— M A L A G A .

: ?
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T ! i  v a «  h a c i a  él e n  espera deess
a r t a  d e i  h . j o ,  <jue a ie , i ip r e  se  d e s e a ,  y- p a ra  i n f o r m a r s e  con  ansiedad 

la s  n o t i c a s  q u e  p u b l i c a n  los  * p a p d e s .  e s c r i t o s  a i lá  en  la ciudarf 

S e  l e e  c o n  a v id e z  e ¡  « P a r t e  o f ic ia l  d e  g u e r r a *  las  ges tas  srt,. 7  
g . e  d e s c r i b e n  los  c r o n i s t a ,  d e  las  b a t a l l a s ,  y  los a v a n L  nunca i l
r r u m p id o s  d e  n u e s t r o  E j é r c i t o . '  ‘̂ nca niti-

Un viejetc de rostro curtnlo y  ojos vivos v chiquitos, ha sacn.h 
medio arrugado de un bolsillo de su chaqueta campera m, H,nn|,„

la lu c h “! "  - ^ ‘ ->ndida, escenari.fd.
ucha, } „ ,do senalando con el índice de su mano deiech.,

lueh^r. en ei Parte oficial: serranías. u Ja n
pueb.os, n os , valles, carreteras, líneas del ferrocarril...  bnilnnci 
su memoria con nombres que no se olvidan.

V así un día, y otro, con nuevos av.^nces y  nuevos nombres ,b 
cotas y posiciones que arrebatamos al enemir:ro

T o d o  un c o m p e n d io  de G e o g ra f l ,  i, E s ^ a S . ,  c „ y .  c a r to p . l ,  
vam os r e c o m e o d o  m s e n s ib ie m e n le  c o „  „ „ e , T o  p e , „ a , „ i e „ ;  ,| 
unisono de nuestros soldados.

e o n o c je o d o  c o n  el m étod o  de , .„ a  especial pe,lad.gí. 
-  a d „ . a  lec_e.o„ de la  g u e r r a -  p . , „  a p „ „ ,  „ „ „  ¡„ J

id i erra española, teatro de grandezas y heroismos.

act, I r T T " ’-''' P«'-so«as, antes de la guerra
ctual, de Cspana conocían sus límites internacionales, los mares 

de 3US costas y  aquellos ríos y  capitales de gran importancia. Hoy,

E  r r o  I  mentalmente con el
cuanH ^^^cha triunfal, y ahora es
cuando verdaderamente conoce a España. Así, palmo a palmo, con 
los soldados del Caudillo artífice de victorias.

Por que si es lógico que para am ar algo, es «na condición pre-

z da d í - r  ’ C a ­zada de liberación, la sabremos am ar como ella se merece.
on le de cristianos, y supremo ideal en sus destinos históricos,

F r a n c i s c o  GARMONA PRADA 

Roa de Duero (Burgos), Agosto del III Año Triunfal.
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i n t e r e s a n t e

En eumplimiento del acuerdo tomado por la Junta de Gobierno, 
,u,e ae celebró en este Colegio el día 2 0  de! corriente mes, se_ ruega 
u tocbs los colegiados del miemo, que denuncien cualquiera mtrac-  
ción que se co.neta contra el artículo 25  de nuestro Reglamento,  
por estar plenamente demostrado que se halla en todo su vigor.

Y como prueba de que abundan en el mismo sentir los compa
ñeros de otras provincias, copiamos a continuación lo que inserta

eí .Boletín Oficia! del Colegio de Médicos de Baleares», de! mes de 

Mayo ultimo:

«DEBERES DEONTOLÓGICOS
Con motivo de presentarse con cierta frecuencia, casos de queja 

entre compañeros, debido al olvido o mala interpretación, tal vez, 
de algunos de nuestros primordiales deberes deontológicos, publi­
camos a continuación algunos párrafos de nuestro Reglamento, que 
deben tenerse siempre presentes por los señores colegiados, por ser 
un deber, t̂ n piimer lugar, y por tanto algo que por propia voluntad  
debe ser acatado y cumplido com o obligación moral, y en segundo 
lugar, porque su no cumplimiento puede y debe ser exigido por este 
Colegio, llegando incluso, si es preciso, a la triste necesidad de tener  
que usar de medios coercitivos para asegurar su cumplimiento.

El médico debe ajustar su conducta con los enfermos, con sus 
compañeros y con el público a la más exquisita coirección.

Ningún médico debe visitar a un enfermo tratado por otro m e­
dico, a no ser que en consulta con el médico de cabecera, con  
autorización verbal o escrita de éste o en casos de extrema urgencia, 
eii que todo médico puede y debe asistir al enfermo, si bien en tales 
casos debe limitarse a llenar las indicaciones del momento y se re­
tirará en cuanto llegue el médico de cabecera. Se entenderá p o rta l ,  
el llamado por la familia para tratar el enfermo. Perderá tal ca ­
rácter, si está dos días completos sin visitar al enfermo en las en- 
íermedades agudas y ocho días, eu las crónicas.
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Cuando en casos de urgencia sean llamados varios médicos a un 
tiempo, el primero que llegue se encargará de asistir al enfermo 
hasta que llegue el que habitualmente lo visita.

E l  medico está en el deber de solicitar una consulta cuaado
tenga dudas sobre la naturaleza o el tratamiento de una enfermedad 
o cuando juzgue conveniente salvar la responsabilidad en un casó  
grave. Debe también aceptar la consulta que le proponga la í'ainilia 
cualesqi-.era que sea. la edad y ia condición del, modico designado’ 
siempre que su bonorábilidad profesional y social sea indifcuiiblc'

Los colegiados no se presentarán a consultar sin previo aviso 
del medico de cabecera; procurarán que ia consulta se celebre sb 
testigos profanos en Medicina, para quitarle todo asomo de diaria- 
tanismo y  sacrificarán sus vanidades, envidias y rivalidades profr- 
sionales, si las hubiere, en aras del beneficio del enlermo.

El despacho de consultas en que el médico recib ¡ liabitualmente 
a su clientela, es un terreno neutral, donde el médico puede prestar 
sus servicios, a cuantos enfermos lo deseen, absteniéndose lie crí­
ticas innecesarias sobre el tratam iento que aiiteriornienie liav;¡ 
podido seguir el enfermo,

Todo colegiado, en su trato profesional o social con un enfermo 
asistido por otro médico, debe observar la más prudente reserva, 
evitando en insinuar nada qn .̂ directa o indirectamente piieà 
disminuir la confianza del c f . ^ n o  o .su familia en su m.-dico. 
Evitara también el hacer visitas sociales a enfermos asistidos pt>r 
otros médicrts, sin conocimiento y  consentimiento de éstos, y cuan­
do la haga, se abstendrá de investigaciones y comentarios sobre la 
enferm edad,>
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Amaneceres de España
Como dijo el poeta: - S o n  las tres de la tarde. Julio y Castilla...

,lel l')36. Ün puel.!ecito de la meseta. Una nu.jer la dice a otra:
— Uiiban de llegar en una camioneta unos con camisaS azules y ,  

ou'os con boinas rojas, y ya se puede ^ntar ¡Viva España! y ¡Arriba 
Ewuiül Ya por eso no la meten a una en la cárcel,

V „Si so ini.úó el movi.oiento, y llegó basta el mas pequeño 
puel.lu .;o.. la mezcla de los dos gritos, sin contradecirse e uno al 
;un;.niiabu la Falange lArriba España!, que era dec.r,  dcspier a 
España, mira, atiende, abre los ojos y observ .,  «pie la co m en te  
inaterialiéla te arra.stra a perder' tu tradicionalismo, siempre espiri­
tual tu Religión, tu unidad, tu g r a n d e z a  y libertad. Y  los s.caiios  
de .Moscou, masones y judíos, te llevan al desmembramiento hasta
pulverizarte y llevarte después amordazada y  atada al carretón de

estiércol de la U. H. R. S. p. . •
Ahora las bordas judío-masónicas-soviéticas, con afan de mime­

tismo, gritan ¡Viva España! desde todas sus emisoras (meno_s las 
catalanas) y suena en sus labios a blasfemia. No pueden enganar a 
iiRdie ya; no bace mucbos anos que les oíamos ¡Muera E s ^ n a l  y 
¡Viva Kusia! y decir un ¡Viva España! era jugarse la vida. Y  hasta  
en los más apartados pueblecitos, pues habían llevado el veneno 
incautándoje atropelladamente de las alcaldías, juzgados, e tc . ,  con  
el iin revolucionario, y  a raíz dcl supuesto triunfo del frente «impo- 

pillar».
— llimos triunfao -los malos» y  venemos por la vara de Alcalde

y el sillón del Juez.
V algunos patanes se dejaron engañar.
- C h i c o ,  que bien habla ese tro del <mitin»: todos tendremos 

tierras, y yo que tengo una, m'a dicho qne me darán otra.
En estos pueblos eran pocos, porque existen pocos zánganos, 

pero no faltaba incluso un arruinado que les capitaneaba y  se de­

jaban decir: ,
- P á  que trebajas tanto en sembrar, si no lo vas a recoger tu . . .
Y los médicos, en los pueblos, fuimos el blanco de la pérsecu 

ción y hubo hasta sus conatos de atropello._........
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— ¿Te acuerdas, compañero Calderón?
_ Y  es que nosotros, en los pueblos, para estas pobres gentes míe 

vivían arrastradas, trabajando mucho y  mal viviendo, éramos unos 
potentados.

Qué ambiente de paz y  justicia se respira ahora en los pueblos 
que bien les ha sentado las leyes trigueras. Fuero del trabajo, etc”

El pan y la justicia traen como colofón la paz rural, lan menos­
cabada por caciques de diestro y siniestro, y también traerá« apa- 
rejada la higiene, que brillaba por su ausencia.

[Arriba España! ¡Viva España! ¡Viva Franco!
Por la Patria, el Pan y la Justicia.

C. VILLALONGA
Hoyales. Agosto del III Año Triunfal.

José D iez Rum ayor
E S P E C I A L I S T A  E N  E N F E R M E D A D E S  D E  L A  I N F A N C IA  

M É D I C O  J E F E  D E L  D I S P E N S A R I O  D E  H I G I E N E  I N F A N T IL  

Consulta de 1 1 a 2  y  4  a 5 . — Rayos X

ESPO LÓ N , 16 , 2 ,* BURGOS
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r a c o m a
Trabajo correspondiente a  la Beca concedida por el Colegio Médico 

de Córdoba a D. JOSÉ BANQUERl SALftZAR, de Baena, para 

ampliación de estudios Ottalmológicos en 1936

(C o n clu sió n )

Et tr,ita.mento médico podría ser aplicado al 
formas benigna*: pero más adelante tiene que ser multiple, higieni
co, médico y quirúrgico.

M a r í n  Amat propone la siguiente norma: Previa |»"est«ia con
cocaína adrenalina en adultos, y con anestesia general ^  mno® 
e individuos excitables, se comienza la intervención que comprende.

1,“ Raspado con cucharilla cortante, respetando en Jo posible 
la integridad de la conjuntiva.

2,“ Rastrillado con rastrillo de Dohuberg.
3 °  Masaje con bolitas de a'godón cubierto de gasa, esteriles y 

empapados en sublimado al 1 por ICOC Ù oxicianuro de mercurio.
4." Ap'.icíición de nitrato de plata al 1 -2  por 100.
Se trata primero párpado inferior y fondo de saco, continuando  

(iespi.cs con el superior. Hay que aplicar compresas frías de oxicia  
nuro, de Hg. al I por 60C0, durante vanos días. _

«Cui-30 Postoperatorios». Mañana y tarde lavados con oxicianuro  
Hl 1 por 6000, y argirol 20  por 100; del tercero^ a cuarto día se 
elimina la escara, desaparece la hinchazón pa pebral_ y  queda _ia 
coiijiiiiiiva de aspecto rojizo, afelpado. Despues, previa anestesia, 
el nitrato de piala o argirol, según el. grado de la in lamacion, hasta  
la curación completa que se obtiene de la quinta a la sexta sema a, 
toüdviivandü co.i medidas higiénicas apropiadas, y el empleo du­
rante' igual tiempo, de sulfato de cobre al 1 por 100, previo lavado  
con aiíuii hervida o suero íisiológico estéril. Recomienda una lim ­
pieza ¿sorup.ilosa de manos, ojos y medios de cura , y el aislamiento 
de objetos de su uso personal.

Conviene recordar por su gran importancia, que el tracom a no 
«■stablece inmunidad con su curación. Por el contrario, crea un 
estado de hipersensibilidad, de m ayor receptividad, que predispone 
a nuevos ataques, y los hace más sensibles a las otras conjuntivitis.
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Esquem as c o rre s p o n d ie n te s  a l  t r a b a jo  
publicado por D. G r e g o r io  B a n u e lo s  

en  n u e stro  n ú m e ro  a n te r io r  s o b re
D a c rio -c isto -rr in o sto m ia .

pig, I.— Incisión, dirección y amplitud de la misma.

Pig, 2 .— Despuéa de hacer disección de partes blandas es perforado 

el tabique óseo. 1 ,  saco lagrimal; 2 ,  perforación.

Fig. 3-— Incisión de la pituitaria y del saco lagrimal y puntos de 

sutura entre ambos.

Fig. 4 .— Sutura de pituitaria a pared anterior de saco, después de 

haber estirpado la pared posterior del mismo.

Fig, 5 ,— Operación terminada con la sutura de piel,

Fig. 6 ,— Corte horizontal esquemático de la región lacrimo nasal: 

1 , tabique óseo; 2 ,  perforación; 3 ,  pituitaria; 4 ,  saco la­

grimal; 5 ,  sutura de saco y pituitaria; 6  y  canalículos 

superior e inferior; 7 ,  curso que sigue la lágrima después 

de la operación.

I
t

I

f ,?■

I ̂
’
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JUNTA DE GOBIERNO

Acta de la sesión celebrada el 20 de Agosto de 1938

Asistan: Presidente, I). U.l.ano Rebollo; Vicepresidente, don 
Em il,o  Quintana: Tesorero, D. José A.uíi.jar: Contador D 'km  
iarnuso: Vocales: por Belorado, D. Antonio Asenjo; por lin'viesc«

D. Arsenio Fernandez; por Bnrgos, D. Marciano de la Cán.ara. por 
Castrojeriz D ^Lu.s María Torca: por Miranda, D, Ramiro Oulaoto; 
porSalas  D Francisco Izquierdo; por Villadiego, !) .  Agustín Gm-. 
cía, y  el B.bi.otecar.o, D. Abelardo NuSo, que actúa de Secretario

Antes de empezar la sesión se recibe noticia de q»e una repen­
tina indisposición obligó a D, Teodoro Rojo, Vocal de Aranda a 
suspender el viaje.

También se adhiere telegráficamente D. Alejandro de Blas, Vocal 
de Lerm a.

Se abre la sesión a las once y  cuarenta minutos.
Es aprobada el acta  de ia anterior, después de su lectura.

ACTUACIÓN DE LA DIRECTIVA

Por el Sr, Presidente se dio cuenta de los acuerdos tomados por 
la Junta D .rect.va desde la última reunión de ia de Gobierno, dele- 
mendose prmcipalmente en lo siguiente: donativos hechos por la 
Junta Directiva; multas satisfechii=! por un colegiado del Distrito de 
Lerm a y  otro del de Castrojcri/. impuestas por infracción de! ar­
ticulo 2 5  del Reglamento; confirmación por el E xcm o. Sr, Subsecre­
tario del Ministerio del Interior d-s la corrección 8 ."  de los Estatutos, 
aplicada a un colegiado del Distrito de Sedaño; ofifcio dirigido al 
br. Gobernador civil exponiéndole la situación de esta Junta de 
Gobierno, ya que no ha sido nombrado el Consejo Provincial que 
ha de regir este Colegio, según determina la Orden del Gobierno 
General del Estado de fecha 18 de enero del aÍío actual y en el mes 
pasado correspondía ser renovada la mitad de dicha Junta: normas 
dadas por este Colegio respecto a percepción y  distribiidóii de 
Igualas por sustituciones de médicos militarizados; actuación de los 
Vocales médicos en la Mancomunidad Sanitaria. Sobre este panto 
el Sr, Presidente manifestó los constantes requerimientos hechos
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por l o s  Vocales médicos ante la Mancomunidad, para que esta E n -  
tidiid obligara al pago de las deudas de los Ayuntamientos a sus 
sanitarios,“ V a partir de la Orden de 13 de mayo, se han dirigido 
por este. Colegio al Sr. Gobernador sobre demora en el pago de 
haberes a los Médicos titulares por varios Ayuntamientos. También, 
a requerimientos de los Vocales médicos, tomó el acuerdo la Junta  
de Mancomunidad en el mes de julio, de que por los Sres, Presi­
denti; y Secretario de la misma, se visitara a! Sr, Gobernador civil,  
para manifestarle la enorme deuda de los Ayuntamientos con sus 
titulares y que son muchos los Municipios que no cumplen con sus 
deberes en este sentido, interesando de dicha Autoridad obligue a 
eslas Corporaciones municipales al fiel cumplimiento de sus deberes 

con las clases sanitarias.
Para resolver divergencias entre Médicos sustitutos y militari­

zados, prepone el Sr. Asenjo y así se acuerda, nombrar una Co­
misión, compuesta de los Sves; Presidente del Colegio, Presidente
(Iftl Disírito, otro miembro de la Directiva, y  un compañero por 
cada una de las partes interesadas.

TASACIÓN DE HOÍMOIURIOS.— (El Sr. Presidente se lamenta  
no se hnlie presente el Presidente del Distrito de Roa), pedido por 
el Juzgado de IJurgos a instancia del Juzgado municipal de Roa.  
Este asunto fue expuesto con todo detalle, leyéndose el oficio del 
Jiiẑ âdo, la niinuta presensada por el Médico, carta  de éste a la
Directiva, el acia  de la Junta y  carta  del Presidente del Distrito
mereciendo la unánime aprobación de la Junta de Gobierno la 
actuación de la Junta Directiva en este asunto y en toda su a c ­
tuación.

ASUNTO DE CAMPOLARA. —  También quedó aprobado el 

acuerdo de la Directiva.
t a r i f a s  Dlí PRACTICANTES.— Quedan aprobadas.
AllTÍCULO 25  DEL REGLAMENTO.— En visto de su validez,  

cfiniprobada en caso reciente publicado en el nuriie,ro último del 
ííoi.i-TÍN del Colegio, se acuerda rogar a todos los compaiieros de­
nuncien las infracciones del mismo ál Presidente del Distrito, y que 
éste incoe en el acto el oportuno expediente.

Taiiihicii se acuerda publicar esta acta en el proximo número  
fiel lioi.CTÍN para conociniieiito de todos los colegiados.

liNÜUKSTA D E F . E .  T . y DE LAS J. O. N. S .— Se acuerda el
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estudio de esta encuesta por los miembros de la Junta, para lo míe 
se h i  lepartido el cuestionario modelo C

CERTIFICADO MÉDICO OFICIAL. 1  Se cia cuenta de ia i„ 
o b serv anca  por vanos compañeros del deber inexcusable que tiene 
odo colegiado de certificar en los impresos oficiales facilitados uor 

e¡ CoIeg.o, y  se «cuerda, que por la Comisión especial del ColeL
Huérfanos o alguno de sus miembros, se gire una visita de i L '  

p e c c ó n  cerca  de aquellos compañeros para cuyos pueblos »o se 
(espaehan .rnpresos oficiales o sólo se llevan de h .  de bcnefice.ida 

n ios casos en que sea comprobado, debe abrirse e;^pediente par« 
ia aplicación de la correspondiente sanción

ACCIDENTES D EL T R A B A JO .-T e n ie n d o  conocimiento en „ t .
Coíeg .0  que algunas entidades, empresas y  mutualidades dedicada  ̂
ai seguro de accidentes del Trabajo, abonan a los Médmos hono­
rarios muy mfenores a los mínimos que señalan las Tarifas npro-

Orden del 23  de abrii de 1934 y  que fueron publicadas en los Bo- 
LETiN ES O f i c i a l e s  d e l  C o l e g i o ,  correspondientes a los . meses de 
agosto y  septiembre de dicho año, la Junta de Gobierno toma la 
determinación de denunciar el hecho a la Delegación de! Trahaio 
y ad v erar  a ios colegiados, que serán sancionado los que cobren por 
sus servicios cantidades inferiores a las fijadas en dichas tarifa«, que

' ° " í r r T ? T  interesados.
GUALAS M IN IM A S,-T am bién  se acuerda que ios Diefritos 

remitan a  la Junta del Colegio las tarifas mínimas de iguala míe 
creen deben regir en sus partidos, previa la aprobación de las 
mismas por la Junta general del Distrito.

Se levanto la sesión a las dos y  cuarto de la f a r d e . - E l  Secre­
tario suplente, A b e l a r d o  N ü í 3 o . - V .°  B E l  Presidente, ü .  R e b o iu ) .
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Influencia <le la  y u e r ra  so b re  la s  

enferm edades de la  r e fa g a a rd iu

por M igu e! C a rm e n a ,
C ated rátíto  d e  P a to lo g ía  G e n e r a l  d e  la  F a c u lt a d  d e  M e d ic in a  d e  C ád iz .

Ui Medicina de los tiempos de g u e r ra  se d iferencia  de  la. de 
loB tiempos norm ales, no sólo por el aum en to  de trab ajo  que 
supoiio para n u estra  C ie n c ia ,  en e sp ecia l  la  p a r te  referen te  a. 
Cirugía, sino por p re se n ta rs e  en ferm edades que en tiempos de 
paz son ra ra s  en 8U a p a ric ió n ,  o bien son cu ad ro s patológicos  
completamente nnevos producidos por el empleo de nuevos  
medios de co m b a te .  R ecu érd ese ,  por ejemplo, la  e x p e rie n c ia  
lograda durante la g u e r ra  europea sobre la  acc ió n  p ató g en a  de 
los giises asfixiantes y  tó x ico s  en g e n e r a l ,  cu ad ro s patológicos  
completamente nuevos p a r a  la  M edicina y  las  epidem ias de 
disenteria, có lera ,  g a n g r e n a  g a se o sa ,  e t c . ,  enferm edades que  
prácticamente no exieten  en  tiempos de p az  en los p aíses de 
Europa cen tra l ,  E l  an atom opatólogo  Aschoff, reunió en su 
Instituto de F re ib n rg  una colección  muy in teresan te  de piezas  
auatóraicas re feren tes  a. es ta s  en ferm edades, en esp ecial  las  
producidas por g ases  asftxiantea  d u ran te  la  p a s a d a  g u e r ra  

europea,
fin la re ta g u a rd ia ,  on las g u e r ra s  a c tu a le s ,  ha aum en tad o  el 

número de enferm os q u irúrgicos análogos a  los de v a n g u a rd ia ,  
debido ul empleo do distanei¿i. dc-la  A v iació n ,  pero  en esen cia ,
cootinúa siendo en la re ta g u a rd ia  el problem a médico m á s  im ­
portante las eiiíermed^.dea de la im trición , producidas por una  
íilimentación insuüciente o in a d e c u a d a .  T a m b ié n , d u ra n te  !a 
guerra europea, se hizo n o ta r ,  sobro todo en los últimos dos 
años, el g ra n  aum ento  de estas  eiiférm edades de la  nutrición en 
ift población de la re tag u ard ia  ; au m en taro n  m ucho, p or  ejemplo,  
los casos de ra.quitismo iníantil  y  reliquia de ello es, lo frecuento  
de una m ala d en tad u ra  y deform aciones óseas en la s  personas  
de 1‘juropa c e n tr a l  que les sorprendió  la g u e r ra  siendo nifios; 
disminuyeron en cam bio o tra s  en ferm ed ad es ,  como la diabetes
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e ny arterioescleroais  p reco z ,  en c u y a  pato g enia  in te r v in e  
g r a n  p arte ,  la so b realim en tación .

En  niiestra g u e r ra  a c tu a l ,  g r a c i a s  a  la  e x ce le n te  orsMni^,- 
cióti que desde u,i principio se h a  disfr;ita.1o en la Esp-^Tu Na­
cional ,  no heinos notado los m édicos el m enor aum ento en las 
enferm edades de la nutrición , c u y a  ca u s a  sea  insaiicieneb. de la 
alim en taeio n . O tra  cu sa  m uy diatiuta  o cu rre  en la p arte  gober­
n a d a  por los m a r x i s t a s  según los inform es de las personas, v eo 
esp ecial  de loa m édicos que consig iieron salir  de ella; eii las 
g ra n d e s  poblaciones, especialm ente  en M adrid, donde la aliraeu- 
tació ,,  es m a s  deficiente y  chsí e x c lu siv a m e n te  a basedelii-  
d ratos de carbo n o, sin productos a n im ales ,  f ru ta s  y  verduras en 
suficiente c a n tid a d  son m uy frecu entes  los trastorno s niitritivoR' 
la  m a y o r ía  han perdido v ario s  kilos de su peso habitual, v de- 
Oido a  la falca de elem entos ricos en v ita m in a s  hemos de en­
c o n tr a r ,  en esp ecial  en los niños, que por ei crecim iento  nece-
sitan  una alim en tación  ab u n d an te  en productos animales y  vi­
ta m in a s .  en ferm edades g r a v e s  de la nutrición , en especial laa 
debidas a  fa l ta  de v ita m in a s  A, D y  0 .

En  la  re ta g u a r d ia  N acion al  sólo se ha  o bservado sesú-i n’i
a u m e n S T ' /  í  M edicina Intern;i, uii
í v . n  n .  « 'fe rm e d a d e a  en c u y a  patogenia desempeña un
n n í \ , f n , f  ^  '' de preocu p ación  y zozobni,
Sais  q / e  la  s ^ r r ' ”"  todos loa habitantes del

p o d i d o  n o ta r esta  rela ció n  en tre  enfer^ 
e s í a d o  d e  g u e r r a  p a ra  d o s a fecc io n es ; e l  hiperti- 

^  J^^jando a p a r te  el pro-
Hpmnn .. porcentual de es ta s  enferm edades duranw el

l levam os de g u e r r a ,  he de  re fe r irm e  exclusivamente  
i n r i  !i 1 re lación  ev idente , en la nia-
í r m i t  n otad a  por el propio enferm o, entre el
v?Í^Hr.Í .síntomas d« su enferm edad  y  la  ép oca  o hechos
vividos en re lació n  con la g u e r ra .

E n tr e  ios enferm os de hipertiroidism o o bien de enfermedad 
^ B a s e d o w  ( l )  o b serv ado s por mi en la con su lta  hospitalaria y

'  a n á W a s  R e rg m a n .i ,  c o n s id e r a m o s  c o m o  a fecció n  s
a u t  X  1  V d e  B a s e d o w ; n m b o s so n  procesos
V S ie b io k  í  I v  «  q u e  o t r o s  a u t o r e s ,  c o m o  S a ¿ e rh n ic l.
d e Í L m i n a d o Z  "  a n t< .r io r , c o n s id e ra n  ambasu e n o m iiid c io n e s  c o m o  e n fe m ie d a d e s  d is t in ta s .
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particular en i)«e m áa c la ra m e n te  r e s a lte  la  re lación  entrft el 
coraienao de sus s ín tom as y  la  é p o c a  de g u e r r a ,  figuran los 
siguientes caso s ,  c u y a s  h istorias c l ín icas ,  resum im os a  conti  

nuaeióti:
Caso n ú m e r o  2 . — S ra .  A . G. L . ,  de A lca lá  de loa G azules,  

cuiirenta y o c t o  añ os ,  c a s a d a  P r im e ra  con su lta  e l '2 6 - IV -9 3 7 .  
Se queja desde h a c e  unos seis m eses, (s e g ú n  r e f ie r e  esp o n tá ­
neamente a  ra iz  d e  u n  b o m b a rd eo  a éreo  d e  su  p u eb lo  al  
uomienzo de la  g u e r r a ,  hectio que la, produjo g r a n  e x c ic a c ió u  
nerviosa) de palpitaciones, tem blor de m anos, sueño intranquilo,  
sensación de nerviosidad co n sta n te ,  p érdida p ro g re s iv a  de peso, 
tanto, que a  p e s a r  de te n e r  buen ap etito ,  h a  perdido en estos  
seis meses unos 10  a  kilos. No h a  tenido d ia r re a ,  no h a  notado  
abultümiento del cuello , no fiebre, tos, e tc .

Menopausia, h a c e  unos c u a tro  añ os ,  sin g ra n d e s  m olestias.  
De pequeña, padeció d if teria ,  luego paludismo; i c te r ic ia ,  a  los 
doce años, que duró unos q u in ce  a  v einte  dias .  H a  tenido cinco  
hijos sanos, un aborto  de seis m eses. Como a n te c e d e n te  im p o r­
tante p ara  su enferm ed ad , c u e n ta ,  que h a c e  p ró x im a m e n te  
un año, consultó con un o cu lis ta  por n o ta r  com o m o scas  en la 
vista, la o rdenaron  un p rep arad o  de yodo en iny ecc ió n  (Endoi-  
dina); se puso dos c a j a s  seg u id as ,  luego, a l  raes siguiente, o tras  
dos cajas, siem pre iny ección  en dias altern o s.  N o tab a  que el día  
de la inyección e s ta b a  m uy nerv io sa  y  d orm ía  mal.

Padre, m uerto  a  los c in c u e n ta  y  sie te  añ os ,  de h em o rrag ia  
cerebral; e r a  m u y  bebedor. M ad re ,  s a n a .  Seis h erm an o s ,  m u­
rieron uno de «cólico m ise re re » ;  o tro ,  de té tan o s  y  otro , de 
meningitis. D e los que v iv e n ,  uno p a d e ce  diabetes lev e ;  otro,

'  enfermedad m en tal  y  otro ,  re u m a  g r a v e  deform ante.
A. la exp lo ració n  se  re c o g e n  los siguientes datos; Leptosó-  

mica, desnutrida, co lor rojo', intenso de piel, ojos brillan tes  
ligeramente exo ftá lm ico s  sin signos de S tellw ag, Moebius, G rä te ,  
etcétera. Tiroides c l a r a m e n t e  aum en tad o s de volum en en sus 
dos lóbulos. T em p. 3 7 ,4 ° .  M anchas ro ja s  esp o n tán eas en cuello,  
dermografismo intenso. T em b lo r  de finas oscilacion es en m anos,  
más m arcad o  en lado derecho . Im presión de g r a n  nerviosidad,  

■ Piispiros frecuentes. Pulso alred edo r de 110  al minuto d u ran te  
toda la exp lo rac ió n . A  la  au scu ltación  de co razó n , soplo su av e
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sistòlico en todos los focos; presión a r te r ia l  160-95 , Nada aiior- 
m al a  la au acultación-percusión  del pulmón. Reflejos vivoa, Nada 
an o rm al  en boca .  Radioscopia  de t ó r a x .  C orazón de tamaño 
norm al, a o r ta  algo ensanchada, en todas sus porciones; nada 
an o rm al  en el pulmón. E n  o rin a  no e x is te n  elem entos anorratties 
Metabolismo b a .a l  (K-uppin^) =  +  28  (terap . de la enferma 
3 6 ,  i

S í  la reco m ien d a  la  v id a  d e  reposo en el campi), alinjen- 
taclón  pobre en proteínas y  g ras¡is .  M edicación =  Beller^-al y 
Oneiral.

C a d a  dos-tres meses vuelve  ! a  en ferm a a  la  consulta, conti­
nuando a  p esar  del t ra ta m ie n to  todos los s ín tom as anteriores y 
h a s t a  a p a re c e n  cr is is  de ta q u ic a r d ia  p a ro sís t ic a  y  diarrea; duer­
m e m u y  m a j ,  ha  perdido en total unos 15  kilos de peso. El 15-IX 
Metabolismo b a s a i  =  X  32  7c,. E n  v is ta  del poco éxito  del trata­
m iento  m édico , se le re c o m ie n d a  o peració n  y  som etida al trata­
m iento p re -o p eratorio  co n  reposo absoluto, Diyodotiroxiiia. bro­
muro de quinina y  luminal e in y ectab les  de v itam in as  A y D la 
en ferm a m ejora  m ucho; el pulso, que e s ta b a  alrededor de liOJoB 
prim eros días ,  se estabiliza  en 8 0 ,  el Metabolismo basai des­
ciende a  +  2,1 por 100. En v is ta  de la  g ra n  m ejo ria  y  contra de 
n u e stra  opinión, la fam ilia  rehusó  la  operación !

C a s o  n ú m e r o  2 . S ra .  M. M. Gr., de C h ic lan a ,  treinta v seia 
aiios, c a s a d a .  P r i m e r a  con su lta  el 4 - X - 9 3 7 .  H a c e  cu atro  mesea, 
estando viviendo en el cam p o  su frió  u n  g ra n  susto  porque fué 
la G u a rd ia  civil a  d e t e n e r  a  s u  m a rid o ;  é s te  quedó enseguida 
en lib ertad ,  pero  según in d ica  la  e n f« rm a ,  le  produjo la deten­
ción g r a n  e x c i ta c ió n .  A los pocos d ías de esto , sufrió nueva­
m en te  un g r a n  susto porque fué em bestida en medio del campo 
por u na v a c a ,  estando ro d e a d a  de sus hijos pequeños. Deade 
aquellos días ,  em p ieza  a  n o ta r  g r a n  nerv io sid ad , palpitaciones,

Federico Urraca P laza
o c iu jr . i s 'r ;4 

D E L  l í O S P l T A L  D E  B A R R A N T E S  

( y O N S U L T A :  D E  I I  A  2  V  D E  4  A  6 . ( C r a l í s  a  lo s  p o lir c s )  

L A I N - C A L V O .  1 8  1.“— B U R G O S .
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temblor libero en m anos, sensación  de tr is te z a ,  d uerm e mal. A 
los dos meses de e m p ezarla  estos síntom as, tuvo paludisruo, que  
lii duró sólo unos quince  días ;  forjoa te rc ia n a .

Anteriormente siem pre estuvo  s a n a ,  so lam ente  p ad ecía ,  de  
vez en cuando, de m olestias de estó m ago , consistentes en erup-  
to8 trecueiites y  sensación de plenitud. R eglas m uy abundantes.  
Ha tenido ocho hijos; m urieron doa de pequeños, un aborto  de  
cuatro meses. A n teceder,tes  fam iliares  sin ímpoi ta n c ia .

A ia exploración  c lín ica :  Constitución p íc n ic a  con buena  
Hittricióii y color. T em p. 3 7 ,1 ° .  Ningún síntom a o c u la r  d eh ip er-  
tiroidisnio. Tiroides a  la p alpitación  p ró xim am en te  norm al.  
DerinogniliPnio intenso. P h I s o  con ta q u ica rd ia  p erm an eu te  a l r e ­
dedor de l i o  al m inuto. A  la  auscultaciÓQ de co razó n  soplo 
suave sistòlico en m itra i ,  a o r t a  y  pulm onar; presión arteriiil  
1Í20 65. Nada anorm al a  la  exp lo rac ió n  de los re s ta n te s  a p a ra to s .  
Sn aquella fecha no fuó posible h a c e r la  M. B a s a i ,  p ra c t ic a d o  a 
los dos meses, cuando la  e n ferm a ae e n co n trab a  m ucho mejor  
{taquicardia alrededor de  9 0 ' )  el M etabolismo b asa i  faé de -1- 1(3 

por 100.
Cü5 o  n ú m e ro  3 .— Srtíi. A. O .,  v ein titrés  años, de San t c r -  

uando. P rim era  co n su lta  el l l - X I  37 . P a d e c e  ciíoescoUosis pro­
nunciada, desde pequeña. Siem pre h a  estado  delicadii, h a c e  
cuatro años tuvo febricula  d u ran te  un mes. D esde h a c e  tre s  o 
cuatro meses se queja  de feb rícu la ,  que l lega  por las  tard es  
hasta 3 7 ,3 ' ,  a co m p a ñ a d a  de sensación de a s te n ia ,  pero sin adel-  
gaKiniienLo ni tos (sobre la  relación  en tre  hipertiroidism o y fi5- 
hricula. hemos de o cu p arn os p ró x im a m e n te  en otro  luga?'). 
Aparto de estas  m o lestias ,  nota desde h a c e  un mes, y  'de una  
manera accesional g r a n  sensación  de nerviosidad a c o m p a ñ a d a  
de temblor, palpitacion es y  sudor frió; estos a cc e so s  no g u ard an  
relacióo en su ap aric ió n  con esfuerzos m usculares  ni em ociones.  
Refiere esp o n tá n eo m en te  q u e  tien e a  sii novio e n  el f r e n le  
de A ra g ó n  y  está  p o r ello in a y  intranquila .

Antecedentes lam iliarea  sin im p o rta n c ia ;  seis herm anos  
sanos, ninguno de elios llam a la  a ten ció n  por nervioso.

I-a exploración: Cifoescoliosis p ro nu n ciad a ,  re g u la r  estado  
rfe nutrición, palidez de piel. Tem p. 37,3 '' .  Ningún síntom a  
ocular de hipertiroidism o, tiroides no au m en tad o  a  U  p alpación .
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Pulso re g u la r  con ta q u ic a r d ia  g ra n d e  alred edo r de I ‘20 por mi­
nuto, o bservado v a r ia s  v ecea  d u ran te  dea dias ;  ningún sintonia 
de déficit c a r d ia c o .  A  la  au scu ltación  de co razó n  n a d a  anormal' 
presión a r te r ia l  136 -95 .  A la auscultación -p ercu sió n  de pulnióni 
DO se a p r e c i a  n a d a  a n o rm a l .  E 'i  rad io g rafía  de pulmón no se 
o b s e rv a  n a d a  a n o rm al,  de im p o rta n cia ,  gang lio s  calcifleados ea 
W i o  derecho . V. S- de faematies 2 - 4  rara. Metabolismo Basai 

lo- D u ra n te  una de la s  explorncionos sufrió una de las 
c r i í is  n erv io sas  que refiere e a  la  an am n esis ,  consistente en 
tem blor g enera lizad o , sin pérdida del sensorio ; el pulso conti­
n u ab a  alred edo r de 1 2 0 ;  se la pasó en pocos minutos sin medi­
ca c ió n  a lgu n a.

C aso n ú m e ro  4 .— S ra .  T .  G. de B . ,  v e c in a  de Barbate, 
c u a r e n ta  y  ocho años. P r i m e r a  co n su lta  el J 7 - I X - 3 7 .  Se queji 
desde h a c e  unos m eses de palpitacion es y  g r a n  sensación de 
n erviosidad, que h a s t a  la im pide d orm ir .  T ien e  u n  hijo en 
M a d rid ;  tanto  la  en ferm a com o el marido, a tribuy en  a  esto la 
c a u s a  de  su enferm ed ad .

H a c e  unos nu eve  m eses tuvo m e tro r ra g ia s ;  se le hizo ud 
e x a m e n  histológico de m ucosa u ter in a  que fué 'n o rm a l ,  después 
h-i continuado con ménatruoa de c a r á c t e r  y  presentación normal. 
Sensación de sofocos de v ez  eo  cuajido. H a c e  años padeció de 
dolores re u m á tic o s  a co m p añ ad o s  de feb rícu la .  Ningún oii-o 
a n te c e d e n te  p ersonal  ni fa m iliar  do interés .

A l a  ex p lo ra c ió n : Contitución p íc n ic a ,  buena nutrición, li­
g e r a  palidez. Ningún sín tom a o cu la r  de hipertiroidism o. Tiroides 
no aum en tad o  a  la palpación, Pulso con a lgunos extrasistolas 
fualados; ta q u ica rd ia  que o scila  e n tr e  los 9 0  y  3 0 0 ’, A la ¡iiisciil', 
ración  soplo su a v e  siatólieo en focos a ó rtico  y  pulmonar, meiioe 
intenso aún en m itra i :  ningún signo de déficit ca rd íaco .  Presión 
a r te r ia l  140 -80 ,  R esto  de los a p a ra to s ,  n a d a  a n o rm a l  a  la explo­
rac ió n . P or rad io sco p ia :  A o rta  y  co razó n  de tam año  y  coiiligu- 
rac io n es  norm ales .

•'>e in terp ie tó  su cu ad ro  siiitoiuátiuo com o debido la época 
m cn o p aú sica  a g r a v a d o  por la  intranquilidad y  zozobra de tenor 
uij hijo en Madrid.

Por no h a c e r  fatigosa e s ta  re lación , ren u n ciam os a  resumir 
otros trea caso s  más o bservados h a s ta  h oy  de hipertiroidismo, 
cuyu comienzo e stá  ligado al tiempo de g u e r ra .
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Caso n ú m e ro  5 .— S ra .  L .  J .  M .,  t r e in ta  y seis años, n a tu ra l  
del Puerto de S a n ta  Mari;i . P r im e ra  consulta  el 2 4 - X I - 3 7 .  Sé 
queja desde h a c e  v a r i o B  m eses de g r a u  nerviosidad, cualquier  
ruido la liace m ucha irapresióu; por ejemplo, el ruido del tubo  
de esciipe de un auto  c r e e  es un t iro ; desde h a c e  v a r i a s  sem anas  
«penas puede d orm ir ,  tiene tem blor de m auos, tend en cia  a 
diarrea; ha a le lg a f .a d o  unos t re s  kilos. L a  e o fe rm a ,  a trib u y e  
espontáneamente e l  co m ien z o  d e  su  e n fe r m e d a d , a ra iz  
del último b o m b a rd eo  a é re o  d e  C á diz , e n  E n e ro  d el 37; 
sufrió mucho éste  d ía  por te n e r  a  su famifia e  hijos en Cádiz.

Siempre fué m uy n erv io sa  y  se a f e c ta b a  m ucho por cualquier  
impresión; dos de sus h e rm a n a s  tam bién  son m uy nerv io sas . H a  
tenido tres hijos y  un ab o rto .  Ménatruo re g u la r  con pequeños  
adelantos; se e n cu e n tra  peor en los d ias del periodo.

A. la exploración se  recog en  loe siguientes datos; Lepsotó-  
ra'ca con buena co loració n  y  nutrición. Tenip. 3 7 ,1 “ . Ojos algo  
prominentes sin se r  v e rd ad ero  exo ftalm o , ningún otro signó  
ocular de hipertiroidiamo. Cuello an ch o ; dice que siem pre lo ha  
tenido asi; por p alpación  no se nota aum ento  de tam añ o  de 
tiroides; esterno-cleido-niastoideos m uy pronunciados. D e rm o ­
grafismo intensidad m edia ; tem blor de m an o s  de  Anas oscila ­
ciones; pulso reg u lar  1.10 al m iuuto, controlado v a r i a s  v e c e s  al  
liual de la consulta. A  la  au scu ltación  de co ra z ó n  no se  a p re c ia  
nada anormal; presión a r t e r i a l  11.5-70. Pulmón nad a  a n o rm al  a 
U auRcultación-percusión. P or  radioscopia  de t ó r a x  no se ap re -  
ei;i nada an orm al.  No se p ra c t ic ó  M. B a s a i ,

Apaite de estos caso s  en que e x is te  intim a relación  eu tro  el 
comienzo de ios sín tom as do enfermedad y  el estado de g u e r r a ,  
heinoB podido o b s e rv a r  el hecho de que enferm os que s s ta b a n  
en tratamiento por p a d e ce r  hipertiroidiam o se  h an  a g r a v a d o  en 
BUS síntomas d u ran te  el tiempo que l levam os de g u e r r a .  En  
todos los casos r e s a l ta b a  sobre iodo el s ín tom a ta q u ic a r d ia  (no 
pxplieable por lesión c a r d i a c a ,  e tc .) ;  en la m ay o ría ,  so pudo 
l>ao,er Metabolismo B asa i  y  con ello te n e r  el control m ás e v a c to  
para el diagnóstico de hipertiroidism o.

1;H im p ortan cia  de la s  em ociones y sustos en la pato g enia  
de la enfermedad de B ased ow  es bien co nocida desde h a c e  m u­
chos uRob y  se en cu en tra  reaeflado en todos los m an u ales  de
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M. In te rn a .  Se h a  dicho que el enferm o de B asedow  es la expre  ̂
sióu de un susto p e rm a n e n te ;  como- en éste ,  encontramos en 
aquellos enferm os, ojos prom inentes,  ta q u ica rd ia ,  sudor fáci!, 
tem blor de m anos, aum ento  deí perista ltisiao  intestinal, Wíd 
em b arg o ,  de acu erd o  con la  m a n e ra  de p e n sa r  actual sobre la 
p ato g en ia  del hipertiroidism o, no cre e m o s que dichas éraoeio- 
nes y disgustos sean  c a u s a  por si solos de la enfermedad: esas 
v iv e n c ia s  em ocionales h a n  de a c t u a r  sobre  un terreno predis­
puesto p a ra  producir  la  enferm edad . E s  d ecir ,  lo esencial es el 
f a c to r  constitucional o predisponente sobre el cu al  a c tú a  después 
com o d ese n ca d e n a n te  de la  enferm edad  las emociones o dis­
gustos. L os  sujetos predispuestos a  p a d e c e r  hipertiroidismo son 
aquellos calificados por B a u e r  y  v ,  B e rg m a n n  como iconstitii- 
cióii t i r e o t ó x i c a o  basedowoides» c a r a c t e r iz a d o s  por pertenecer 
al tipo co rp o ra l  leptosómico con ojos brillantes y  h asta  limera- 
rúente exo ftá lm ico s ,  tiroides muy v a scu la r iz a d o  y  hasta hiper­
trófico, d erm ograñsm o intenso, ten d en cia  a  reaccio n es  vascula­
res que o casio n an  en ro jecim iento  o palidez de piel fáciles, tem­
blor de m anos a n te  cu alq u ier  em oción, sudoratiión íácil,  manos 
siem p re  húm edas, ten d en cia  a  ta q u ic a r d ia  an te  pequeilos es­
fuerzos o e x ce s o s  de t a b a c o ,  f re c u e n te m e n te  con diarrea  o bien 
estreñim iento  esp ástico .  En  estos sujetos de constitución ti- 
r e o tó x ic a  a  los que v .  B e rg m a n n  designó en un principio como 
«estigm atizado s v e g e ta tiv o s» ,  a  p e s a r  de c i f ra s  normales de 
M. B a s a l  y  sin e x is t ir  s ín tom a alguno de hipertiroidismo en el 
sentido clín ico ,  en co n traro n  G oldner, P a a l  y Oehme, etc,, por 
medio de la p ru e b a  de Reid  H unt, au m en to  de la  resistencia de 
los ra to n e s  a  la in to x ic a c ió n  co n  ace to n itr ilo  cuando se les in­
y e c t a  suero  p ro ced en te  de aquellos individuos; es decir, se 
d e m o stra b a  con eilo el aum ento  de h orm ona tiroidea en la 
s a n g r e  de estos sujetos en co m p a ra c ió n  con los normales.

Podem os d e cir ,  por lo tan to ,  que en p ersonas y a  predis­
p u estas por su constitución t ire o tó x ic a ,  h a  a c tu a d o  la época de 
g u e r r a ,  con la s  em ociones y  estado de preocupación que ala  
v id a  en estos tiempos v a  lig ad a ,  com o d ese n ca d e n a n te  u origen 
de v e rd a d e ro s  enferm os (en el sentido clínico) de hipertiroi­
dismo. E s t e  fa c to r  con stitu cio nal  predisponente, se apoya con 
jOS estudios eu gem elos; se h a n  d escrito  v ario s  caso s  y  yo mismo
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he observado uno de ellos, de gem elos univitelinos en que am bos  
padecían de hiperliriodism o. E n  los caso s  nútn. 1 y  5 ,  referidos  
a D t e r i o r m e n t 3 ,  re s a lta  c la r a m e n te  e ste  fa c to r  constitucional  
predisponente; an tes  del com ienzo de la enferm edad , refieren  
los enfermos que e ra n  m uy nerviosos y  que cu alq u ier  impresión  
agradable o d esag rad ab le  les sifectaba raueho; en el caso  núm. 1 
eücontramos en la  anam nesi-  Otro h^cho m uy típico, c u a l  os la 
intolerancia p ara  los p rep arad o s  de yodo; la ad m inistración  de 
este medicamento h a  a c tu a d o ,  sin duda a lg u n a ,  en e sta  enferm a,  
favoreciendo p osteriorm enie  la p resentación  de la  enferm edad.

E q algunos de los c a s o s  (ejem plo el núm. 4}  la en ferm a se 
encontraba en la é p o c a  m en o paú sica  con los síntom as c a r a c t e ­
rísticos del c l im aterio  tan  en intimíi relación  con el hipertirio-  
dismo. L as  im presiones de la  é p o c a  de g u e r r a  quizás h a  actuado  
Bolarae-nte como un f a c to r  m ás ,  acen tu an do  los síntom as de hi-  
pertiroidismo que toda m ujer p resen ta  aunque en distinto grado  
en la edad c r í t i c a  o rceno p au sia  y  que se a tr ib u y e n  hoy en día  
al aumento de se c re c ió n  de la  h orm on a  t ireo tro p a  de la hipófiais 
anterior que a co m p a ñ a  al aum ento  de la h orm on a  gonadotropa  
segregada por la m ism a g lándula  d u ra n te  la m enopausia.

Con respecto a l  segundo problem a de que hem os de o cuparnos  
aquí o relación en tre  hipertensión a r t e r i a l  y estado de g u e rra ,  
llevamos recogidos unos diez caso s  en que e sta  re lación  es bien 
manifiesta; algunos de estos caso s  ee refieren a  continuación :

Caso n ú m e ro  l . — Sr. F ,  M ., de c in cu e n ta  y  seis añ os ,  n a ­
tural de San F e rn a n d o .  D e s d e  el co m ien z o  d e  ¡a g u e r r a , pesó  
sobre él g ra n  resp o n sa b ilid d d . vida de co n tin u a  zozobra  
e inquietud, no ten ía  por menos que influir sobre  au organism o  
mantenido en continua tensión dia y  noch e . S iem pre  h a b ía  sido 
persona s a n a ,  so lam ente  tuv o  en las últimos años algún acceso  
doloroso de v ien tre  con los c a r a c t e r e s  típicos de  los cólicos  
hepáticos, aco m p añ ad os de l ig e ra  co lem ia .  E n  los prim eros  
meses de 1936 ,  an tes  de la g u e r r a ,  consultó  con un conocido  
especialista de M adrid, y  según informe escrito  no encontró  
hallazgo p ataló gico  de im p o rta n cia .y  una presión a r . e r i a l  m á ­
xima de 149 m m . H g . E l  ‘2 6 - I X - 3 7  fué visitado por m í, en con-  
8ulta con su m édico  de a  bordo, por q u ejarse  deade h a c i a  una  
temporada y  de un a  m a n e r a  p ro g re s iv a ,  de ce fa lea  pertin az ,

■
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m a r e o s ,  i n s o m n i o ,  p o l i u r i a  co n  m a r c a d a  n i c t u r i a ,  sensación do 
a ste n ia  g en e ra liz a d a  ,

A la  ex p lo ra c ió n  se recog iero n  loa sig'uienteB datos: Leoto- 
9omioo, buena co loració n  de piel, buen a  nutrición; ligero tinte 
i c i é n c o  de conjuntivas. Pulso tenso sin taq u icard ia ;  presión 
i ir te n a l  yiO-9o. A  la a u acu iU ció u  de co razó n  ae aprecia soplo 
suave, sistòlico en a o r t a  y  refu erzo  m a rc a d o  del iá.“ toao. Nada 
aiiorraal a  la au scu ltación  de pulmón. En  vien tre  ningún ha­
llazgo patológico, sa lv o  ligero dolor a  la presión sobre zona 
v esicu lar .  N ad a  a n o rm al  en siátom a n ervioso . O rina muy ciara 
D = 1 , 0 1 2 ,  albúm ina p ositiva  (1 ,5  g r .  por mil). No existeglueosii’ 
ni urobilm a, ni s a n g re ,  ni cilindros. U r e a  en s a n g re  =  0,32 gr’

Se le recom ien d a una tem p orad a  de d escanso  en el oarapov- 
régim en alim enticio-m edicinal apropiado. Al día Eiguiente el 
enferm o solic ita  perm iso p a r a  au d escan so  y  tratam iento y va 
esa  m ism a n och e  se  e n c u e n tra  m ejorado del dolor de cabeza'j  
d uerm e m ejor;  es d ecir ,  con e s ta  ráp id a  m ejoría  se hace osten­

sible la g r a n  im p o rta n cia  que sobre  aua a intom as tenia las pre­
ocupaciones que sobre el enferm o pesab an . A los tres días de 
d escanso , vuelvo  a  re c o n o c e r  al enferm o y  se encuentra udh 
presión a r te r ia l  de 1 9 0 -9 5 ;  en estos tres  d ías de  reposo y sobra 
todo, librado el m om ento  de la s  preo cu p acion es constanteadesu 
c a r g o ,  b a ja  la presión m á x im a  2  cm . H g . En  pocos dias cedió el 
insomnio y  dism inuyó m ucho la  ce fa le a .  No hemos vuelto a re­
co n o cer  a l  enferm o por a u s e n ta rs e  de e s ta  regióh. Debido al 
hecho ca s u a l  de te n e r  un informe escrito  de toda g aran tía  sobre 
el estado de salud y  sobre todo, de su presión arteria l ,  raeaea 
an tes  de la g u e r r a ,  poderaas, sin la m enor duda, relacionar lii 
hipertensión a r t e r i a l  y  lesión ren al  co n se c u tiv a  que el enfermo 
p a d e ce  ac tu a lm e n te  con la v id a  in ten sa  de trab ajo  y rosponsa-

G regorio  Bañueios Achiaga
O C U L I S T A

D E L  I N S T I T U T O  P R O V I N C I A L  D E  H IG I E N E !

Consulta: de 10 a ] y de 4  a 6

PLA ZA  M AYOR, 6 7 ,  1." B U R G O S
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bilidad que el enfermo ha  llevado d u ran te  el tiempo de j^uerfíi, 
mucho, más si se piensa en que por razonea de su c a r g o  tenía  
que estar en tensión co ntinua, noche y  día.

Caso n ú m ero  2 .— Sr. J .  M.“ T . ,  de sesen ta  y dos añ os ,  ni-«- 
tura! de B a rce lo n a .  P r im e ra  co n su lta  el 9-X-Í37. E s  en viad o  por 
el oftalmótogo (D r.  C a rre ra s )  p a r a  su e x a m e n  c a r d io v a s c u la r ,  
por padecer: Trom bosis de r a m a  su p erior  de la v e n a  c e n t r a l  de 
la retina del lado izquierdo. Siem pre ha  sido p erso n a  s a n a  y 
lltivaba u n a ’ v id a  m uy a c t i v a  com o d ire cto r  de una CompaRia  
deNav<'gación muy im p o rtan te ,  d om iciliada en B a rce lo n a .  De 
joven, padeció por dos v e c e  1 fiebre tifoidea. Ningún otro  a n t e ­
cedente personal ni fam iliar  de interés .

Aparte de sus m olestias v isuales en el ojo izquierdo, se  queja  
de ligera n icturia  desde h a c e  dos m eses, hecho que ha  llam ado  
la atención a l  propio enferm o. ¡Vlareos al a g a c h a r s e ;  no ruidos  
de oídos ni sensación de latido en ellos; sueño intranquilo ; ligero  
estreñimiento. No fum a ni prueba bebida a lco hó lica  a lg u n a .

El com ienzo  d e  la g u e r r a  le  so rp ren d ió  e n  B a r c e lo r a ,  
donde fu é  m u y  p erse g u id o  y süpo que le h a b ía n  destrozado  
su casa y  la de su hijo. D espués de m u ch as  dificultades, pudo al 
fin salir de B a rce lo n a  h a c e  unos m eses ;  a c tu a lm e n te  p esa  sobre  
él, aparte el recuerdo  de lo pasado con las pérdidas económ icas  
consiguientes, el te m o r  p o r  v ario s  hijos que aú n  tiene en B a r ­
celona.

( S e  co n tin u a rá )

No olvida n  n u estro s lecto re s que ¡o s  s n u n d o s  es la  

bsse económ ica de toda re v is ta 'p ro fe s io n a l. C onvien e, 

por tanfo, que, en ig u a ld a d  de c irc u n sfa n c is s , den un  

lugar preferente en su s  p re s c rip c io n e s  a lo s  p ro d u c to s  

las casas que n o s  fa vorecen con  su  p ro p a g a n d a .
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Previsión Médica
El Consejo de A dm inistración de ia  Previsión Huma de una 

ma.iiera especial  la atención  solare la  neceaidad de que loa eoni' 
p añeros movilizados sa t is fa g a n  p u ntualm ente  sus cuotas, ya 
que debiendo a p lica rse  en su integridad  y  SIN  EXCEPCION el 
a r t .  75  del R eglam ento , dejaiado en suspenso todos los cletechoí 
de los (jue estuviesen en desc.ilMerto, sería mny doloroso para el 
citado  Consejo v e rs e  obligado a  d en egar subsidios de Invalidez 
o V id a  a  quien, en co n trán d o se  on d ich as  eircunsuiticias, le 
s o b rev en g a  un aoeidento de g u e r ra .

O B I T U A R I O

E n  B asconcillos del Tozo ha  fallecido a  la a v a n z a d a  edad de 
8 3  añ os nuestro  co m p añ ero  D. Pedro Benito L eón , Módico Titu­
la r  que e jerció  en e sta  p ro v in cia .  D. K, P ,

A sus hijos y  dem ás íam ilia  dam os nuestro  m ás sentido pé­
sam e, m uy esp ecialm en te  a  su hijo D . Crisógono, y  a su bijo 
político D . Rogelio P é re z  D omingo, Médicos Titulares de Bas- 
concilios del Tozo y  de Sotresgudo, resp ectiv am en te ,  y muy 
queridos am igos nuestros.

— T am bién  dam os el pésam e má.s sentido a  nuestro que­
rido co m p añ ero  el M édico T itu la r  de H u e r ta  de Abajo D. Luíb 
L ópez Hernaizi, por el re c ie n te  lallecim iento  de su pobre míidre, 
que en paz d escan se .

D isp o s ic io n e s  o fic ia le s
U ltim a  h o r a

A propuesta del Ministro del Interior y previa deliberación del 
Consejo de Mini.stros, nombro Jefe del Servicio Nacional di: Sanidad 
del expresado Ministerio, a D. José Alberto Palanca y Marunez- 
Fortún.

Así lo dispongo por el presente Decreto, dado en Burgos a 
veintisiete de agosto de mil novecientos treinta y ocho. —IH 
Triunfal.— FRANCISCO FRA N CO .— El Ministro del Interior, IUmón 
SERnANO Suí^ER.Ayuntamiento de Madrid
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Productos medicinales LA TOJA
De ap licación  en DERIVIATGLOGIA

Pomada ANTfBACILOSA 
Afecciones tuberculosas.

Pom ada ANTIACNÉ
Una verdadera crema sin grasa para el tratamiento  
del acné,

Pom ada ANTJESCAMOSA
Afecciones escamosas, seJborreides, eczemas sebo- 
¡ S i í ^  y “ 'OiantaceoB, pitiriasis, psoriasis, parapsü-

Pom ada ANTIPIOGENA
Impétigos, folivulitis, piodernitis, Q

P om ad a  ANTIECZEMATOSA (A)
Para eczemas agudos.

Pomada ANTIECZEMATOSA (C)
Paro eczemas crónicos.

Pom ada ANTICONGESTIVA 
Eritemas, Prurito, Dermitis,

Pomada ANTISEPTICA

LA TOJA ba iniciado k  fabricación de Pomadas medicinales des­
pués de numerosos ensayos practicados por reputados Dermató- 
logoa de Espaaa y del extranjero, y de asiduos estudios clínicos y 

e laboratorio, logrando que las maravillosas cualidades terapéu­
ticas de los lodos de la Toja, aplicados hasta ahor? en estado na­
tural, tengan una aplicación más práctica en la forma de pomadas

De v e ta  en  F a r m a c i a s  p r e c io  d e l tu b o , p t a s .  3 ‘5 0
Pídanse muestras y  literatura a ios Distribuidores gene­

rales para España y Marruecos,

Bermudez de Castro y Sánchez, S. L  LA CORÜÑA
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