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D O C T O H ! . .  ¿ Q u ie r e  u s t e d  q u e  e l  a l c a n f o r  q u e  h a  rt,. 
n y e c t a r  a  su s  e n f e r m o s  o b r e  d e  m a n e r a  r á p i d a  y  secu ra ''  

P u e s  u s e  s ie m p j 'e  el

O A N F O R E T I L  B. M A R T I N
(N om bre registrado)

(SOLUCION  E T E R E O -O L E O S A  D E  ALCANFOR PU R O  D E L  JA P O N )
E n  a m p o l l a s  d e  0 , 1 0 ,  0 , 2 0 ,  O -̂JO, 0 ,6 C  y  un g r a m o  

d a  a l c a n f o r  p u ro .

D O S  N O V K D A D E S  K G A B H O

S i"  astringentes. Fórm ula origina 
lisim a. A lto  in d .ce  n u ír.t.vo  y  asím Oación total. E n ergética  en estado na- 
cíente. Ind icado en dispepsias, g astro -en U ritís , e„terocoH tU  y  en todos los 
trastornos gastro-entérícos d e tipo em ético o tipo  d iarréico  con o sin 
fiebre  S ie m p re  que se  qüiera con segu ir el re s íiiu t ió  a d  in tegrun  de la fuá- 
ción d igestjva  del nm o, del infante o del adulto. C ada caso de ensayo será 
u ji éx ito  clín ico  indudable.

F E B R I F Ü G O L  A L  P I R A M I D Ó N  E l m áxim o de la s  probabilidades cu- 
ra tiv a s  en la s  fiebres tíficas, co libaciiares, etc., p o r  los m :.raviilosos efectos 
d e  la  P la t a  co lo id e y  la  U roírop i7ia , acentuados acusadam ente con el P ir a .'

anutérm ico definido p o r K reb l en sus m atices de tolerancia e 
inocuidad.

In d ic c io n e s  y  d ó ü s : L a s  m ism as exactam ente que las d e  FEBRIFUGO!, 
sim ple.

S E R V I M O S  M U E S T R A S  A  L O S  S K Ñ O R K S  M S u IO O S  

I K Ü I O A N I K )  K S T A C IO N  Ü B S T I N O

LABORATORIO EGABRO-CABRA (Córdoba)

-1 l
e p i v o m i n

S A N A V I D A
tó c íw tó d o  por los S t6&  m édicos lo  toSA ysroa coojo 

el más eficaz de los A N T I E P I L É Í ^ C O S  
(v<Wnitos del embarazo-jnsomnlos-üc-«aquefucbe) 

Pflfwula: SalM calc. (dor. ca k .)-b ro o i. potas.-ac. feniletifhaflí. 
^ M ü isiésb co s inform es inéditos espaüoles y  «Jemaoes

^ M u e s t r a s  p o r  ei L a b o r a t o r i o  S a n a  v i d a - S e y i l l a - A p a r t a d o .  n i  

por 8u Delegado en Burgos, D. J .  Quintana, Laín-Calvo 37
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B i t o o se n

StólA R[Q píonsejo  G enera] d e lo« C olegios O ficiales de M é d ic o s .-L o s  baños 

" j ^ d e s ^ L a  H elioterap ía  en  P e d ia tr ía .-N o ta s  d e  M edicina P r á c t ic a ,- In -  

de !a  guerra so b re  la s  enferm edades de la  retaguardia.

- — -

CONSEJO GENERÜL DE LOS D 0LE 8I0S  O FIC IILES  DE MÉDICOS
V A L L A D O L I D

. Con esta fech a ,  el l im o . Sr. Jefe del Servicio  N acional de Sani­

dad, me co m u n ica  lo siguiente:
•Por Orden de este Ministerio co m u n ica d a  al lim o. S r. Delegado  

de Hacienda-Presidente de la M an com u n id ad  Sanitaria  de M unici­
pios, de esa p rovincia , co n  fecha 1 0  del ac tu al  se ha dispuesto lo

siguiente; . , 1̂ ' i . r
' D. Antonio S alam an ca  Rodríguez, Médico de Asistencia Publica

Domiciliaria del A y u n tam ien to  de Villaverde de M edina, de esa  
provincia, dirige in stan cia  rec la m a n d o  h aberes  atrasados ,  deven­
gados en el ejercicio de su ca rg o ,  y  que ascien d en  a c tu a lm e n te  a la 
cifra de diez m il seiscientas sesenta y dos pesetas  co n  c in cu en ta

céntim os ( 1 0 . 6 6 2 ‘5 0 ) .
Es de tener eti cu e n ta  que tal s ituación , en e x tre m o  in c o m p a -  

dble con la austeridad que requiere la b uena m a ic h a  de la A dm i-

C e re g u m il FERNANDEZ
A L IM E N T O  C O M P L E T A M E N T E  V E G E T A R I A N O  

I N S U S T I T U I B L E  E N  L A S  I N T O L E R A N C I A S  G A S T R IC A S  

Y  A F E C C I O N É S  I N T E S T I N A L E S  

F E R N A N D E Z  Y  C A N I V E L L . — M A L A G A .
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n i s t r a c i o n  e n  t o d a s  eu s  e s f e r a s ,  n o  p u e d e  e n  m a n e r a  a lg una  w  
t o l e r a d a ,  p o r  la  r a z ó n  f u n d a m e n t a l  d e  h a l l a r s e  e n  a b i e r t a  oposición 
c o n  l a s  n o r m a s  q u e  d e b e n  r e g i r  e n  t o d o s  lo s  ó r d e n e s  e n  e U W v o  
E s t a d o  q r e  r e n a c e  g l o r i o s a m e n t e  b a j o  lo s  a u s p i c i o s  d e  la  decidi.lav 
v a l e r o s a  i m c . a t . v a ,  a s í  c o m o  d e  l a  i n t e l i g e n c i a  y s a b . a  d i rec c ió n  ,le'l 
C a u d . i l o _ I l u s t r e  R e d e n t o r  d e  la  C i v i l i z a c i ó n ,  y p o r  t a n t o  Salvador 
d e  K s p a n a .  L a  a c t i t u d  q u e  t a n  p e r s i s t e n t e m e n t e  v i e n e  observando
el A y u n tam ie n to  de que se t r a ta ,  „ o  rep resen ta  sino una tranfne- 
sien que, p o r su con tin u id ad  y  p ersistencia , parecería  más bien 

con stituir  n o rm a  de la exp resad a C orp oración  Municipal en > „anto 
al cu m p lim ien to  de las disposiciones de la L e y  de Coordinación 

banitaria  y  p recep to s  co m p ie m en tario s ,  e n tre  otros, la Orden del 
Gobierno G eneral del E stad o  de 1 5  de D i c ie m b r c .d e  1936, porla 
que fueron declarados vigentes los p recep tos de !a mencionada I ey 
cu yo estado de cosas es a todo t ra n ce  n ecesario  corregir.

_ A este fin, p ro cu ra n d o  al propio tiempo dar al citado Ayunta­
m ien to  las n ecesarias  facilidades parn llegar a la total liquidacián 
de la d eud a, y  que m e x o ra b le m e n te  h abrá  de ten er  lugar en lo5 
térm in os que por la presente Orden se d eterm in an .

E s te  M inisterio, en arm onía  co n  lo que an tece d e , ha tenido a 
bien disponer lo siguiente;

V  1/ j  1 - ? “  ̂ D elegación  de H aciend a de la provincia de
VaKadolid se cu m p lim en ten  en todas sus partes los preceptos conte­
nidos en el articulo  6 3  del R eglam ento  Económico-Administrativo  

de M an com u nidad es  Sanitarias Provinciales de Municipios, de 14 
de Junio  1 9 3 5  y disposicione« . : . ,iu ;ordantes, al efecto de abonaren 
su totalidad  la can tid ad  que por el A y u n tam ie n to  de Viüavenle de
Medina se adeuda al M édico T itu la r  D, A ntonio Salamanca Ro- 
dngu ez.

2 . o E n  caso de que no existiera en Arcns Municipales cantidad 

su h c .e n te  p a ra  hquidación total de la d eud a, o al menos de la tci- • 
c e ra  p arte  de la m .s m a ,  el día 31 del mes a c tu a l ,  se obligará p la 
exp resad a C orp oración  M unicipal a la realización de la coníigiiieiite 
op eración  cred it ic ia ,  al objeto de que el día 1 0  del próxim o mes dft 
S eptiem bre le h aya sido ab o nad a  al señ or S a la m a n ca  R o d n > e z  la 
te r c e ra  p arte ,  cu an d o  m e n o s , de la totalidad de la deuda, garanti­
zándose con  los bienes de todos aquellos vecinos que han formado 
parte  de la C orporación  Municipal desde la fech a en que se inicia
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iliácinia tie (}üe se tra ta ,  la op eración  de crédito  de qile queda  
h e c h a  referencia, si fuase preciso verificar tal op eración  a los efec-

I tos inilicados. i i ■
3 “ El resto de la deuda deberá  ser ab onad o en dos plazos iiti-

prorroffables de tres ñieses ca d a  u n o , a  c o n ta r  de la fech a de 3 1  del
corriente mes, em pleándose igual proced im iento  en cu an to  a la
adquisición de fondos por la C orp oración  M unicipal, si fuese pre-

[ciso, en las mismas condiciones que se d ete rm in a n  en el num ero

anterior. . , , / j -
Una vez realizada ca d a  u n a  de las entregas p arciales  al Medico

T i t u l a r  de V i l la v e r d e ‘de M edina, señ or S a la m a n ca  Rodríguez, se  

; dnrá cuenta de haberlo verificado, p o r esa Delegación de H acienda  

desvi difína Presidencia , a este Ministerio.
1.0 comunico a V. S. para  su co n o cim ien to  y efectos  oportunos.  

Dios guarde o V , S. m u ch o s a ñ o s .— El -Subsecretaiio , J osé L orente.
Lo comunico a V. S .  para su co n o cim ie n to  y  efectos oportunos.  

-D .üs guarde a V. S. m u ch o s a ñ o s .— Burgos 2 5  de Agosto de 
1938. Tercer Año Triunfal — El Jefe N acional de S anidad, José A l ­

b e r t o  Pai,anca.» ,
• Lo que traslado a usted p aia  su co n o cim ien to  y publicación en

el Boliitín Oficial del Colegio.
üiog guarde a usted muchoB a ñ o s .— Valiadolid 2 6  de Agosto de

1938.—El Secretario , S. García V icente .
Sr. Presidente del Colegio Oficial de Médicos de Burgos.

El Exorno. Sr. Jefe N acional de S anidad co m u n ica  a este C o n ­

sejo lo siguient«':
«De Orden Ministerial co m u n ica d a  a esta Jefatu ra  N acional de 

Sanidad, con fecha 27  del a c tu a l ,  se d ice  lo .siguiente:
Crecen por m o m en to s  las dificultades para  la b uena m a r c h a  y  

desarrollo dti los servicios de c a rá c te r  sanitario y  de asistencia  f a ­
cultativa en la esfern m u n icip al,  y  m u y  esp ecialm ente  en el area  de 
los pequeños A y u n tam ien to s ,  c o m o  co n secu en cia  del desplazamiento  

que viene produciéndose en tre  los M édicos del C uerpo de Asistencia  
Pública Oomlciliaria por distintas cau sas,  y m u y  p rin cip alm en te  
con motivo de hallarse afectos gran níim ero de éstos a la ju risdic­

ción de Guerra,
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Y  co n  el fin de contrarrestan  en cu an to  sea posible los inconve- i 
m e n tes  derivados de tal estado de cosas, a d o p tca d o  como nonna 
inOexible la más perfecta  ejecución  de los servicios en ¡renerai, v 
m as au n  c o m o  o cu rre  en el p resen te  caso afectnn a los inisresesVe 
la salud publica, si bien por o tra  parte-, ias presentes circurétancias 
acon sejan  a im p o n er  que todos los servicios e a  absoliisu lian de 
hallarse supeditados a las necesidades derivadas de. la guerra.

E ste  Ministerio, a c ep ta n d o  la propuesta  formulada por la Ma­
lura N acional de S anidad , h a  tenido a bien disponer lo sipiiimte;

i . "  L os  Médicos de A sistencia  Pública  Doniiciliariii (p;, hiiigan 
a su carero uria plaza en propiedad y soliciten prestar stis sc.rvicios 
en otra  plaza d istin ta ,  quedarán  en situación de «Disponi!iii'> alas 

órdenes in m ed iatas  de la Inspección Provincial de Sanida.l respec­
tiv a ,  cu y o  C entro  ac o rd a rá  en cad a caso  el nombramiento corres­
p ond ien te ,  co n  c a r á c t e r  in terino, que ten d rá  lugar con arr.'^lo a las 
disposiciones vigentes, con servan do los interesados en <■!"’aspecto 
ad m in istra tiv o  todos los derechos inherentes a su plaza priiuiiiva, a 
l a q u e  deberán  incorporarse  n u ev a m e n te  cu an d o  a s i l o  detcnninela 

-Insp ecció n  Provin cial  de Sanidad.

2 ,  En cu a n to  a la percep ción  de haberes por los Médi<'os que 
presten sus servicios co n  c a r á c t e r  in terin o , previo pase a la situación 
de <Disponib!e» señalada en el n ú m ero  a n te rio r .  Ies serán recooo- 
cidos en cad a caso , por la M an co m u n id ad  Sanitaria Provnicial de 
M unicipios, los co rrespondientes a la plaza en que con el expresado 
c a r a c t e r  de interino desarrollen .«its funciones.

3 .  E n  el caso  de que nu l-ui va ningún Médico que solicite con 
c a r á c t e r  interino plazas de Titular en una provincia  y las iiecesi; 
dades del servicio  exijan la p e rm an en cia  de un facultativo en una 
p laz i  d ete rm in ad a , a  juicio de la Inspección Provin cial  de Sanidad, 
este C en tro  solicitará de este Ministerio la oportuna autorización 
para destinar con c a r á c t e r  interino a- la plaza de que se trate, a un 
M édico co n  plaza en propiedad en la m ism a provincia, el cual con­
se rv a rá  en el o rd tn  adm in istrativo  todos ln? d erech os  inherentes a 
su prim itiva  plaza, p ercibiendo los haberes correspondientes a la de 
m ás alta categoría  en tre  la suya prim itiva y la que desempeñe inte* 
r in a m en te ,  d urante  el t iem p o  que p erm a n e z ca  encargado lie esta ' 
ultim a.

L o  co m u n ico  a V . E .  para  su co n o cim ie n to  y  efectos oportunos,
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-Dios guarde a V .  E ,  m u ch o s a ñ o s .— Burgos 2 7  de Agosto de 

1938. lil Año T riu n fal.— E l  S u b secretario ,  José L obente.
Exi'iiio, Sr. Jefe N acional de Sanidad.
Lo que com u n ico  a V . S. para su co n o cim ien to  y efectos op or-  

tiiuos.-Burgos 2 9  de Agosto de 1 9 3 8 .  HI A n o  T r i u n f a l . - E l  Jefe 

Nacioiiíii de Sanidad, José A. P.^lanca,>
Lo que traslado u usted para su co n o cim ie n to  y publicación en  

e l  B o l e t í n  OriciAt del Colegio.
Dios };iiarde a usted muchóS a ñ o s .— VallaiJolid 13 de Septi-embre  

de 1*53«, 111 Año T riu n fal-— E l  S ecretar io ,  S. G aiicía V icente.—  

V.° B." í;l Fresiderite, E nrique Suñer .
Sr, l'ru,«ideuto del Colegio Oficial de Médicos. Burgos.
Esiii disposición se publicó en el «Boletín Oficial del Estado»  

iniineroftl. ' ,

José Diez Rumayor
ES P E C IA L IS T A  E N  E N F E R M E D A D E S  D E  LA  IN F A N C IA  

MÉDICO J E F E  D E L  D IS P E N S A R IO  DE H IG IE N E  IN F A N T IL  

C onsulta  de n  a 2 y 4  a 5 . — B a y o s  X

BSPOLÓN, 16 , 2 . '  B U R G O S.
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LOS BAÑOS DE SOL C'

De todas las caracterís tica s  de la vida de nuestro tiempo, una 
de ¡as m ás señaladas es,, sin duda álgun«, la afición, en ucasioncj 
d esm edida, al cu ito  de la N aturaleza .  E jem p lo  bien eJ¡.cucn(e de 
esto es el uso y  el abuso que p o r jóvenes de am bos sexos también 
ppr señoras y  señores de m ás ed ad  se h a ce  de los llamadas b a ñ o s  <¡i 
sol.

E l  to s tam ien to  de la piel que se ha im puesto al piíblico, mis 
p o r  snobismo  y  co m o  un halago de la m od a, que com o una medida 
de c a r á c t e r  h igiénico , h a  puesto a la orden del día este [iroblcnw 
de la helioterapia .

E l  sol, considerado p o r los pueblos de la antigüedad r-mio una 
divinidad y siem pre  c o m o  una fuente  d e - v i d a , ' salud v energía, 
quedó olvidado d urante  siglos. V erd ad ero  tesoro terapéutico, colo­
cad o h o y  con justicia a la cabeza de (od a a ctin o terap ia ,  es, en efec­
to ,  u n a  de las arm a s  m as fuertes para  prevenir y  cu rar  ciortusenfer­
m edades, T odos habréis oido que los baños de sol tienen iinu acción 
que se p uede resu m ir diciendo q u e  mejora el estado gen.Tiil, toni­
ficando el organism o y  e x c itan d o  las defensas iiaturaiss y qnc 
au m e n ta  por tan to  in d irec tam en te  la resistencia con tra  las enferme­
dades. C o n ced id a  es la gran rareza  co n  que padecfii romadizos v 
bronquitis  los niños curtidos por las aires y  p o r el sol; igii;ilmenlc 

son del dom inio  público los éxitos  brijlantísimos que se obtienen 
c o n  el sol en las tu b c’rculosis osteoarticulares .

P ero  la h elioterapia  no debe ser usada de un modo sistciiiálico, 
pues tiene efectos variables, que d ependerán en c a d a  caso de la 
con stitución  individual, de la altura  del sol y del estado de las capas 
atm osféricas  que tiene que a tra v esa r .  R'ien se c o m p r e n d e  «jiie no 

puede sei; el m ism o el resu ltado que se logre en los morenos o en 
los rubios, cu a n d o  se to m a en el llano, con un aire lleno rfe polvo 

y h u m o s, que en la m o n ta ñ a  cu bierta  de nieve con su atmósfera 
tan p u ra ,  o en la p lay a ,  co n  los aires cargad os  de vapores ile bromo 

y  iodo y reforzado su efecto por la reflexión de sus rayos sobre el 
agu a y  la a re n a .

(i)  d ia r ia  en  Inter R ad io  Salam anca, e] d ía 1 1  d e  Ju n io  de 1935-
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Por todo ello co n v ien e  sab er (si q uerem os evitar perjuicios, 
in'eparablcs a v tc ì -s ) ,  que los b años de sol no pueden tom arse  por  
todos ni en todos los m om en to s ,  ni de cu alq u iera  m an era ,

En lo que se refiere a esto ú ltim o, bueno será o b servar  algunas  
piecüuciones. E n  p rim er térm in o d e b frá  evitarse siem pre  una  
insolai-ión en reposo, co n  tod a la rop a , porque a s u s  inconvenientes  
se sumarían fa ia lm en te  los que proceden del éxtasis del sudor.

En codo caso la cabeza deberá  preserv arse  de la oceión  d irecta  
(le los rayos solares , cu briéndola  co n  un so m b rero  de co lo r  claro  y  
alas anchas, una tela b lan ca  o u n a  som brilla; incluso en algunos 

casos será n ecesario  refrigerar la cabeza p o r m edio  de co m p resas  

húmedas.
Los ojos deberán  protegerse co n  gafas a h u m ad as o am arillas,  

especialmente cu an d o  el b año sea de gran d uración  o el sujeto este  

expuesto a una re v e rb e ra c ió n  por la exislencia  de nieves o supec- 
íicies blancas en las proxim idades del lugar d onde se to m e el b añ o .

Otro detalle que, p o r se r  de su m a im p o r ta n c ia ,  debe tenerse  
muy en cu enta , es (lue la h elioterapia  tiene q u e  ser progresiva; es 
decir, que en el p rim or día h a  de ser  m u y  p equ eñ a  la superficie de! 
cuerpo expuesta a los rigores del sol y  pequeño tam bién  el tiempo  
de insolación, n u n ca  superior a c in co  o diez m inutos. Después se 
procederá según indique la re a cc ió n  p ro d u cid a : cu an d o  h a  sido  
escesiva ap arecen  dolores de cabeza violentos, unas décim as de  
fiebre a la tarde, pérdida de apetito  o in som nio; en estos casos lo 
prudente será q u e  suspendáis el b año h a sta  co n su ltar  a  vu estro  m é ­
dico .o al menos que no au m en téis  el tiem po de la exposición . P o r  
el contrario, si es bien to lerad o , al día siguiente doblarem os la su­
perficie irradiada y el tiem p o  de exp osición , y  así progresivam ente  
se irá aum entando el tiem po h asta  llegar al m á x im o  p erm itid o , que  
será de cu aren ta ,  c in cu e n ta  o sesenta m inutos, según la te m p e r a ­
tura y  la tolerancia  del sujeto p o r  su edad, s e x o ,  color de la piel y 
otras condiciones E n  este tiem po m á x im o  se persistirá m ientras  sea 
posible, si'giiir con los b años . Estos deben ser co n tin u os ;  si por  
culpa del tiempo (l luvia , niebla, e t c . )  h ub iera  que in te rru m p ir  la 
cura po.r'algunos días, al rean u d arla  será  m u y  con v en ien te ,  por  

prudfihcia. h acerlo  por pocos m inutos, si bien en esta ocasión podrá  

ser más rápido el a u m e n to  del tiempo del baño,
R! color de ia piel es u n a  c irc u n sta n c ia  q u e  debe ser  tenida m u y
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en c u e n ta ,  porque la eficaéia y  to leran cia  para  ia insolación están 
en íntim a relación  con  los pigm entos de la piel. De observación 
vulgar es que, en térm in os generales , el co lo r  de la mayoría de los 
h abitan tes  de un país es tan to  m ás oscuro cu a n to  mayor número 

de horas brille el sol sobre el h-orizonte y  m a y o r  sea la inlonsidad 
co n  que llegan a él las radiaciones solares. C om párese sino el as­
p ecto  de un m a rro q u í o un andaluz co n  el de un europeo del Norte.

U n o  de los prim eros efectos de los baños de sol es el aumentó 

de esta p ig m e n ta ció n ,  h acie n d o  la pie! m ás m o ren a  hasta el eti' 
n egrecim ien to .

H ab itu alm en té  el b año de sol p ro d uce  adem ás aumento de la 
te m p e ra tu ra  y  otras alteraciones generales (vértigos, náuseas, vó­
mitos, m ás ra r a m e n te  síncopes) que, en los casos bien tolerados, 
son pasajeros y  de ninguna im p o r ta n c ia ,  pero que, de ser niuy 

m tenso s  o de persistir, obligarán a estu d iar  su causa consultando al 
m édieo.

N inguna i n d i c a e i Ó D  precisa  puede h acerse  sobre Ja hura en que 
deben to m arse ,  que v ariará  según las localidades, la época del ano, 
la  intensidad del ca lo r  y  la suceptibilidad del. sujeto. Únicamente 
d eberá tenerse siem pre en cu e n ta  tem in arlo  de cu aren ta  a sesenta 
m inutos an tes  de 1 a h ora  de las co m id a s ,  para  evitar que quite el 
ap etito ,  o to m arlo  al m enos dos h o ras  después de ]as mismas p8ra 
ev itar  que se p ertu rb e  la digestión.

D eberán  to m a rse  estando desnudos (cu a n to  m ás ,  cubriendo el 
cu erp o  co n  un traje  ligero o un pijam a de te la  fina y  blanca) y desde 

luego al aire libre, para ev itar  u n a  excesiva  sudoración; en esto 
reside una de las ventajas  de h a c e r  la cu ra  en la playa y en la mon­
ta n a .  P e ro  previniéndose en todo caso c o n tra  las corrientes de aire 
que acarre arían  un en friam ien to . C u an d o  se to m en  en casa, en 

m od o alguno se in terpon d rán  cristales q u e , reteniendo deterniinádas 
rad iaciones,  privarían al sol de sus efectos m ás preciados.

E l  cu erp o  d eb erá  estar  horizontal, sobrp n n a  alfombra, coa 
preferencia de hierb a, y  a m en u d o  se cam b iará  de posición, alter­
n ando los decúbitos . C uando se to m a sobre la a r e n a ,  el baño se 
co n v ierte  en sudorífico y  deberá  ir seguido de una aplicación de 
agua (baño de m a r  o m ejor d u ch a)  para  q uitar el sudor y lefrigerar 
la  piel.

E n  las personas no aco stu m b rad as  a la a cc ió n  del sol, es .sabido
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que cuan lo se exp onen  desnudas, suelen ser a taca d a s  en cuello,  
hombros y tórax  de un e n ro jecim ien to , aco m p a ñ ad o  de prurito y 
llgei"! mflaniación, E sto  se d enom in a eritem a solar y es m ás intenso  
en los niños, en los rubios y  cu an d o  se tom a el b año en las altas  
moniañas, Si es ligero, carece' de im p ortan cia  y bastan  para curarlo  

unos loques con zumo de limón y polvos de ta lco .
Cuando es más intenso y  d ura  algunos días, la piel se descam a  

V a vibres aparecen  algunas ampollicas, de un modo sem ejante  a lo 
(]»e ocurre (>n las otras q uem aduras de prim ero y  segundo grad o.  

Puní tratarlas, se desint'ecturáii con agua oxigen ad a o co n  timol y se 
aplifará luego una p om ad a a base de óxido de zinc, bismuto y cre ta .

!'.>ro lo mejor ea evitarlas , cuidando de que ia cu ra  sea progre-  

sivu, como antes hem os d ich o , v aplicando a la piel p o m ad as  (que  
ya u  iide el c o m ercio )  a base de a ceite  de alm end ras dulces, quinina,  

a»ua de rosas, ó i i d o  de z m c  y lanolina ,
En los casos e x tre m o s ,  y  sobre tod o  cu an d o  los b años ee tom an  

en li’uales cerrados y sobre la cab eza ,  se p ro d uce  la insolación, de 
ci)v(> trataniiento n ada os, diré p o rq u e  exige  la asistencia  personal  

del médico.
Los baños de sol han sido em pleados en m u ch a s  enferm edades  

(anemia, raquitism o, úlceras varicosas, reu m atism o).
Vamos sólo a d edicar  unas palabrea a su em pleo en las a fe cc io ­

nes tuberculosas, la m a y o ría  de las cuales se cu ran  o alivian ro n  ia 
helioterapia, sob ie  todo aquellas que se localizan en los huesos,  

articulaciones, ganglios linfáticos y  abdom^-n.
Muy discutido es si deben tom arlos quienes p adezcan  tu b ercu -  

lo.sis pulmotiar. E a  estos enferm os desde lungo que su uso no es 

siempre inocuo: incluso se ha llegado a d ecir  que el .abuso de los 
baños de sol produciría  esta enferm edad. Ello n o  p uede ser: !a tu-  

bt'.rculosis es una en ferm edad  infecciosa p ro d u cid a  p o r el gorm en  
cüiiucido con el n o m b re  de bacilo de K o c h ,  Pero h ay  algo de c ierto  
que vamos a ac la ra r :  pueden existir individuos co n  lesiones tu b e r­
culosas al p arecer cu ra d a s ,  c o m o  di)nnidas, y cstiis lesiones reac t i­
varse, despertar p udiéram os decir ,  a can sa  de la gran reacción  que 
alrededor de ellas produzca la exposición prolongada y abusiva al 

sol. Esto puede-originar y de h ech o  a veces origina fenóm enos des­
agradables y hasta graves, de los que d esg ra ciad a m e n te  tenem os  

experiencia todos los m édicos. Cada o to ñ o  somos testigos de laAyuntamiento de Madrid



evolueion  de tuberculosis, latentes liasta en to n ces ,  que poiii.'ni08 
p o n e r  en relación  con sesiones in tem pestivas de helioterspia.

\ o  re c u e rd o ,  p or  ejem plo , de un m u c h a ch o  Joven, c:ii! una 
tu b ercu losis  p u lm o n ar q u e  podía creerse  cu ra d a  d e s p u é s  v| í: una 
estan cia  san átorial .  A b an d o a ó  el tra ta m ie n to ,  volvió a hacer sii vida 

ord in aria  y meses después hubo de ingresar n u e v a m e n te  en < ] siina- 
torio  a cau sa  de unas hemoptisis desencaden ad as por unos baúosde 
sol to m ad o s  en la m o n ta ñ a .  U L R IC I, refiere el caso de un í-jldado 
enferm o p u lm o n ar que, estando en un Simatorio, tom ó por i .iiiicia 
vez b año de sol d urante  m u c h is  h oras ,  en pleno verano y r,i una 
v ert ien te  de arena blanca  o rien tad a  al m ediodía y que, í' iu.jhi 
m ism a  n o c h e ,  m urió  a cau sa  de u n a  hem optisis  fulmijianie.

Otras veces ap arecen  d erram es pleurales o exacerbación  <ie le 

siones insospechadas que c o m p ro m e te n  el p orven ir  del enfeniio.
P o r  todo lo cu a l ,  es necesario  que, al m enos en ios cas<H du­

dosos, an tes  de to m a r  los baños consultéis con vuestro médico, cuvo 
consejo es in excu sab le  en los que padezcan o hayan padecido tubcr- 
bulosia p ulm on ar.  LI m edico decidirá  lo que en cad a  caso proceda, 
indicando una dosificación m u y  p recisa , individualizada conf'jrme 
a las reglas del a rte ,  que en este m om e n to  no son oportunas.

T am p oco deberé deciros n ada sobre el peligro riiás o menoí 
re m o to  seiialado por algunos, de la posible ap arición  de cáncciee y 
arterioesclerosis en los sujetos que abusan d urante  largo tiempo de 
los baños de sol.

Y  para te rm in a r ,  vuelvo a iiií slir  en que siendo un arma muy 
p o ten te ,  de efectos hond os,  iiiih luis veces favorables, pero temibles 
en otras  o casion es dilíciies de precisar , es al buen consejo de vuestro 
m éd ico  a quien debéis en co m e n d a ro s .  P etisar que el sol dobe ser 
m an ejad o c o m o  un m e d ica m e n to ,  dosificándnle de un niodn ri­
guroso.

H ay  que dejarse gu iar y  no olvidar n u n ca  el consejo quo HO­
RACIO daba a los .es c ri to re s :  an tes  de a c n m r t c r  nna obia delu'n 
medirse bien las lucí zas Y  con  m a y o r  m o ti\ o cu an d o , rom o en i'Stc 
caso , se t r a ta ,d e  p rob lem a tan im p o rta n te  c o m o  es el de la pr.ipia 
salud. E l  abuso puede significai en lerm edad  y en ocasiones, la 
m u erte .

D a río  CARRA SCO PARDAL.
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LA HELIOTERAPIA EN PEDIATRIA
TÈCNICA, IN D ICA C IO N ES V  R ESU LTA D O S

POR El>-

DH, RAFAEL GAIÌRIDO-LESTACI lE

PUEBICULTOH

kl iiiitaiiiiciito ■ de las enfeim cdudcs por la I Iclioterapia, cuyo  

empi'.'ip. después de largos siglos de olvido, ha vuelto a exten d erse  
(les.lv hace algunos años, es uii- procedimienLo cu rativo  que lo ha  
.emi'icado el liond)rc desde los tiem pos prim itivos, y casi todos los 
liishniadorcs atribuyen a la Helioterapía uq origen antiquísim o.

Según algunos, la í'amosa frase tan co n o cid a  de Diógenes se 
rei'c:ía'’ a\ baño de sol que aca b a b a  de to m a r  cu an d o  1‘né interrogado  
por Ah'jandro. H erodoto, el celebre historiador, nos m d ica  los be-  
nclii;ios que se obtienen c o n  los b años dé sol, p ara  le h a c e r  los 

inii ;ulos y au m en tac  su p o ten cia .  E n  la antigua Grecia estaba m u y  
D.xtnidida la co stu m b re  de pasar a lgu n as  horas desnudo en las 
üzuioas de las casas, con un objeto p u ra m e n te  h igiénico , co stu m b re  
qun se propagó a R o m a , en donde según C icerón y Flinio, los baños  
de ÍA.I seguidos d i  abluciones frías, fueron siem pre tenidos en gran  
aprecio y estim a: no m en cion em o s los pueblos en los que el sol era  
la -livinidad que ellos ad o ra b a n , y  en el que cre ían  que no sólo qui­
taba las enferm edades del cu erp o , sino tam bién  las del a lm a.

Todos estos h rc h o s  y m u ch o s m ás que podían citarse , dem ues-  
trnii la antigüedad de este proced im iento  terapéu tico  que en la 
Edad Media quedó relegado al olvido au n q u e H u velan d , L o re tt i  y  
l'iictinnnn habían  ad ivin ad o y com p ren d id o  la gran im p o rtan cia  
que en el t ra tam ie n to  de la escrófula y  de la tuberculosis ten ía  la

cura solar. j '  •
Pero a m ediados del siglo p asado, en el que-se dio a la m edicina  

física la im portan cia  que tiene , debe la Helioterapía su actu a l  p re-  
dioamento, gozando p len am en te  de la sanción m éd ica  y  con stitu ­
yendo no una te ra p é u tica  an odina  que puede ser aplicada a c a ­
pricho, sino m u y ni co n tra r io ,  un ex ce le n te  m edio  de tra ta m ie n to ,  
II condición de se r  em pleado a c ien cia  c ie r ta  y  bajo la vigilancia del 
m édi.o , ya que sus e xceso s ,  siem pre inevitables en u n a  terapeutica
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nueva que no necesita  in strum entación  especial, han provocado 
a ccid e n te s ,  gravísim os a veces,

L a  cu ra  del soJ científica es de ra ig am b re  p u ram en te  italiana y 
en P ad u a  se co n s tn .y o  la p .im e ra  e s c u d a  al aire l i b r . ,  instir.nól  
p rofiláctica , luego im itad a  co n  gran  entusiasm o en . oíros n.íse, 
sobra tod o en A le m a n ia ,  la prim era  n ació n  en la que su 

ra p id am en te  establecim ientos apropiados para to m a r  baños d .  sol 
siendo los m a .  fam osos solarium s, los de C arniola , WeisseMIIr^eh 
(ce rca n o  a Dresdc),  y  los de Berlín, el del Hospital Gros.s M c h t e ; - l Í  

y e l d e !  Instituto H idroteráp ico  de la F acu lta d  de Berlín. H.v Iob' 
solar ,um s se h an  ido extendiendo por todas partes y el pueblo i,,,- 
t in t .v a m e n te  s iem p re ,  y  de una m an era  a ce n tu ad a  en el estí. se

I X e s ’

E l  sol a c tú a  sobre  e! organism o h u m a n o  por su? radiac¡one= -:a- 
rihcas, lum inosas, quím icas y aclínicas. El espectro  solar oiVoce

m i e n t T r V ' ^ ' r ' ,  p ro d ucto ras  de calor ,  del enr.ieci-
lento de la piel y  la congestión lo cal ,  m ientras que las radiacM.ies 

violetas y  ultravioletas, p rin cip alm en te  ac lín icas ,  actúan sóbrela 
uperfic.e con su acció n  .estim ulante, m icrobicida  v  crón ica , dando 
ugar a la  p igm en tación  oscura  de la piel. Estos efectos sobre el or­

g an ism o , que de un m o d o  su cin to  e xp o n e m o s ,  h ace n  que ¡e rurs 
h eb o terap ica  tenga u n a  a cc ió n  distinia con indicaciones para rada 
caso , según las estaciones, la localidad, sea la orilla del mar „ ia 
m o n ta n a ,  e t c . ,  variando los tipos de rayos en intensidad, segiín la 
distinta co n ce n tra c ió n  de la atm ósfera  cu v a p o r  de ag u a ,’ según la 
te m p e ra tu ra  y d e m a s  co n stan tes  físicas que p or diversos mecamV 
m o s modifican la re fra cc ió n  solar.

_ E s t o ,  h e ch o s  que co n stituy en  la base científica de la heliotera- 

p.a son confirm ados estu d ian d o la acció n  fisiopatológica y tera­
p eu tica  de la  luz del sol.

L a  p ráctica  del baño de sol a c arre a  en el n.iño sano una seri, 

de m am festacio n es  favorables caracte riz ad as  esen cialm ente  por una 
regu ac ió n  e os sistemas psíquico y org án ico , un efecto tónico 
general y  un sen tim ien to  de m a rc a d a  euforia. E s  pueí., una práctica 
su m a m e n te  beneficiosa y  que no puedo m enos que recom endar,  

¿O om o se explica  esa a cció n  en el estado actual de nuestros 
(jonocimientos? Se ad m ite  que la luz solar se desco m p o ne sobre los
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e'emeiitos superfi''iales: es el fototraurnatism o  o fotoshock  de Mar- 
ceron. Nuestra sulj&tanciu viva detiene las ra(iÍ9<^iones, las a lm a cen a  
V la eiiíT^ía, así re ten id a , no es restituida |)or nuestros tejidos, sinu 
muy poi'o a poco (Daiissef).

La energía solar eí5 aliTiaceniitla prcibahlemente por la colesterina,  
superabundante particularn ien te  en el hígado y pie], v que, bajo 
la infliiPiicia de la irrad iació n , se transform a en vitam in as (W in-  
dauss. iii'jiiat), Así no Jia de considerarse  ya la pie! c o m o  tina simple 
eni’olfiir:i p roíectora ,  sino c o m o  una verdader.i glándula de se cre ­
ción interna que translbrm a la energía d« la irradiación en eni-rgía 

ijuíniita rspecílica.
La helioterapía obra direc(au)eiite  aubre  el s istem a nerviso de 

la vida vegetativa para co n d u cir  a una hipotonia p ara-sim pática  
cnn predi'tninio co rre la tiv o  de.l sim pático  (G aro t) ,

Inlluve ariiiélla, igiialroenlc, e n .  t i  desarrollo iimscular. y «sa 
acción parece ser debida a la mejoría de la c ircu la c ió n ,  la intensa  
carrera lie la sangre  hasta lo m ás profundo de los tejidos, a través  
de las masas nuiscnlares y .  luego, a  una a cció n  iónica  continua  
sobre la libra m u scu la r ,  acción  q u e  e í  la co n se cu e n cia  de un ch o q u e  

\'ibrat(irio que las radiaciones solares ejercen sobre la espesa red de 
las ternimaciones sensoriales de !a piel (Ilollier).

Por (itra p arte ,  p:irece ser que la helioterapia  corrige el funeio- 
naniienío de iaa glándulas de secreción  in te rn a .  Vienen a a p o y a r  de 
una manera elocu en te  esta liipói.esis las experiencias  de Descliwan- 
Heii a propósito de la inlliienria de loí rayos solares sobre la pro-  
(lucciiín de la insulina.

Por ir) demás-, señ alarem os la a cció n  de ta helioterapía sobre el 
metal)'.¡)smo hasal que se eleva  de 5 0  a 1 0 0  p(>r lOO. P ero  sólo las 
dosis débiles son las que a u m e n ta n  el m etabolism o hasal, disminu­
yendo, por ei contra,ri >, las dosis fuertes,

Recurdnremos a este propósito la co n ce p ció n  dé M arceron a ce rc a  

la actuación de los rayos solares: «en la célula b o m b ard ead a  por 
foto'ihoc.k, se p ro d uce  una e laboración  misteriosa. De ella ha de 

sslir <algo» que se esp arcirá  p or .e i  organ ism o y que a c tu ará  co m o -  
“na substancia terapéu tica  a dosis débil;  pero tam bién  co m o  una  
substancia n ociva , a dosis dem asiad o  elevada».

• Es, pues, al m édico a qnien in cu m b e  la dosis terapéu tica  n e c e ­
saria y suficiente para ca d a  caso  p a r ticu la r ,  teniendo en cu en ta  las
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coixHcioiies orgán icas  que ca d a  niño, enferm o o sano, puíca y él 
estímulo q u e  para  las m ismas necesite.

Ai n iñ o , al co n trar io  de lo que o cu rre  con el adulto, no se le 
debe n u n ca  exp o ner de una vez y tot:.lioeiite desnudo ;>1 sol, La 
cu ra  d ebe de ser regulada de iina m an era  progresiva. El p’^íodo de 
entceiiamiciUo es ta n to  más largo cu an to  m ás pequeño sen t-1 niño; 
pero uiia vez Isgrada una b uena pigm entación, podrá expi.iicrsc al 
niño e n te ra m e n te  desnudo d urante  un tiempo más u luetios pro­
longado.

E n  efecto, co m o  m u y  IjÍí>h d ice  Leo «la piel pigmciil.! la, cur­
tida, es una absoluta g aran tía  c o n tra  todo inconvenienti; Ju la ex­
posición al sol,  cu an d o  se t ra ta  de un niño no enfermo.

Son,- pues, los progresos de Ja pigm entación  los que han de 
guiar an te  todo la duración  de! b año de sol

Se h abrá  de re co m e n d a r  que el niño lleve puesto un »LMiibrero 
ligero y  de a n ch as  alds. Se le protegerán  sus ojos con lentií- negras 

o cOn cristales an tiacíín icos ,  Se suprim irá el calzado o se 'i- reem­
plazará por sandalias co m o  las de K u eip p , es decir,  una suL’la (]ue 
proteja la planta del pie, fijada por una sim ple correa .

P o r lo que a los vestidos se refiere, serán los más seDcillos)' 
ligero posible d urante  el período de e n tien a m ien to .  Más larde, el 
niño podrá ser  expuesto  al sol co m p le ta m e n te  desnudo.

Sobre  todo h ab rá  de evitarse el d ejar a  los niños inuv (jcqueños
y a los lactantes en un coch ecillo  expuesto  al sol, com o ln.'i  ̂ de una 
vez hem os visto, p orque el ca lo r  se con den sa bajo la c a |u ita ,  (lu­
diendo p ro v o c a r  los accid en tes  ya bien con ocid os con el nombre de 
ijuem aduras p o r  el sol.

L a  cu ra  tipo, según fe  efectúa en los solariums oíicialcí, bajóla 
vigilancia facultativa  se debe p racticar  de la m an era  siguiente: 

Baño de sol local:  se e xp o n e  la parte  enferm a al sol, siguiendo 
es(e plan gradual:

Día 1 .  Do.s sesiones de 5  minutos.
Día 2 .  T res  id. de 5  id.
Día 3 .  Dos id. de 1 0  id.
Día 4 .  Tres id. d e -1 0  id 
Día 5 .  T res  id. de 1 5  íd.- 
Día lO: T res  id. de 4 5  id.
Día 15 . T res id. de 6 0  id.
Día 3 0  C uatro  id. de 6 0  id.
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Repartidas las sesione? m a ñ a n a  y  ta rd e ,  y una vez alcanzado el 
límite, se con tin u ará  con él indefinidamente hasta que ei enferm ito
sea dado (ie alta co m p le tam en te  cu rad o.

El Laño de sol general se verificará co n  arreglo a la siguiente  

pauta;
Día 1. Dos sesiones de 5  m inutos en am bas piernas.
5)í;! 2. Tres aesiunes de 5  m inutos en am bas piernas y dös de 5  

minutos en los muslos.
Día ;■). Dos sesiones de 1 0  m inutos en las piernas y musios., y 

dos de 5 minutos en el abdom en.
I)í!i 4. Tres sesiones de 10 m inutos en las [liernas y  muslos y 

dos de lO minutos en el ab d o m e n .
Di:-, Tres sesiones de 15 m inutos en las piernas, m uslo  y 

abdomen.
Dú\ 6 . Tres sesiones de 15 m inutos en las piernas, musios y

al)doinnn y dos de 5  m inutos en el tó r a x  y brazos.
Día ? .  T res sesiones de 15 m iuutos en las piernas, muslos y

abdomen y tres de 1 0  m inutos en el tó r a x  y brazos.
l'/í» 8 . Tres sesiones de 1 5  m inu to s  en las piernas, m uslos, a b d o ­

men, brazos y tó r a x ,  exp o niend o  en las sesiones sucesivas len ta ­

mente los hom bros y el cuello.
Día 10. Baño gen era l, tres sesiones de 4 5  minutos.

Día J 5 .  Tres sesiones de 6 0  m inutos.
Dii C uatro  sesiones de 6 0  m inutos
Ipiai que en el b año lo cal ,  tam bién  se rep artirán  las sesiones  

entre ta m añ an a  y ta r d e ,  fuera de las horas de m ás ca lo r ,  y  una vez 
terminado el baño general deberá  -friccionáis.*, e! cuerpo con  alcohol  

puro, alcohol de rom ero o agu a de colon ia .
Con esta p ru den te  progresión que a cab a m o s  de in d icar ,  se ev i­

tarán los incidentes qiio ncieden resultar de u n a  m a la  técn ic a ,  en tre  
los rpie más frecuentes son la (juem odura por ei sol y \as enferm e- 

dades del sol.
Ln quemadura por  r / ä o / está carac teriza d a ,  ya por uu e ri tem a  

simple, ya por una v e rd a d e ra  q u e m a d u ra  co n  fo rm ación  de flicte­
nas. Para evitarla , se seguirá !a té cn ica  a n te rio rm e n te  descrita  y se 
cubrirán las'partes del cuerpo dem asiado expuestas al sol,  coi\ una  
capa protectora de lanolina o de aceite  de olivas en caso e x trem o .  
Cuando se h acen  los b años de sol en la m o n ta ñ a ,  sobre todo en laAyuntamiento de Madrid



n ieve o eti el híelo , se ha de a p licar  p rev en tivam en te  sobre la piel 
y en los labios una de las n um erosas p om ad as  que se hall ii, en el 
c o m e r c .o ,  la m a y o r  parte de las cuales  tienen por base la quinina 

Curativam rjnte se aliviarán los escozores de un eritema simple con 
la ap licació n  de un r-uerpo graso. En caso  de quem adura .-oa ílic- 
lenas, lociones o .com p resas  lig eram en te  antisépticas y espolv-.rbado 
con su bstancias  inertes.

Con el n o m b re  de enferm edad del  í o / s c  h an  d escrit .  .¡iversds' 
derm atosis ap arecid as  a contiunacitin  do los baño., de snl y que 

parecen  depender de una fotosensibflidad Íisiolófíina iiariiouiar 
A parte  de la urticaria solar án, !a  que W u llery-Radot nos li., referido 
un c a so ,  h ay  que señ alar  lo.- eczem as, d  p ru rigo ,  el viñiigo. provo­
cados por el sol; y bien estudiados últiinam eiite  por Jans¡„» y sus 
discípulos. Al p arecer ,  estos a ccid en tes  p aio ce  deben ser auibuidos 
a una fotosensibilidad m árhida  que a su vez resulta de una -ansibî  
zacion  por substancias diversas de origen endo o exogeno.

V eam o s ah o ra  las indicaciones de !a c u ra  de sol en la infancia 
expuestas lig eram en te ,  de un modo esq u em ático .  En primer i.rraino 

deben de p ra ctica rla  todos los niños afectos de tuberculosis locales, 
ya sean pulm on ares,  (en ésta so lam en te  en algunas formaa de tu­
berculosis p ulm onares tórpidas, vigilando con stan tem en te  las reac­
ciones, pues en la de m a rch a  rápida, c o m o  se sabe, suele activar el 
p ro ceso),  quirúrgica.s, óseas, articulares , ganglionares, renaltM, ¡ceni­
tales, perjtoneales; en las tuberculosis cu tá n e a s ;  en las adenupatias 

t raqu eo -b ro n q uiales ,  co n  vigilancia tambiern de las reacciones; en 
loa con v alecien tes  de pleuresía sern fibrinosa; en  las heridas que no 
cicatrizan  p o r prim era in ten ción : en ias heridas infectadas, sobre 
todo SI responden a un fondo tu b ercu lo so ; en los niños anémicos, 
escrofulosos, b n fá lic o s ,  con el íin de e lev ar  su escala de saiud y 
prevenir la enferm edad inglesa; en la co n v ale cen cia  de enfermeda­
des agudas; en algunas afecciones cró n ica s  del a[iarato digestivo; en 
algunas afecciones de la piel y tejidos supcríioiaies (dermaU-sis co­
m u n e s , im pétigo, ezcem a h ú m ed o , psoriasis, verrugas}:  en las frac­
tu ras óseas, sobre  todo en las abiertas en quo la helioíerapia com­
pleta la acció n  del c inijano .

L a  cu ra  h elioteráp ica  es siem pre be,ncficiosa al niño, esté sano 
o enferm o. N o h a y  m ás que rec i ,rd ar  para ello la frase afortunada 
de M ichelet :  <el niño, es de todas las flores, la que necesita más soh.
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NOTAS DE MEDICINA PRÁCTICA

Helioterapía en la  tuberculosis pulmonar
E8 esta  e n f e r m e d a d  u n a  d e  la s  q u e  h a n  d a d o  l u g a r  a  m u c h a s  

controversias l e s p e c t o  a  su t r a t a m i e n t o  p o r los b a ñ o s  d e  sol, y  

es que a  v e c e s  es m u y  d ific il  h a c e r  un d ia g n ó s t ic o  p re c is o  e n tr e  
lasieeionee e v o l u t i v a s  y  l a s  e x t i n g u i d a s ,  a  c a u s a  de su p ro fu n ­
didad y de su dificil a c c e s o ,  a ú n  a  p e s a r  d e  la  r a d io s c o p ia .

Según M e rc a d o  de la  C u e s t a  (D is c u rs o  in a u g u r a l  de l a  A c á -  

detnia d e  M e d i c in a  y  C i r u g ía  d e  V a l la d o lid .  1 9 3 5 ) ,  e s tá n  
contraindicados los b a ñ o s  de aol en los c a s o s  m u y  a v a n z a d o s  o 
con e x te n sa s  c a v e r n a s ,  c o n  f ieb re  p e r s is t e n t e  y e l e v a d a ,  co n  
congestión p u lm o n a r ,  te n d e n c ia  a  la  h e m o p tis is  y  c o n  s e ñ a le s  
inequivocas de no r e a c c i o n a r  f a v o r a b l e m e u t e .  E n  los d e m á s  
casos y e s p e c ia lm e n t e  en  la s  p r e tu b e r c u lo s is  o tu b e rc u lo s is  
incipiontes, e n  la s  f o r m a s  t ó r p i d a s ,  a p i r é t i c a s  y  d e  ev o lu ción  
lenta, con focos c i r c u n s c r i t o s  y  lo c a l iz a d o s ,  la  h e l io t e r a p ía  e s tá  
indicada y  la s  m e j o r ía s  son c a s i  c o n s ta n te s ,  p o rq u e  a d e m á s  

aumentan los m ed ios  d e  d e fe n sa  y  la  r e s i s t e n c i a  e sp e c if ic a .
De todos m odos e s t a  c u r a  d ebe s e r  m u y  v ig i la d a  en los tu ­

berculosos de p u lm ó n , c o m e n z a r  c o n  l a  m a y o r  p r u d e n c i a  p a r a  

evitar a c c i d e n t e s  g r a v e s ,  p o rq u e  las  se s io n e s  m u y  p ro lo n g a d a s  
provop.an fatiga, g e n e r a l ,  in s o m n io ,  c e f a l a l g i a  y  v u e l t a ,  o 
aumento de la fiebre . L a  c u i a  no d e b e  • c o m e n z a r s e  e x p o n ie n d o  

el tó rax  d i r e c t a m e n t e  a l  sol.  p o rq u e  e s to  e s  a l t a m e n t e  p e r ju ­
dicial, pues a u n q u e  p a r e c e  n a t u r a l  q u e  la  v a s o d ü a t a c i ó n  c u t á n e  
ha de e j e r c e r  u n a  a c c i ó n  d e s c o n g e s t i v a  s o b re  los ó r g a n o s  in­
ternos, y por ta n to  s d ' r e  el foco  tu b e rcu lo so ,  y  q u e  é t t e  l i g e r a ­
mente co n g e s t io n a d o  a l  p r in c ip io ,  e n t r e  lu eg o  en f r a n c a  f a g o ­
citosis y te r m in e  p o r e s c l e r o s a r s e ,  e s  lo cie-rto q u e  a  v r c e s  los  
accidentes fo c a le s  c o n s e c u t i v o s  a  l a  h e l io te ra p in ,  h a n  p ro d u cid o  
daños de- s u m a  g r a v e d a d  p o r  d e s p e r t a r  r e a c c i o n e s  en focos  
parenqijimatosos m a l  e x t in g u id o s ;  as i  q u e  c o m e n z a r e m o s  p o r  la  
insolación d e ' ia s  p ie r n a s  y  p o co  a  p o co  p o r l a  del v i e n t r e ,  d e ­
jando el t ó r a x  a l a  s o m b r a  o cu b r ié n d o le  co n  un lienzo b la n c o .  
Lentam ente se  v a  l le g a n d o  a l  b a ñ o  de sol g e n e r a l ,  q u e  h a  de

Ayuntamiento de Madrid



J-'>l
h I

t o m a r s e  a  d i a n o  d u r a n t e  m e d ia ,  u n a  o dos h o r a s ,  siempre que 
s e  s o p o r te n  bien y  no o rig in e n  r e a c c i ó n  a l g u n a  periudicial v 

c u a n d o  j a  e s té  bien e n t r e n a d o  el en ferm o  y  bien pigmentado 
ea c u a n d o  p o d e m o s  i n s o l . r  el t ó r a x ,  p e ro  co n  g r . l ^ !  

Clones, p o n ien d o  a l  sol Ja  re g ió n  o p u e s ta  a  la  p a r t e . erifema o
s e a  la  c a r a  a n t e r i o r  del t ó r a x  si l a  lesión e s  p oPterior , pero con 
s e s i o n e ,  c o r t a s ,  c o m e n z a n d o  p o r  p o co s  m in u to s  y  p o r la mañana 
p a r a  e v i t a r  la  g r a n  in te n s id a d  de l a  luz s o la r .

R e s u m e n :  q u e  p a r a  los c a s o s  in c ip ie n te s  p u ed en  tomárselos 
b a ñ o s  d e  sol g e n e r a l e s  a lg o  ¡a r g o s ;  p a r a  los c a s o s  a lgo  graves

s o ía r a e n te  en la s  p io r n a s  y  a b d o m e n  y  d e  p o c a  d uración , v «i
Jos c a s o s  m u y  g r a v e s ,  no d e b e  e m p l e a r s e  la h elioferupia . ‘

T p a t a m ie n lo  d e  la s  e r is ip e la s

C o n v ie n e  d is t in g u ir  la s  f o r m a s  l i g e r a s  de la s  fo rm as L^r,ves, 

t  e r i s ip e la  o b s e r v a d o s  p o r  H .  A n g e re r  {Med.
K h n .  11 F e b r e r o  1 9 3 8 )  p u ed en  c o n s i d e r a r s e  lig ero s  en 90 en- 
te r m o s .

 ̂ L a s  e r i s ip e la s  le v e s  fu ero n  t r a t a d a s  lo c a l m e n te  por aplica­
c io n e s  de ic tiol o a p ó s i to s  a lc o h o l iz a d o s .  E n  l a  m itad délos 

c a s o s ,  el e m p leo  d el  p ro n to s il  h a  d a d o  aJgiiDos beneficios. Sin 
e m b a r g o  A .  p ie n s a  q n e  los r e s u l ta d o s  o b ten id o s  son mejores que 
co n  ios o t r o s  m éto d o s .

L n  la  f o r m a  g r a v e  i n c lu y e  tod os los c a s o s  eii que existen 
c o m p li c a c io n e s .  H a  o b s e r v a d o  7 c a s o s  eon g r a v e s  complicacio­
n es  lo c a l e s ;  a b c e s o s ,  flem on es , g a n g r e n a .  E n  e s te  grupo el tra- 
t r a t a m i e n t o  lo c a l  fu é  c a s i  in f r u c tu o s o  y  el é x i t o  letal  la  regia, 
p o r  h a b e r s e  c o m p li c a d o  l a  e r i s ip e la  c o n  s ín d ro m e s  infecciosos 
g e n e r a l e s .  S e fiá la  q u e  en o tr o s ,  e n  q u e  la  e r i s ip e la  e s ta b a  com­
p l i c a d a  de a n t r a x  ó d e  e s c a r a s  p r o d u c i d a s  p o r  el decúbito pro­
lo n g a d o ,  la  m o r ta l id a d  e r a  i g u a lm e n t e  m u y  e l e v a d a .

Al i n d i c a r  q u e  en e s to s  c a s o s ,  l a  m u e r t e  no fué debida ùnica­
m e n te  a l;i e r i s ip e la ,  p ie n s a  q u e  e s t a  a f e c c i ó n  p a r t i c ip a  en la 
d eb ilid ad  g e n e r a l  y  r á p i d a  d e  los e n fe rm o s .  S e ñ a l a  sobre todo 

q u e en to d o s  los c a s o s  c o m p li c a d o s ,  l a  q u im io te ra p ia  no d̂  
n in g ú n  re s u l ta d o .

A c t u a l m e n te  n in g u n a  m e d ic a c i ó n  h a  e lim in ad o  práctica­
m e n te  la  f o r m a  m o r t a l  d e  la  e r i s ip e la .
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F o r m u l a r i o  J e r m a t o l ó é i c o  (D r .  S icil ia )  

j , "  E n  h e r p e s  de e le m e n to s  a is la d o s  o p a lin o s  tu rb io s ;  o tro s  

pequeños, p l a c a s  a g r u p a d a s  b la n c o  lerhoR as.
T a m n o p , ° .....................   •....................  2  g rs .

A lco h o l  de 70'’ ................ ..........................

H. solución p a r a  toques-
L in im eiito  óleo c a l c á r < o ....................  - 5  g ra .
A g u a  d e  v e g e t o  o d e  G o u la r d   1 6  —
Laiioliiia  p u r a  a n h i d r a ........................ 10
O x id o  b la n c o  de a i i ic  .................  1^

(o c .  8. p .°  e s p e s a r ) .
U . c r e m a  p u l v e r u le n ta .  H i d r á t e s e  p r e v i a m e n t e  innoHria co n  

los dos p r im e r o s ,  a ñ a d ie n d o  el z in c .
T res  v e c e s  d ia r i a s .
'i. H e m o r r o i d e s  d e  l ig e ro  g r a d o  d e  .d ila tac ió n  v e n o s a ;  

hipei&ecrecióa g r a s a  d e  loa oriíic ios  fo l ic u la re s ,  p or  lo q u e  es  
frecuente n o t a r  e s p ig o n c i to s  o f t la m e n to s ,  e ro s io n e s  a l a r g a d a s

eti lado izq u ierd o .
A l q u it r á n  de h u lla  l a v a “ ................. 1 0  g rs .

A l q u it r á n  d e  h u lla  p ° .........................  10

T ig e n o l  p u r o ............................................
R e s o r b i n a  n e u t r a .................................  ‘*̂ 5
O x id o  b la n c o  de z i n c ........................  1 5  —

H . p o m a d a  h o m o g é n e a .
A z u l d e  m e t i l e n e ...................................  lO .cg s .

A cid o  p ic r i c o  p ° .................................... 1 0  —
A g u a  d e s t i l a d a ....................................... ^
G l i c e r i n a  n e u t r a .................................... X  g o ta s

A lco h o l  d ,  9 0 " .........................................  1 g r-

Federico Urraca Plaza
o c o j [ i i s T i : a  

D E L  H O S P IT A L  D E  B A R R A N T E S  

C O N S U L T A •- D E  11 A 2  y  D E  4  A '6 ,  (G ratis a los pobres) 

L A I N - O A I > V O .  1 8 :  1 . ° - B U R G O S .
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E m p l e a r  la p o m a d a  2  a 3  v e c e s  d i a r i a s  d e sp u é s  dei fooiie 
p a r a  p ru ri to  a n a l  p o r  g r i e t a s ,  en un a n é m i c o  c o n  seb o rrea  con­
c r e t a .  I r r i t a  y a l  v e r  c l a r a  Ja  c a u s a ,  se  p o n e n  p o lv o s  xeroforrao  

d e r m a t o i  v io f o n u o  ü e ap u és  'd el  a z u l  p iq á ic r o ,  cicatnx.i,ndó 
e n s e g u id a .

3 ,  S a r n a  g e n e r a l i z a d a ,  le s io n e s  e s c a s a s  p ap u lo sa s ,  s t̂irca-
d a s ,  r o j iz a s ,  c o s t r í c u l a r e s ,  s e c a s  en p iel  a lg o  e s p e s a ,  producidas 
p o r  c o n ta g io  d e  u n a  h e r m a n a .

A z u f r e  p r e c i p i t a d o ...................... 1 5  g rs .
A c id o  s a l i c i l i c o ................................
R e e o r c in a  n . “..............................  a a  1  g r .

R e s o r b in a  n e u t r a ............................ 1 2 0  g rs
O x id o  b la n c o  d e  z i n c   3 0  __

4 .  E n  a l o p e c i a  d e  m u c h a c h a  j o v e n  de q u i n c e  a ñ o s ,  pontsa- 
r a m p i o n o s a ,  d e  l a  e s c a s a  f e c h a  d e  un m e s ,  en c a b e l le r a  esnesa 
c o n  p i t i r ia s is  s e b o r r é i c o  de e s c a s o  g r a d o .

A lco hol a l c a n f o r a d o ..........................  i 5 q g|-s,
T i n t u r a  d e  c a n t á r i d a s ................... v
Ron q u i n a : ...............................................j
E s e n c i a  d e  S á n d a l o ...........................  ' ^ s ^ g r s .
A c e i te  d e  e n e b r o  p . " .........................

N i t r a to  d e  p o i i c a r p i n a ................... ■ 5 0  cga.

T i n t u r a  d e  q u i l a y á  c .  s .  p a r a  e m u lsió n  p e rfe c ta .
T u r b i t  m i n e r a l ......................................
A c i d o  s a l i c i l i c o .................................

A z u f r e  p r e c i p i t a d o ...........................
L a n o l in a  a n h i d r a ................................
A g u a  d e  r o s a s ...................................... ,

H . pora.® hornog.'*  p o r n o ch e .

Gom o m e jo ra  p o co  sólo Ja  e s c a s a  c a s p a ;  s e  d isp o ne  m ás con­
c e n t r a d a  co n  p o m a d a  p, n o c h e  e i n y e c c io n e s  c o c a d i la ío .

Los m é d ic o s  y la  e s c le r o s is  c o r o n a r ia
U n  e su id io  e s ta d ís t i c o  m u y  c u r io s o  d e  la  C lin ic a  Mayo 

m u e s t r a  q u e  el a n g o r  es m u ch o  m á s  f r e c u e n t e  en los médicos 
j u e e n  la s  d e m á s  p ro fe s io n e s ,  in c lu so  in te l e c tu a le s  (H  Sraiih, 
/ o u r .  A m e r ,  m e d .  A s s . ,  17 A b ri l  1 9 3 7 ) .  E s t o  e s  ciertam en te

3  g rs .  
5 0  c g s .

g rs .  
2.5 —

5  .—
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un hceho co n o cid o  d e sd e  h a c e  l a r g o  t ie m p o ,  pueóto (lu6 O slef  
pudo iticluso d e c i r  q u e  el t e n e r  u n a  e s c 'e r o s is '  c o r o n a r i a  e r a  la  

prueba de q u e  el m é d ico  h a b í a  a l c a n z a d o  la  c u m b r e  d e  la  j e r a r  

qui-t p rofesional .
Ká muy difícil d e c i r  c u á l  es la  r a z ó n  d'5 e s te  p re d o m in io  des-  

agr;tdable del c u e r p o  m é d ic o ,  ten ie n d o  en c u e n t a  la  i g n o r a n c i a  
eu que nos e n c o n t r a m o s  su m id o s  f r e n t e  a  la  e t io lo g ía  de la  es-  
ele'-03is de la s  c o r o n a r i a s .  T a l  v e z  s e a  d ebido en g r a n  p a r t e  a  

la vida a g i t a d a  del e s tu d ia n te  d e  m e d ic in a  y  del m é d i c o  in te r n o .

T ra ta m ie n to  de ias enfermedades hemorrágicas por la peetina

b! estudio c l ín ic o  d e  la  a c c ió n  d e  l a  p e e t i n a  s o b re  la  d e te n -  
dóii de las  h e m o r r a g i a s ,  m u e s t r a  q u e  e s t a  s u s t a n c i a  e j e r c e  u n a  
influencia s o b re  to d a s  las  f a s e s  del m e c a n is m o  h e m o s tá t ic o .

El tiem po d e  c o a g u la c ió n  s e  c o r t a ,  ios t ro n cb o cito s  a u m e n ta n  

y la d u ració n  d el  tiem p o  d e  s a n g r í a  e s t á  d ism in u id a .  P o r  lo 
taüto, co n fo rm e  a f i rm a n  D i e t r i c h  y  O ectel  ( D e u t s c h e m .  W o c h .  
oN ov. 1 9 3 7 ) ,  no p u e d e  t r a t a r s e  m á s  q u e  d e  u n a  a c c i ó n  m u y  g e ­
neral y  no e s p e c if i c a  e j e r c i d a  p o r  l a  p e e t in a .

E q todo c a s o ,  e s ta  s u s t a n c i a  c o u s t i t u y e  u n a  a d q u is ic ió n  p r e ­
ciosa p a r a  el t r a t a m i e n t o  d e  la s  a f e c c i o n e s  h ^ m o r r á g í c a s .

Gregorio Bañuefos Achiaga
O C U L IS T A

D E L  IN S T IT U T O  P R O V IN C IA L  D E  H IG IE N E

Consulta; d e l 0 a l y d e 4 a 6  

PLAZA M A Y O R , 6 7 ,  1 . “ BURGOS
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Influencia de la  g u e rra  sobre las 
en ferm ed ad es de la  refaguard!«]

p o r  M ig u e l C a r m e n a ,
C atedrático  d e Patología G en eral d e  la Facu ltad  de M edicina de Cádiz.

( C o n t i n u a c ió n )

A l a  e x p l o r a c i ó n :  L e p to a ó m ic o ,  b u e n  a p e t i t o ,  representa  
t e n e r  unos d iez  a ñ o s  m e n o s  de e d a d .  P u ls o  te n s o ,  re g u la r ,  10 al 
m in u to , A  la a u s c u l t a c i ó n  d e  c o r a z ó n ,  sop lo  s u a v e  sistólic.o en 
a o r t a  y  m i t r a ) ,  re fu e rz o  m a r c a d o  d el  2 . °  ton o  a ó r t i c o .  A o r t í  no 

p a lp a b le  e n  fo sa  s u p r a  e s t e r n a l ,  ni a u m e n t a d a  a  la  percusión. 
N in g ú n  sig n o  de déficit  c a r d í a c o .  P r e s ió n  a r t e r i a l ,  repetida 

v a r i a s  v e c e s ,  2 0 5 - 1 1 0 .  N a d a  a n o r m a l  a  l a  e x p lo r a c i ó n  clínica 
d e  los r e s t a n t e s  a p a r a t o s .  R a d i o s c o p i a  de t ó r a x :  A o r t a  de taniaflo 
n o r m a l ,  c o r a z ó n  c o n f ig u ra c ió n  y ta m a fio  n o r m a l ;  n a d a  anormal 
eu p u lm ó n . O rin a ;  D  1 , 0 2 0 ,  a lb ú m in a  y  g l u c o s a ,  n e g a t iv a s ;  nada 
a n o r m a l  en s e d im e n to .

L a  p e r f e c t a  salu d  del e n fe rm o  y  c o m i e n z o  de su s  raoleetlaa a 
r a i z  d e  loa s u fr im ie n to s  y p r e o c u p a c i o n e s  l i g a d a s  a  la  guorra, 
so b re '  todo d u r a n t e  eí t ie m p o  de o s c a n c ia  en  B a r c e lo n a ,  son 

su fic ie n te s  a  n u e s tro  e n te n d e r ,  p a r a  a t r i b u i r  su hipertensión a 
l a  v id a  r i c a  en e m o c io n e s  q u e  lia l l e v a d o  el e .nferm o.

C a s o  n ú m e r o  3 . —H r a . / R . d e  S . ,  s e s e n t a  y  c u a t r o  años, 
n a t u r a l  y  v e c i n a  d e  C á d iz .  P r i m e r a  c o n s u l ta  1 3 - X - 3 7 .  H a  su ­
f r i d o  m u c h o  p o r  t e n e r  d e s d e  e l  c o m i e n z o  d e  la  g u e r r a  a  un  
h ijo  e n  la  c á r c e l .  -Se < jaeja  d esd e  h a c e  un afio d e  m a r e o s ,  zum­
bidos de oíd os ,  p a l p i t a c i o n e s ,  d is n e a  d e  e s fu e rz o ,  p érdida de 
m e m o r i a ,  a  v e c e s  n o ta  q u e  d u r a n t e  la  c o n v e r s a c i ó n  la  l'-iltan 
p a l a b r a s ,  O r in a s  c l a r a s ,  m u y  a b u n d a n t e s ,  n i c t u r i a ,  uo edemas. 
H a  p e rd id o  m o m e n t á n e a m e n t e ,  p o r  d o s  v e c e s ,  el sensorio , sin 
q u e d a r l a  d e sp u és  p a r á l i s i s  ni t r a s t o r n o s  do sen sib ilid ad .

A n te s ,  s i e m p r e  e s tu v o  s a n a .  H a  te n id o  c u a t r o  hijos y un 
a b o r t o  de c in c o  m e s e s .  M e n o p a u s ia  sin g r a n d e s  m o le stias  a  ios 
c u a r e n t a  y  o c h o  a n o s .  N in g ú n  a n t e c e d e n t e  f a m i l i a r  de interés, 
A la  e x p lo r a c i ó n  =  T ip o  c o n s t i t u c i o n a l  le p to s ó m íc o ,  buen color, 
r e g u l a r  n u t r i c i ó n .  P u ls o  te n s o ,  r e g u l a r ,  7 0  a l  m in u to . Presión
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arterial ‘¿ 2 9 - 8 5 ;  so g ú n  in fo rm e  d e  u n o 'd e  su9 dos hijoS, m é d ico ,
■ antes de la  g u e r r a  la  p re s ió n  raá x ir i ja  e r a  dft J 8 0  A  la  a u s c u l ­
tación de c o r a z ó n ,  soplo  s is to l ic o  in ten so  e n  a o r t a ' y  m i t r a i ,  m á s  
intenso en a o r t a ,  refuevKO d el  2 -°  tono. A o r t a  l i g e r a m e n t e  p a l ­
pable en to sa  s u p r a - e a t e r n a ! .  N a d a  a n o r m a l  a  la  e x p lo r a c i ó n  de  
lo8 restantes a p a r a t o s .  P o r  r a d i o s c o p i a  d e  t ó r a x  s e  a p r e c i a  
aorta e lo n g a d a , h ip e r t r o f ia  g r a d o  m ed io  de V .  T. E n  o r in a  
D. 1,012, a lb ú m in a  l i g e r a m e n t e  p o s i t i v a .

En este c a s o  e x i s t í a ,  e v i d e n t e m e n t e ,  a n te s  d e  l a  g u e r r a ,  "una 
ligera h ip erten sió n , q u e  d e s p u é s  s e  h a  a c e n t u a d o  y  h a  e m p e z a d o  
a ocasionar m o le s t ia s  a  l a  e n f e r m a .

Caso n ú m e r o  4 .— S r a .  B . G . ,  de s e s e n ta  y c u a t r o  al5o?, n a ­
tural de S a n ta n d e r ,  v e c i n a  d e  C h i c i a n a .  P r i m e r a  c o n s u l ta  2 - X - 3 7 .  
A raizdel co m ie n z o  de l a  g u o r r a ,  c o m e n z ó  c o n  d is n e a  f á c i l  a l  

menor esfuerzo, p a lp i ta c i o n e s ,  s e n s a c ió n  d e  a c o r c h a m i e n t o  de  
manos. O rina b ie n ,  l i g e r a  n i c t u r i a ;  no e d e m a s .  E n  M a rz o  ú ltim o ,  
bronquitis " c o m p l i c a d a  c o n  el c o r a z ó n » .  A n te s ,  s ie m p r e  s a n a ,  
sólo padecía de c a t a r r o s  d e  v e z  en c u a n d o .  H a  te n id o  d o c e  h ijos ,  
délos cuales v i v e n  c u a t r o ,  l a  m a y o r í a  d e  los o t r o s  m u rie ro n  de  
pequeños M a d re  fa l le c ió  a  los s e s e n t a  a ñ o s ,  d e  h e m o r r a g i a  c e ­
rebral. Han sido d o c e  h e r m a n o s ,  v i v e n  d iez  s an o s .

A Id e x p lo r a c ió n ;  L e p t o  p i c n i c a ,  b u e n a  n u tr ic ió n  co n  l i g e r a  
obesidad, b uen  c o lo r  d e  piel y  m u c o s a s .  D i s n e a  a l  m e n o r  e s ­
fuerzo. Pulso r e g u l a r  1 0 5  a l  m in u to .  P r e s ió n  a r t e r i a l  1 9 5 - 1 2 0  A  
ii auscultación de c o r a z ó n ,  soplo s u a v e  s is tò lico  en a o r t a .  No 

iiay aumento de p ed ícu lo  v a s c u l a r  a  la  p e r c u s ió n ,  a o r t a  no p a l ­
pable en fosa  s i i p r a -e s te r n a l .  E d e m a  l i g f r o  en c a r a  i n t e r n a  de  
ambas tibias. F u  p u lm ó n ,  e s t e r t o r e s  h ú m e d o s  no c o n s o n a n te s  en  
arabas b ases .  R esto  d e  los a p a r a t o s  n a d a  a n o r m a l  a  l a  e x p l o ­
ración. A  r a y o s  X  =  n.nda a n o r m a l  en p u lm ó n , h ip e r tro f ia  m a r ­
cada V. I ,  a o r t a  d e  ta m a ñ o  n o r m a l  c o r r e s p o n d ie n te  a  su c o n a ti-  

'ución co rp o ra l .
Podíamos r e f e r i r  o tr o s  c a s o s  m á s ,  r e c o g i d o s  h a s t a  la  f e c h a ,  

•le bipertensión a r t e r i a l  e n  r e l a c ió n  c o n  el e s ta d o  d e  g u e r r a ;  no  
lo hacemos p o r n o  h a c e r  f a t ig o s a  e s t a  e x p o s ic ió n .  U n o  d e  ellos,  
P“r ejemplo, se re f ie re  a u n a  e n f e r m a  q u e  t ie n e  a  su m a r id o  y  
tínico hijo e n  z o n a  r o j a ,  y  q u e  p a d e c e ,  a p a r t e  d e  d ia b e te s  l i g e r a ,  
descubierta h a c e  p o co ,  u n a  h ip e rté n s ió n  d e  2 2 0 - 1 1 0 .  O tro  c a s o
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s e  refiere  ;i Un e n f e r m o  de c u a r e n t a  y  och o a ñ o s ,  que debido a 

la  g a e r r a ,  h a .q u e d a d o  c e s a n t e  ( a g e i u e  c o m e r c i a l  y  tenedor de 
libros en uno de los c o m e r c io s  q u e m a d o s  el 1 8  d e - J u l i o )  a  raiz 
de en to Q ce s ,  e m p ie z a  a  n o t a r  t r a s t o r n o s  p ro d u cid o s  por una 
h ip e r te n s ió o  de ‘200 nam, d e  r o á x i m a .

El p ro b le m a  d e  la h ip e r te n s ió n  a r t e r i a l  e a ? n e ia l  — en contra­
posición  c o n  la h ip e r te n s ió n  a r t e r i a l  s e c u n d a r i a  a  lesión renal, 
h ip e r n e f r o m a a ,  enf, de C u sh in g ,  e t c . ,  es un asu n to  iiún en 
litigio  I n t e r v i e n e ,  sin d u d a  a l g u n a ,  un f a c t o r  mu}-importante  
d e  p re d isp o sic ió n  c o n s t i tu c io n a l ,  o  iiab ian d o  co n  m á s  propiedad, 
h e r e d i t a r i o ;  h a y  fa m ilia s  en l a s  q u e  .a p a re c e  bien m arcado  este 
f a c t o r  h e r e d i t a r i o ,  c u a n d o  en e d a d  m a s  t e m p r a n a  aparece la 
h ip e rte n s ió n  m á s  i m p o r t a n t e :  eá ei f a c t o r  h e r e d i ta r io .  Kiitre las 
e s t a d ís t i c a s  r e c i e n t e s  s o b re  e s ta  p r o b le m a  o im p o r ta o c ia  de la 
h e r e n c i a  en l a  h ip e r te n s ió n  e s e n c ia l ,  te n e m o s ,  por ejemplo, ia 
r e c i e n t e  d e  A y a i a n i  (B o s to n ) ,  q u e  en un t o t a l  de 1 .524  indi­
v id u o s ,  p e r t e n e c i e n t e s  a  2 7 7  fa m il ia s  a n a l i z a d a s ,  encuentra 
h ip e rte n s ió n  a r t e r i a l  e s e n c i a l  e n  e d a d  de c a t o r c e  a  treinta y 
n u e v e  a ñ o s  en un 3 p o r  1 0 0  de los c a s o s  p e r te n e c ie n te s  a fa­
m il ia s  e n  que p a d r e  y  m a d r e  no p a d e c e n  h ip e r te n s ió n ;  en un 2S 
p o r 1 0 0  e n  loa hijos en  q u e  u n a  d e  los p a d r e s  p a d e c e n  hiperten­
sión y  en un 4 5 , 5  p o r  JOO en  los h ijos en q u e  am b os, padrey  

m a d r e ,  p a d e c e n  h ip e r te n s ió n .  T a m b i é n  s o b r e  e s te  problema de 
h e r e n c i a  en l a  h ip e r te n s ió n  a r t e r i a ) ,  d e s c u e l la n  los trabajos de 
W e it  s o b r e  g e m e lo s .  E s  d e c i r ,  q u e  lo m ism o  q u e  e n  el caso del 
h ip e rt i ro id ism o  y  c o m o  a c t u a l m e n t e  se  a d m i t e  p a r a  la  njayoria 
de l a s  e n f e r m e d a d e s  i n te r n a s  el f a c t o r  p re d isp o n e n te  o más 
p r o p i a m e n t e  h a b la d o ,  h e r e d i t a r i o ,  d e s e m p e ñ a  un p ap e l  primor­
d ial  e n  l a  p a t o g e n i a  de l a  h ip e r te n s ió n  a r t e r i a l .

fS e  continuará)

A/o olviden nuestros lectores que lós anuncios es Is. 
base económica de toda revista profesional. Conviene, 
por tanfo, que, en igualdad de circunstancias, den un 
tugar preferente en sus prescripciones a tos productos 
de las casas que nos favorecen con su propaganda,
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Productos medicinales LA TOJA
De apllG3Clóii en DERMATOLOGIA

P o m a d a  ANTIBAGILOSA  
A fecciones tuberculfisas.

P o m a d a  A N TIA C N É
U n a  verdader.'i c re m a  sin grasa para el tratamiento  
del acné.

P o m a d a  A N TIESC AM O SA
Afeccionen escam o sas ,  seborreides, eczem as sebo- 
rre icos  y  am ia n tace o a ,  pitiriasis, psoriasis, parapso-

P o m a d a  AN TÍPIOGENA
Impétigos, folivulitis, piodernitis.

Pomada ANTIECZEMATOSA (A)
P a ra  eczem as agudos.

P o m a d a  A N T IE C Z E M A T O S A  (C)
P a ra  eczem as cró n ico s .

P o m ad a  AN TÍCO N G ESTIV A  
E rite m a s ,  P ru rito ,  Derm itis .

P o m a d a  A N TISEPT IC A

L A  T O JA  ha in iciado la  fabricación  de Pom adas m edicinales des- 
p u és d e nuaierosos en sayo s p racticad o s p o r  reputados Dermató- 
iogos d e E sp añ a  y  del extran jero , y  d e  asiduos estudios clínicos y 
d e  laboratorio , logrando q u e  la s  m aravillosas cualidades terapéu­
ticas d e  io s  lodos d e la  T o ja , ap licados hasta ahora en estado na­
tural, tengan una aplicación  más p ráctica  en la  form a de pomadas

D e v e t a  e n  F a r m a c i a s  P r e c i o  d e i  t u b o ,  p f a s .  3 ' 5 0
Pídanse m uestras y l i tera tu ra  a ios D istribuidores gene­

rales p a ra  E sp a ñ a  y M arruecos,

Bermudez de Castro y Sánchez, S. L. LA GORUÑA
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