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DOCTOMH!.. ;Quiere usted que el alcanfor que ha rt,.
nyectar a sus enfermos obre de manera rapida y secura"
Pues use siempj'e el

OANFORETIL B. MARTIN
(Nombre registrado)
(SOLUCION ETEREQ-OLEOSA DE ALCANFOR PURO DEL JAPON)
En ampollas de 0,10, 0,20, O™JO, 0,6C y un gramo
da alcanfor puro.

DOS NOVKDADES KGABHDO

Si" astringentes. Férmula origina
lisima. Alto ind.ce nuir.t.vo y asimOacién total. Energética en estado na-
ciente. Indicado en dispepsias, gastro-enUritis, e, terocoHtU y en todos los
trastornos gastro-entéricos de tipo emético o tipo diarréico con o sin
fiebre Siempre que se quiera conseguir el resfiiutio ad integrun de la fua-
cion digestjva del nmo, del infante o del adulto. Cada caso de ensayo sera
uji éxito clinico indudable.

FEBRIFUGOL AL PIRAMIDON EIl maximo de las probabilidades cu-
rativas en las fiebres tificas, colibaciiares, etc., por los m:.raviilosos efectos
de la Plata coloide y la Uroiropizia, acentuados acusadamente con el Pira.’

) _anutérmico definido por Krebl en sus matices de tolerancia e
inocuidad.

Indicciones y déis: Las mismas exactamente que las de FEBRIFUGO!,
simple.

SERVIMOS MUESTRAS A LOS SKNORKS MSulOOS
IKUIOANIK) KSTACION UBSTINO

LABORATORIO EGABRO-CABRA (Cordoba)

epivomin
A SANAVIDA

téciwtédo por los St6& médicos lo toSAysroa coojo
el mas eficaz de los ANTIEPILEI~COS

(v<Whnitos del embarazo-jnsomnlos-tc-«aquefucbe)
Pflfwula: SalM calc. (dor. cak.)-brooi. potas.-ac. feniletifhafli.
AMuisiésbcos informes inéditos espalioles y «Jemaoes

A Muestras por ei Laboratorio Sanavida-Seyilla-Apartado. ni
por 8u Delegado en Burgos, D. J. Quintana, Lain-Calvo 37
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St6lAR[Qpionsejo Genera] de lo« Colegios Oficiales de M édicos.-Los bafios
"j“des”™La Helioterapia en Pediatria.-Notas de Medicina Préactica,-In-

de !a guerra sobre las enfermedades de la retaguardia.

CONSEJO GENERUL DE LOS DOLESIOS OFICIILES DE MEDICOS

VALLADOLID

Con esta fecha, el limo. Sr. Jefe del Servicio Nacional de Sani-

dad, me comunica lo siguiente:
<Por Orden de este Ministerio comunicada al limo. Sr. Delegado
de Hacienda-Presidente de la Mancomunidad Sanitaria de Munici-

pios, de esa provincia, con fecha 10 del actual se ha dispuesto lo

siguiente; . Atir

D. Antonio Salamanca Rodriguez, Médico de Asistencia Publica
Domiciliaria del Ayuntamiento de Villaverde de Medina, de esa
provincia, dirige instancia reclamando haberes atrasados, deven-
gados en el ejercicio de su cargo, y que ascienden actualmente a la
cifra de diez mil seiscientas sesenta y dos pesetas con cincuenta

céntimos (10.662°50).

Es de tener eti cuenta que tal situacién, en extremo incompa-

dble con la austeridad que requiere la buena maicha de la Admi-

Ceregumil FERNANDEZ

ALIMENTO COMPLETAMENTE VEGETARIANO

INSUSTITUIBLE EN LAS INTOLERANCIAS GASTRICAS
Y AFECCIONES INTESTINALES

FERNANDEZ Y CANIVELL.—MALAGA.



nistracion en todas eus esferas, no puede en manera alguna w
tolerada, por la razon fundamental de hallarse en abierta oposicion
con las normas que deben regir en todos los Ordenes en eUWvo
Estado qre renace gloriosamente bajo los auspicios de la decidi.lav
valerosa imc.at.va, asi como de la inteligencia y sab.a direccion Jel
Caud.ilo_Ilustre Redentor de la Civilizacién, y por tanto Salvador
de Kspana. La actitud que tan persistentemente viene observando
representa sino una tranfne-

el Ayuntamiento de que se trata, ,,0
pareceria mas bien

sien que, por su continuidad y persistencia,
constituir norma de la expresada Corporaciéon Municipal en >,anto
las disposiciones de la Ley de Coordinacion

al cumplimiento de
la Orden del

banitaria y preceptos compiementarios, entre otros,
Gobierno General del Estado de 15 de Diciembrc.de 1936, porla
que fueron declarados vigentes los preceptos de !la mencionada ley
cuyo estado de cosas es a todo trance necesario corregir.

propio tiempo dar al citado Ayunta-

_ A este fin, procurando al
liguidacian

miento las necesarias facilidades parn llegar a la total
de la deuda, y que mexorablemente habra de tener lugar en lod
términos que por la presente Orden se determinan.

Este Ministerio, en armonia con lo que antecede, ha tenido a

bien disponer lo siguiente;

vV 1l Ll2en Delegacion de Hacienda de la provincia de
VaKadolid se cumplimenten en todas sus partes los preceptos conte-

nidos en el articulo 63 del Reglamento Econdémico-Administrativo

de Mancomunidades Sanitarias Provinciales de Municipios, de 14

de Junio 1935 y disposicione« .:.,iu;ordantes, al efecto de abonaren

su totalidad la cantidad que por el Ayuntamiento de Viuavenle de

Medina se adeuda al Médico Titular D, Antonio Salamanca Ro-

dnguez.
En caso de que no existiera en Arcns Municipales cantidad
o al menos de la tci- =

2.0

suhc.ente para hquidacién total de la deuda,

cera parte de la m.sma, el dia 31 del mes actual, se obligard pla

expresada Corporaciéon Municipal a la realizaciéon de la coniigiiieiite
operacién crediticia, al objeto de que el dia 10 del proximo mes dft

Septiembre le haya sido abonada al sefior Salamanca Rodn>ez la

tercera parte, cuando menos, de la totalidad de la deuda, garanti-

zdndose con los bienes de todos aquellos vecinos que han formado

parte de la Corporacion Municipal desde la fecha en que se inicia



ilidcinia tie (Jue se trata, la operacién de crédito de qgile queda
hecha referencia, si fuase preciso verificar tal operacién a los efec-
| tos inilicados. i i ]

3“ El resto de la deuda deberad ser abonado en dos plazos iiti-

prorroffables de tres fiieses cada uno, a contar de la fecha de 31 del
corriente mes, empleadndose igual procedimiento en cuanto a la
adquisicion de fondos por la Corporaciéon Municipal, si fuese pre-
[ciso, en las mismas condiciones que se determinan en el numero
anterior. . ol

Una vez realizada cada una de las entregas parciales al Medico
Titular de Villaverde‘de Medina, sefior Salamanca Rodriguez, se
; dnrd cuenta de haberlo verificado, por esa Delegacién de Hacienda
desvi difina Presidencia, a este Ministerio.

10 comunico a V. S. para su conocimiento y efectos oportunos.
Dios guarde o V, S. muchos afios.—EIl -Subsecretaiio, José Lorente.

Lo comunico a V. S. para su conocimiento y efectos oportunos.
-D.0s guarde a V. S. muchos afios.— Burgos 25 de Agosto de
1938. Tercer Afio Triunfal — El Jefe Nacional de Sanidad, José Al-
berto Pai,anca.»

Lo que traslado a usted paia su conocimiento y publicaciéon en
el Boliitin Oficial del Colegio.

Uiog guarde a usted muchoB afios.— Valiadolid 26 de Agosto de
1938.—EI Secretario, S. Garcia Vicente.
Sr. Presidente del Colegio Oficial de Médicos de Burgos.

El Exorno. Sr. Jefe Nacional de Sanidad comunica a este Con-
sejo lo siguient«’:

«De Orden Ministerial comunicada a esta Jefatura Nacional de
Sanidad, con fecha 27 del actual, se dice lo .siguiente:

Crecen por momentos las dificultades para la buena marcha y
desarrollo dti los servicios de caracter sanitario y de asistencia fa-
cultativa en la esfern municipal, y muy especialmente en el area de
los pequefios Ayuntamientos, com o consecuencia del desplazamiento
que viene produciéndose entre los Médicos del Cuerpo de Asistencia
Pablica Oomlciliaria por distintas causas, y muy principalmente
con motivo de hallarse afectos gran niimero de éstos a la jurisdic-

cion de Guerra,



Y con el fin de contrarrestan en cuanto sea posible los inconve- I
mentes derivados de tal estado de cosas, adoptcado como nonna
inOexible la méas perfecta ejecucién de los servicios en jrenerai, v
mas aun como ocurre en el presente caso afectnn a los inisresesVe
la salud publica, si bien por otra parte-, ias presentes circurétancias
aconsejan a imponer que todos los servicios ea absoliisu lian ce
hallarse supeditados a las necesidades derivadas de. la guerra.

Este Ministerio, aceptando la propuesta formulada por la Ma-
lura Nacional de Sanidad, ha tenido a bien disponer lo sipiiimte;

i." Los Médicos de Asistencia Publica Doniiciliariii (p;, hiiigan
a su carero uria plaza en propiedad Yy soliciten prestar stis scrvicios
en otra plaza distinta, quedaran en situacién de «Disponiliii'> alas
6rdenes inmediatas de la Inspecciéon Provincial de Sanida.l respec-
tiva, cuyo Centro acordard en cada caso el nombramiento corres-
pondiente, con caracter interino, que tendra lugar con arr."Mo als
disposiciones vigentes, conservando los interesados en <w"aspecto
administrativo todos los derechos inherentes a su plaza priiuiiiva, a
laque deberan incorporarse nuevamente cuando asilo detcnninela

-Inspeccion Provincial de Sanidad.

2, En cuanto a la percepciéon de haberes por los Médi<'os qe
presten sus servicios con caracter interino, previo pase a la situacion
de <Disponible» sefialada en el niumero anterior. les seran recooo-
cidos en cada caso, por la Mancomunidad Sanitaria Provnicial de
Municipios, los correspondientes a la plaza en que con el expresado
caracter de interino desarrollen .«ts funciones.

3. En el caso de que nu Hiva ningdn Médico que solicite con
caracter interino plazas de Titular en una provincia y las iiecesi;
dades del servicio exijan la permanencia de un facultativo en ua
plazi determinada, a juicio de la Inspeccién Provincial de Sanidad,
este Centro solicitara de este Ministerio la oportuna autorizacién
para destinar con caracter interino a- la plaza de que se trate, a un
Médico con plaza en propiedad en la misma provincia, el cual con-
servara en el ordtn administrativo todos In? derechos inherentes a
su primitiva plaza, percibiendo los haberes correspondientes a lade
mas alta categoria entre la suya primitiva y la que desempefie inte*
rinamente, durante el tiempo que permanezca encargado lie esta’
ultima.

Lo comunico a V. E. para su conocimiento y efectos oportunos,



-Dios guarde a V. E, muchos afos.—Burgos 27 de Agosto de
1938. lil Afio Triunfal.— El Subsecretario, José L obente.

Exi'iiio, Sr. Jefe Nacional de Sanidad.

Lo que comunico a V. S. para su conocimiento y efectos opor-
tiiuos.-Burgos 29 de Agosto de 1938. HI Ano Triunfal.-El Jefe
Nacioiiiii de Sanidad, José A. P lanca,>

Lo que traslado u usted para su conocimiento y publicacién en
el Botetin OriciAt del Colegio.

Dios };iiarde a usted much6S afos.— VallaiJolid 13 de Septi-embre
de 1*53«, 1M1 Afo Triunfal-—El Secretario, S. Gaiicia Vicente.—
V.° B." i;l Fresiderite, Enrique Sufier.

Sr, I'ru«ideuto del Colegio Oficial de Médicos. Burgos.

Esiii disposicién se publicé en el «Boletin Oficial del Estado»

iniineroftl. '

José Diez Rumayor

ESPECIALISTA EN ENFERMEDADES DE LA INFANCIA
MEDICO JEFE DEL DISPENSARIO DE HIGIENE INFANTIL

Consulta de n a 2y 4 a5.—Bayos X

BSPOLON, 16, 2.' BURGOS.



LOS BANOS DE SOL*®

De todas las caracteristicas de la vida de nuestro tiempo, un
de jas maés sefialadas es,, sin duda algun«, la aficiéon, en ucasioncj
desmedida, al cuito de la Naturaleza. Ejemplo bien elj.cucn(e &
esto es el uso y el abuso que por jovenes de ambos sexos también
ppr sefioras y sefiores de mas edad se hace de los llamadas bafios i
sol.

El tostamiento de la piel que se ha impuesto al piiblico, nis
por snobismo y como un halago de la moda, que como una medida
de caracter higiénico, ha puesto a la orden del dia este [iroblcnw
de la helioterapia.

El sol, considerado por los pueblos de la antigiedad r-mio um
divinidad y siempre como una fuente de-vida,'salud v energia,
queddé olvidado durante siglos. Verdadero tesoro terapéutico, colo-
cado hoy con justicia a la cabeza de (oda actinoterapia, es, en efec-
to, una de las armas mas fuertes para prevenir y curar ciortusenfer-
medades, Todos habréis oido que los bafios de sol tienen iinu accion
que se puede resumir diciendo que mejora el estado gen.Tiil, toni-
ficando el organismo y excitando las defensas iiaturaiss y gt
aumenta por tanto indirectamente la resistencia contra las enferme-
dades. Concedida es la gran rareza con que padecfii romadizos v
bronquitis los nifios curtidos por las aires y por el sol; igii;ilmenlc
son del dominio publico los éxitos brijlantisimos que se obtienen
con el sol en las tubcrculosis osteoarticulares.

Pero la helioterapia no debe ser usada de un modo sistciiialico,
pues tiene efectos variables, que dependerdn en cada caso dela
constitucion individual, de la altura del sol y del estado de las capes
atmosféricas que tiene que atravesar. R'ien se comprende «iieno
puede sei; el mismo el resultado que se logre en los morenos oen
los rubios, cuando se toma en el llano, con un aire lleno rfe polvo
y humos, que en la montafia cubierta de nieve con su atmdsfera
tan pura, o en la playa, con los aires cargados de vapores ile brono
y iodo y reforzado su efecto por la reflexién de sus rayos sobre d

agua y la arena.

(i) diaria en Inter Radio Salamanca, €] dia 11 de Junio de 1935-



Por todo ello conviene saber (si queremos evitar perjuicios,
in‘eparablcs a vtci-s), que los bafios de sol no pueden tomarse por
todos ni en todos los momentos, ni de cualquiera manera,

En lo que se refiere a esto Ultimo, bueno serd observar algunas
piectiuciones. En primer término debfrd evitarse siempre una
insolai-i6n en reposo, con toda la ropa, porque a sus inconvenientes
se sumarian faialmente los que proceden del éxtasis del sudor.

En codo caso la cabeza debera preservarse de la ocei6on directa
(le los rayos solares, cubriéndola con un sombrero de color claro y
alas anchas, una tela blanca o ... sombrilla; incluso en algunos
casos serd necesario refrigerar la cabeza por medio de compresas
himedas.

Los ojos deberdn protegerse con gafas ahumadas o amarillas,
especialmente cuando el bafio sea de gran duracién o el sujeto este
expuesto a una reverberacién por la exislencia de nieves o supec-
ficies blancas en las proximidades del lugar donde se tome el bafio.

Otro detalle que, por ser de suma importancia, debe tenerse
muy en cuenta, es (lue la helioterapia tiene que ser progresiva; es
decir, que en el primor dia ha de ser muy pequefia la superficie de!
cuerpo expuesta a los rigores del sol y pequefio también el tiempo
de insolacién, nunca superior a cinco o diez minutos. Después se
procederd segun indique la reaccion producida: cuando ha sido
escesiva aparecen dolores de cabeza violentos, unas décimas de
fiebre a la tarde, pérdida de apetito o insomnio; en estos casos lo
prudente sera que suspendais el bafio hasta consultar a vuestro mé-
dico .0 al menos que no aumentéis el tiempo de la exposicion. Por
el contrario, si es bien tolerado, al dia siguiente doblaremos la su-
perficie irradiada y el tiempo de exposicion, y asi progresivamente
se ird aumentando el tiempo hasta llegar al maximo permitido, que
serd de cuarenta, cincuenta o sesenta minutos, segun la tempera-
turay la tolerancia del sujeto por su edad, sexo, color de la piely
otras condiciones En este tiempo méaximo se persistird mientras sea
posible, si'giiir con los bafios. Estos deben ser continuos; si por
culpa del tiempo (lluvia, niebla, etc.) hubiera que interrumpir la
cura po.ralgunos dias, al reanudarla serd& muy conveniente, por
prudfihcia. hacerlo por pocos minutos, si bien en esta ocasion podra
ser mas rapido el aumento del tiempo del bafio,

R! color de ia piel es una circunstancia que debe ser tenida muy
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en cuenta, porque la eficaéia y tolerancia para ia insolacién estan
en fintima relacion con los pigmentos de la piel. De observacion
vulgar es que, en términos generales, el color de la mayoria de los
habitantes de un pais es tanto méas oscuro cuanto mayor ndmero
de horas brille el sol sobre el h-orizonte y mayor sea la inlonsidad
con que llegan a él las radiaciones solares. Compéarese sino el as-
pecto de un marroqui o un andaluz con el de un europeo del Norte.

Uno de los primeros efectos de los bafios de sol es el aument6
de esta pigmentacion, haciendo la pie! mas morena hasta el et
negrecimiento.

Habitualmenté el bafio de sol produce ademés aumento de la
temperatura y otras alteraciones generales (vértigos, nauseas, V6
mitos, mas raramente sincopes) que, en los casos bien tolerados,
son pasajeros y de ninguna importancia, pero que, de ser niuy
mtensos o de persistir, obligaran a estudiar su causa consultando d
médieo.

Ninguna indicaeiOD precisa puede hacerse sobre Ja hura en que
deben tomarse, que variara segun las localidades, la época del ano,
la intensidad del calor y la suceptibilidad del. sujeto. Unicamente
debera tenerse siempre en cuenta teminarlo de cuarenta a sesenta
minutos antes de la hora de las comidas, para evitar que quite d
apetito, o tomarlo al menos dos horas después de ]as mismas p8ra
evitar que se perturbe la digestion.

Deberdn tomarse estando desnudos (cuanto mas, cubriendo d
cuerpo con un traje ligero o un pijama de tela fina y blanca) y desde
luego al aire libre, para evitar una excesiva sudoracidn; en esto
reside una de las ventajas de hacer la cura en la playa y en la mon-
tana. Pero previniéndose en todo caso contra las corrientes de aire
que acarrearian un enfriamiento. Cuando se tomen en casa, en
modo alguno se interpondran cristales que, reteniendo deterniinadas
radiaciones, privarian al sol de sus efectos méas preciados.

El cuerpo deberad estar horizontal, sobrp nna alfombra, coa
preferencia de hierba, y a menudo se cambiarad de posicién, alter-
nando los decubitos. Cuando se toma sobre la arena, el bafio s
convierte en sudorifico y debera ir seguido de una aplicacién de
agua (bafio de mar o mejor ducha) para quitar el sudor y lefrigerar
la piel.

En las personas no acostumbradas a la acciéon del sol, es .sabido



que cuan lo se exponen desnudas, suelen ser atacadas en cuello,
hombros y térax de un enrojecimiento, acompafiado de prurito y
llgei"! mflaniacion, Esto se denomina eritema solar y es més intenso
en los nifios, en los rubios y cuando se toma el bafio en las altas
moniafias, Si es ligero, carece' de importancia y bastan para curarlo
unos loques con zumo de limén y polvos de talco.

Cuando es mas intenso y dura algunos dias, la piel se descama
Va vibres aparecen algunas ampollicas, de un modo semejante a lo
(J»e ocurre (>n las otras quemaduras de primero y segundo grado.
Puni tratarlas, se desint'ecturdii con agua oxigenada o con timol y se
aplifard luego una pomada a base de 6xido de zinc, bismuto y creta.

I">ro lo mejor ea evitarlas, cuidando de que ia cura sea progre-
sivu, como antes hemos dicho, v aplicando a la piel pomadas (que
ya u iide el comercio) a base de aceite de almendras dulces, quinina,
a»ua de rosas, 6iido de zmc y lanolina ,

En los casos extremos, y sobre todo cuando los bafios ee toman
en li'uales cerrados y sobre la cabeza, se produce la insolacién, de
ci)v(> trataniiento nada os, diré porque exige la asistencia personal
del médico.

Los bafios de sol han sido empleados en muchas enfermedades
(anemia, raquitismo, Ulceras varicosas, reumatismo).

Vamos sOlo a dedicar unas palabrea a su empleo en las afeccio-
nes tuberculosas, la mayoria de las cuales se curan o alivian ron ia
helioterapia, sobie todo aquellas que se localizan en los huesos,
articulaciones, ganglios linfaticos y abdom”-n.

Muy discutido es si deben tomarlos quienes padezcan tubercu-
losis pulmotiar. Ea estos enfermos desde lungo que su uso no es
siempre inocuo: incluso se ha llegado a decir que el .abuso de los
bafios de sol produciria esta enfermedad. Ello no puede ser: l!a tu-
bt'.rculosis es una enfermedad infecciosa producida por el gormen
cuiiucido con el nombre de bacilo de Koch, Pero hay algo de cierto
que vamos a aclarar: pueden existir individuos con lesiones tuber-
culosas al parecer curadas, como di)nnidas, y cstiis lesiones reacti-
varse, despertar pudiéramos decir, a cansa de la gran reaccién que
alrededor de ellas produzca la exposicion prolongada y abusiva al
sol. Esto puede-originar y de hecho a veces origina fenémenos des-
agradables y hasta graves, de los que desgraciadamente tenemos
experiencia todos los\ médicos.  Cada -otofio 'somos.; testigos de la



evolueion de tuberculosis, latentes liasta entonces, que poiii.'ni08
poner en relacion con sesiones intempestivas de helioterspia.

\o recuerdo, por ejemplo, de un muchacho Joven, c:ii! una
tuberculosis pulmonar que podia creerse curada después \JI'Z una
estancia sanatorial. Abandoad el tratamiento, volvid a hacer sii vida
ordinaria y meses después hubo de ingresar nuevamente en <]siina-
torio a causa de unas hemoptisis desencadenadas por unos batosde
sol tomados en la montafia. ULRICI, refiere el caso de un i-jldado
vez bafio de sol durante muchis horas, en pleno verano y r,i uma
vertiente de arena blanca orientada al mediodia y que, [ iujhi
misma noche, murié a causa de una hemoptisis fulmijianie.

Otras veces aparecen derrames pleurales o exacerbacion <ie le
siones insospechadas que comprometen el porvenir del enfeniio.

Por todo lo cual, es necesario que, al menos en ios cas<H du-
dosos, antes de tomar los bafios consultéis con vuestro médico, cuvo
consejo es inexcusable en los que padezcan o hayan padecido tubcr-
bulosia pulmonar. LI medico decidird lo que en cada caso proceda,
indicando una dosificacion muy precisa, individualizada conf'jrme
a las reglas del arte, que en este momento no son oportunas.

Tampoco deberé deciros nada sobre el peligro riids o menoi
remoto seiialado por algunos, de la posible aparicion de cénccieey
arterioesclerosis en los sujetos que abusan durante largo tiempo de
los bafios de sol.

Y para terminar, vuelvo a iiii slir en que siendo un arma muy
potente, de efectos hondos, iiiih luis veces favorables, pero temibles
en otras ocasiones diliciies de precisar, es al buen consejo de vuestro
médico a quien debéis encomendaros. Petisar que el sol dobe ser
manejado como un medicamento, dosificAndnle de un niodn ri-
guroso.

Hay que dejarse guiary no olvidar nunca el consejo quo HO-
RACIO daba a los.escritores: antes de acnmrtcr nna obia delun
medirse bien las lucizas Y con mayor moti\o cuando, romo en i'Stc
caso, se trata,de problema tan importante como es el de la pr.ipia
salud. El abuso puede significai enlermedad y en ocasiones, la
muerte.

Dario CARRASCO PARDAL.



LA HELIOTERAPIA EN PEDIATRIA

TECNICA, INDICACIONES V RESULTADOS
POR El>-
DH, RAFAEL GAIIRIDO-LESTACI IE

PUEBICULTOH
Kl iiiitaiiiiciito mde las enfeimcdudcs por la llclioterapia, cuyo

empi'.'ip. después de largos siglos de olvido, ha vuelto a extenderse

(les.lv hace algunos afios, es uii- procedimienLo curativo que lo ha
.emi'icado el liond)rc desde los tiempos primitivos, y casi todos los
liishniadorcs atribuyen a la Helioterapia uq origen antiquisimo.
Segln algunos, la i'amosa frase tan conocida de Didgenes se
rei'c:ia” a\ bafio de sol que acababa de tomar cuando I'né interrogado

por Ah'jandro. Herodoto, el celebre historiador, nos mdica los be-

nclii;ios que se obtienen con los bafios dé sol, para lehacer los
inii ;ulos y aumentac su potencia. En la antigua Grecia estaba muy
D.xtnidida la costumbre de pasar algunas horas desnudo en las
Uzuioas de las casas, con un objeto puramente higiénico, costumbre
qun se propag6é a Roma, en donde segin Cicerén y Flinio, los bafios
de IAl seguidos di abluciones frias, fueron siempre tenidos en gran
aprecio y estima: no mencionemos los pueblos en los que el sol era
la -livinidad que ellos adoraban, y en el que creian que no sélo qui-
taba las enfermedades del cuerpo, sino también las del alma.

Todos estos hrchos y muchos mas que podian citarse, demues-

trnii la antigiedad de este procedimiento terapéutico que en

Edad Media quedé

la
relegado al olvido aunque Huveland, Loretti y

I'iictinnnn habian adivinado y comprendido la gran importancia
que en el tratamiento de la escr6fula y de la tuberculosis tenia la

cura solar.

' -

Pero a mediados del siglo pasado, en el que-se dio a la me(incina
fisica la importancia que tiene, debe la Helioterapia su actual pre-
dioamento, gozando plenamente de la sancién médica y constitu-
yendo no una terapéutica anodina que puede ser aplicada a ca-
pricho, sino muy ni contrario, un excelente medio de tratamiento,
Il condicién de ser empleado a ciencia cierta y bajo la vigilancia del

médi.o, ya que sus excesos, siempre inevitables en una terapeutica



nueva que no necesita instrumentaciéon especial, han provocado

accidentes, gravisimos a veces,
La cura del soJ cientifica es de raigambre puramente italiana y
instir.nol

en Padua se constn.yo la p.imera escuda al aire libr.,

profilactica, luego imitada con gran entusiasmo en .oiros n.ise,
sobra todo en Alemania,
rapidamente establecimientos apropiados para tomar bafios d. sol
siendo los ma. famosos solariums, los de Carniola, WeisseMlIr*eh
(cercano a Dresdc), y los de Berlin, el del Hospital Gros.s Mchte;-11
yelde! Instituto Hidroterapico de la Facultad de Berlin. H.v Idd
solar,ums se han ido extendiendo por todas partes y el pueblo i,,,-
tint.vamente siempre, y de una manera acentuada en el esti. se

la primera nacién en la que su

IXes’

El sol actia sobre e! organismo humano por su? radiacjone= -a-

rihcas, luminosas, quimicas y aclinicas. El espectro solar oiVoce

mientTrV '~A'r', productoras de calor, del enr.ieci-
lento de la piel y la congestion local, mientras que las radiacM.ies

principalmente aclinicas,
microbicida v crénica, dando

violetas y ultravioletas, actuan sébrela

uperfic.e con su accién .estimulante,
ugar a la pigmentaciéon oscura de la piel. Estos efectos sobre el or-

ganismo, que de un modo sucinto exponemos, hacen que je rurs

heboterapica tenga una accién distinia con indicaciones para rada

caso, segun las estaciones, la localidad, sea la orilla del mar ,, ia

montana, etc., variando los tipos de rayos en intensidad, segiin la
distinta concentracién de la atmoésfera cu vapor de agua,’segln la
temperatura y demas constantes fisicas que por diversos mecamV

mos modifican la refraccién solar.
la base cientifica de la heliotera-

la accion fisiopatoldgica y tera-

Esto, hechos que constituyen
p.a son confirmados estudiando
peutica de la luz del sol.

La préactica del bafio de sol acarrea en el
de mamfestaciones favorables caracterizadas esencialmente por una
regu acién e os sistemas psiquico y organico, un efecto ténico
general y un sentimiento de marcada euforia. Es puei., una préactica

n.ifio sano una seri,

sumamente beneficiosa y que no puedo menos que recomendar,
(Oomo se explica esa accion en el estado actual de nuestros

(jonocimientos? Se admite que la luz solar se descompone sobre los



e'emeiitos superfi'iales: es el fototraurnatismo o fotoshock de Mar-
ceron. Nuestra sulj&tanciu viva detiene las ra(il9<”iones, las almacena
VlaeiiiTia, asi retenida, no es restituida |)or nuestros tejidos, sinu
muy poi'o a poco (Daiissef).

La energia solar ei5 aliTiaceniitla prcibahlemente por la colesterina,
superabundante particularniente en el higado y pie], v que, bajo
la infliiPiicia de la irradiacién, se transforma en vitaminas (Win-
eni'olfiirii profectora, sino como una verdader.i glandula de secre-
cion interna que translbrma la energia d« la irradiacién en eni-rgia
ijuiniita rspecilica.

La helioterapia obra direc(au)eiite aubre el sistema nerviso de
lavida vegetativa para conducir a una hipotonia para-simpaética
cnn predi‘tninio correlativo de.l simpatico (Garot),

Inlluve ariiiélla, igiialroenlc, en. ti desarrollo iimscular. y «sa
accion parece ser debida a la mejoria de la circulacién, la intensa
carrera lie la sangre hasta lo més profundo de los tejidos, a través
e las masas nuiscnlares y. luego, a una accién idénica continua
sobre la libra muscular, acciéon que ei la consecuencia de un choque
\'ibrat(irio que las radiaciones solares ejercen sobre la espesa red de
las ternimaciones sensoriales de !a piel (llollier).

Por (itra parte, p:irece ser que la helioterapia corrige el funeio-
naniienio de iaa glandulas de secrecién interna. Vienen a apoyar de
una manera elocuente esta liipdi.esis las experiencias de Descliwan-
Hiii a propésito de la inlliienria de loi rayos solares sobre la pro-
(lucciiin de la insulina.

Por ir) demés-, sefialaremos la accién de ta helioterapia sobre el
metal)'.j)smo hasal que se eleva de 50 a 100 p(>r 10O. Pero sé6lo las
dosis débiles son las que aumentan el metabolismo hasal, disminu-
yendo, por ei contra,ri > las dosis fuertes,

Recurdnremos a este propésito la concepcién dé Marceron acerca

la actuacién de los rayos solares: «en la célula bombardeada por

foto'ihock, se produce una elaboracién misteriosa. De ella ha de
sslir <algo» que se esparcird por.ei organismo y que actuard como-
“na substancia terapéutica a dosis débil; pero también como una
substancia nociva, a dosis demasiado elevada».

«Es, pues, al médico a gnien incumbe la dosis terapéutica nece-
sariay suficiente para cada caso particular, teniendo en cuenta las



coixHcioiies organicas que cada nifio, enfermo o sano, puicay d
estimulo que para las mismas necesite.

Ai nifo, al contrario de lo que ocurre con el adulto, nosele
debe nunca exponer de una vez y tot:.lioeiite desnudo A sol, La
cura debe de ser regulada de iina manera progresiva. El p’~odo c&
entceiiamiciUo es tanto mas largo cuanto mas pequefio sen tl nifi;
pero uiia vez Isgrada una buena pigmentacién, podra expi.iicrsc a
nifio enteramente desnudo durante un tiempo maéas u luetios pro-
longado.

En efecto, como muy ljii>h dice Leo «la piel pigmciil.! la, cur-
tida, es una absoluta garantia contra todo inconvenienti; Ju laex
posicion al sol, cuando se trata de un nifio no enfermo.

Son,- pues, los progresos de Ja pigmentacién los que han ce
guiar ante todo la duracion de! bafio de sol

Se habra de recomendar que el nifio lleve puesto un »LMibrero
ligero y de anchas alds. Se le protegeradn sus ojos con lentii- negras
0 cOn cristales antiaciinicos, Se suprimira el calzado o se 'i- reem
plazard por sandalias como las de Kueipp, es decir, una sulla (ue
proteja la planta del pie, fijada por una simple correa.

Por lo que a los vestidos se refiere, seran los mas seDcillos)'
ligero posible durante el periodo de entienamiento. Mas larde, d
nifio podréa ser expuesto al sol completamente desnudo.

Sobre todo habréa de evitarse eldejar a los nifios inuv (jcquefios
y a los lactantes en un cochecillo expuesto al sol, como In'i™ de una
vez hemos visto, porque el calor se condensa bajo la caluita, (lu-
diendo provocar los accidentes ya bien conocidos con el nombre ce
ijuemaduras por el sol.

La cura tipo, segun fe efectia en los solariums oficialci, bajéla
vigilancia facultativa se debe practicar de la manera siguiente:

Bafio de sol local: se expone la parte enferma al sol, siguiendo
es(e plan gradual:

Dia 1. Do.s sesiones de 5 minutos.

Dia 2. Tres id. de 5 id.

Dia 3. Dos id. de 10 id.
Dia 4. Tres id. de-10 id
Dia 5. Tres id. de 15 id.-
Dia 10: Tres id. de 45 id.
Dia 15. Tres id. de 60 id.
Dia 30 Cuatro id. de 60 id.



Repartidas las sesione? mafiana y tarde, y una vez alcanzado el
limite, se continuard con él indefinidamente hasta que ei enfermito
sea dado (ie alta completamente curado.

El Lafio de sol general se verificard con arreglo a la siguiente
pauta;

Dia 1. Dos sesiones de 5 minutos en ambas piernas.

5)i;! 2. Tres aesiunes de 5 minutos en ambas piernas y dos de 5
minutos en los muslos.

Dia ® Dos sesiones de 10 minutos en las piernas y musios., y
dos de 5 minutos en el abdomen.

Diti 4. Tres sesiones de 10 minutos en las [liernas y muslos y
dos de 10 minutos en el abdomen.

Di:-, Tres sesiones de 15 minutos en las piernas, muslo y
abdomen.

DI\ 6. Tres sesiones de 15 minutos en laspiernas, musios y
al)doinnn y dos de 5 minutos en el térax y brazos.

Dia ?. Tres sesiones de 15 miuutos en laspiernas, muslos y
abdomen y tres de 10 minutos en el térax y brazos.

I/i» 8. Tres sesiones de 15 minutos en las piernas, muslos, abdo-
men, brazos y térax, exponiendo en las sesiones sucesivas lenta-
mente los hombros y el cuello.

Dia 10. Bafio general, tres sesiones de 45 minutos.

Dia J5. Tres sesiones de 60 minutos.

Dii Cuatro sesiones de 60 minutos

Ipiai que en el bafio local, también se repartirdn las sesiones
entre ta mafiana y tarde, fuera de las horas de mas calor, y una vez
terminado el bafio general deberéa -fricciondis.*, e! cuerpo con alcohol
puro, alcohol de romero o agua de colonia.

Con esta prudente progresién que acabamos de indicar, se evi-
taran los incidentes giio ncieden resultar de una mala técnica, entre
los rpie mas frecuentes son la (juemodura por ei sol y \as enferme-
dades del sol.

Ln quemadura por r/do/esta caracterizada, ya por uu eritema
simple, ya por una verdadera quemadura con formacién de flicte-
nas. Para evitarla, se seguira 'a técnica anteriormente descrita y se
cubriran las'partes del cuerpo demasiado expuestas al sol, coi\ una
capa protectora de lanolina o de aceite de olivas en caso extremo.

Cuando se hacen los bafios de-sol-éen la-montafia,, sobre todo en la



nieve o eti el hielo, se ha de aplicar preventivamente sobre la pd
y en los labios una de las numerosas pomadas que se hallii, end
comerc.o, la mayor parte de las cuales tienen por base la quinina
Curativamrjnte se aliviaradn los escozores de un eritema simple con
la aplicacion de un r-uerpo graso. En caso de quemadura .-oa ilic
lenas, lociones o.compresas ligeramente antisépticas y espolv-.rbado
con substancias inertes.

Con el nombre de enfermedad del fo/sc han descrit. .jiversds'
dermatosis aparecidas a contiunacitin do los bafo., de snl y qe

parecen depender de una fotosensibflidad Iisioléfiina iiariiouiar

Aparte de la urticaria solar an, 'la que Wullery-Radot nos li., referido
un caso, hay que sefialar lo- eczemas, d prurigo, el vifiiigo. provo-
cados por el sol; y bien estudiados Uultiinameiite por Jansj,» yss
discipulos. Al parecer, estos accidentes paioce deben ser auibuidos
a una fotosensibilidad méarhida que a su vez resulta de una -asibi®
zacion por substancias diversas de origen endo o exogeno.
Veamos ahora las indicaciones de !a cura de sol en la infancia
expuestas ligeramente, de un modo esquematico. En primer i.rraino
deben de practicarla todos los nifios afectos de tuberculosis locales,
(en ésta solamente en algunas formaa de tu-

ya sean pulmonares,
vigilando constantemente las reac-

berculosis pulmonares térpidas,
ciones, pues en la de marcha rapida, como se sabe, suele activar d

proceso), quirdrgica.s, 6seas, articulares, ganglionares, renaltM, jceni-

tales, perjtoneales; en las tuberculosis cutaneas; en las adenupatias

traqueo-bronquiales, con vigilancia tambiern de las reacciones; en

loa convalecientes de pleuresia sern fibrinosa; en las heridas que no

cicatrizan por primera intencién: en ias heridas infectadas, sobre

todo Sl responden a un fondo tuberculoso; en
iin de elevar su escala de saiudy

los nifios anémicos,

escrofulosos, bnfalicos, con el
prevenir la enfermedad inglesa; en la convalecencia de enfermeda-
des agudas; en algunas afecciones crénicas del a[iarato digestivo; en

algunas afecciones de la piel y tejidos supcriioiaies (dermaU-sis co-

munes, impétigo, ezcema himedo, psoriasis, verrugas}: en las frac-

turas dseas, sobre todo en las abiertas en quo la helioierapia com-

pleta la accién del cinijano.

La cura helioterapica es siempre be,ncficiosa al nifio, esté sano

o enfermo. No hay méas que reci,rdar para ello la frase afortunada

de Michelet: <el nifio, es de todas las flores, la que necesita mas soh.



NOTAS DE MEDICINA PRACTICA

Helioterapia en la tuberculosis pulmonar

E8 esta enfermedad una de las que han dado lugar a muchas
controversias lespecto a su tratamiento por los bafios de sol, y
es que a veces es muy dificil hacer un diagndéstico preciso entre
lasieeionee evolutivas y las extinguidas, a causa de su profun-
didad y de su dificil acceso, aln a pesar de la radioscopia.

Segun Mercado de la Cuesta (Discurso inaugural de la Aca-
detnia de Medicina y Cirugia de Valladolid. 1935), estan
contraindicados los bafios de aol en los casos muy avanzados o
con extensas cavernas, con fiebre persistente y elevada, con
congestion pulmonar, tendencia a la hemoptisis y con sefiales
inequivocas de no reaccionar favorablemeute. En los demas
casos y especialmente en las pretuberculosis o tuberculosis
incipiontes, en las formas térpidas, apiréticas y de evoluciéon
lenta, con focos circunscritos y localizados, la helioterapia estéa
indicada y las mejorias son casi constantes, porque ademas
aumentan los medios de defensa y la resistencia especifica.

De todos modos esta cura debe ser muy vigilada en los tu-
berculosos de pulmén, comenzar con la mayor prudencia para
evitar accidentes graves, porque las sesiones muy prolongadas
provop.an fatiga, general, insomnio, cefalalgia y vuelta, o
aumento de la fiebre. La cuia no debe =comenzarse exponiendo
el térax directamente al sol. porque esto es altamente perju-
dicial, pues aunque parece natural que la vasodiataciéon cutane
ha de ejercer una accién descongestiva sobre los 6rganos in-
ternos, y por tanto sd're el foco tuberculoso, y que étte ligera-
mente congestionado al principio, entre luego en franca fago-
citosis y termine por esclerosarse, es lo cie-rto que a vrces los
accidentes focales consecutivos a la helioterapin, han producido
dafios de- suma gravedad por despertar reacciones en focos
parengijimatosos mal extinguidos; asi que comenzaremos por la
insolacién de'ias piernas y poco a poco por la del vientre, de-
jando el térax a la sombra o cubriéndole con un lienzo blanco.
Lentamente se va llegando al bafio de sol general, que ha de



tomarse a diano durante media, una o dos horas, siempre que

se soporten bien y no originen reacci6on alguna periudicial v

cuando ja esté bien entrenado el enfermo y bien pigmentado

ea cuando podemos insol.r el térax, pero con g r .| ~ |
Clones, poniendo al sol Ja region opuesta a la parte.erifema o
sea la cara anterior del térax si la lesion es poPterior, pero con
sesione, cortas, comenzando por pocos minutos y por la mafiana
para evitar la gran intensidad de la luz solar.

Resumen: que para los casos incipientes pueden tomarselos
bafios de sol generales algo jargos; para los casos algo graves

las piornas y abdomen y de poca duracién, v «i

‘

sofaraente en
Jos casos muy graves, no debe emplearse la helioferupia.

Tpatamienlo de las erisipelas

Conviene distinguir las formas ligeras de las formas L"r,ves,

t erisipela observados por H. Angerer {Med.

Khn. 11 Febrero 1938) pueden considerarse ligeros en 90 en
termos.

N Las erisipelas leves fueron tratadas localmente por aplica-

ictiol o apo6sitos alcoholizados. En la mitad délos

prontosil ha dado algiiDos beneficios. Sin

ciones de

casos, el empleo del
embargo A. piensa gqne los resultados obtenidos son mejores que

con ios otros métodos.

Ln la forma grave incluye todos los casos eii que existen
complicaciones. Ha observado 7 casos eon graves complicacio-
nes locales; abcesos, flemones, gangrena. En este grupo el tra-
local fué casi infructuoso y el éxito letal la regia,
la erisipela con sindromes infecciosos

tratamiento
por haberse complicado
generales. Sefidla que en otros, en que la erisipela estaba com-
plicada de antrax 6 de escaras producidas por el decubito pro-
longado, la mortalidad era igualmente muy elevada.

Al indicar que en estos casos, la muerte no fué debida unica-
mente a ;i erisipela, piensa que esta afecciéon participa en la
debilidad general y rapida de los enfermos. Sefiala sobre todo

que en todos los casos complicados, la quimioterapia no d®

ningun resultado.

Actualmente ninguna medicacion ha eliminado préactica-

mente la forma mortal de la erisipela.



Formulario Jermatolé6éico (Dr. Sicilia)

j," En herpes de elementos aislados opalinos turbios; otros
pequefios, placas agrupadas blanco lerhoRas.
Tamnop,® .. LR 2 grs

H. solucién para toques-

Linimeiito 6leo calcar<o........... -5 gra.
Agua de vegeto o de Goulard 16 —
Laiioliiia pura anhidra............. 10
Oxido blanco de aiiic ... i

(o c. 8. p.° espesar).
U. crema pulverulenta. Hidratese previamente innoHria con
los dos primeros, afiadiendo el zinc.
Tres veces diarias.
i Hemorroides de ligero grado de .dilatacién venosa;
hipei&ecreciéa grasa de loa orificios foliculares, por lo que es
frecuente notar espigoncitos o ftlamentos, erosiones alargadas

eti lado izquierdo.

Alquitran de hulla lava“ ... 10 grs.
Alquitran de hulla p°.... 10
Tigenol PUTO i
Resorbina neutra....... *5
Oxido blanco de zinc......... 15 —

H. pomada homogénea.

Azul de metilene. ... 10 .cgs.
Acido PICriCo P 10 —
Agua destilada......iciccnnee n
Glicerina neutra. X gotas
Alcohol d, 90" .., 1 gr-

Federico Urraca Plaza
ocoj[iisTi:a
DEL HOSPITAL DE BARRANTES
CONSULTA-DE 11 A2y DE 4 A'6, (Gratis a los pobres)

LAIN-OAI>VO. 18: 1.°-BURGOS.



Emplear la pomada 2 a 3 veces diarias después dei fooiie
para prurito anal por grietas, en un anémico con seborrea con-
creta. Irrita y al ver clara Ja causa, se ponen polvos xeroforrao

dermatoi viofonuo Ueapués 'del azul piqdaicro, cicatnx.i,ndé
enseguida.

3, Sarna generalizada, lesiones escasas papulosas, s'tirca-
das, rojizas, costriculares, secas en piel algo espesa, producidas

por contagio de una hermana.

Azufre precipitado......... 15 grs.
Acido salicilico
Reeorcina Nn.“. ...

Resorbina neutra ... 120 grs
Oxido blanco de zinc 30

4. En alopecia de muchacha joven de quince afios, pontsa-
rampionosa, de la escasa fecha de un mes, en cabellera esnesa
con pitiriasis seborréico de escaso grado.

Alcohol alcanforado.............. i5q gl-s,
Tintura de cantaridas.

RON QUINA: e j

Esencia de Sandalo......... ' As”grs.
Aceite de enebro p.". i

Nitrato de poiicarpina.......... s 50 cga.
Tintura de quilaya c. s. para emulsion perfecta.
Turbit mineral...... 3 grs.
Acido salicilico... . 50 cgs.

Azufre precipitado grs.
Lanolina anhidra....... 25
Agua de r0Sas i , 5
H. pora.® hornog.'”* por noche.
Gomo mejora poco sélo Ja escasa caspa; se dispone mas con-
centrada con pomada p, noche e inyecciones cocadilaio.

Los médicos y la esclerosis coronaria

Un esuidio estadistico muy curioso de la Clinica Mayo
muestra que el angor es mucho maés frecuente en los médicos
jueen las demas profesiones, incluso intelectuales (H Sraiih,
/four. Amer, med. Ass., 17 Abril 1937). Esto es ciertamente



un hceho conocido desde hace largo tiempo, puedto (lué Oslef
pudo iticluso decir que el tener una esc'erosis' coronaria era la
prueba de que el médico habia alcanzado la cumbre de la jerar
qui-t profesional.

K& muy dificil decir cual es la razén d5 este predominio des-
agr;tdable del cuerpo médico, teniendo en cuenta la ignorancia
eu que nos encontramos sumidos frente a la etiologia de la es-
ele'-03is de las coronarias. Tal vez sea debido en gran parte a
la vida agitada del estudiante de medicina y del médico interno.

Tratamiento de ias enfermedades hemorragicas por la peetina

b! estudio clinico de la accién de la peetina sobre la deten-
déii de las hemorragias, muestra que esta sustancia ejerce una
influencia sobre todas las fases del mecanismo hemostéatico.

El tiempo de coagulacién se corta, ios troncbocitos aumentan
y la duracién del tiempo de sangria estd disminuida. Por lo
taiito, conforme afirman Dietrich y Oectel (Deutschem . Woch.
oNov. 1937), no puede tratarse mas que de una accién muy ge-
neral y no especifica ejercida por la peetina.

E g todo caso, esta sustancia coustituye una adquisicién pre-
ciosa para el tratamiento de las afecciones h™"morréagicas.

Gregorio Banuefos Achiaga

OCULISTA
DEL INSTITUTO PROVINCIAL DE HIGIENE

Consulta; delOalyded4a6b
PLAZA MAYOR, 67, 1.© BURGOS



Influencia de la guerra sobre las

enfermedades de la refaguardl«]
por Miguel Carmena,

Catedratico de Patologia General de la Facultad de Medicina de Céadiz.

(Continuacién)

A la exploracién: Leptoaémico, buen apetito, representa
tener unos diez afios menos de edad. Pulso tenso, regular, 10 al
minuto, A la auscultacién de corazén, soplo suave sistdlic.o en
aorta y mitra), refuerzo marcado del 2.° tono aértico. Aorti no
palpable en fosa supra esternal, ni aumentada a la percusién.
Ningdn signo de déficit cardiaco. Presién arterial, repetida
varias veces, 205-110. Nada anormal a la exploracién clinica
de los restantes aparatos. Radioscopia de térax: Aorta de taniaflo
normal, corazén configuracién y tamafio normal; nada anormal
eu pulmén. Orina; D 1,020, albiminay glucosa, negativas; nada
anormal en sedimento.

La perfecta salud del enfermo y comienzo de sus raoleetlaa a
raiz de loa sufrimientos y preocupaciones ligadas a la guorra,
sobre' todo durante ei tiempo de oscancia en Barcelona, son
suficientes a nuestro entender, para atribuir su hipertensién a
la vida rica en emociones que lia llevado el e.nfermo.

Caso numero 3.—H ra ./R. de S., sesenta y cuatro afios,
natural y vecina de Cadiz. Primera consulta 13-X-37. Ha su-
frido mucho por tener desde el comienzo de laguerra aun
hijo en la carcel. -Se <jaeja desde hace un afio de mareos, zum-
bidos de oidos, palpitaciones, disnea de esfuerzo, pérdida de
memoria, a veces nota que durante la conversaciéon la [I-iltan
palabras, Orinas claras, muy abundantes, nicturia, uo edemas.
Ha perdido momentdneamente, por dos veces, el sensorio, sin
quedarla después paralisis ni trastornos do sensibilidad.

Antes, siempre estuvo sana. Ha tenido cuatro hijos y un
aborto de cinco meses. Menopausia sin grandes molestias a ios
cuarenta y ocho anos. Ninglin antecedente familiar de interés,
A la exploraciéon = Tipo constitucional leptosémico, buen color,
regular nutriciéon. Pulso tenso, regular, 70 al minuto. Presion



arterial 329-85; sogun informe de uno'de su9 dos hijoS, médico,
mantes de la guerra la presién raéxirija era dft J80 A la auscul-
tacion de corazén, soplo sistolico intenso en aorta'y mitrai, méas
intenso en aorta, refuevKO del 2-° tono. Aorta ligeramente pal-
pable en tosa supra-eaterna!. Nada anormal a la exploracién de
I8 restantes aparatos. Por radioscopia de térax se aprecia
aorta elongada, hipertrofia grado medio de V. T. En orina
D 1,012, albumina ligeramente positiva.

En este caso existia, evidentemente, antes de la guerra, "una
ligera hipertensién, que después se ha acentuado y ha empezado
aocasionar molestias a la enferma.

Caso niUmero 4.— Sra. B. G., de sesenta y cuatro al50?, na-
tural de Santander, vecina de Chiciana. Primera consulta 2-X-37.
Araizdel comienzo de la guorra, comenzé con disnea facil al
menor esfuerzo, palpitaciones, sensacién de acorchamiento de
manos. Orina bien, ligera nicturia; no edemas. En Marzo altimo,
bronquitis "complicada con el corazén». Antes, siempre sana,
s6lo padecia de catarros de vez en cuando. Ha tenido doce hijos,
délos cuales viven cuatro, la mayoria de los otros murieron de
pequefios Madre falleci6 a los sesenta afios, de hemorragia ce-
rebral. Han sido doce hermanos, viven diez sanos.

A ld exploracién; Lepto picnica, buena nutricién con ligera
obesidad, buen color de piel y mucosas. Disnea al menor es-
fuerzo. Pulso regular 105 al minuto. Presi6n arterial 195-120 A
ii auscultacion de corazén, soplo suave sistolico en aorta. No
ilay aumento de pediculo vascular a la percusién, aorta no pal-
pable en fosa siipra-esternal. Edema ligfro en cara interna de
ambas tibias. Fu pulmén, estertores himedos no consonantes en
arabas bases. Resto de los aparatos nada anormal a la explo-
racion. A rayos X = n.nda anormal en pulmén, hipertrofia mar-
cada V. I, aorta de tamafio normal correspondiente a su conati-
'ucién corporal.

Podiamos referir otros casos mas, recogidos hasta la fecha,
“ebipertensién arterial en relacién con el estado de guerra; no
lohacemos por no hacer fatigosa esta exposicion. Uno de ellos,
P‘rejemplo, se refiere a una enferma que tiene a su marido y
tinico hijo en zona roja, y que padece, aparte de diabetes ligera,
descubierta hace poco, una hiperténsién de 220-110. Otro caso



se refiere ;i Un enfermo de cuarenta y ocho afios, que debido a
la gaerra, ha.quedado cesante (ageiue comercial y tenedor ce
libros en uno de los comercios quemados el 18 de-Julio) a raiz
de entoQces, empieza a notar trastornos producidos por una
hipertensiéo de 200 nam, de rodxima.

El problema de la hipertension arterial ea?neial —en contra-
posicién con la hipertensiéon arterial secundaria a lesiéon renal,
hipernefromaa, enf, de Cushing, etc., es un asunto iiln en
litigio Interviene, sin duda alguna, un factor mu}-importante
de predisposicién constitucional, o iiabiando con mas propiedad,
hereditario; hay familias en las que .aparece bien marcado este
factor hereditario, cuando en edad mas temprana aparece la
hipertension mas importante: ea ei factor hereditario. Kiitre las
estadisticas recientes sobre esta problema o importaocia de la
herencia en la hipertensiéon esencial, tenemos, por ejemplo, ia
reciente de Ayaiani (Boston), que en un total de 1.524 indi-
viduos, pertenecientes a 277 familias analizadas, encuentra
hipertensién arterial esencial en edad de catorce a treintay
nueve afios en un 3 por 100 de los casos pertenecientes a fa-
milias en que padre y madre no padecen hipertensién; en un 25
por 100 en loa hijos en que una de los padres padecen hiperten-
siobn 'y en un 45,5 por JOO en los hijos en que ambos, padrey
madre, padecen hipertensién. También sobre este problema de
herencia en la hipertensién arteria), descuellan los trabajos de
Weit sobre gemelos. Es decir, que lo mismo que en el caso del
hipertiroidismo y como actualmente se admite para la njayoria
de las enfermedades internas el factor predisponente o mas
propiamente hablado, hereditario, desempefia un papel primor-
dial en la patogenia de la hipertensién arterial.

fSe continuara)

A/o olviden nuestros lectores que l6s anuncios es Is
base econdmica de toda revista profesional. Conviene,
por tanfo, que, en igualdad de circunstancias, den un
tugar preferente en sus prescripciones a tos productos
de las casas que nos favorecen con su propaganda,
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Productos medicinales LA TOJA
De apllG3CGii en DERMATOLOGIA

Pomada ANTIBAGILOSA
Afecciones tuberculfisas.

Pomada ANTIACNE

Una verdader.'i crema sin grasa para el tratamiento
del acné.

Pomada ANTIESCAMOSA
Afeccionen escamosas, seborreides, eczemas sebo-
rreicos y amiantaceoa, pitiriasis, psoriasis, parapso-

Pomada ANTIPIOGENA
Impétigos, folivulitis, piodernitis.

Pomada ANTIECZEMATOSA (A)
Para eczemas agudos.

Pomada ANTIECZEMATOSA (C)
Para eczemas cronicos.

Pomada ANTICONGESTIVA
Eritemas, Prurito, Dermitis.

Pomada ANTISEPTICA

LA TOIJA ha iniciado la fabricacion de Pomadas medicinales des-
pués de nuaierosos ensayos practicados por reputados Dermato-
iogos de Espafia y del extranjero, y de asiduos estudios clinicos y
de laboratorio, logrando que las maravillosas cualidades terapéu-
ticas de ios lodos de la Toja, aplicados hasta ahora en estado na-
tural, tengan una aplicacion mas practica en la forma de pomadas

De veta en Farmacias Precio dei tubo, pfas. 3'50

Pidanse muestras y literatura a ios Distribuidores gene-
rales para Espafia y Marruecos,

Bermudez de Castro y Sanchez, S. L. LA GORUNA





