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DOS Novedades egabbo

PAIIAI.ENTEK Alimento antidiarréko sin astringentes-Formula originai

lisima. Alto indice-nutritivo y asimilacién total. Energética en catado na|
cle.a'L™.\adic&UQ tr\ dispejisias, gasiro-enteritis, enierocolitis y en todos!
trastornos gastro-entéricos de _tipo emético o tipo diarrdoico con o sinl
fiebre. Siempre que se quiera conseguir el restiiuH6 ad integrun de la fun
cion digestiva del nifio, del infante o del adulto. Cada caso de ensayo semi
un éxito clinico indudable,

FBBRIFUGO I- AL PIKAMIDON E: maximo de las probabilidades cul

»

rativas en las fiebres tificas, colibacilares, etc., por los maravillosos efed

de laPlata coloive y la acentuados acusadamente con el firal
midon, antitérmico definido por.Krehl en sus matices de toleranriael
inocuidad. oo |

Indicaciones y dasis: Las mismas exaitamente que las de FEBRIFUGOLI
simple.

SKRVmMOS MUESTRAS A LOS SKNORKS MEDICOS
INDICANDO KSTAOIUN DESTINO

LABORATORIO EGABRO-CABEA (Cordoba

Reconocido por los Sres. médicos que lo ensayaron conm
el mas eficaz de [0S, ANTIEPILEPTfCOS
(vémitos del ftmt>arazo-insomnjos-tic-cotiiieluche)
Férmula: Sales calc. (clor. calc.)-brom. potas.-ac. feniletlibarti.
Entusidsticos informes médicos espafioles y aletnaties_

Muestras por el Laboratorio senavisa-seviva-apariaao Xl

o por su Delegado en Burgos, D. J. Quintana, Lalu-Calvo”3.
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DISPOSICIONES OFICIALES

MINISTERIO DE LA GOBERNACION

ORDEN de 2 de agosto de 1939 autorizando al Jefe del Servicio
Nacional de Sanidad para delegar en los Jefes Provinciales
de Sanidad la facultad de ordenar la practica de nuevas
diligencias y de proponer acuerdo en las informaciones de
depuracion de Médicos, Farmacéuticos, Practicantes y Ma-
tronas titulares.

El articulo 16 de la Orden de este Ministerio de 12 de Marzo
de 1939 (B. O. del 14), dispone,

en cuanto a depuracion, que
los funcionarios saaitarios que,

conforme a la legislacién de
Coordinacién (corao Médicos de Asistencia publica domiciliaria,
V77 T>

alimEnto
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COMPLETO Fepnaiiaez .maéalas*
INSUSTITUIBLE Y aficcionEs INTESTINALES



farmacéuticos, Matronas, Practicantes), son funcionarlos dei
Estado, quedan sujetos a la Ley de 10 de febrero altimo.

En el articulo quinto de ésta, se atribuye al Ministro respec-
tivo la resolucion de las informaciones, a propuesta del Jefe del
Servicio Nacional a quien corresponda, decretandose la admi-
sién del funcionario o la tramitacion del expediente formal para
imposicién de correctivo o separacidn.

Claramente se advierte que, dado el considerable mimero do
funcionarios sanitarios que han presentado la declaracién pro-
venida en aquella Ley y que, por consiguiente, se hallan suje-
tos a depuracidon, ésta se tramitarla con una grau lentitud si el
titular del Departamento se viera precisado a éxaminar y resol-
ver personalmente cada informacidon. Con el fin de salvar talos
dificultades, este Ministerio ha dispuesto:

1." EIl .Jefe del Ser”icio Nacional de Sanidad queda autori-
zado para delegar en los Inspectores Provinciales de Sanidad
la facultad de ordenar la practica de nuevas diligencias y de
proponer acuerdo en las informaciones de depuracion de Madi-
vos de Asistencia publica domiciliaria, Farmacéuticos, Praoti-
cantes y Matronas titulares.

2.° En estos casos, la resolucion de las inCormaciones queda
delegada en los. Gobernadores Civiles.

3." Las delegaciones a que ae refieren los apartados anto-
riores no alcanzan a la resolucion de expedientes formales.

4.° Los Inspectores Provinciales de Sanidad daran cuenta
a la .Jefatura del Servicio N.icional de las resoluciones quo
adopten loa Gobernadores Civiles en el ejercicio de la delega-
cion indicada.

Burgos, 2 de Agosto de 1989.—Afio de la Victoria.

SERRANO SUNER

Sres. Jefe del Servicio Nacional de Sanidad, Gobernadores Ci-
viles e Inspectores Provinciales de Sanidad.

(B. O. del Estado 3 Agosto 16BWw)



INSPECCION PROVINCIAL DE SANIDAU

El Exemo. Sf. Jefe del Servicio Nacional de Sanidad, en co-
municacion de fecha 2y de Julio ultimo, me manifiesta lo
siguiente:

«El Excmo. tir. Subsecretario del Interior, me comunica con
esta fecha, la Orden Biguiente: No deja de ser frecuente la falta
observada por ios médicos titulares respecto a la obligacion de
declarar las enfermedades infecciosas, cuya infraccion regla-
mentaria se ha hecho patente recientemente cou ocaaion de los
casos de viruela registrados,. Tal circunstancia hace necesario
establecer sanciones que por su inmediata aplicacién lleven con-
fligo la eficacia necesaria para au ejemplaridad, prescindiendo
de las dilaciones e inconvenientes que representa la tramita-
cién de expedientes que tan mal se avienen cou las faltas de que
Getrata por su naturaleza, dada su intima relacién con ia salud
publica.=Este Ministerio, en armonia con io expuesto, ha tenido
a bien disponer lo siguieote: Primero.=Se autoriza a las Jefa-
turas provinciales de Sanidad y Jefaturas de Sanidad civil de
Ceuta 'y Melilla para suspender hasta ocho dias en sus haberes
a los Médicos de Asistencia Pablica Domiciliaria en aquellos
casos en que dejen de comunicar a ia citada Jefatvyra, las inva-
siones de enfermedades infecciosas, asi como los casos de defun-
cion producidos por las mismas.=begundo. En caso de reinci-
dencia, la Jefatura provincial de Sanidad y las de Sanidad civil
de Ceuta y Melilla, dardan cuenta oportunamente de la falta a la
Jefatura del Servicio Nacional de Sanidad, cuya Autoridad po-
edrd imponer la suspension de haberes a los facultativos infrac'
tores por un periodo hasta de ifi dias.=En uno y otro caso, se
comunicard a la Mancomunidad Sanitaria provincial respectiva,
laaanciun aplicada, ai objeto de que por la Habilitacidon corres-
pondiente se descuente a los interesados las cantidades que pro-
ceda.=Lo que comunico a V. E. para su conocimiento y opor-
tunos efectos».

Lo que participo a V. para su conocimientoy el de los se-
flores Médicos pertenecientes al Colegio de su digna Presidencia.

Dio guarde a V. muchos afios. — Burgos, 8 de Agosto de
1939.—Afio de ia Victoria,—EIl Inspector Provincial de Sanidad,
Pedro Goiizalez.

Sr. Presidente del Colegio Oficial de Médicos de Burgos.



Seran cubiertas con urgencia las plazas de Practicaks
en Municipios de censo inferior a 2.000 lialiitantes

Por la Subsecretaria del Interior, se ha dispuesto lo siguiente;

Por Orden ministerial de 26 de Octubre de 1938 se dispuso,
en su norma segunda, apartado a), al tratar de las instrucciones
para la confeccidon de los Presupuestos de Mancomunidades sa-
nitarias e Institutos provinciales de Higiene, que los Ayunta-
mientos de censo inferior a 2,000 habitantes quedaban en
libertad para hacer, o no, el ingreso de los haberes correspon-
dientes a las plazas de practicante y matrona, no provistas en
propiedad ni interinamente, en profesional de la rama corres-
pondiente, durante.los tres afios anteriores a 1 de Rnero del
actual.

Existe, sin embargo, en algunos casos necesidad imperiosa
de que las plazas de que se trata sean provistas, si bien sea
interinamente, por razones de orden sanitaria impuestas por la
existencia de focos epidémicos, o tien en aquellos otros casos rn
que 86 haga indispensable auxiliar el servicio facultativo como
consecuencia déla constitucion de las plazas, integradas a ve-
ces por la asociacién de varios nucleos de poblacidn.

Y con el fin de atender a estas eventualidades en beneficio
de las funciones propias de la asistencia benéfico-sanitaria de
los Municipios, a loa que la presente Orden se refiere,

Este Ministerio ha tenido,a bien disponer lo siguiente:

'Las plazas de practicante en Municipios de censo inferior a
y..000 habitantes, que se encuentren vacantes, aun cuando lle-
varan mas de tres afios sin estar provistas en 31 de Dicierahre
de 1938, por profesional de la rama de que se trata, seradn pro-
vistas interinamente y con toda urgencia en todos aquellos ca-
s0s en que se consideren necesarios los servicios de estos auxi-
liares, a juicio de la Jefatura provincial de' Sanidad.

El nombramiento, en cada caso, tendra lugar con arreglo a
las disposiciones contenidas en Orden ministerial de 24 de Enero
de 1936 y Ordenes del Q-obierno General del Estado de 22 de



_S -
Agosto y 20 de Noviembre de 1937, debiendo los Ayuntamien-
tos interesados ingresar en la Mancomunidad sanitaria provin-
cial los haberes correspondientes a las referidas plazas.
Lo comunico a V. E' para sa conocimiento y oportunos efec-

tos.

Dios guarde a V. E. muchos afios.

Burgos27 de Julio de 1939 —Afo de la Victoria.—El Sub-
secretario, José LORENTE-

Excmo. Sr. .lefe del Servicio Nacional de Sanidad.

José Diez Rumayor

ESPECIALISTA EN ENFERMEDADES DE LA INFANCIA
MEDICO JEFE DEL DISPENSARIO DE HIGIENE INFANTIL

Consulta de 11 a 2y 4 a 5.—Rayos X
ESPOLON, 16, 2,“ BURGOS



Consejo General de Colegios Medicos de Espafia

Esta entidad ha inaugurado sus nuevos locales, en la calle
de Veladzquez, n® 10, celebrando sesion del pleno bajo la presi-
dencia del Excmo. Sr. D. Enrique Sufier Ordofiez, en cuyo acto
se someti6 a examen e inspecciéon de los sefiores Consejeros la
reanudacién y funcionahiiento en Madrid de las or~canizaciones
de Prevision Médica Nacional y Patronato de Huérfanos de Mé-
dicos, instalados en los misraoa locales y bajo su tutela y vigi-
lancia.

Se dié cuenta del balance de dichas entidades, que acusa una
existencia metalica a favor de aquélla.3, de DOS MILLONES
DOSCIENTAS SESENTA Y UN MIL SETECIENTAS OCHENTA
Y TRES, CON SETENTA Y DOS CTS. (2,26L783'72 ptas.) y &
la marcha financiera del Consejo, Patronato y Previsién Médica
Nacional, cuyas orientaciones administrativas y austeridad de
gastos, motivé las mas calurosas y undnimes felicitaciones del
Pleno de la Comision Permanente y p'ersonal técnico.

Se aprobd por unanimidad toda la labor realizada rior ’a Co-
raisibn Permanente, y con mucho agrado la propi:e9ta del Cole-
gio de Valencia de que se nombren colegiados de honor a )os
médicos don Victor Ruiz Albéniz, «Tebib Arrumi>, y don Alberto
Martin Fernandez, «Spectator», por su admirable labor realiza-
da durante la guerra,

>S anunci6 por la Comisién Permanente que el problema del
exacto pago de sus haberes y atrasos a los médicos titulares,
asunto de apasionante obsesion para el Consejo, sera, objeto en
muy breve espacio de tiempo de un nroyecto que éste presenta-
ra a la aprobacion de loa Poderes Publicos, en el que se daréan
las normas de resolucién de este angustioso asunto.

Se aprobaron las propuestas de nombres de Médicos que han
de servir al Gobierno para el norabramionto de juntas directivas
de los Colegios Médicos provinciales, y tras de una madura y
detenida discusion, que durd varias sesiones, se aprobaron por
uoanimidad las'normas de depuraciéon a que han de ajustarse
los citados Colegios para juzgar a los Médicos en ellos inscritos.

A propuesta del Consejero Vice-presidente, doctor Rivas
Bosch, se concedi6 por aclamacidn ua voto de gracias a la Comi*
3i6n Perraaneote, por bu labor.



SUBSIDIOS FAMILIARES

1,a Orden de la Vicepresidencia del Gobierno, de 3 de Marzo
del presente afio, dispuso que el Estado, las Diputaciones, tos Ca-
bildos y todos los Ayuntamientos satisfagan el subsidio familiar a
sus funcionarios, empleados y obreros, que acrediten con la decla-
racion de familia, el derecho a percibirlo.

Derecho que se reconoce a partir de 1.° de Marzo.

Aplicada esta Orden a los Sanitarios sujetos a la legislacion de
la Coordinacion Sanitaria, que perciben sus haberes con cargo a los
piesupi.estos de ias Corporaciones Locales, las Mancomunidades
Sanitarias Provinciales deben hacer el presupuesto adicional que
indica el apartado 2.“ de la Orden del Ministerio de la Gobernacién
(ip 7 de Marzo ultimo.

Constantes han sido los requerimientos de los Vocales Médicos

cii la Mancomunidad Sanitaria provincial para conseguirlo, hasta
(ilie en la sesion de este mes, previa consulta elevada a la Superio-
ridad, el Sr. Inspector provincial de Sanidad hizo la propuesta a la
Juiita de cumplir todo lo relacionado con el subsidio familiar en lo
tlue afecta a las clases Sanitarias, acordando la Comision perma-
nente de ia Mancomunidad hacer el presupuesto oportuno e inte-
resar de los que se crean con derecho a ser subsidiados presenten la
ilui'umentacion necesaria.
- La Orden del Ministerio de Organizacién y Accion Sindical de
14 (ie Marzo de 1939, indica que para figurar en la N6mina especial,
une debe hacerse para abonar los subsidios a los Sanitarios que
acrediteQ su condicion de subsidiados, deben los interesados pre*
sentar la Declaracion de Familia. Esta declaracion se formulard por
triplicado; los impresos les serdn facilitados gratuitamente por las
respectivas Secretarias de los Ayuntamientos o de la Delegacion
Sindical del lugar donde resida el presunto subsidiado, la firma de
palruno y visto bueno del Alcalde, que aparece en los modelos ofi-
ciales, seran sustituidas por la de-nuestro Jefe Provincial.'

Los tres ejemplares de dicha declaracion pueden los interesados
remitirlos, antes del dia 12 de Septiembre, al Colegio de Médicos,
para ser presentados sn la Jefatura provincial.

Recogidos y firmados por el Sr. Jefe Provincial, éste mandaré



relacion duplicada de subsidiados con las correspondientes decla-
raciones de familia a la Delegacion de la Caja Nacional de la Pro-
vincia, la cual, los sellaré si procede, archivando ei C. y devolviendo
los ejemplares E. T. La Secretaria gen<iral de la Mancomunidad
archivard en el expediente personal del subsidiado el E., devol-
viendo a éste el T.

Todo Meédico subsidiado queda obligado de dar cuenta a la
Secretaria general de la Mancomunidad Sanitaria Provincial, de
cualquier variacion de su familia que pueda alterar la cuantia del
subsidio, tal como nacimiento de un nuevo hijo, defuncién, cum-
plimiento de los 14 afios de alguno de los beneficiados, ausencia,
etcétera, presentando el documento justificativo del hecho.

El descuento del uno por ciento sobre loa sueldos, se hara en el
momento de pagar éstos, sea cual fuere el plazo a que se refieran
y recaerd sobre el importe nominal de los habei'es. Entiendo que
estqd exento de descuento, el 25 por 100 de la titular que paga por
residencia el pueblo donde vive el médico y el 25 por 100 qup por
gastos de locomocion debe abonar la Mancomunidad a los sustitutos
interinos que visitan pueblos fuera de sus partidos. Dudo sid
33 por 100 que cobran éstos, puede considerarse como dietasy,
como tales, estar exentas del descuento.

Para que se tenga conocimiento de quiénes pueden ser incluidos
como beneficiarios en la declaracion de familia, diré que segun €
articulo 11 de! Reglamento, tienen la consideracion de beneficianos
los hijos legitimos, los naturales, reconocidos, y los de la conyuge,
siempre que vivan en su hogar y a su carg®; igualmente pueden ser
considerados como beneficiarios hasta un afio después de terminada
la guerra, los nietos o hermanos del subsidiado, siempre que d
padre de éstos haya fallecido o se halle incapacitado para el tiabajo.
extremos éstos que deberan justificarse con el certificado de defun-

. ci6n o médico correspondiente; en este Gltimo caso, deberd unirse
a la declaracion de familia, una certificacién de la Alcaldia de man-
tener el subsidiado con su sueldo a los referidos nietos o hermanos.

Extractado lo legislado en hs 6rdenes arriba indicadas, mando

esu publicacion en el Boletin del Colegio, por creerlo de interés para
mis representados.
U R

Agosto, 1939.



OXIDERMIOL
MAZUELOS

N'ombre registrado que distingue .preparados en PASTAS y POMA-
DAS de reconocido crédito terapéutico en DERMATOLOGIA

PASTA LASSAR
i~ AL BALSAMO DEL PERU
9 AL ACIDO SALICILICO
VAL TANINO
AL TUMENOL
AL ACETOTARTRATO DE ALUMINIO
Refrescante - Pasta Unna
Anti-impetigosa — Pasta Hodora
Anti-eczematosa — Pasta Dohi
Astringente — Pasta Alibour
Antipruriginosa — Pomada Gaucher
Antiséptica — Pomada Rcclls
Al Antrasol
A la Resorcina
¢ Rojo Escarlata
A Ja Cloramina
A la Colesterina
Al Naftalan
Al Naftalan Compuesta
O Ala Cloramina y Zinc

Otras especialidades de este Laboratorio:

DIIRMOCOLESTERINA — Pomada para el tratamicutu Bio-quimi-
00 de las enfermedades de la piel y cicatrizante eficaz.

LAMNOTYOL — Tratamieuto de quemaduras de I|.~y 2." grado,
grietas de los s'enos, Ulceras, eczemas, etc.
OI'TALMICAS AL OXIDO AMARILLO DE MERCURIO 1-2-5-10 "/o

Miiesirsas u disposicion d©los S»*s. Mddioos

Laboratorio Farmacéutico MAZUELOS
OSUNA (Sevilla)



PRODERMA

Pastas y pomadas para dermatologia

PRODEIIMA PASTA DE ZINC
Anticoiigestiva.

PRODURMA NAFTALAN
Ezcemas sub-agudoa de regiones c.oii pif*-llliui.

PRODERMA TUMENOL
Prurigos y pruritos, ezcemas-sub-agiidoa y cro-

nicos.

PRODKRMA AL ALQUITRAN
Ezcemas sub agudos y cronicos, dermitis prorf*
sionalea, etc.

PRODERMA BREA PIROGALICA
Ezcemae seborreicos, psoriasis, afecciones pao-
riasiformes, etc,
PRODERMA OXIDO AMARILLO
riodermitis, afecciones piogenas o infectadas, etc.
PRODERMA ICTIO MERCURICA
Impétigo y eczematizaeiones secundariiia, ulce-
raciones piogenas.

PRODERMA AZUFRE NO GRASO

Acné juvenil polimorfo, etc.
PRODERMA AL MINIO

Todas las lesiones cutaneas originadas por loa
gérmenes de la supuracién.

PRODERMA ROJO ESCARLATA
con ac, h. bacalao
Cicatrizante enérgico, ulceras inveteradas, que-

maduras, etc. A

PRODERMA CLORAMINA
Bactericida enérgico.

Muestras a disposicion de los sefiores Médicos

Laboratorio Cantabro. Santander



Las caracteristicas de la liarlna n el pan integral

Por las relaciones que tiene coti la bromatalogia y para que
cuestroB corapaBeroa puedan contrastar el pan que. les aurai
Ttran sus panaderos con las caracteristicas que debe ofrecer,
publicamos a continuacién la Orden que ha dictado el excele

tisimo Sr. Ministro de Agricultura:

TiMO s . tenicnao €N cuenta los estudios realizados por el

luatituto de Cerealicultura e informes del Servicio Nacional de
sanidad respecto a las caracteriaticas que debe presentar a
Uarina de extraccion integral, asi como ei pan elaborado con la
misma, he acordado que la composicion legal de dichos produc-
tos debe reunir los siguientes requisitos:

HARINA INTEGRAL

Definicion; Deberd entenderse por «harina it"t®gral* am
otro ealiticatiiO, el produoto integro de la molturacidn '>6°
ioduBtrlalmente puro (previa separacién de
operaeionee de limpia y complemeotanas) qué
eado buen aspecto, sin ser ispera al tacto m presentar grandes
fragmentos de salvados a la vista. *  Tin

Composicién: Laa harinas integrales deben contenerna
dieciséis por ciento (16 por 100). como maximo de agua de
cincoy medio a doce y medio por ciento (5,6 a 12,6
gluten seco; de catorce a treinta y ocho porciento (U a 38 por
100) de gluten hiumedo; dos enteros dos décimas P°" '
por 100) como méaximo, de cenizas (referidos a materia seca),
de dos a tres por ciento, (2 a 3 por 100) de celulosa, y cuarenta
y cinco centésimas por ciento (0,45 por 100), com o
Lidez expresada en acido lactico (referid,

determinada sobre el extracto acuoso).

maximo”~de
a materia seca y

PAN INTEGRAL

Definicién; EIl nombre de .pan integral- se referird sola-

mente al producto obtenido por la coccién de una masa meca.



—  ttf —

nicamente formada con la mezcla de harina integral, agda po*
table y sal comun, fermentada mediante levadura.

Elaboracion: EIl pan integral (Gnico autorizado en la actua-
lidad para general conaurco) ha de elaborarse con harina inte-
gral de las condiciones antes especificadas, y por lo que con-
cierne a la®buena coccién, aspecto,’ color y sabor, deberA 8er do
calidad presentable.

Composicion: La proporcion de agua debera estar compren-
dida entre el treinta y el treintay cinco por ciento, (80 a 36 por
100) para el pan sin bregar o de flama (Gnico permitido actual-
mente). La proporcién de cenizas, referidas a pan seco, inclu-
yendo la sal, deberéd resultar comprendida entre tres y medio ii
cuatro y medio por ciento (3.5 a 4,5 por 100), L'vacidez maxima,
expresada en-acido lactico, referida al pan seco y determinada
sobre el extracto acuoso, puede alzar la cantidad de medio por
ciento (0,6 por 100).

Dios guarde a V. I. muchos afios.

Burgos, ¢7 de .Julio de 1939.— Aflo de la Victoria.

Raimundo Fernandez Cuesta

Sr. Jefe del Hervido Nacional de Agricultura,

Gregorio Banuelos Achiaga

OCULISTA
DEL INSTITUTO PROVINCIAL DE HIGIENE

Consulta: de-10 aly ded4 a6
PLAZA MAYOR, 67, 1,* BURGOS



ME VOY A ATREVER

Cuando en ojeada retrospectiva comparamos nuestra si-
tuacion anterior con la actual, sentimos verdadera satisfaccion
al comprobar realizadas o en vias de ello, la mayor parte de
las reivindicaciones médicas.

Los que hemos intervenido activamente y vemos en marcha
sugestiones que hicimos hace un'cuarto de siglo, no podemos
monos de sentirla muy profunda. Por elloy para coroaar la
obra, me voy a atrever a insistir en la mas importante de todas:
Ul perfeccionamiento profesional post-escolar.

No lo hice antes de ahora por esperar que alguno recogiese
la idea y porque no tenia autoridad de ninguna clase. Hoy, voy
a hacerlo sin cuidarme de esto Gltimo, porque la edad me dis-
(;ulpa y rae pide que no deje para un mafiana incierto lo que
se puede hacer hoy.

Sin trazar el plan de organizacién mdas conveniente (que no
llega a tanto mi atrevimiento), voy a exponer algunas conside-
raciones que conviene atender si llega a implantarse.

Ese organismo ha de contar necesariamente con las Facul-
tades de Medicina y con ios periodicos profesionales, pero sin
adjudicarle a ninguno de ellos, para evitar pleitos de supre-
macia y problemas de limitacion. Esa organizacion debera
depender del Consejo Supeiior de Colegios Médicos en cuanto
a liscalizacion, pero con vida econdmica y cientifica indepen-
dientes, sostenida por su misma funcidn.

Con ésta, doy por cerrado el ciclo de sugestiones que consi-
dero mas necesarias. Dejemos al tiempo su obra. Ya habra
lugar de volver a ello, si tardan en realizarse las que faltan o
liose completan y-perfeccionan las que ya existen.

Rogelio Péeez Domingo.

Sotfcsgudo, 1-8-1939. Afio de la Victoria. m



PASATIEMPO

Esbozaba en mis anteriores articulos, el lamentable estado
higiénico de pueblos y aldeaa de tipo agricola, carentes de
elementales prasticas, y el desdén olimpico qué por los Ayun-
tamientos ha>cen relegar al olvido las diapoaiciones Sanitarias,

Pueblos hay ea nuestra provincia—muchos por desgracia—
en cuya nomenclatura puede ponerse sin titubeos esta palabra:
medioevo. Importa en la cuestion a la clase Médica ser porta-
dora de heraldos que atestigeldu su mision civilizadora en me-
dios harto hostiles a su porfiada lucha, y alentar con su auto-
ridad los postulados de las nuevas ideas que al campo atafien.
Con ello, y la vivisoccion que hagamos en el valetudinario
cuerpo de nuestro agro, ayuno de cultura, ayudaremos a quien
quiera ver las faltas en nuestra contextura Nacional que deben
ser apuntaladas en la motamorfosis revolucionaria que se pre-
coniza,

No es admirable que en nuestra latitud geografica, Castilla,
corazon y alma de Espafia, ntcleo de cristalizacion de la Nacioén,
por tantos titulos sefiera y guia de civilidad y recio abolengo en
dispares actividades del espiritu, y otrora arbitra del Mundo en
normas, existan tantos y tantos lugares en los que la ausencia
total de higiene los parangone con los aduares tunecinos o ios
Tambos del Trépico, eu cuya definicion no cabe exageracién, y
en esta apreciaciéon monta por mucho el concepto personal 6in-
diferencia desdefiosa 6 abulia que embota la sensibilidad.

He perfilado en <pasatierapos> anteriores la situacion real
de nuestros pueblos exentos de cuidados y de ornato, la au-
sencia de someras preocupaciones por la Municipalidad y sus
cOmicas Juntas de Sanidad integradas por quienes tienen espe-
cial tesén en importarles un comino la higiene y la libertad in-
dividual que hace de la vivienda coto cerrado. Fuede asegurar-
se que de los 505 Municipios que tiene la Provincia mas otros
centenares de distritos anejos o pedaneos, solamente algunos de
tipo comercial ofrecen al viajero la sensacién de cierta preocu-
pacién Saititaria,



La caracteristica de los paises en vanguardia, la constituye
el tener cierta uniformidad en la cultura Sanitaria que alcanza
Vpenetra en la masa campesina, y nivela en cierto grado las
zonas fabriles, la ciudad y el campo, y el estilizado concepto de
profilaxis en los pueblos s aicos (Suecia, Dinamarca, Alemania,
merece ser copiada, y por su difusion y captacién en las masas,
csirina 1o diferencia fundamental al compararlas con los siste-
mas establecidos en Francia y Espafia, paises con™ frecuentes
zonas ausentes de primordialides expresiones higiénicas, en ve-
cindad de excelsas realidades, todo ello dentro de la misma aérea
césmica, raza, clima y sistema adrainisirativo en mosaico des-
concertante. , J

Varios compatriotas residentes en Estados Unidos de Amé-
rica, me manifestaron en aquel pais su entusiasmo al narrarme
que alo dilatado de su traginar por ciudades y aldeas y conoce-
dores de intrincados lugares agricolas, pudieron siempre cubrir
8U8 necesidades fisioldgicas en Avater-closet y tomar su matinal
ducha obafio doquiera que el azar oblig6 a pernoctar. Kn nues-
tras zonas industriales de Catalufia o Vasconia acontece lo mis-
moy 8u cultura higiénica es 6ptima o de tipo .medio cuando
menos. y

Comparémoslas con el panorama singular que nuestra regién
ofrfice y con gran pesadumbre hagamos un recorrido por cual-
quiera de las rutas castellanas que partiendo de Burgos van tie-
rra adentro en la meseta. Entre todas, por lo sugestiva, eli.iamos
eorao tipo la carretera de Madrid, gran ruta del turismo inter-

nacional y vehiculo y arteria por centurias de las grandes tian
saccionesde intercambio c¢s,iritu.1 y comercial con et-am-idy,

Europa. Veremos a lo largo del camino los saltos gigantescos

que en higiene ofrece, y la falta de somera uniformidad que el
coujunto debiera tener siquiera en atisbos de reaccién, para no
giiedar al margen de civilidad, y pueden en ella marcarse cou
limites graticos Yy escuetos las diferencias formidables que jus-
tifican la catalogacién anotada.

Burgos en un extremo; ciudad pulcra, atildada y se ora®
Madrid en el otro; en el concierto de las grandes y hermosat.
ciudades mundiales. En el intermedio, Aranda, en estimulo de

progreso ascendente; y alguna mas de ambiente acepta e, e



tipo comercial, en déode el viajei’o puede sentirse a cubierto de
ética en perentorias urgencias. Todos los demas pueblos que en
elia yacen o limitao, duermen en la cuestion el suefio vernal de
la luna, y los siglos pasan por ellos sin que preocupacion alguna
poT su situacidén geografica propicia al juicio y critica ajena les
despierte y azore; el medioevo es su estructura- En ellos puede
asegurarse, siri temor, que el mismo, espiritu municipal de ldb
tiempos del Mi6 Cid prevalece inmutable, no obstante haberse
mermado su tipismo administrativo gecuino, haber sido derri-
badas las feudales murallas y penetrar en el recinto la luz eléc-
trica, y algun teléfono que Piimo de Rivera impuso como nece-
sidad ineludible en tan gran ruta de turismo; huelgan comenta-
rios para otros mas extraviados caminos.

Estas Municipalidades Castellanas que fueron fuente y vivero
de la cultura en el alborear europeo de las- Naciocalidades y
timbre de gloria en la Historia de la Humanidad, sul'ren
abandono de la Cenicienta que la absorcién central las impuso,
y el marasmo de la inercia y menosprecio, en donde rafa vez
los valedores del antiguo tinglado electoral se acercaron que no
tuera con espejismos, utopias y falacia. Nunca en ellas los gran-
des problemas que en el agro ex'gen cultura que destieric la
rutina como instrumento de trabajo, o los beneficios que la hi-
giene imparte en alegria, -profilaxis y salud, fueron tocados:
contintan inéditos.

Uia llegaréd en que sea realidad —o al menos se acometan—
bellos postulados en boga, que al meaos expresan un seiuimicn-m
to de vivos anhelos de redencion y ponen la llaga al descubierto,
Los iQgenieros y Meédicos especializados, tienen en este eriul
labor ingente. Los Médicos rurales, testigos de la indiferencia y
hostilidad hacia su acerba lucha, (W la que aun la personal tnui-
quilidad sufre peligro, por falta de garandas para imponer su
autoridad Sanitaria ante tanta zafiedad, que obliga a «dejar
hacer» ante su impotencia, pueden corroborar mis asertos.

La cuestion planteada en el terreno de soluciones es tan com-
pleja como mdltiples son los factores que en ella intervienen,
pudiendo dividirse en dos grupos.

En el priroero, enumeraremos lo factible a realizar por los
Ayuntamientos y particulares, siu desembolsos.
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En el segundo, estdn aquéllas de orden econémico inaborda-
bles de momento. Como base y fundamento a cualquiera solu-
cion qae se pretenda, la Dictadura Sanitaria que forme disci-
plinay exija responsabilidades a lo que se ordene. Esta es ia
guia; sin ella, seran ilusorias comodas utopias de Leyea en el
vacio, confeccionadas en despacho confortable.

DAVID MARTIN
Villadiego.

(Continuard)

Federico Urraca Plaza
ocltt-isxa

CONSULTA; DE 11 A2 Y DE 4 A 6. (Gratis a los pobres)
I.LAIN-CAI.VO. 18: 1.°—~BURGOS,

>



Practica de la vacuna T. A. B.

La experiencia de 600 iooculacionee veriricadaa hace unos
raesea, con motivo de la ultima epidemia, tifo-paratlElea, me da
motivo para escribir, auuque sea brevemente, por laa ensefiao-
zas que pueden aportarnos y que auaqus oonocidas por todos,
deben repetirse, para que sea el faro del futuro de la Medicina.-
No esperemos de esta, nuevos descubrimientos; el verdadero
descubrimiento, el verdadero porvenir de la medicina ymientraa
llega un verdadero y deslumbrante avance en el arte de euiar;
el verdadero avance, jo tenemos en la profilaxis, en evitar las
enfermedades evitables, y lo son evitables, todas las infecciones
e intoxicaciones, mas de las dos terceras partes de toda la Pa-
tologia. En cuanto a las infecciones se refiere, se evitan cou loa
procedimieDtos de aislamiento, desinfeccion, etc,, y sobre todo,
creando en el organismo un estado de mayor defensa frente a la
infeccion (iBocuidad artificial). EI proceder ea relativamente
moderno, pero basado y atisbado por la gran inteligencia de Hi-
pécrates, que en su Morbid sacro, decia. «Una enfermedad se
cura por la misma causa que la produce».

Comenzd en esta localidad y pueblos e-ircunvecinos, una epi-
demia tifO'paratifica, de fiebres tifoideas y paratificas B, algu-
nos de los casos comprobados serolégicamente. Explotd la epi-
demia con diez casos casi simultaneos, lo que demostraba una
gran virulencia, se practico la vacunacion y después aparecie-
ron cinco casos mas, en total quince casos, con un total de cuatro
defunciones (y esto también hace ver la virulencia inuBitada)
dos de miocarditis aguda, uno de bronconeumonia y otro de
delirium tremens.

La vacunacién comencé a verificarla (100 inoculaciones)
con vacuna aportada por el Instituto Provincial de Higiene, pe-
ro ante las dificultades que surgieron, transporte, etc., le pedi
a mi cufiado, Dr. E. Zapatero, que ae encontraba entonces al
frente del Laboratorio del Hospital Militar de Valladolid, can-
tidad suficiente para hacer extensa vacunacidn. La vacuna que
empleé fué la preparada por él; que consiste en una solucion de
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caldos tificos y paratificos Ay B, a una concentracion de ¢,000
millones por O. C. y en cuyos cultivos han sido aniquiladas sus
propiedades vitales, por un procedimiento nuevo, tan sencillo,
como ingenioso, por «na solucion de formol. Y de c«ya vacuna
lleva preparada unos millones de dosis.

La aplicaciéon subcutanea, en paniculo interescapular, a dos
dosis y con 7 a 8 dias de intervalo. Inyectando la cantidad que
marca la adjunta tabla;

Mo ce Sdis @931 RD4lSas DBaDEE My kD

1 ADosis. 0,15¢.¢c. 0,25 . 0,85¢c.c. 0,40¢c.c 0,50 ¢ .

Dosis 0,30¢c. c. 0,50 c. c. 0,70 ¢c. . 075¢c ¢ 100c .

Generalmente, la primera inyeccion se tolera mejor que la
segunda. Produciendo las dos, inmediatamente después de inyec-
tadas, una sensacion de quemadura que dura escasos minutos.
La segunda inyeccidn produce escasa reaccién febril, comen-
zando de las dos a las cuatro ..... de inoculaday durando de
cuatro a ocho horas, por lo que se aconseja ponerla a la caida de
la tarde, para que esta reaccién coincida con el suefio nocturno,
siendo menos molesta. Endos casos, Unicamente, be tenido que
recurrir a los analgésicos (aspirina), para calmar dolores y
siendo suficiente una dosis de 0,60 gramos. La reacciéon ebril,
uo se vuelve a repetir v inicamente queda algo dolor localizado
en el sitio de la inyeccion, que dura un par de dias, pero que
no impide al sujeto, el dedicarse a sus ocupaciones habituales.
Yo mismo, al dia-siguiente de inyectado, no me impidi6 el ha
cer la visita en bicicleta y unos 10 kilémetros.,

Una advertencia muy interesante, es la de obrar, vacunan-
do intensivamente, al principio de la epidemia. Con esto evita
uno vacunar, a aquellos sujetos, que estando en periodo de incu-
bacidn, la vacunacidén no impide la explosion de la enfermedad
y esta hace su aparicion en pleno periodo de inoculacion, y por
lotanto vacunando precozmente evitamos suspicacias.



Las inoculaciones con esta vacuna, son hasta ahora la mejor
conocida. Los caldo-vacunas, destruida la virulencia por el calor,
tienen el inconveniente que el calor no llega homogéneo a toda
la masa de ios cultivos, corriendo el gran peligro de poder ino-
cular gérmenes vivos, .., todas ... consecuencias, Las otras
vacunas, etérea, etc., es necesario tres inoculaciones, mayor
tiempo para procurar inmunidad.

Para persistir en el estado de inmunidad es necesario prac-
ticar anualmente una sola inoculacion.

En resumen, la vacuna formolada a dos dosis, descubicrlo
por el Dr. E Zapatero, es la mejor, por su inocuidad, escasez
de reaccion, inmunidad estable y luOQOr tiempo necesario paru
adquirir dicha inmunidad,

Dr. C, VILLALONGA

Hoyalos— Agosto - 1939. Aflo de la Victoria,



La lucha contra las vegetaciones
adenoideas

Como en Espafia son tan frecuentes, va,mos a publicar estas
iiitereBantes conclusiones.

1. .. v«getauiones adenoideas son frecuentisimas'.en la

iufancia, lo mismo en uno que en otro sexo y en todas las clases
sociales,

2." Por las complicaciones locales y de vecindad a que dan
lugar su influencia en el desarrollo fisico e intelectual de los
nifios, es preciso considerar a las vegetaciones adenoideas como
una verdadera plaga de la Inliancia, contra la que es preciso
luchar.

3.* Las vegetaciones adenoideas se diagnostican filcilmento
en todaa las aglomeraciones juveniles:
segunda ensefianza, etc.

4. Su tratamiento es exclusivamente quirldrgico, de eje-
cucién rapida y facil, sin ninguna complicacion.

5.* En las capitales de provincia se debeu crear equipos de
otorrinolaringdlogos para operar en los pueblos.

6.* En la lucha antiadenoidea pueden prestar una excelente
colaboracion, especialmente eii el medio

Escuelas de primera y

rural, loe maostroa,
curas y todas las personas que por su profesidon estan en relacidn

con los nifos.



LOS BANOS DE SOL Y LA TUBERCULOSIS

Todos los Inédico8 saben que los bafios de sol estan contra-
indicados en los tuberculosos pulmonares, por activar y agravar

la enterraedad.
No solamente se deben prohibir en los tuberculosos decla-

rados, sino en los jovenes predispuestos y debilitados, porque
estd demostrado que la accion del sol aensibiliza, activando

lesiones tuberculosas ocultas.

'Es por tanto, de una primordial importancia, advertir al
publico de este peligro, para que al llegar la época de .Vinia-
ciones veraniegas, los aficionados a los bafios de sol, se sometan
a un reconociraieiito de sus pulmones y especialmente en I;i6
colonias escolares; absolutamente es necesario el control médico.

V6 olviden nuestros lectores que /os anuncios esis
bé/se econdémica de toda revista profesional. Conviene,
por tanto, que, en igualdad de circunstancias, den un

lugar preferente en sus prescripciones a tos producios

de tas casas que nos favorecen con su propaganda.



El tabaco rubio
puede producir el cancer

llasfa hace pocos afios, el tabaco rubio era casi desconocido e.n e
Espafia, s6lo algunos y algunas cleganles se permitiaii ese plarei
p.xético, hasla cierto punto desagradable pava la mayoria de los Itue-
IVB fatiiadorei acostumbrados al tabaco liabano o sus similares.

En la época a que nos refetimos, era por completo desconocido
eu Espafia el vicio de fumar en la mujer, salvo en determinada cla-
se social.

n espiritu de imitacidn tan desarrollado en la mujer, contagio
en poco tiempo a buen nimero de «damitas> de la aristocracia, ca-
yendo en el pequefio vicio de los cigarrillos rubios y antes de estallar
el Glorioso Movimiento no habia mecandgrafa o modistilla presu-
miendo de elegantes sin cu cajetilla de Luckys. No s6lo era en las
grandes capitales, sino hasta en los mas pequefios pueblos, las nifias
bien al reunirse en el café o casino fumaban rubios con
voracidad que un carretero.

La guerra ha hecho que las mujeres no exhiban con tanta delec-
tacion como antes su vicio de fumar, sobre todo en los primeros
meses, pero las nguas vuelven a su cauce y el mejor regalo que ahora
se puede hacer a la mayor parte de esas bellas muchachas que
llenan los cines y cafés, es .una cajetilla de rubios de acreditada
marca.

Nuestro papel no es de moralistas, asi que vamos a limitarnos,
bajo el punto de vista médico, a tratar hoy la debatida cuestion de
si el tabaco es perjudicial o inofensivo para la salud, refiriéndonos
especialmente al tabaco rubio.

El doctor H. Rofo, ha hecho unos estrdios muy interesantes
sobre este te.na, publicados en el Boletin del Instituto de Medicina
experimental, para el estudio y tratamiento del cdneer de Buenos
Aires. Desde hace mucho tiempo se ha considerado por algunos
médicos al tabaco como agente productor o provocador del cancer,
sta accion cancerigena del tabaco era atribuida a la nicotina, pero

la misma



ahora resulta que no es esta sustancia, sino el alquitran que produce
el llamo del tabaco, cuyos efectos son semejantes u los tiel alquitran
(le la hullfi, actuando en la misma forma que ésta en la produccién
fiel cancer, porque un kilo de tabaco rubio tiene aproximadamente
70 {gramos de alquitran, y con poco .mas de 2 gramos de éste, fis
suficiente para matar una rata de un kilo de peso.

La base de estos experimentos ban consistido en/j/nfar todos’
los dias con alquitrdn obtenido del tabaco rubio, la parle interna
de la oreja do varios conejos. En cinco o seis, meses se presentaban
lesiones caracteristicas del céncer. El tabaco rubio produce «na
cantidad de alquitrdn muy superior ni tabaco corriente y por tanto,
su aci'ion cancetiji-ena es mucho mayor. 'J'odos los conejos a loh que
M les daban los toques de alquitran, se hicieron cancerosos, y en
cambio, los otros conejos que .serviari de testigos, no les pasé nada.

Teniendo en cuenta que un kiio de tabaco rubio produce 70gra-
mos de alquitran, resultara que fumando un paquete al dia, ea
medio kilo de tabaco al mes, o sea, que se absorbe 35 gramos ile
alquitran mensual y por tanto, 420 gramo? al afio de esta sustanciB
cancerigena, son los que quedan depositados en nuestras mucosas.

No tratamos de sembrar alarma entre nuestras bellas fumadoras
y viciosos fumadores, nos limitamos a sefialar los peligros qué indica
un instituto de toda solvencia cientifica, especializada en estos
estudios.



Las enfermedades que se feniari
por ineurables.-El cancer del recto

Hace pocos afios, era inoperable. Todo io mns, se prolongnlia la
vida de estos dnsgraciados enfermos, unos meses; lincian<ltilo.fl no
ano artificial.

lin estos Gltimos tiempos, la cirugia riel recto ha progresndo no-
iiililemente; las primeras operaciones <le exlirpaciiSn ile este cancer,
(lithan tina alta mortalidad; pero los perfeccinnaniientos de la léciufa
li iian disminuido bastante.

Segun las dltimas, estadisticas, de toda solvencia miral y cienti-
fica, mas del 60 por 100 de tos operados viven pasados cinco anos
(p la operacion.

Son muy interesantes estos datos para tener muy en cuenta el
(liaf*nostico precoz del cancer del recto, que es la clave del éxito de
la operacién. Son muchas las personas que por abandono y que
generalmente padecen antiguas hemorroides, acuden a su médico
r.uando el cancer lia tomado gran extension y entonces resulta ya
inoperable.

Los médicos de las familias tienen un importantisimo papel en
éstos y tantos casos semejantes, aconsejando a su clientela, con lo
(iial se evitarian muchas desgracias, que luego son irreparables. La
actuacion del médico de la familia, que p»,recia llamado a desapa*
recer, va tomando una importancia muy grande en la medicina
moderna, no sélo en el aspecto preventivo, sino también de acon-
sejar en los multiples aspectos que plantean el diagnostico y trata-
miento de graii numero de enfermedades.



a cura de peras, e* un excelenfe
regimen contra la hipertension

pubUciirlo eu la gran y antigua revista austriaca, ahora ale-
mana, 'Wieuer medizionische Woeheiis chrift>, se da cuenta
de los resultados obtenidos en uti “rupo de enfermos sometidos
a obBcrvdcton larga y riiuuciosa con toda clase de cuidados
para descartar las variaciones eepontdneap de au tensién
arterial.

Estos enfermos fueron sometidos a una aliraentacion exclu-
siva de peras crudas peladas, durante ua periodo variable de
uno a diez dlaa, en cantidad de kilo y medio diario, llegandose
en algunos casoa hasta los dos kilos.

Enseguida se produce una disminucién de la tensidn, espe-
cialmente en ciertas formas hipertensivaa de la edad criticay
en las arterioescloroais con lesiones de loarifiones. Este régimen
da lugar a una disminucion grande del edema y reabsorcidn en
general de todos los derrames.

Estos satisfactorios resultados se observan, incluso, en las
personas de edad avanzada y en la hipertensiéon antigua, lo que
prueba que ésta, en muchos casos, ea debida exclusivamente a
trastornos funcionados sin haber llegado a producir lesiones
anatomicas incurables.

La cura de manzanas o de albérchigos, disminuye la tensidni
pero mucho menos que la cura de peras'.

(De Medicina Espafiola Preventiva y Social).
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Antiacné Anticatarral
Antifp-riaosa Antigripal
Antimaltense ' Antirreiimatica
Colibacilar Coli-Enterococica
Denta! EstaFilocécica
Estafilo-Estreptocécica Eitreptoo()cica
Gonocbcica Gonoprot
Lactropot Melitropot
Paratifica Curativa Tifica Curativa
Tifica-Paratifica Tifica
(Preventiva T. A. B)) (Preventiva)
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Optobalsan

(OPTOQUINA Y BALSAMICOS)

tratamiento de las afecciones bronquio-

pulmonares en general.

Optoquina. 0,03 Gr.

Hidrastiiia . 0,002 Gr.

B Alcanfor . 0,20 Gr.
FOKMULA { Guayacol . 0,10 Gr.
Gometiol . 0,20 Gr.

Cofasterina 005 Gr.

I Aceite de olivas lavado c. s. pani 3 c. c,

FORMULA {NINOS - Ampollas de 15 c. c,

Laboratorio Vda. de Salvador S. Ortiz
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