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-E | arte de procurarse larga y saludable vida, porJ. Balrrgt«r!/
Tomé. —Teatros.—Miscelanea. Charada.

Ui'sinMWN.—Caricaturas, por Fflijjo.

EI TEATRO

CONSIBEEADO, COMO DKi mSTITECIOS MOBAL,

por ScliiKer.

fconclucion.)

Hay una clase notable de hombres que, mas que
otra alguna, debe estar agradecida ai teatro. Alli oyen
los poderosos del mundo lo que por maravilla, ¢ aca-
so jamas oyen, — la verdad; lo que nunca 0 raras ve-
cesven, eslo mismo lo estan viendo alli— al hombre.

Por grandes y variados que sean los méritos del
buen teatro a favor de la educacion moral, do SON me-
nores los servicios que presta la ilustracion general
del entendimiento. Aqui precisamente, no en esta es-
fera elevada, es donde el grande ingenio, el fogoso
patriota sabe utilizar toda su grande influencia.

Arroja una mirada por todas las generaciones de la
humanidad, compara pueblos con pueblos, siglos cou
siglos y ve cuan esclava yace la gran masa del pueblo,
aherrojada por la supersticicu y las preocupaciones,
que oponen una olerna valla & su felicidad; ve como
los puros destellos de la verdad iluminan lan solo &
UBO3 pocos individuos, que compraron lal vez esta es-
casa ventaja 4 costa de loda una vida ;Por (jué me-
dios podrd el sabio legislador conseguir que participe
de ellos la nacion entera?

El leatro es el cauce comdn por donde la luz de la

sabiduria que emana do la parle mejor del pueblo se
derrama para difundirse en rayos mas suaves al tra-
vés de lodo el cuerpo del eslado. Ideas mas atinadas,
principios acrisolados, sentimientos uias puros, fluyen
de alli por lodas las venas del pueblo; las nieblas de
la barbarie, de! fanatismo sonihrio se desvanecen, la
noche huyo ante la luz victoriosa. Enlre tantosy tan
preciosos frutos del buen teatro, mencionarémos dos
siquiera. jCuédn general no se ha hecho de pocos afios
aca la tolerancia con las religiones y las sectas! Aun
antesde quo Nalban el judio, y Saladino cl sarraceno,
nos sonrojaran por hoca de Lcssing; aun antes de que
José i abatiese la hidra formidaLlc del odio religioso,
ya habia plantado el teatro en nuestros corazones la
humanidad y la blandura; las horribles pinturas de la
rabia del sacerdocio pagano nos ensefiaron & evitar
el encono religioso y la intolerancia. Con no menor
fortuna podria combatir cl teatro de los errores de la
educacion. No hay para el estado asunto que, cual es-
le, debe importarle por sus consecuencias; y sin em-
bargo, ninguno bay tan descuidado, lan completameu-
te abandonado, eonuna ecmianza sin limites, al capricho
y & la irreflexién individuales. Solo el teatro pudie-
ra ponernos anle los ojos, en cuadros no menos
verdaderos que pavorosos, las desdichadas victimas de
una educacion descuidada, guiada por torcidos princi-
pios; aqui aprenderian los padres & desistir de maxi-
mas temerarias, y las madres & amar con un amor
mas racional. Las jdeas erradas eslravian el mejor
en los que dirigen la educacion do la juventud, y no
hacen mas que enconar el mal, cuando engreidos con
la bondad de sus métodos, atrofian y malean los tier-
nos véaslagos en inverndculos filantropicos.

Y si lo entendiera la administracion del eslado, pu-
diera ilustrarse y dirijirse lambien desde las tablas la
opinfon publica sobre la marcha dcl gobierno y los ac-
tos de tos gobernantes. EI poder legislativo hablaria
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agui por medio de simbolos con sus stbditos, se sin-
ceraria de sus quejas, aun anles que se manifestasen,
mdesvaneceria sus cargos, aguijonearia al escepticismo.
Hasta la industria y el espiritu de invencién pudieran
entusiasmarse, y se enlusiasmarian sin duda, ante la
escena, si nuestros poetas se tomasen el trabajo de ser
patriotas, y el eslado no creyese rebajarse con escu-
charles.

Ao cabe pasar por alio el grande influjo que un
tealro bien constituido ejerciera sobre el espirilu de
la nacion. Espiritu nacional de un pueblo, llamo yo &
la semejanza y conformidad do sus opiniones y tenden-
cias respecto de objetos, acerca de los cuales otra na-
cion opina y siente de diverso modo. Solo al tealro es
dado producir esla consonancia en alio grado; pueslo
iJue €l recorre lodos los estadios del humano saber,
apura todas las situaciones de la vida, é ilumina con
su brillo los mas tenebrosos rincones del corazon; por-
que abarca lodos los estados y condiciones, y se dirige
por la senda mas trillada & la razon y al sentimiento.
Si en todas nuestras piezas dominase un rasgo desco-
[lante, si nuestros poetas se pusieran de acuerdo v ce®
lebrasen uiia estrecha alianza para luarchar de con-
cierto & este fin, si guiase sus trabajos el mas severo
discernimiento, y consagrasen su pincel lan solo &
asuntos popularos— si, por decirlo de una vez, pudié-
semos llegar & poseer un lealro nacional, entonces se-
riamos una nacion también. ;Qué es lo que lan fuer-
temente eslabonaba & la Grecia? ;Qué es lo que tan
irresistiblemente arrastraba al pueblo & los teatros?
-Nada mas que el argumento patrio :'e sus dramas, el
espiritu liélenico, el grande y predominante interés de
estado, la humanidad mas digna, que lodos ellos res-'
piraban.

Otro Iilulo tiene todavia el lealro, que cito con tan-
to mayor placer, por cuanto presumo que ya habrd
sido fallado 4 su favor el litigio que te pusieran sus
detractores. Lo que hasta aqui nos propusimos demos-
trar, eslo o8, que influye esencialmente en las costum-
bres y la ilustracién del entendimiento, era un punto
dudoso— que, entre todos los inventos del lujo y to-
das las inlituciones para e! solaz de la sociedad, me-
rece la preferencia: eso lo han confesado sus mismos
enemigos— pero los servicios que presta en esla parle
son mas inportanles de lo que generalmente se cree.

La naluraleza humana se resiste & yacer sin tregua
ni descanso sobre el potro de los negocios; los alicien-
tes de los sentidos mueren con el deseo satisfecho. So-
brecargado el hombre de goces animales, agoviado
por largos esfuerzos, atormentado por su incesante
afan de actividad, ansia placeres mas selectos y eleva-
dos, 6 se arroja sin freno en tumultuosas distraccio-
nes, que precipitan su ruina y conipronieleu la paz de
la sociedad. Placeres bacénticos, juego funesto, y mil
desvarios que enjendra el ocio, son inevitables, cuando
d legislador noacierte & dirigir esta tendencia del pue-

blo. El hombre de negocios corre el riesgo de espiar
con el funesto csplin una vida que tan generosamente
sacrificd al estado: el hombre de letras peligra degene-
rar en un ridiculo pedante; cl populacho en una fiera.
El tealro es la iiislilucion donde se hermana el recreo
con la ensefianza, el descanso con el esfuerzo, el pa-
satiempo con la cultura, donde ninguna fuerza del al-
ma es escilada en menoscabo de ias demas, donde
no se goza placer alguno & cspensas del todo. Cuando
el dolor corroe nuestro corazon, cuando el mal humor
envenena nuestras lioras solitarias, cuando el bullicio
del mundo y los negocios nos causan liaslio., cuando
mil pesos nos oprimen el alma, y nuestra sensibilidad
estd & puntd de quedar ahogada por ios trabajos de la
profesion, enlonces nos abre el teatro sus puertas.
En este mundo artificial no sofiamos lejos de la reali-
dad , volvemos & ser nosotros mismos, despierta
nuestra scnsibilidail, pasiones saludables conmueven
nuestra adormecida naluialeza 6 impelen la sangre cn
circulacion mas viva. El desventurado, llorando los
padecimientos agenos, alivia y olvida los propios; el
venturoso vuelve en si de su embriaguez, el que se
creyera seguro cobra recelo. El enteco afeminado se
torna hombre, cl de alma empedernida empieza por
primera vez & sentir. Y luego jqué tirunfo para ti, oh
naturaleza! naluralezatantas vecesholladay otras tan-
tas levantada! cuando hombres de todos rangos, pai-
ses y condiciones, arrojados todos los grillos del arti-
ficio y de la moda, arrancados & todas las trabas del
destino, hermanados por una sola simpatia, estrecha-
dos en una sola familia, se olvidan de si mismos y dei
mundo entero, y se acercan a su celeste origen! Cada
uno goza las sensaciones, el placer, el entusiasmo de
lodos, que de miles de ojos recibe por reflejo robuste-
cidos y hermoseados, mientras que su pecho solo da
cabida & un sentimiento— el de ser hombre. .

Juan Fobt i Gditabt.

LA ENCDADE!INACIO\ Y |A  LECTLTIA.

Los libros sonamigos que es preciso poder tratar con fa-
miliariifid. Yo soy locamente aficionado & la leclura, y la
oDciiadernacioD es su mascruel enemigo. Sienlre todas las
profesiones existe una completamente indlil, esla es sin
duda la de los encuadernadores; pues no hace mas que
encarecer los libros y perjudicar a su manejo. Yaes car-
ion dorado y rnlorado, ya son pieles de animales pulidas
y barnizadas, las malerias & que se recurre para cubrir
y empaquetar las producciones del genio, que se venden
luego mucho mas caras & la oslenlacion y & la ignoran-
cia. Nila piel del asno queda escluida de esle embalaje
literario, sino que es por el coulrario la suslancia que con
preferencia se emplea cuando se irala de salisfacer las
lujosas pretensiones de un opulenlo parroquiano; bien sa-

midoesquela piel llamada de zapa en espafiol, coyas
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imitaciones son mas conocidas entre nueslros encuader-
nadores bajo el nombre de chagrin. no es olra cosa que
el pellejo de una variedad del género asiim. Pero esio
uo iinporia un bledo & mi propésito, Do lo que me
quejo, lo que lamento, lo que deploro es que al eslru-
jar el encuadernador la obra maeslra del pensaraienlo
enlre dos lapas 4 guisa de planchas, me cierra el acceso a
ella, me impide gozarla sans facén, sahorearla cumplida-
menle; pues desde el punto cn que se dice de un libro«que
magnifica encuadernacion! oconcluyose, ya no se abre nnn-
ca mas. Las hojas se van pegando unas k oiras, de suerte
que no se alreve unoéa romper su estrecha amistad; cl vo-
[Ginen dorado, brillanle, resplandecienie, ligara en masa
vpasa a formar parle del mueblaje.

Con lo que cuestan las encuademaciones sc podna com-
prar olra libreria, pero muchos compran libros como
quien compra un espejo 0 unos jarros de porcelana, y
hasla los hay que dicen con admirable candidez: s al fin
y al poslre lo enconlraran en mi invenlario »! ;No fuera
preferible poseer pensamienlos, que pieles de carnero 0
de cualquier olro cuadripedo?

Cuando veo alguna de eslas librerias que parecen im

gran lapiz matizado de todos colores, me acomete una
pasion de risa poco lisongera para su duefio. Compra, gas-
la, amonlona y no lee. Un escriior ba dicho refiriéndose
al tesoro de un avaro: «Echadle una piedra y tendra lo
mismo.» Aqui viene la cila como pedrada en ojo de boti-
cario.
Los libros eslan hechos para ser lefdos y releidos, maue-
jados y manoseados. Un Horacio ilanianle no puede perte-
necer mas que & un necio. Los libros son como lasacdlu-
nas. cuanlo mas magullados mejores son,

Pero como lIlegaros sino apercibidos de pulcros giian-
oles & la obra maeslra del encuadernador cn su deslum-
branle Iraje? ariislicaracnle la encuadran eilafilele ¢ el
marroqui sin lacha, sn conlomo esld marcado por cince-
lados fiieles. filigranas, esmaltes, que se yo?,., lodos los
recursos del arte se ostentan en sus cubiertas, es una rica,
joya cuyo brillo teme uno empafiar: se le coloca con
respeto sobre estantes no menos imponentes y que no les
van cn zaga en cuanto & pompa y fausto a los volamenes
que susleniau. Alli duermen lodo el afio un no turbado
suefio, y el sol no acaricia mas que sus lomos.

Venid'a mi! joh! vosolros faciles y complacientes folle-
tos! venid & mil con vosotros son indtiles lanias ceremo-
nias; vosolros no me impedis, como las orgullosas edi-
ciones de lujo el leer ralos largos, pues no me cansais la
vista ni la mufieca: no sois rebeldes & mis caricias; 0s ho-
jeo y doblo y vuelvo & doblar en lodos senlidos: ol libro
me pertenece, es niio. no de mi libreria; lo meto cn mi
bolsillo, le pongo sefiales, le colmo de fiolas, le conozco'
inlimamecnle, de cabo & rabo!... Oh folielos! no se alabea-
ra mi mesa convueslro peso y sicaéis no pasaré sustos ni
congojas por vueslro levilon de piel y porvuesiros dora-
dos. Vosotros y yo vivimos tranquilos.

Pero de ti, oh! libro soberbiara enle encuadernado:
¢qné quieres que haga? me reshalas de la mano, me fati-
gas, me corlas y me pinchas; y ademas tienes nn aire lan
material con lus pieles de animales! un aspecto que cuadra
perfcclamenle & ciertas obras volupluosas € impias; pero
[u, oh! ven & mi, querido Marco Aurelio! Ui que sobre

cl solio del mundo supisle conservarle sencillo ;& que
necesitas andar envuello en n>arroqui prensado?

Y tu, noble hisloriador del hidalgomanchego. melifluo
Cidc Hainele, ven & rai con lussencillas ciibierlas de pa-
pel! lu que en el siglo cubrisle con ios gloriosos harapos
del soldado lu corazdn de oro, ;a4 que haber alaviado lu
belleza y donosura con pieles costosas y ricos oropeles?
lugrande alma desdefid siempre la oslenlacion y el boa-
to. Yo hien sé que no le ofenderds de mi sencillo trato. No
seré vo quien me suscriba & la magnifica inmensa inabar-
cable edicion de Gorchs, laomimenlo lipogréfico levan-
lado & lu génio. Quédese esto en buen Imra para las
bibliotecas y para los que no leen los libros que compran.
A mi rae baslas en eslos tomitos de impresion ordinaria,
de grosero papel: «si pnedo lenerle junto & mi corazon,
en el bolsillo iulerior de mi raida levila que cederia en
un momenlo, & las arislas corlantes de un libro encua-
dernado. Oh, bien lo sabes, no son losque mas te ador-
nan los que mas le quieren.

Entrad en mi gabinete y no encontrareis ni un solo
lomo encuadernado, porque yo lraio mal & mis libros.
Cuando compro en nna prenderia algdn libraco enc.ua-
dei’nado, lo primero que hago al llegar & casa es romper-
le cl espaldar, estraerlo de su concha, y lirarla por la
venlaua; porque yo quiero que mis libros se abran facil-
mente sobre mi mesa, sin necesidad de facistol, ni de le-
ner que doblegar sus hojas jnsurgenles bajo el poso de
una pera de marmol 6 de un zdcalo de bronce.

Y cuantos disgustos me evilo asi; cuantas desazones,
que pasan los que lanfa imporlancia dan al eslerior de
los libros, 6 los que se complacenen tenerlos bien vesli-
dos y arropados! Los tilulos lorliiosos inverlidos, equivo-
cados, disparalados; los adornos de mal guslo, los colores
chillones, los pliegos lergiversados (que si es un dicciona-
rio no serd poca hroma) las lainiuas mal colocadas, v
oiros lanios azares de la encuadernacién son la pesadilla
del que viste sus libros con un mal saslre. Y aqui los
buenos son lan escasos como un amigo cn la adversidad.
Un conocido mid que posee una libreria bastante regular
y viste & sns libros en casa de Barceld, el Ribera, por no
decir el Ulrilla, de la encuadernacidn, estaba el olro dia
desesperado, fuera de si, porque un aprendiz estipido le
habia corlado casi a cercen los margenes de una soberbia
edicion de las obras de Manzoni. Barceld, al notar este
crimen de lesa-encuadernacion, quedd aterrado. Mi amigo
armé un oseandolo por la amputacién de los méargenes;
Barceld, el Cid de los encuadernadores, el que nunca pu-
so un rotulo torcido ni equivocado, aunque fueraen hebreo,
no pudo calmar su furor. Y & fe que era cosa de parlir el
eorazon ver a! habil y celoso artifice lan conlrislaclo por
un yerro que el calificafia de garrafal é inconcebible y
que & mi me parecié una palarala.

Mihombre salid bufando de célera y bajo las escaleras
echando rayos y centellas, « Mi Jlanzoni! esclaraaba >
me lo ban inulilizado, asesinado! Uu espacioso margen es

el mas bello adorno de una buena edicion infame
apren?iz! . . , ]
Silo tuviera enlre mis manos, no sé, cometeria una

barbaridad!! Asi fué perorando largo rato y lodo el roslo
del dia estuvo de nn humor infernal. Esloy cierto que por
la noche sofid con una legion de demonios encuaderna-
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(lores que csiaban (terccnando lodos los libros de su ]i-
farcria, Y (ada vez que veia & su mulilado Maiuoni le
enlraran calofrios y ie exaliabas la bilis. Yo pasar sinsa-
bores por una cosa lan nimia! Gracias doy al cielo por
no eslar poseido de lal mania. Anden mis libros & la Ii-
gera y conserve yo mi tranquilidad. Ricaa encuaderna-
ciones, ano de balde me parecéis caras.

Me din'm gne los libros se conservan mejor asi, que es-
to, que lo otro.... Ponedlos en cajas de cartén! digo yo, 6
en cajones de madera 6.... en cualquier otro mueble que
los resguarde del polvo. Y al fin qué! sipormas que ha-
gais dentro de mil 6 dos mil afios no restard ninguno de
nuestros libros impresos. Seres nfinilainenle pequefios
los habran devastado, los voi'aces dermestos habran roldo
los vei-sos de nuestros poetas; y ese mundo animal mi-
croscopico se habrd nutrido, al pié de la letra, de lo-
dos los productos (le la poesiay de la ciencia bumana
en los tiempos pa.sados presentesy aun venideros, y habra
despejado el terreno intelectual & los ingenios de entonces,
los cuales debeian en parle & estos hbibliéfagos microscd-
picos, un inmenso servicio.

De lodo lo dicho se desjjrende: que si algln libro ha
de hacerse encnatleriiar. son los que no se han de leer.

Y paia mi el libro mejor encuadernado serd siempre el

que ne lo esté.
— UN ESTUPIDO.—

UHA ILUSION.

Sus rayos apagando
cual globo ardiente en cl coufin del cielo
ibase cl sol postrando
la luz al mundo hurtando,
recogiendo de purpura su velo.

ljis auras vespertinas
sus alas agitando de alba pluma.
Ja* ondas cristalinas
mecian peregrinas,
camp® formando de bullente espuma.

Su faz bella y galana

oolre nubes mostré blanca la luna,
reinando cual sultana,
la turba cortesana

de estrellas, rico adorno de sucupa..

El céliz de las flores

que cerca se elevaban de la fuente,
pintaban sus colores
en la mansa corriente

entre sus perlas exhalando olores.

Bella de entre H rainage

que al fresco bosque ornaba de verdura
tras diafano celage
salié una ninfa pura

envuelta en plifues de sutil eacage.

Al suelo lira el manto

y SD talle flexible cual la palma,
lleno de dulce encanto,
enardeciera mi alma

del eotnsiasmo con el fuego santo-

Su angélica hermosura
envolviera la luna entre sus tintas

de mégica frescura,

déndola mil distintas
formas de caprichosa donosura.

El eco de una lira
al insianlo resnetia misterioso;
la vibracién aspira
el pecho receloso,
entre suefios creyendo que delira.

Con mil giros graciosos
ejecuta ligera, hermosa danza,

y & sus pies misteriosos

mi corazon alcanza
seguir con sus latidos amorosos.

Aligera se inclina,
cual planta por cl céfiro arrullada;
su boca purpurina
en mi frente apoyada,
ardienle un beso exala peregrina.

Delirante, risuefio,
con éxtasis los brazos alargando
de ella quise ser duefio,
mas fugése, frustrando
iDteulo y disperté del dulce suefio.

N. Blahcd b llla,

EL ARTE DE PROCURARSE LARGA Y SALUD.ABLE VIDA.

Por un médico chino en el afio 36 del reinado del Empe-

rador AAan”-iii {ano /C97 de la era critiiana).
ESRACTO I'NIADCCIDO.

Aunque el Tliien tenga contados nuestros dias y sea su dne-
flo se puede sin embargo decir en buen sentido que I® bade-
jado & nuestra disposicidn; porque el soiierano TMen no liace
distincion de personasy soto atiende & la virtud, de suerte que
el que Ja practica tiene dentro de si mismo un testimonio
cierto de su amistad.

_Es necesario, pues, que los que buscan prolongar su vidase
ejerciten d®dc luego en la virlud, y el arreglo cuidadoso del
cuerpo ayudado del ejercicio continuo de aquella, hard fuer-
te y robusto el temperamento, resultando de ahi una vida
larga y dichosa. El autor se cita como ejemplo, y habiendo
pu”o sus preceptos en practica, debe & su observacion el res-
tablecimiento de una salud sumamente comprometida. Estas
maximas se reducen & cuatro articulos que consisten en orde-
iiar L®el corazon y sus afecciones; 2.» el uso de los alimcn-

.tos; 3, Jasacciones durante cl dia; 4.® el descanso de la no-
che.

Oidenar el corazon y sub afecciones.

El corazon es en el hombre lo que las raices al arbol y lo
que la fuente al arroyo. A todo preside, y desde el momento
en que se ba sdbulo arreglar, las facultades del alma y los
cinco sentidos se hallan ignalmentc en 6rden, por lo cual
nuestro primor cnidado debe ser velar por losdeseos y las afec-
ciones de nuestro corazon. Para alcanzarlo no os ocupéis sino
en pensamientos que conduzcan & la virtud, no limitandose
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CROQUIS POR FELIPO,

<m
-Seflores, ya eslan Vds. demas aqui en ia Rambla: cuando gus- OKA CASTANERA —/Cofenios y Grossasl

ten pueden sentar sus reales en la calle de Fernando. OK LITERATO. ) ~_ ,CuOrnol

Yyo sin ropa de inriernol..,.
v
- » V
-Calle de Escudillers cerca al Paiau tiene V.su casa.—Cuando -Vamos, el ensanche de Barcelona es de lodo punto indis-
haya por alli un puente aéreo tendré el guslo de visitar a V. pensable,
o K>,
o

El invierno prepara su equipaje para venirnos 4 visitar. Precaucion indispensable para asistir a las funciones de

los acrobatas anglo-americaaos.
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al solo estudio de vuestra propia perfeccion, sino aun esfor-
zéandose en hacer vuestra virlud atil y benéficaos acude nn
pensamiento, vais & pronunciar una palabra, 6 meditais al-
gun proyecto, pensadlo bien antes y haceos esla pregunla.- lo
que pienso, 6 lo qne quiero decir 6 hacer es Gtil 6 perjudicial
4 los demés? Si es Gtil habl.d G obrad sin que las diOculla-
des os arredren, y si fuese perjudicial no os permitais Jamas
ni estos defectos, ni tales conversaciones,ni aquellas empresas.
Conservad la paz en vuestro eorazon. Coando nn hombre no
liene el eorazon lleno sino de miras agradables, prcpias & man-
tener la unién en la soaedad civil, estos sentimientos so ven
pintados hasla en sn semblante, y la alegria y serenidad que
le acomp ifian brillan en todo su interior y no hay quien no
se aperciba de la verdadera y completa delicia qne disfruta
en cl fondo de sn alma.

Pensad & menudo en ladicha de vuestro estado, pues uno es
feliz cuando sabe conocer sn venturo; para sentirla raejnr
pienso que vivo cimod.imcnte en mi casa mientras tantos via-
jeros tienen que sufrir las incomodidades del polvo, del vii'nto
y de la Ilinia. Cuando me comparo & estos y me hallo exento
de las incomodidades de que estdn rodeados, deberé estar des-
contente de mi suerte?

El céiobrn /en, mi compatriota, tenia nna escelente maxima.
«Si vuestra fortuna, decia, ileg.v & ser buena, pensad menos
cn lo que os falta que en lo que poseéis; de olra manera vues-
tros deseos serdn continuos y nunca los rereis satisfechos. Si
bajaseis de vuestra condiciéon primera, decios 'mg hasta con
lo que me resta; podran arrebatarme mis bienes, pero no la
tranquilidad de mi eorazon que es cl mejor de lodos ellos. i

n.
Ordenar el uso de los alimenlos.

Es conveniente desayunarse muy de mafiana: por la nariz
se respira el aire del cielo y por la boca nos alimentamos de
las sustancias de la tierra y recibimos sus exhalaciones. Es
importante no salir de casa en ayunas y esla precaucion se
hace mucho mas necesaria si reinan enfermedades populares
6 hay precision de entrar en casas de enfermos. Haced una
buena comida sobre cl medio dia y que en ella os sirvan man
jares sencillos, pues son mas sanos y nutritivos. No dejéis
acercar mucho & vuestra mesa ciertas guisados que no fueron
inventados «ino para dispertar y regalar el apetito. Lo que
debe evitarse sobre todo en el aderezo de los alimentos, es el
esceso de sal, porque esta disminuye cl movimiento de la
sangre y hace que la respiracién sea menos libre. Cuando co-
mais hacedlo despacio, mascando bien los Lacados, pues la
masticaeion lenta rompe los alimenlos y los pone cn un estado
lino y de primera disolucion prepardndolos para la fermenla-
ciou del estémago. No contentéis vuestro apetito de manera
que saliendo de la mesa os halléis completamente saciados,
pnes la abundancia de alimento atormenta el estémago y
perjudica la digestién. Aunque tuvieseis un estbmago robusto
y que dijiricse con facilidad no emplecis todo su vigor; dejadle
alguna fuerza en reserva y sobre lodo cuando por algin tiem-
po se ha sufrido hambre 6 sed es necesario saber moderarse.
Cenad temprano y sébriamcnte; vale mas multiplicar las co-
midas si hay necesidad de elld. No tratéis de dormir hasta dos
boras después de haber comido.

in
Arreglar las acciones duranle el dia.
Enseguida de baberos dispertado haced varias fricciones
con la mano en el pechosobre la regién del eorazon para pre-
venir gne saliendo caliente de*la cama el fresco no sorprenda
de repeulc y cierre stbitamente los poros del cncrpo, lo cual

seria orijcn de reumas y otras incomodidades, mientras que
alguuas Iricgas con la palma de la roano ponen la sangre en
movimiento on su principio y preservan de muchos acciden-
tes. Evitad un aire con tanto cuidado como un liro <lcflecha.
li aire fri6 tapa los poros j entonces se amontonan los malos
iinmores que liubieran salido por esta via 6 en forma de un
sudor snusiblu 6, en fin, por medio de traiispirarion casi im
perceptible; por esla razén, ano en verano cn que ordinaria-
mente se visten lelas lijcras, es conveniente cubrir el bajo
vienlre de una oneha tela de algod6n para preservarle de c6-
licos que po-Iria causar un fri6 impensado.

Si viajais en lo mas crudo dcl invierno, v el rigor del fri6
0s ha puesto los piés helados, al llegar & casa que os traigan
un poco de agua tibia, y rociaos conella los piés, frotando
suavemente para reblandecerles y & fin de llamar & las venas
y arterias el calor natural. Después de esta primera operacion
nada aventurais con lavaros con agua mas caliente; pero si
descuidando esla precaucion sumergieseis de repente los piés
en agua hirviendo, la sangre helada se cuajaria, los nervios y
las arterias quedarian lastimados y correriais peligro de que-
dar impedidos durante el resto de vuestra vida.

Ordenar el descanso de la no"he.

Cuando os habréis desnudado y estéis dispuesto & entrar en
la cama, frotad con fuerza y el mayor tiempo que 0s sea po-
sible las plantas de vuestros piés, no cesando hasta que se
sienta bastante calor, y eutonces removed separadamente ca-
da uno de sus dedos. Enseguida de haber entrado en ia ca-
ma es necesario hacer dormir el eorazon, quiero decir tran-
quilizarle, y apartar toda idea quepodiesedesvancccre! suefio.

Acostaos del lado derecho 6 del izquierdo, doblad algo las
rodillas, y dormios cn esta posicién, y cada vez que os dis-
pertéis estendeos bien sobre la cama, porque es el medio de
hacer mas libre el curso de los espiritus y la circulacion de la
sangre,procurando iliiraote el suefio no tener la cara tapada
con la manta; porgne la respiracién seria menos puray menos
libre y acostumbraos & dormir con la boca cerrada.

J. Balioder t Torné,

Ami siempre amado, queridoy estimable hermano en
Jesucristo, Pepe de los Pepales y Mentirijolios.

Con la cabeza orgnida, con la boca abierta, ojos semi blan-
ccs, y brazos cruzados lei tu esperada dcl il que llegé
transmitida por el telégrafo.

Cuéanto me holgué al leer lu misiva; si bien me alarmé le
observar que le habias apropiado el dictado, tiUilo, 6 lo que
mejor te parezi-a.... de CRITICO

Infeliz!,.. TG, ta criticar?... Has querido imitar & tanto
pedante que sin conocer ni siquiera ios rudimentos de! arte,
hablan, y escriben, y dicen lo quo nodeberian, y desacrediten
por el solo placer de causar perjuTcios, y ajar la reputacidn
del que cae bajo su férula. ?

Desgraciados de los gne tomes por tn cuental...

Pero ¢ quien te ha sorprendido ? ;quien es el que tan mal
te quiere que le ha dado este consejo?

Es verdad que en tu nifiez fuiste mona”ui7/o, y que can-
tastcs un iriAajio, puesto eo musica por un maestro ... de
6rgano; que mas tarde desempefiastes la tipleen una misa de
réquiem, que luegoaprcndistes & teclear, v que masadelante
eompusisles un wals!... Pero ¢Esto es suficiente?....

En los muchos afios que te conozco, nunca te vi ojear un
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método de solfeo ui tocar regitlarmenle una pieza de 6pera
en el piano, ni puedo concebir que tuvieses ia desfachalez
(y dispensa la esprerion) de emitir tu opiaioii/)MO/ica/«enie...

(Y en que cétedra esludiastes declamacién?

También vi que desempefiabas el papel de galan en un tea-
tro casero, y que alli mangoneabas Je lo lindo; {icro... no quie-
ro proseguir, purqué tales verdades dijera que de amigos que
somos, parariamos en encaruizados enemigos.

Ta, tu analizando argumentos y clasiflcamlo estilos!.

Abora para dulcilicar mi filipicad por cl pé6co empacho con
que te lias lanzado en la senda de los que deben tener tantos
y tantos cjuoeimientos, confesaie que la major parte de los
que & lacriiica se dedican, valen lo que td, y algunos mucho
menos.

iOh candidos lectores! no os dejeis alucinar por lo que
digere mi caro amigo; id, id, y juzgad vosotros mismos, pero
no hagais caso de ningln critico.

Observad & uno que dice: Voy & ser justiciero; no quiero
que se me dé el dictado de partidario de tal 6 cual teatro, y
05 habla mal de una compaifiia, y de la otra, sino bien, uo
quiere decir lo que le parece, y procura dulcificar lo que por
precisiéon debe confesar.

Otro que después de haber juzgado & uoa compafifa, no
quiere retractarse y pasa por alio el bablar de uua 6peraen la
que todos ban alcanzado repetidos aplausos. ;Que le hare-
mos?...

Olro que al estampar una sinfonia larga y monotona, antes
de entrar en materia dice que va & decir mucho; pero se le
va la pluma y hablando de Vicente, se pasa, sin necesidad, &
hacer mencién de Juan.

Oye, Pepito de mi vida! Ya que le has lanzado &la pales-
tra, séjusticiero, que nunca puedan decir que eres amigo de
tal 6 cual teatro.... Verdades, verdades de & tomo y lomo, y
firme con todos.

Y ya que dicen que las compafiias liricas no satisfacen los
deseos del puablico, y no sirven para esos teatros, lefia, pa-
lo, cafiones rayados, para meterlos en razén.

No quiero ser mas estenso, que me esta aguardando el ge-
fe.... pues yo ni lo soy de mi individuo.......

Memorias & tus lecloies, dispensa mi franqueza, y manda &

Juan Rompelanfts.
Campo del Moro 16 de Octubre.

TEATROS.

Estensos por demas hemos sido en las semanas anteriores,
por lo tanto seremos abora parcos y concisos.

En el Principal nada de particular. EI tenor Baraldi, va
gustando mas cada dia. El resto de la compafiia lo mismo que
dijimos.

Los aiiglo-amcricanos continiian atra\endo espectadores.

F.n el Liceo, | Lotnbardi gust6 mucho y nos olvidamos
de hacer mencidn del sefior 1). Jaime T6 que loco el solo de
violin del tercer acto con mucbo gusto y precisiéon. Fué jus-
tamente aplaudido.

La compafifa dramatica, aoti\asiempre. La Sra. Y'afiez y
el Sr. Malli hacen incalculables esfuerzos para complacer al
pUblico. Lo consignen.

Eo la noche del miércoles se estren¢ el baile La Contra-
bandista de rumbo, composicién del Sr. Moragas y musica
del Sr. Manenl, y aunque no ofrece mucha novedad para el
que, como nosotros, haya visto en el afio pasado su Celosy
cali6, diremos sin embargo que todos los pasos fueron muy

aplaudidos, y quela Sra. Gaen-ero, aun teniendo que luchar
con el recuerdo de otra primera artista, nos gust6 mucho
por su gracia y soltura. Al flual fueron Illamados a la esceua
el director, primera bailariua y todo el cuerpo de baile.

En el Circo se lia represeniado en esta semana Ojos y oidos
engafian, pero como no asistimos & su representacién, no
podemos emitir nuestro juicio.

MISCELANEA.

A lo* pica «le ir.—Se baila en esta capital de paso para
la corte, la célebre Petra Cdmara, conocida artista coreogra-
fica que se ha retirado ya del mundo escénico.

Beao & V.I» mano.—También tenemos en esta al apre-
ciable primer bailarin espafiol, sefior i'ercz, el que por espa-
cio de mucho tiempo formé pareja cou D.” Mantrela Perea,
Nena. Como se baila en la actualidad sin ajuste, lo hacemos
pUblica por si & alguua empresa le conviene lan buena ad-
quisicién.

El C'omoilin y 1,0 cuenta del zapatero. Estas
dos comedias recientemente puestas en escenaen el teatro de
Zaragoza, hau hecho reir al pablico y dan lugar para mas de
uu elogio & los actores. No pasau las dos de los limites de un
juguete; pero la primera particularmente time tales chistes y
equivocos, que no puede meoos de impresionar de uua macera
grata 4 losespectadores. Domingo Garcia estuvo afortunadisi-
mo y sobre toda ponderacién on cl zapatero de la segunda pie-
za, cuya figuray cuyas actitudes eran una continua gi'acia que
provocaba la risa de cuantos le oian. -Medel, Ortiz, la Segu-
ra y demdas que tomaron parte, estuvieron bien en sus papeles.

IVXcJorag. El Casino de Madrid estd sufriendo reformas
gne le colocarén al nivel de los primeros de Europa. Lafacha-
da principal se estd revocando, se alfombraran las escaleras, y
se comienza & decir, no sabemos si con fundamento 6 no, que
algunos socios abrigan grandes proyectos para realizarlos el
préximo Carnaval. Escusamos afiadir & nuestros lectores que
se trata de grandes bailes de mascaras. Nos alegrariamos,
aunque dudamos que se realice este pensamiento.

H a sido contratado por laempresa del tea*
tro de la Zarzuela de Madrid, el aplaudido tenor D. Manuel
Sauz. Con esta adquisicion queda furmado un buen cuadro de
compafiia, y si el activo empresario Sr. Salas sigue dandouove-
dada las funeioues, como lo ha hecho en lus Gltimos dias dela
presente temporada, podra el pablico madrilefio uo perder su
afieiou & la musica, ya que boy desgraciadamente no puede
oir bien interpretadas las deliciosas melodias de los célebres
autores estranjeros.

El domingo liltlmo como estab» Ruancia-
do se canté en el teatro real la 6pera Hemani, ante una
concurrencia numerosa, que sin embargo de su indulgencia
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no pndo mostrarse satUfecha de la ejecucion del spariiio. Ca-
da dia urge mas reorganizar la compafiia si no han de conti-
nuar las funciones en desgracia.

Apropdéilto 7 valsn lo que \alKa. Parece que
esperarse ea esta temporada oird lasefiora Kcunet eu cl r¢-
gio coliseo.

Cierto carabinero
requirié & la muger de un compafiero.
De qué sirve a la prensa estar clamando
«iQuc corten de raiz cl contrabando I>

e eeplicsba.—Anoche oimos decir & cierta polla, que

DOhay empleo mas dificil de ejercer en la corte, que el de da-
ma de homr.

Apobélogo.—Elhombresolo debia vivir veinte afios, y sin-
tiendo tener una vida tan corta fuese & encootrar & Jupiter
para pedirque se la prolongase. Cou tal petecion tenia cerca de
si una oruga, una mariposa, un pavo real, un caballo, un
zorro y un mono. El Dios, otorg6é al hombre lo que pedia,
pero sacando los afios que le faltaban de los animales que se
hallaban & su alrededor. Asi es que disfruta de sus particula-
ridades. Ei hombre es oruga cuando cn su infancia se arras-
tra por el suelo, tiene la ligereza do la mariposa & los quince
afios, y en su joventud la vanidad del pavo real, en su edad
viril reporta las fatigas dcl caballo, luego tiene laastucia dcl
zorro, y en su vejez es feo y ridiculo como el mono.

il grabado de los cien florines de oro.

Héacia los mediados del siglo XVII vivia en I-eida uo hom-
bre que habfa adquirido gran reputacién como pintor y gra-
bador. Esle hombre era Rembranl. May al contrario de pare-
cersed la generalidad de los artistas por su prodigalidad: este
pintor holandés era sumamente avaro. Cuando concluia algu-
na obra, esponiala al publico para sacarmas parlido vendién-
dola al mejor postor que se presentaba.’

Cuando Itembrant hizo cl grabado de Jesucristo curando
alos enfermos, anunci6lo 4sus impacientes admiradores que
ansiosos de ver la nueva obra acudieron & su taller. Entre
estos halldbase un ilustre personage estrangcro, gqne debiendo
partir de aquella poblacién, deseaba llevarse nn ejemplar del
grabado, para cuyo Qnen la vispera de su marcha determind
hacer una visita al célebre artista: mas jcual fué su pesar
cuando este le dijo que el grabado no estaba concluido del to-
do, negandose & satisfacer sus preicusiones! El viajero rogo,
suplicé, roas en valde; el grabador se mostraba inilccsible &
todassus proposiciones.Por fin, elcstrangero, ofrecié por un
ejem~fiar del grtdxde, tantns fiorkies de oro como los necesa-
rios para cubrir su plancha. Rembrant seducido por lal pro-
posicién cedié, y el comprador cnmpli6é su palabra, y como se

necesitaron cien florines de oro para cubrir la plancha del gra-
bado desde entonces denomindse este E | j,rabado délos cien
florines de oro.

Dos siglos despucs de lo que acabamode referir, G.... que
ejercia la profesién de cordonero en una aldea vecina de
Senlis, hallandose falto de recursos, determin6 vender fulfffa
ca propiedad .consistente en una casita con su jardin. Un tal
M. propietario de Paris presntése al artesano como & compra-
dor. yal efecto quiso reconocer la;cosa para ver el estado de su
construccién. Al inspeccionarla Ilaméle la atenciénuna pared
toda cubierta de estampas, y entre ellas un grabado séeio y
himedo sostenido "por cuatro alfileres. Despnes de haberlo
examinado por largo tiempo volvidse al cordoncroy le dijo:—>
;Cuanto queréis por vuestra casa?— 1400 francos, respondi6
el buen hombre coa las lagrimas en los ojos; pues sentia ha-
berse de desprender de supropiedad. — Este grabado asla
comprendido cn la venta?—Por siipncsto, dijo cl artesano son-
riendo, creyéndose que el comprador se zumbaba—Entonces
podéis quedaros con vuestra casa que yo os doy los 1400
francos por soio este grabado.— Diciendo esto el propietario
de Paris entreg6 dicha cantidad en billetes de banco, al cor-
donero el cualno podia comprender como aquella estampa tan
slcia yajada tuviera lanto precio.

Por fin solo nos resta decir, que aquel grabado era el ejem-
plar que vendi6 Rembrant por los cien florines de oro.

N. M. F.

Charada.

A mi silaba primera
En la musica veras;
Y eu Inglaterra bailarés
Mi segunda y mi tercera.

Dios le libre de tecer
El todo; y quizas te asombre
Si te digo que es el nombre
De bellisima mujer.

Nilo.

De una nifia como un sol
Por cuyos ojos me muero.
Cuando pronuncio su nombre
Cinco letras solo empleo.

Sicombiao mi segunda
Con mi Gltima y primera,
Hallaré por resultado
Ser el nombre de mi suegra.

Cuando lajuslicia prendo
A la jente pordiosera
Lo primero que ejecuta
Es miprima y dos postreras.

Y cl que mi todo adivine
Pueda estar muy persuadido
Que practicara mi iodo

Por la derecha leido.
A. N. TR.

Solucién 6lo dcl numero «nterior.
E-CO-NO—MI—CO.

Per lo no firmado, VILO makia osatk. Secretario.

DIEBCTUR, J. i. FE»ER PEBNANPBZ.— B. B. ANTONIO FIOTATS.

Barcelona, 1859.— Imp. de la Publicidad, de Antonio Flotats,
bajada de la Carcel, n. 6.
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