
yif*'.. Madrid, I.® de Enero de 1913. Núm. 77.

E l  G o r r o  B l a n c o
R E V I S T A  C U L I N A R I A  M E N S U A L

G ra n  b ip io m a  6 e  (T leñalla  b e  O ro  e n  e l  I n s t i tu to  In te rn a c io n a l  b e  la  A lim e n ta c ió n  b e  P a r í s  (5  O c tu b re  19 09 .) 

D iplom a &e H o n o r en  la exposic ión  Culinaria óe la  A lim entación é  H igiene óe P a rís  1907. 

D IR S e T O R  ^  RedacBión y  a d m in is t ra c ló n i
IGNACIO DOMENECH Calle de Echegaray, 20, 3.®— MADRID

eoDdlB lonea de PuDIIcaelón.

Se p u b lica  el d ía  1 “ d e  cada mes.
E m pieza la  suscripción  en el d ia  l .«  d e  cu a lq u ie r mes.
N o  se  devuelven  los o rig inales.
L as su scripciones  serán  p ag ad as  p o r  adelantado.
Se p u b licarán  to d a s  la s  recelas cu riosas d e  a rte  cu lin a rio  one 

n o s  m anden.

P re c io s  de SuscripelOia.

E n M ad rid  y  p rov inc ias , u n  a ñ o ......................... 6
Idem  id -, seis  m e se s   .........................................  3 ,5 0
E n el E x tran jero , u n  a ñ o   ....................... 9
Idem  id , ,  seis  m e s e s ............................4  50

N úm ero  suelto , 50 céntim os. ................... ’
Idem  atrasado , 75 cén tim os.'

pese tas

S U M A R I O

Crónica: Cuento histórico, p o r José Serra .— Noel, gastronómico, en París, p o r j .  A brazará.— Recelas de 
co d n a  casera; Pavo ú oca asada San A ntonio, Plátanos-Souflés, Chorizos extremeños, M enestra á  la es­
pañola, Pisto manchego, Para confeceionar las yemas y turrón de coco, P udding  de pan á  la inglesa, 
P lum -cake.— La Pastelería Austro-Húngara: Brelzein al anís, Los croissants.—Com ida-m enú, p o r I. Dc> 
m é n e c h .-L a  cocina española: Los Raviolis y  Cocots, La caldereta asturiana. Lim onada asturiana, por 
I. D . y P .— G ran banquete servido en casa de los Excmos. señores de Aznar, por I. D o m é n e c h .-C o d n a  
de recetas abreviadas: G uarniciones, por I. D . -  Lista de una notable comida, por José G óm ez G onzá­
lez.—Publicaciones recibidas.

O  P ?. Ó  3sr I  o .A .

^  — i -

C U E I N T O  H I S T Ó R I C O

C o r r ía  e l  a ñ o  d e  g r a c i a  d e  1 6 6 9 , y  á  la  v e z  u n a  l u j o s a  y  p e s a d a  s i l l a  d e  p o s t a  ( ó  l i ­
t e r a ,  n o  r e c u e r d o )  c o r r ía  t a m b ié n  e n  d i r e c c i ó n  á  B a r c e lo n a  p o r  l a  r u t a  p r i n c ip a l  q u e  
d e  la  CoM ca d e  B a r b e r á  d e s c i e n d e  h a s t a  e l  l la n o  d e l  P a n a d é s .

P o r  e l  a s p e c t o  y  r iq u e z a  d e l  t r e n ,  p o r  s u s  m u c h o s  c a s c a b e le s  y  p o r  l a  l u c id a  e s c o l ­
t a  d e  m o z o s  á  c a b a l lo  q u e  l e  d a b a n  g u a r d ia ,  a d i v i n á b a s e  q u e  l o s  v i a j e r o s  q u e  o c u p a n  
b a n  l a  c a r r o s a  e r a n  p e r s o n a s  d e  c a l id a d ,  e r a n  g e n t e  d e  m u c h a s  c a m p a n i l l a s .

E n  e f e c t o ,  D .  A r m e n g o l  d e  F e r r á n  d e  G a t e l l  y  d e  P la n d i u r a ,  b a r ó n  d e  J u n e d a  y  
d e  P o n t s ,  s e f io r  d e  S e r r a l ,  d e  B l a n c a f o r t ,  d e  P ir a  y  d e  V im b o d í ,  y  s u  m u y  n o b le  y  
h e r m o s a  s e ñ o r a  d o ñ a  E l v i r a  d e l  T a l la t  y  S e g a r r a ,  c o n d e s a  d e  B e l l p u i g  y  M ir a lc a m , r e ­
p r e s e n t a n t e s  a m b o s  d e  l a  m á s  r a n c ia  n o b l e z a  c a t a la n a ,  y  c u y a  s a n g r e  t i r a b a  á  v e r d e  
d e  p u r o  a s u l ,  e r a n  l o s  ¡ l u s t r e s  o c u p a n t e s  d e l  v e h í c u l o ,  q u e  s e  d i r ig í a n  á  B a r c e lo n a  á  
f in  d e  p r e s id i r  D .  A r m e n g o l  e l  C o n s e jo  d e  l o s  C ie n to ,  s e g ú n  l e  c o r r e s p o n d í a  p o r  s u s  
f u e r o s  y  f r a n q u ic ia s .

A I  d e c l i n a r  l a  t a r d e  d e  u n o  d e  l o s  ú l t i m o s  d ía s  d e l  m e s  d e  A g o s t o ,  l l e g a b a  y  d e t e -

Cocina H ig ié n ica  La 6ocina por Gas.
OompBfiU Madrllefia del GAS. Fabricas en Madrid, VaUadoUd, Burgos, Logrofio, Alteante, Jerez de la Frontera

Ayuntamiento de Madrid



EL GORRO BLANCO

o í a s e  l a  r e g i a  c o m i t i v a  f r e n t e  a l  m o n a s t e r i o  d e  C r . « s  e n  c u y o  H o s t a l  d e  la
C o n r e r ía  p id ie r o n  a l o j a m ie n t o  p a r a  s e ñ o r e s ,  c r i a d o s  y  c a b a l le r ía s , - r e h u s a n d o  c o r t é s -  
m e n t e  e l  h o s p e d a j e  q u e  l e s  b r in d ó  e l  a b a d  d e l  m o n a s t e r i o  e n  s u s  c o n f o r t a b l e s  c e l d a s .

C e n a r o n  n o  s é  s i  b ie n  6  m a l ,  é  i n m e d i a t a m e n t e  d e s p u é s  d e  h a b e r  r e z a d o  e l  r o  

s a r i o  l o s  p r o c e r e s  v i a j e r o s ,  r e t i r á r o n s e  á  d e s c a n s a r ,  n o  s i n  a n t e s  ^
p o s t i l l ó n  l e s  d e s p e r t a r a  c o n  e l  a lb a ,  p u e s  p e n s a b a n  r e a n u d a r  s u  c a m in o  á  l a s  p r im e r a s

h o r a s  d e  l a  s i g u i e n t e  m a ñ a n a .  _ ü
P a s ó  l a  n o c h e  e n  e l  s i l e n c i o  m á s  s e p u lc r a l .  N o  e l  p o s t i l l ó n ,  s m o  e l  h e r m o s o  F e b o  

d e s p e r t ó  a l  n o b l e  b a r ó n ,  q u e ,  m a lh u m o r a d o ,  s e  l a n z ó  d e l  l e c h o  y  s e  a c e r c ó  a l  a m p l io  
v e n t a n a l ,  t r o c á n d o s e  s u  c ó l e r a  e n  a d m ir a c ió n  a l  c o n t e m p la r  l a  b e l t o z a  d e l  m a g n i f i c o  
p a n o r a m a  q u e  d e s d e  a l l í  s e  d e s c u b r ía ;  s o r p r e n d id o  p o r  l o s  e f e c t o s  d e  l u z  q u e  d a b a  e l  
s o l  s o b r e  e l  p a i s a j e ,  l la m ó  á  s u  c ó n y u g e ,  y ,  j u n t o s ,  s a b o r e a r o n  c o n  l a  v i s t a  l o s  m ú l t i ­

p l e s  e n c a n t o s  q u e  e l  h o r i z o n t e  o f r e c í a  c o n t e m p l a d o  d e s d e  e l  v e n t a n a l .
- ¿ O s  p l a c e  q u e  d e m o s  u n  p a s e o  p o r  t a n  a m e n o s  s i t i o s ,  y a  q u e  n u e s t r o  p o s t i l l ó n  s e

h a  o l v id a d o  d e  m i s  ó r d e n e s ?  ,
- ¡ O h !  s í .  P a s e e m o s  h a s t a  e l  m e d i o  d ía :  h a r e m o s  n u e s t r a  c o m id a  e n  e s t e  h o s t a l  y

l u e g o  p r o s e g u i r e m o s  l a  r u t a ,  ¿ v e r d a d ?
Y  a s i  f u é ;  s a l i e r o n  a l  c a m p o ,  s e  d i r ig i e r o n  p o r  l a  s e n d a  q u e  s e r p e n t e a b a  e n t r e  p e ­

q u e ñ o s  v a l l e s  y  c o l i n a s ,  r e s p ir a n d o  c o n  v e r d a d e r o  d e l e i t e  l o s  v a n a d o s  a r o m a s  d e  a s  
c a m p e s i n a s  ñ o r e c i l l a s  q u e  e s m a l t a b a n  l a s  p r a d e r a s ,  e s c u c h a r o n  l o s  r u m o r e s  d e  la s  
c r i s t a l i n a s  f u e n t e s  y  c la r o s  a r r o y u e l o s  q u e  a c o m p a ñ a b a n  l o s  c a n t o s  d e  m i l l a r e s  d e  p a-  
i a r i l l o s  q u e  r e v o l o t e a b a n  p o r  l a s  a l t a s  r a m a s  d e  f r o n d o s a s  a r b o le d a s ;  y .  e n  f in ,  c o m ­
p r e n d ie r o n  la  v e n t u r a  q u e  h a b r ía n  d e  h a b e r  d i s f r u t a d o  n u e s t r o s  p r i m e r o s  p a d r e s  e n  
e l  P a r a í s o . . .  S in  d a r s e  c u e n t a  d e l  t i e m p o  q u e  t r a n s c u r r ía ,  f u e r o n  a h o r a  s o r p r e n d id o s  
p o r  l o s  e c o s  d e  la  a l t a  t o r r e  q u e  a n u n c ia b a n  e l  m e d io  d ía ;  l o  q u e  h i z o  p e n s a r  á  l a  m u y  

n o b le  s e ñ o r a  s i  a q u e l l a 'h o r a  e r a  e n  la  q u e  A d á n  y  E v a  c o m ía n  la  m a n z a n a .  ^
R e g r e s a r o n  a l  h o s t a l ;  á  s u  p a s o  ib a n  e n c o n t r a n d o  n u m e r o s o s  c a m p e s i n o s  q u e ,  

c o n  s u s  r o j a s  y  l a r g a s  b a r r e t i n a s ,  s a lu d a b a n  r e s p e t u o s a m e n t e /  n u e s t r o s  n o b le s .  
E r a n  m o n t a r a c e s  y  r ú s t i c o s  m o z o s  d e  la b r a n z a  y  p a s t o r e s ,  d e  a q u e l l o s  v i g o r o s o s  v a ­
r o n e s  d e  n u e s t r a  t i e r r a  q u e r id a ,  q u e ,  a l  s a lu d a r  á  l o s  r e y e s ,  l o  h a c ía n  c o n  e l  c o n s a b id o  

« N o s .  q u e  c a d a  u n o  v a l e  t a n t o  c o m o  v o s ,  y  t o d o s  j u n t o s  m á s  q u e  v o s . . .»
¡ B u e n a  c o m id a !  E l  a b a d  d e l  m o n a s t e r i o  a c u d i ó  a l  h o s t a l ;  t o m ó  a s i e n t o  e n t r e  lo s  

n o b l e s  c ó n y u g e s ;  b e n d i j o  l o s  m a n j a r e s ,  y  f u e r o n  é s t o s  d e s f i la n d o  s o b r e  l o s  b la n c o s  
m a n t e l e s  y  c o n  a r r e g l o  aT s i g u i e n t e  y  c u r io s í s im o  m e n ú  e n c o n t r a d o  r e c ie n t e m e n t e  

e n t r e  e m p o lv a d o  l e g a j o  e s c o n d i d o  e n  e l  a r c h i v o  d e l  h i s t ó r i c o  m o n a s t e r io :
« S o p a s  d e  g a l l i n a » ,  « L ie b r e  a b  s e r v e s » ,  « P e r d iu s  a b  g u i l a n d o s » ,  « P e i x a b  r u m e s -  

c u »  « T u p in a  a b  e s c a r c h o f a s » ,  ¿ C u ix a  d e  b é  t a t c h o n a d a » ,  « R u s t i t  d e  p lo m a » .  « C r e ­
m a » , « R o s t a s  d e  S a n t a  T e r e s a » .  « C o c a s  d e  M o n t b la n c » ,  - A r r o p  y  F r u i t a s » .  V in s ,

b o n s  C a f é  y  R a s o l i s .»   ̂  ̂ ^
T r a n s c u r r ió  l a  c o m id a ,  o c u r r i e n d o  d e  p a r t i c u la r  l o  q u e  d e s p u é s  r e s e ñ a r e m  , 

p o r  n o  p r e c ip i t a r  a h o r a  l o s  a c o n t e c i m ie n t o s ;  e l  a b a d  d ió  l a s  g r a c i a s  e n  l a t í n  c o n  a  

s a b id a  o r a c i ó n ,  y  s e  l e v a n t a r o n  t o d o s  d e  l a  m e s a ,  p u e s  y a  e s p e r a b a  á  l a  p u e r t a  l a  c o ­
n o c i d a  s i l l a  d e  p o s t a s  y  l a  n u m e r o s a  c o m i t i v a  q u e  h a b í a  d e  e s c o l t a r la  y  d e f e n d e r la  d  
l o s  o s a d o s  b a n d o le r o s  q u e  in f e s t a b a n  e n  a q u e l la  é p o c a  l o s  c a m in o s ;  b a n d o le r o s  q u e  
d ie r o n  m o t i v o  á  í a  c r e a c i ó n  d e  e s a  i n s t i t u c i ó n  g e n u í n a m e n t e  c a ta l a n a ,  l la m a d a  
m o s o s  d e  e s c u a d r a ,  q u e  e n  p r i n c ip io  s e  d i j e r o n  m o s s o s  d e n  V e c ia n a ,  p o r  h a b e r  s id o  
e s t e  v a l i e n t e  p a t r i c io  s u  f u n d a d o r  e n  V a l l s ,  q u e  a r m ó  y  o r g a n i z ó  á  s u s  p r o p io s  m o z o s  

p a r a  c o a r t a r  l a s  f e c h o r í a s  d e  t a n t o s  b a n d o le r o s .

Cocina F á c il  L a  G o e i n a  p o r  G a s .
Coü»pafita Madrilefia del GAS..Fábricas en Madrid. ValUdoUd. Burees, Loerofie, Alicante. Jerex de la Frontera.
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S i n  e m b a r g o ,  c u a n d o  a u n  s e n t a d o s  á  l a  m e s a  y  s a b o r e a n d o  e l  c a p r ic h o s o  y  c o n ­
f o r t a n t e  m e n ú  q u e  c o n o c e m o s ,  l l e g ó  e l  m o m e n t o  e n  q u e ,  s e g ú n  c o s t u m b r e ,  d e  c la v a r  
e l  t r i d e n t e  b a r ó n  e n  h e r m o s a  p o l la  a s a d a ,  r e l u c i e n t e  y  h u m e a n t e  a ú n ,  e n c o n t r ó la ,  

e x t r a ñ a d o ,  q n e  e s t a b a  b a s t a n t e  d u r a :
— M a e s e  h o s t a le r o :  a n t ó j a s e m e  q u e  l a  c a r n e  d e ' e s t a  p o l l a . . .
— E s  b u e n a ,  s e ñ o r ;  e s  d e  u n  g a l l o  q u e  h a  e s t a d o  c a n t a n d o  s i e t e  a ñ o s  e n  e l  c o r r a l;  

m a s  e s t a  ¿ o c h e . . .  s e  l e  o l v id ó  c a n t a r ,  y  p o r  e s o  l e  h e  m u e r t o ,  [E l  t u v o  l a  c u l p a  d e  

q u e  n o  m a d r u g a r a  e l  p o s t i l l ó n ,  f a l t a n d o  á  l a s  ó r d e n e s  d e  v u e c e n c ia !
A s o m b r o  g e n e r a l .
E l  b a r ó n  e r a  b u e n o ,  m a s  n o  p u d o  in d u l t a r  a l  g a l l o  p o r q u e  e s t a b a  a s a d o  y a ;  n o  p u d o ,  

á  p e s a r  d e  t o d a s  s u s  f a c u l t a d e s ,  d e r e c h o s ,  a u t o r id a d  y  p r e e m i n e n c ia s ,  a r r a n c a r  l a  p o ­
b r e  v í c t i m a  d e  l a s  e n s a n g r e n t a d a s  m a n o s  d e l  v e r d u g o ,  d e l  m a t a d o r ,  d e l  v e n g a d o r  
im p la c a b le ;  t a m p o c o  p u d o ,  [a y !, o r d e n a r  e n t i e r r o  y  f u n e r a le s ,  n i  l e v a n t a r  s o b e r b io  m a u ­
s o l e o  á  s u  m e m o r ia . . .  P e r o  h i z o  l o  ú n i c o  q u e  e n  a q u e l  t r a n c e  p u d o  h a c e r ,  l o  q u e  s u  
h o n r a d a  c o n c i e n c i a  y  n o b l e s  s e n t i m i e n t o s  l e  d ic t a r o n :  ¡ r e s p e t a r  s u s  d e s p o j o s ! . . .  p o r  

e n c o n t r a r l o s  d u r o s .
J o s é  S e r r a ,

D ueñ o  d el R e$iautanf « M u n d iil PaJace».

m, - ,  *  t .  TéÉít ■ -m r  '

%

Noel, gastronómiGO, en París.
CARUTOIM-HOTEll-

L is ta  d u  R é v e i l lo n

Brioche aux  Perles d 'Astrakan', ou ostras 
de Colchesfer 

Consommé de ave aux  Etoiles 
Medaillon de hom ard Cendrillon 

M ignonnette de Pomllac aux  asperges Vertes 
Chapón Irufflé á  la broché 

Qoear de Rom aine au Citrón 
D amier de fo ie -g ra s .—R am bon d'Irlande 

BaUoüne de Faisán.— Filet de b a e u f á  la  Gelee 
Saboi givre Minainette 

Corbeilles d e  Friandises 
Buches de N oel au chocolat 

Minee Pie 
R oyal Plum pudding  

Fruits
J . A .

E xplicación  de a lg u n as  re c e ta s
B rio c h e  a u x  P é r l e s  d ’A s f r a k a n . — P e q u e ñ í ­

s i m o s  b r i o c h e s  r e d o n d o s ,  d e  f o r m a  p la n a ,  
g u a r n e c id o s  c o n  c a v ia r  g r i s  d e  A s t r a k a n .

C onsom m é d e  Vola il ie  a u x  E f o í l e s .— ( C o n s o ­
m é  d e  a v e  c o n  e s t r e l la s . )  E s  u n  c o n s o m é  
m u y  s u b s t a n c io s o ,  d e  a v e ,  q u e  l l e v a  d e

i l

i  ;

i

Cocina tiniversal L a  6 o c i n a  p o r  G a s .
Ayuntamiento de Madrid
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g u a r n i c i ó n  p e q u e ñ í s i m a s  e s t r e l l a s  d e  z a ­
n a h o r ia s ,  n a b o ,  r e a l  d e  h u e v o  y  p e r i f o l l o  

p ic a d o .
M edallones d e  H om ard C endril lon .— ( M e d a ­

l ló n  d e  H o m a r d  C e n d r i l l o n . )  S e  c u e c e n  
e n t r e  c e n i z a s  c a l i e n t e s  g r a n d e s  p a t a t a s  
h o l a n d e s a s  ( c a d a  p a t a t a  e s  u n a  p o r c ió n ) .  
L u e g o  s e  c o r t a  d e  p la n o  l a  p a r t e  s u p e ­
r io r ,  y  s e  v a c í a n  c a s i  p o r  c o m p l e t o .  T r a ­
b a j a r  l a  p u lp a  c a l i e n t e  c o n  m a n t e c a  f in a ,  
p e r i f o l l o ,  p e r e j i l  y  e s t r a g ó n  p ic a d o ,  y  s a ­
z o n a m ie n t o .  T a p i z a r  ó  ñ a p a r  t o d o  e l  i n t e ­
r io r  d e  c a d a  p a t a t a  c o n  e s t e  p u r é ;  g u a r ­
n e c e r  e l  f o n d o  d e  c a d a  u n a  c o n  u n  s a l p i ­
c ó n  d e  a p io ,  c h a m p iñ ó n ,  t r u f a ,  q u i s q u i ­
l l a s  y  h o m a r d  ( e s t e  s a l p i c ó n  d e b e  d e  e s ­
ta r  a n t e s  e s t o f a d o  p o r  s e p a r a d o  c o n  m a n ­
t e c a  y  s a l s a  a m e r ic a n a ) .

E n c i m a  d e l  s a l p i c ó n  s e  c o lo c a n  b o n i t a s  
e s c a l o p a s  d e  h o m a r d ,  s e  n a p a  t o d o  c o n

s a l s a  a m e r i c a n a  t r a b a d a  ( c o m p u e s t a  c o n  
l o s  r e s t o s  d e l  h o m a r d ) ,  e s p o l v o r é a s e  to d o  
c o n  q u e s o  d e  G r u y é r e ,  y  g r a t í n e n s e  e n  e l  

h o r n o .
A l  m o m e n t o  d e  s e r v i r l o ,  s e  c o l o c a  e n ­

c im a  d e  c a d a  p a i a t a  u n a  g r a n  r o d a j a  d e  
t r u f a ,  a b r i l l a n t a d a  c o n  g l a s a ;  e n ' c a d a  e x ­
t r e m o  d e  p a t a t a  s e  c o l o c a  u n a  p a t a  d e  h o ­
m a r d ,  e n  f o r m a  d e  d i e n t e  d e  lo b o .

A l b a r c a  (ó  Sc lop),  e s c a r c h a d o  m ed ia  noche.  
— ( S a b o t  g i v r e  M in u in e t t e . )  C o n  N o u g a t  
s e  f o r m a  u n a  g r a n  a l b a r c a  ó  S c l o p .  A l  
m o m e n t o  d e  s e r v i r  s e  l l e n a  c o n  u n  b is -  
c u i t  g l a c é  p r a l in é ;  c o l o c a r  e n  l a  c u m b r e  
d e l  h e l a d o  u n a  h e r m o s a  v i o l e t a  c r i s t a l i ­
z a d a ,  im it a r  la  e s c a r c h a  s o b r e  l a  a lb a r c a  
c o n  u n  p o c o  d e  g l a s a  r e a l .

J .  A b r a z a r d .

Jefe  d e  C ocina  del C a rlto n .—París,

Pavo ú oca asada San Antonio

S e  r e l l e n a  u n  p a v o  (ó  u n a  o c a )  c o n  c a r ­
n e  d e  s a l c h i c h a s  p i c a d a s ,  s a l p i c ó n  d e  t r u ­
f a s  y  c a s t a ñ a s  c o c i d a s  e n  c o n s o m é ,  l u e g o  
d e  c o r t a d a s  á  p e d a c i t o s ;  s e  p o n e  á  a s a r  
c o m o  d e  c o s t u m b r e ,  y  s e  r o c í a  d e  v i n o  
b la n c o ,  f o r m a n d o  u n  b u e n  j u g o .

S í r v a s e  g u a r n e c id o  d e  s e i s  m o r c i l l a s  
n e g r a s  f r a n c e s a s  b i e n  f r i t a s  y  s e i s  c r e p i ­
n e t a s  a s a d a s  á  l a  p a r r i l la  y  s e  p o n e n  e n  
l o s  e x t r e m o s  d e  l a  f u e n t e ;  c o m p l é t a s e  e l  

p l a t o  c o n  a d o r n o  d e  d o s  m o n t o n c i t o s  d e  
b e r r o s  y  l im ó n  c o r t a d o  e n  r o d a j a s .

A p a r t e  s e  s i r v e  e l  j u g o  y  m e r m e la d a  d e  

m a n z a n a s  s i n  a z ú c a r .

á  f in  d e  d e j a r  l a  c o r t e z a  e n t e r a  q u e  fo r m e  
e l  h u e c o  p a r a  r e l l e n a r s e  d e s p u é s .

S e  p a s a n  l o s  p l á t a n o s  p o r  u n  ta m iz  
g r u e s o ,  y  a ñ á d a s e  á  u n a  c r e m a  c o m p u e s ­
t a  c o n  t r e s  y e m a s  d e  h u e v o ,  7 5  g r a m o s  
d e  a z ú c a r ,  3 0  g r a m o s  d e  h a r in a ,  v a in i l la ,  
20  g r a m o s  d e  m a n t e c a  y  u n a  c o p a  r e g u ­
la r  d e  l e c h e ;  e s t a  c r e m a  e s p e s a d a  e n  uu  
á n g u l o  d e l  f u e g o ;  a ñ a d ir ,  p o r  ú l t im o ,  c u a ­
t r o  c la r a s  m o n t a d a s  á  p u n t o  d e  m e r e n g u e  
y  r e l l e n a r  l o s  p lá t a n o s  c ó n  e s t e  s o u f f l é .

C o ló q u e n s e  e n  u n a  p la c a ,  u n o s  a l  la d o  
d e  o t r o s ,  e s p o l v o r é a n s e  d e  a z ú c a r ,  y  se  
c u e c e n  e n  e l  h o r n o  d u r a n t e  o c h o  ó  d ie z  
m i n u t o s ,  s i r v i é n d o s e  e n  s e g u i d a  d e  te r ­

m in a d a  l o  c o c c i ó n .

Plátanos-Souffies

( d u l c e  d e  c o c i n a  p e d i d o )

S e  e s c o g e n  s e i s  ú  o c h o  p lá t a n o s  y  s e  
c o r t a  u n  p e d a z o  p e q u e ñ o  p o r  l a  p a r t e  s u ­
p e r io r ,  y  c o n  c u id a d o  s e  r e t i r a  e l  p lá t a n o

Chorizos extremeños

( r e c e t a  p e d i d a )

S e  p ic a r á n ,  h a s t a  r e d u c ir l a s  á  p a s ta ,  
c u a t r o  l ib r a s  d e  m a g r o  d e  v a c a  y  o tr a s  
c u a t r o  d e  m a g r o  d e  c e r d o  c o n  c in c o  de

Cocina N ac io n a l La Cocina por Gas.
CompaBt» MftdrUeña del GAS. Fábricas en Madrid Valladolld, Burgos, Logroflo, Alicante, Jeree de 1* Frontera.
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t o c in o  f r e s c o ;  e n t o n c e s  s e  s a z o n a n  c o n  
s a l ,  p i m i e n t a  e n  p o l v o ,  b a s t a n t e  p im ie n t o  
e n c a r n a d o ,  u n  p o c o  d e  p i c a n t e  y  o r é g a n o ,  
y  s e  p o n e  e n  p a r a j e  f r e s c o ,  d e n t r o  d e  u n a  
c a z u e l a  d e  b a r r o ,  h a s t a  e l  d ia  s i g u i e n t e ,  
r e v o l v i é n d o l o  d e  v e z  e n  c u a n d o .  S e  l l e n a ­
r á n  i n t e s t i n o s  d e  v a c a ,  p r e p a r a d o s  d e  a n ­

t e m a n o  p a r a  e s t e  s e r v i c i o ,  y  s e  c o r t a n

b o n i t a s  n u e v a s ,  a l c a c h o f a s ,  p u n t a s  d e  e s ­
p á r r a g o s ,  g u i s a n t e s ,  l e c h u g a s  y  c r i a d i l la s  
d e  t i e r r a .  U n a  v e z  b la n q u e a d a s ,  s e  r e h o ­
g a r á  e n  u n a  c a c e r o l a ,  c o n  m a n t e c a  d e  v a ­
c a  ó  d e  c e r d o ,  c e b o l l a  p ic a d a  y  u n o s  t r o - ,  
z o s  d e  j a m ó n .  C u a n d o  p r i n c ip ie  á  d o r a r s e  
s e  p o n d r á n  t o d a s  l a s  v e r d u r a s ,  h a c i é n d o ­
la s  s a l t e a r  h a s t a  q u e  n o  t e n g a n  h u m e d a d ,

D. JO SÉ  SERRA

A utor del Jio tab le  lib ro  A l g o  s o b r e  h o t e l e s  y  r e s t a u r a n t s ,  y  q u e , en e l  próx im o 
n ú m e ro  d e  e sta  R evista , em pezareaio s  á  publicar.

á  u n a  d i s t a n c i a  d e  u n  p a lm o ,  a t á n d o lo s  
c o n  b r a m a n t e  p o r  s u s  d o s  e x t r e m id a d e s ,  
h a c ie n d o  u n  m a n o j o  d e d o s  e n  d o s  d o c e ­
n a s .  E n  e s t a  d i s p o s i c ió n  s e  c u e lg a n ,  s e p a ­
r á n d o lo s  l o  m á s  q u e  s e  p u e d a  p a r a  a h u ­
m a r lo s ,  h a s t a  q u e  s e  q u e d e n  s e c o s ,  c o l ­
g á n d o l o s  l u e g o  e n  s i t i o  v e n t i l a d o  y  f r e s c o .

L o s  c h o r i z o s  s e  p u e d e n  c o m e r  c r u d o s  ó  
c o c i d o s .

Menestra á la española

( r e c e t a  p e d i d a )  ( F a l e n c i a )

S e  b la n q u e a r á n  d e  a n t e m a n o  s e p a r a ­
d a m e n t e ,  y  p o r  e l  t i e m p o  p r o p o r c io n a d o  
á  c a d a  u n a ,  l a s  s i g u i e n t e s  l e g u m b r e s :  c e -

y  s e  a u m e n t a r á  u n a  s a l s a  e s p a ñ o la ,  n o  
m u y  e s p e s a ,  e n  l a  q u e  s e  d e j a r á n  c o c e r  
h a s t a  q u e  q u e d e  d e  b u e n a  c o n s i s t e n c i a .  
S e  s e r v ir á n  e n  u n a  l e g u m b r e r a ,  a d o r n a n ­
d o  l a  s u p e r f i c ie  c o n  u n o s  t r o z o s  d e  h u e v o s  
c o c i d o s ,  c o r t a d o s  e n  c u a t r o  p e d a z o s .

Pisto nianchego
( r e c e t a  p e d i d a )  ( R o n d a )

S e  f r e i r á n  e n  u n a  c a c e r o l a  c e b o l l a s  p i ­
c a d a s ,  a s í  c o m o  u n o s  t r o z o s  d e  j a m ó n .  
C u a n d o  e s t é  d o r a d o ,  s e  l e  a ñ a d e  c a la b a z a  
p e la d a  c o r t a d a  á  c u a d r i t o s  y  s e  c o n t in u a r á  
m e n e a n d o  h a s t a  q u e  é s t a  e s t é  c o c i d a .  E n ­
t o n c e s  s e  a u m e n t a n  t o m a t e s  p e la d o s ,  q u e

Cocina P rá c tic a  L a  G o c i n a  p o r  G a s .
Ayuntamiento de Madrid
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h a y a n  s o l t a d o  s u  a g u a  y  p i c a d o s  m u y  
f in o s ,  y  p i m i e n t o s  q u e  s e  h a b r á n  f r i t o  e n ­
t e r o s  p a r a  p e la r lo s ,  c o r t a d o s  i g u a l m e n t e  
e n  c u a d r i t e s .  R e h ó g u e s e  t o d o  b ie n  y  s e  
l e  h e c h a  u n a s  c u c h a r a d a s  d e  s u b s t a n c ia ,  
h a c i é n d o l o  c o c e r  t o d o  j u n t o  á  f u e g o  l e n ­
t o  y  r e v o l v i é n d o l o  á  m e n u d o  h a s t a  q u e  

e s t é  b i e n  r e d u c id o .
E l  p i s t o  s e  s u e l e  s e r v i r  c o n  h u e v o s  f r i ­

t o s ,  ó  b i e n  r e v u e l t o s  é s t o s  c o n  é l .

P araconfecc ionar las  yem as y tu rrón  de coco

P o n g a  a l  f u e g o ,  e n  u n  c a z o ,  1 .5 0 0  g r a ­
m o s  d e  a z ú c a r  y  e l  a g u a  n e c e c a r i a  p a r a  
e l e v a r l o  á  2 0  g r a d o s .  E n  o t r o  c a z o  s e  p o n e  , 
l . lO O ig r a m o s  d e  c o c o  s e c o ,  r a l la d o ,  y  c u a n ­
d o  e l  a z ú c a r  h a  l l e g a d o  a l  p u n t o  in d ic a d o ,  
s e  v i e r t e  s o b r e  e l  c o c o ,  t r a b a j a n d o  b ie n  
c o n  l a  e s p á t u la .  S e  d e j a  e n f r ia r ,  y  l u e g o  
y a  p u e d e n  c o n f e c c i o n a r s e  l a s  y e m a s .

E n  c u a n t o  a l  t u r r ó n  d e  c o c o  p u e d e  h a ­
c e r lo  a g r e g a n d o  5 0 0  g r a m o s  d e  c o c o  s e c o ,  
r a l la d o ,  p o r  c in c o  k i l o g r a m o s  d e m a z a p á n .

T a m b i é n  s e  c o n f e c c i o n a  e s t e  t u r r ó n  h a ­
c ie n d o  q u e  e l  c o c o  q u e d e  e n  e l  c e n t r o  d e l  
m a z a p á n ,  p a r a  l o  c u a l  s e  m a r c a n  e n  é s t ^  
d e  l a r g o  á  l a r g o  u n o s  h u e c o s  c o p  e l  r o d i ­
l lo ,  l o s  c u a l e s  s e  r e l l e n a n  c o n  e l  c o c o ,  d e  
m a n e r a  q u e  a l  c o r t a r  e l  t u r r ó n  q u e d e n  

u n o s  o j o s  f o r m a d o s  p o r  e l  c o c o .

Pudding de pan á la inglesa

( r e c e t a  p e d i d a )  ( S a n t a  C r u z  d e  T e n e ­

r i f e )

S e  p i c a n  á  c u c h i l l o  2 0 0  g r a m o s  d e  g r a ­
s a  d e  r i f íó n  d e  b u e y  q u e  s e  p o n e  e n  u n a  
v a s i j a  y  s e  l e  in c o r p o r a  e n  s e g u i d a  l o s  s i ­
g u i e n t e s  i n g r e d ie n t e s :  125  g r a m o s  d e  p a ­
s a s  d e  C o r in t o  y  S m i r n a ,  150  g r a m o s  d e  
a z ú c a r  m o r e n a ,  c u a t r o  g r a m o s  d e  s a l ,  u n  
p o c o  d e  n u e z  m o s c a d a  r a l la d a ,  l im ó n  r a s ­
p a d o ,  3 0 0  g r a m o s  d e  m i g a  d e  p a n  b la n c o ,  
u n a  c u c h a r a d a  d e  h a r in a ,  u n a  ó  d o s  m a n ­
z a n a s  p i c a d a s ,  u n a  b u e n a  c o p a  d e  r o n .

y  c in c o  h u e v o s  e n t e r o s ;  s e  m u e v e  t o d o  
e s t e  c o m p u e s t o  c o n  u n a  e s p á t u la ,  l u e g o  
s e  h a c e  u n a  b o la .  S e  u n t a  u n  p a ñ o  c o n  
m a n t e c a ,  e s p o l v o r e á n d o l o  c o n  h a r in a ,  c o ­

lo c a n d o  la  b o la  d e l  p u d d in g ,  s e  a t a  c o n  
t r a m i l l a  ó  b r a m a n t e ;  p ó n g a s e  e n  u n a  m a r ­
m i t a  c o n  a g u a  f r í a  y  h á g a s e  c o c e r  s u a v e ­
m e n t e  d u r a n t e  d o s  h o r a s  y  m e d ia .

S e  d e s m o l d e a  c o n  p r e c a u c i ó n  e n  u n a  
f u e n t e  y  s e  r o c í a  c o n  s a l s a  s a b a y ó n  a l  
r o n  ú  o t r a  s a l s a  ó  c o n f i t u r a  c a l i e n t e ,  ó  c o n  
k i r s c h  ó  r o n  e n c e n d i d o ,  e t c . ,  e t c .

Plum-cake

( r e c e t a  p e d i d a )  ( L é r i d a )

p r o p o r c io n e s :  5 0 0  g r a m o s  d e  h a r in a ,  
5 0 0  g r a m o s  d e  m a n t e c a  d e  v a c a ,  5 0 0  g r a ­
m o s  d e  a z ú c a r ,  o c h o  h u e v o s  e n t e r o s  y 
c in c o  y e m a s ,  u n p io c o  d e  s a l ,  200  g r a m o s  

d e  p a s a s  d e  S m i r n a ,  2 0 0  g r a m o s  h e  p a ­
s a s  d ’e  C o r in t o  y  1 0 0  g r a m o s  d e  f r u t a s  s e ­

c a s  c o n f i t a d a s .
S e  p o n d r á  l a  m a n t e c a  e n  u n a  v a s i j a  d e  

h i e r r o  e s m a l t a d o  y  s e  t r a b a j a r á  c o n  u n a  
e s p á t u la ;  s e  l e  a ñ a d e n  e n t o n c e s  c u a t r o  
h u e v o s  e n t e r o s  y  l a s  c i n c o  y e m a s ,  i n c o r ­

p o r a n d o  é s t o s  u n o  á  u n o  y  n o  c e s a n d o  d e  
t r a b a j a r lo .  A ñ á d a s e  e n t o n c e s  e l  a z ú c a r ,  á  
l o s  d i e z  m i n u t o s  la  h a r in a ,  y  p o r  ú l t i m o ,

l a s  p a s a s  b i e n  l im p ia s  y  l a s  f r u t a s  c o r t a ­
d a s  á  c u a d r i t o s ,  a s í  c o m o  u n a  c o p a  g r a n ­

d e  d e  r o n .
S e  m a n C e q u e a r á n  d e  a n t e m a n o  m o ld e s  

p e q u e ñ o s  d e  c u b i l e t e ,  g u a r n e c id o  e l  f o n d o  

d e  é s t o s  y  s u  a l r e d e d o r  c o n  t i r a s  d e  p a p e l  
m a n t e q u e a d o ,  l l e n á n d o l o s  h a s t a  l a s  t r e s
c u a r t a s  p a r t e s  d e  s u  a l t u r a .

S e  c o lo c a n  s o b r e  u n a  p la c a  d e  h i e r r o  y  

s e  c u e c e n  á  u n  h o r n o  n o  m u y  f u e r t e .
S i  s e  d e s e a n  l o s  p l u m - c a k e s  g r a n d e s ,  s e  

c u e c e n  e n  u n  m o l d e  d e  m a y o r  ta m a ñ o ;  
a s im is m o  s e  p u e d e n  c o c e r  e n  p l a c a s  h o n ­
d a s  d e  h i e r r o ,  p a r a  c o r t a r l o s  l u e g o  e n  r e ­

b a n a d a s .

Cocina Económica L f l  © O C Íf ld i  p O l*  G f l S .
c o m p a ñ ía  M a d r i t e n a d c l  G A S . F á b r i c a ,  on M a d r id . V a 'U d o l .d ,  B u rg o - s  L c f lro f lo . A U c an te  J e r e s  do  l a  F r o n t e r a ^
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Bretzeln al anís

S e  t r a b a ja n  2 5 0  g r a m o s  d e  m a n t e c a  c o n  
1 6 0  d e  a z ú c a r  e n  p o l v o ,  10  y e m a s  d e  h u e ­
v o  ( é s t a s  s e  in c o r p o r a n  á  la  c o m b in a c ió n -  
u n a  á  u n a  m i e n t r a s  s e  t r a b a j a  l a  p a s ta ) ,  
l a  c o r t e z a  d e  u n  l im ó n  p ic a d o  m e n u d í s i ­
m a m e n t e ,  y  s e  a ñ a d e n  4 0 0  g r a m o s  d e  

h a r i n a .
A m a s a d a  la  p a s ta ,  p ó n g a s e  s o b r e  h i e lo ;

& SA 

B retzein  al an ís.

l u e g o  s e  c o r t a  l a  p a s t a  e n  f r a g m e n t o s  ó  

t r o z o s ,  q u e  s e  e s t i r a n ,  y  l u e g o  s e  l e  d a  l a  
f o r m a  d e  u n  e n t r e l a z a d o ,  q u e ,  e n  c o n j u n ­
t o ,  t i e n e  l a  f o r m a  d e  u n  p a s t e l ,  f o r m a  p a l ­
m a s  ó  a b a n i c o s  q u e  l o s  d o s  e x t r e m o s  s e  
q u e d a n  d e n t r o ,  f o r m a n d o  t r e s  a g u j e r o s  
g r a n d e s ;  e s t o s  p e q u e ñ o s  B r e t z e i n  s e  c o l o ­
c a n  e n  u n a  p la c a  u n t a d a  d e  m a n t e c a ,  s e  
d o r a n  c o n  h u e v o  y  s e  e s p o l v o r e a n  c o n  

a n í s  e n  g r a n o  y  a z ú c a r  e n  p o lv o .
S e  c u e c e n  á  h o r n o  r e g u l a r .  S o n  e x q u i ­

s i t o s  p a r a  t o m a r  e l  c a f é  y  p a r a  l a  c e r ­

v e z a .

Los croissants

( m e d i a .s  l u n a s )

S e  t o m a  c o m o  b a s e  u n  l i t r o  d e  le c h e »  
s e  h a c e  c a l e n t a r  u n a  p a r t e  d e  e s t a  l e c h e ,  
u n  p o c o  c a l i e n t e  n a d a  m á s ,  y  s e  d e s l i e n  
e n  e l l a  u n o s  3 0  ó  4 0  g r a m o s  d e  l e v a d u r a .

E n  u n a  v a s i j a  s e  p o n e  u n  k i l o  d e  h a r in a  
f in a  t a m iz a d a ;  e n  m e d io  d e  e s t a  h a r in a  s e  
h a c e  la  l e v a d u r a ,  q u e  n o  e s t é  n i  d u r a  n i  
b la n d a ;  p a s a d a  u n a  m e d i a  h o r a  q u e  la  l e ­
v a d u r a  h a  l e v a n t a d o ,  s e  e m p i e z a  á  a m a ­
s a r ,  a ñ a d ie n d o  p o c o  á  p o c o  e l  r e s t o  d e  la

l e c h e  y  3 0  ó  4 0  g r a m o s  d e  s a l ,  y  s e  a m a s a  
b ie n  l a  p a s t a  q u e  r e s u l t e  b a s t a n t e  f ir m e .  
T e r m in a d a  e s t a  p a s t a ,  s e  p o n e  s o b r e  e l  
m á r m o l ,  e s p o l v o r e a d o  d e  h a r in a ;  s e  e s t i ­
r a  y  s e  l e  p o n e n  2 0 0  ó  2 5 0  g r a m o s  d e  m a n ­
t e c a , - y  d e s d e  e s t e  p u n t o  t r a b a j a r  l a  p a s t a  
d e  i g u a l  m o d o  q u e  s i  f u e s e  d e  h o j a l d r e ,  
d á n d o le  a l g u n o s  d o b l e c e s ;  d é j e s e  r e p o s a r  
e n  s i t i o  f r e s c o  d u r a n t e  d o s  ó  t r e s  h o r a s .

E s t a  p a s t a  s e  s u e l e  p r e p a r a r  p o r  l a  n o ­
c h e ,  á  f in  d e  p o d e r  m a r c a r  l o s  c r o i s s a n t s  
e n  s e g u i d a  p o r  l a  m a ñ a n a .  C a d a  k i l o  d e  
p a s t a  s e  s u e l e  r e p a r t i r  e n  u n o s  4 0  c r o i s ­
s a n t s .

E s t o s  p e d a z o s  d e  p a s t a  s e  p o n e n  s o b r e  
e l  m á r m o l ,  e s t i r á n d o l o s  u n  p o c o ,  q u e d a n ­
d o  c a s i  r e d o n d e a d o s ,  p a r a  q u e  l u e g o  s e  
p u e d a n  v o l v e r  u n  p o c o  o v a l a d o s .  P a r a  
d a r l e s  f o r m a  s e  p r o c e d e  c o m o  s i g u e :

C o n  l a  m a n o  i z q u i e r d a  s e  t i e n e  e l  e x -

L es cro issa n ts.

t r e m e  i n f e r i o r  d e  l a  p a s t a ,  y  c o n  l a  m a n o  
d e r e c h a  e l  o t r o  e x t r e m o .  E n r o l la d  e s t o s  
p e d a z o s  h a c i a  u n o ,  e s  d e c i r ,  d e  r e t r o c e s o ,  
h a s t a  q u e  r e s u l t e  c o m o  e l  p a r e c i d o  d e  u n  
c i g a r r o  p u r o ;  s e  l e  d a  e n  e s t e  m o m e n t o  l a  
f o r m a  d e  m e d i a  l u n a  y  q u e d a  e l  c r o i s s a n t  
t e r m in a d o .

C o ló q u e n s e  l o s  c r o i s s a n t s  s o b r e  u n  p a ñ o  
p u e s t o  s o b r e  u n a  p la c a ;  d é j e s e  l e v a n t a r  
l a  p a s t a  d u r a r ite  u n a  h o r a .

B i e n  c o lo c a d o s  e n  u n a  p la c a ,  s e  d o r a n  
c o n  h u e v o  y  s e  c u e c e n  e n  e l  h o r n o .  S i  s e  
q u i e r e n  c r o i s s a n t s  m e n o s  h o j a ld r a d o s  s e  

a m a s a  m á s  l a  p a s c a .

Cocina s im p á tic a  La Goeina por Gas.
Oompani» Madrileña del GAS. Fábricas en Madrid, ValladoUd, Burgos, Logroflo, AllcanterJetet de la Frontera.
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C O M I  Q  A - M E N U
Consommé con Profiteroles Fermiere 

Turbot ú la Florentina 
Solomillo mechado á la Cyrano 

Pavo asado á la Catalana 
Ensalada Lakmé 

Mousse de escarola con Soubisé 
Flan de Crepes á la Diabla {Dulce)

Copa helada Cenevole 
Postres

E xpiicación  de la s  re c e ta s
C onsom m é con  P r o f i t e r o l e s  F e r m i é r e . —C o n ­

s o m é  d e  a v e  b i e n  c la r i f i c a d o .  L a  g u a r n i ­
c ió n  e s  c o m o  s i g u e :  H a g a  p a s t a  d e  b u ñ u e ­
l o s  d e  v i e n t o ,  y  m a r q u e  u n o s  b o t o n e s  p e ­
q u e ñ o s  e n  u n a  p la c a ,  s e  p in t a n  d e  h u e v o  
y  s e  c u e c e n  e n  e l  h o r n o ;  l u e g o  s e  p i c a n  
l e g u m b r e s  c o c i d a s  e n  l a  m a r m i t a ,  t a l e s  
c o m o  n a b o s ,  z a n a h o r i a s ,  p u e r r o s  y  p a t a ­
t a s ;  d e s p u é s  d e  m u y  p ic a d a s ,  s e  p o n e n  e n  
u n a  c a c e r o l a  c o n  m a n t e c a ,  a l g o  d e  j u g o  
y  p e r e j i l  p i c a d o .  C o n  e s t a  l e g u m b r e  e s ­
p e s a  s e  c u b r e n  b i e n  l o s  p r o f i t e r o le s ,  y  
c u b ie r t o s  c o n  u n  p o c o  d e  q u e s o ,  s e  g r a t i ­
n a n  u n  p o c o .

S e r v i r l o s  e n  f u e n t e ,  c o n  s e r v i l l e t a ;  e l  
c o n s o m é ,  c o n  u n p o q u i t o  d e  t a p io c a  c o c i d a .

T u r b o t  á  i a  F l o r e n t i n a .— E l  t u r b o t ,  c o c id o  
y  q u i t a d a  l a  p i e l ,  s e  c o lo c a  e n  U n a  f u e n t e  
d e  m e t a l  b la n c o ,  e n c im a  d e  u n  l e c h o  d e  
e s p i n a c a s  e s t o f a d a s .  C u b r id  e l  t u r b o t  p o r  
c o m p l e t o  c o n  s a l s a  M o r n a y  ( la  M o r n a y  e s  
b e c h a m e la  c o n  q u e s o  r a lla d o )  e s p e s a ,  s e  
a d o r n a  c o n  l a n g o s t i n o s  m o n d a d o s ;  c ú b r a ­
s e  d e  q u e s o  r a l la d o ,  z u m o  d e  l im ó n  y  
m a n t e c a  d e  v a c a ;  p o r  e n c im a  g r a t í n e s e  á  
b o n i t o  c o lo r  y  s í r v a s e .  P u e d e  a d o r n a r s e  
c o n  c o s t r o n e s  d e  h o j a ld r e .

Solom illo  m ec h ad o  á  la  C y r a n o .— E l  s o l o ­
m i l l o  m e c h a d o  y  a s a d o  á  l a  i n g l e s a ,  p u e s ­
t o  e n  l a  f u e n t e ,  c o r t a d o  e n c im a  d e  u n  
c o s t r ó n ;  s a l s a  e s p a ñ o la  a l  J e r e z ,  S í r v e n l e  
d e  g u a r n i c i ó n  f o n d o s  d e  a l c a c h o f a s  r e l l e ­
n o s  d e  p u r é  d e  f o i e - g r a s ,  c o n  a d o r n o  d e  
t r u f a s  p o r  e n c im a ,  g r a t í n e n s e  u n  p o q u i ­

to ,  y  p a c a t a s  á  la  c u c h a r i l l a  d o r a d a s  c o n  
m a n t e c a  f in a .

P avo a s a d o  á  l a  C a t a l a n a . — P a r a  e l  r e l l e ­
n o  d e l  p a v o  s e  c o m ie n z a  p o r  f r e í r  p r i m e ­
r o  p e d a z o s  d e  j a m ó n ,  u n  p o q u i t o  d e  c e b o ­
l l a  p ic a d a ,  l u e g o  u n a s  c i r u e l a s  C la u d ia s ,  
o r e j o n e s ,  s a l c h i c h a s  p e q u e ñ a s ,  p i ñ o n e s  y  
t r u f a s ;  t o d o  b ie n  r e h o g a d o ,  s e  r o c í a  c o n  
v in o  d e  J e r e z  ú  o t r o  v i n o  a ñ e j o ,  s a l ,  p i-  
m ie n c a  b l a n c a  e n  p o l v o  y  n u e z  m o s c a d a ;  
s e  r e t i r a  l u e g o  y  s e  r e l l e n a  e l  p a v o ,  a s á n ­
d o lo  b ie n  h a s t a  q u e  f o r m e  u n  b u e n  j u g o .

M o u sse  de  e s c a r o l a  c o n  So u b ise .— S e  t i e n e  
p r e p a r a d a  e s c a r o l a  b i e n  b la n c a ,  c o c i d a  
c o n  a g u a  y  s a l .  L u e g o  s e  e s c u r r e  b ie n  y  
s e  p ic a  á  c u c h i l l o .  Y a  p ic a d a ,  s e  m e z c la  
e n  u n a  b u e n a  c a n t id a d  d e  s a l s a  b e c h a m e ­
l a  f r ía ;  u n i r l e  t r e s  y e m a s  d e  h u e v o ,  s a l  y  
n u e z  m o s c a d a ;  m u é v a s e  c o n  l a  e s p á t u l a  
h a s t a  q u e  e s p e s e  b a s t a n t e ;  e n t o n c e s  s e  
r e t i r a ,  a ñ a d ie n d o  c u a t r o  ó  c i n c o  c la r a s  
m o n t a d a s  á  p u n t o  d e  m e r e n g u e .  S e  t i e n e  
d e  a n t e m a n o  p r e p a r a d o  u n  m o ld e  a l t o ,  
u n t a d o  d e  m a n t e c a  y  e s p o l v o r e a d o  c o n  
m i g a  d e  p a n  b l a n c o  r a l la d o ,  y  é c h e s e  la  
p a s t a  d e  e s c a r o la .  S e  c u e c e  e n  e l  b a ñ o  
m a r ía ,  e n  e l  h o r n o .  A l  m o m e n t o  d e  s e r ­
v i r s e  s e  v u e l c a  e n  la  f u e n t e  y  s e  c u b r e  
c o n  s a l s a  c r e m a  e s p e s a  c o n  p a s t a  d e  p u r é  
d e  c e b o l la .  P u e d e  a d o r n a r s e  c o n  c o s t r o ­
n e s  d e  h o j a ld r e  e n  f o r m a  d e  m e d i a  lu n a  ó  
t r ia n g u l a r e s .

Flan  d e  c r e p e s  á  l a  D iab la  ( d u lc e ).— P a s t a  
d e  C r e p e s .— D o s c i e n t o s  c i n c u e n t a  g r a ­
m o s  d e  h a r in a ,  100  d e  a z ú c a r ,  c u a t r o  ó  
c i n c o  h u e v o s ,  u n  p o c o  d e  v a i n i l l a ,  u n a  
c o p a  d e  c o ñ a c  ó  k i r s c h ,  y  m á s  d e  m e d io  
l i t r o  d e  l e c h e .  S e  b a t e  h a s t a  q u e  n o  t e n g a  
g r u m o s .  L u e g o  s e  u n t a  u n a  s a r t é n  b ie n  
l i s a  c o n  m a n t e c a  d e  v a c a ,  y  s e  l e  e c h a  
u n  p o c o  d e  la  p a s t a ,  s e  r e p a r t e  b i e n  p o r  
t o d a  l a  s a r t é n  h a s t a  q u e  c o m i e n c e  á  d o ­
r a r s e  e n  u n  á n g u l o  d e l  f u e g o ;  l u e g o  s e  l e  
d a  l a  v u e l t a ,  d o r á n d o s e  p o r  a m b o s  la d o s ;  
a s í ,  d e  e s t e  m o d o ,  s e  p r e p a r a n  1 4  ó  15

Cocina Sencilla L,a 6ocina por Gas.
Compañía MadrlUfla del GAS. Fábricas en Madrid, VailadoHd Bargos» Logroño. AUcantCi Jerez de ia Frontera
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( t o d o s  r e d o n d o s ,  d o r a d o s  é  i g u a l e s ) .  T é n ­
g a s e  p r e p a r a d a  c o n f i t u r a  d e  a l b a r i c o q u e s  
ó  d e  m a n z a n a s ,  y  p r e c é d a s e  á  m o n t a r  e l  
p l a t o .  E n  e l . f o n d o  d e  u n a  f u e n t e  r e d o n d a ,  
g r a n d e ,  d e  m e t a l  b la n c o ,  c o ló q u e s e  u n a  
c r e p e  d e  p la n o ,  c u b r ir  é s t a  c o n  u n a  c a p a  
d e  c o n f i t u r a  e s p e s a ,  q u e  e s t é  c a l i e n t e ;  e n ­
c im a  o t r o  c r e p e  y  c ú b r a s e  c o n  c o n f i t u r a ,  
y  a s í  s u c e s i v a m e n t e ,  h a s t a  q u e  s e  h a y a n  
c o lo c a d o  t o d o s  l o s  c r e p e s .  E n t o n c e s  s e  
g l a s e a  t o d o  e l  e x t e r i o r  ( p o r  f u e r a ) ,  c o n  la  
m is m a  c o n f i t u r a ;  é c h e s e  u n a  l l u v i a  d e  a l ­
m e n d r a s  t o s t a d a s  y  c o r t a d a s  e n  f i lo s ,  a l ­
g u n a s  p a s a s  d e  C o r in t o ,  y  s e  m e t e  u n  
p o c o  e n  e l  h o r n o .  A l  m o m e n t o  d e  s e r v i r ­
s e  s e  r o c í a  c o n  k i r s c h  ó  c o ñ a c ,  e s p o l v o ­
r e á n d o s e  d e  a z ú c a r ,  y  p r e s e n t á n d o s e  e n ­
c e n d id o  á  la  m e s a .

C opas h e la d a s C enevols ( h e la d o ) .— S e  p r e ­
p a r a  u n  b u e n  h e la d o  d e  v a i n i l l a ,  y ,  p o r  
s e p a r a d o  t a m b ié n ,  u n a  r e g u l a r  c a n t id a d  
d e  c h a n t i l l y .  T e n e r  t a m b ié n  p r e p a r a d o  
m a r r ó n - g l a c é  á  p e d a c i t o s  ( u n a  c u c h a r a d a  
p o r  c a d a  c o p a ) .  A l  m o m e n t o  d e  s e r v i r s e  
s e  p r o c e d e  á  m o n t a r  e s t a s  c o p a s ,  q u e  s e ­
r á n  d e  la s  d e  C h a m p á n ,  y  u n a  p o r  p e r s o ­
n a .  E n  e l  f o n d o  d e  c a d a  c o p a  s e  p o n e  m a ­
r r ó n - g l a c é  p ic a d o  (u n a  c u c h a r a d a ) .  S e  
c u b r e  p o r  c o m p l e t o  c o n  h e l a d o  d e  v a i n i ­
l l a ,  t e r m in a n d o  e n  p u n ta ;  e n c im a  s e  c o l o ­
c a r á  u n  m a r r ó n - g l a c é  e n t e r o ,  y  p o r  e l  a l ­
r e d e d o r  d e  c a d a  c o p a  s e  a d o r n a r á  c o n  e l  
c h a n t i l l y  p u e s t o  e n  u n  c u c u r u c h o .

I .  D o m é n e c h .

LA GOCIM ESPAÑOLA
Los Raviolis y Cocots

L o s  c o n s t i t u y e n  e l  p la t o  i t a l i a ­
n o  t a n  r e n o m b r a d o  y  t a n  e n  u s o  e n  a q u e l  
p a ís  c o m o  a q u i  i o s  b u ñ u e l o s .

E s  g e n e r a l  d e c ir  r a p i o l i ,  m e j o r  q u e  r a ­
v io l e s ,  q u e  e s  l a  t r a d u c c ió n  f o r z a d a .

E s t e  m a n j a r  s e  r e d u c e  s e n c i l l a m e n t e  á  
u n  p i c a d i l l o  d e  c a r n e ,  p e s c a d o ,  l e g u m b r e s  
y  h a s t a  d u l c e s  y  c r e m a s ,  e n v u e l t o  e n  u n a  
m a s a  f in a  y  d e l g a d a ,  c o n  la  q u e  s e  h a c e n  
b o c a d i l lo s  d e l  t a m a ñ o  d e  m e d i a s  o n z a s  d e  
c h o c o la t e .

V i e n e n  á  s e r  e n  d im in u t o  l o  q u e  l o s  c o ­
c o t s  e n  g r a n d e  s o n  e n  V a l e n c i a .

E n  c a d a  p u n t o  d e  I t a l ia  s e  h a c e n  l o s  r a ­
v i o l e s  d e  d i s t i n t o  m o d o ;  p e r o  l a  m e j o r  
f ó r m u l a  e s  la  d e  l a  c o c i n a  g e n o v e s a ,  q u e  
v a  á  c o n t in u a c ió n :

S e  h a c e  u n a  m a s a  s o b r e  u n a  m e s a  c o n  
c i n c o  h u e v o s ,  u n  p o c o  d e  s a l  y  l a  h a r in a  
q u e  p u e d a  a d m it ir ;  s e  a m a s a  m u y  b ie n  y  
s e  d i v i d e  e n  d o s  p a r t e s  p a r a  e x t e n d e r l a  y

a d e l g a z a r l a  c u a n t o  s e a  p o s ib l e ,  r e d u c i é n ­
d o la  a l  e s p e s o r  d e  u n a  h o j a  d e  p a p e l;  s e  
b a t e n  u n o s  h u e v o s  y  e n  e l l o s  s e  m o ja  u n  
p i n c e l  p a r a  u n t a r  la  p a s t a  a d e lg a z a d a .

S o b r e  e s t a  m is m a  p a s t a  s e  v a n  p o n i e n ­
d o  b o l i t a s  p e q u e ñ a s  d e  u n  p ic a d i l l o  p r e ­
p a r a d o  c o n  c a r n e ,  a v e s ,  e t c . ,  y  á  u n a  d i s ­
t a n c i a  d e  u n a . á  o t r a  d e  u n o s  d o s  d e d o s ;  
l u e g o  s e  c u b r e  c o n  o t r a  p a s t a  i g u a l ,  s e  
a p r i e t a  p a r a  q u e  l a s  d o s  h o j a s  d e  p a s t a  s e  
u n a n  y  s e  v a n  c o r t a n d o  p a r a  f o r m a r  d e  
c a d a  b o l i c a d e  p i c a d i l l o  u n  p a s t e l i t o  p e q u e ­
ñ o  d e l  t a m a ñ o  d e  m e d io  d u r o .  D e s p u é s  s e  
c o lo c a n  s o b r e  u n  p a ñ o  l im p io  e s p o l v o r e a ­
d o  d e  h a r in a ,  y  e n  e s t e  e s t a d o  s e  d e j a n .

Q u i n c e  m in u t o s  a n t e s  d e  s e r v i r l o s  s e  I e s  
d a  u n  b u e n  h e r v o r  e n  a g u a  h i r v i e n d o  c o n  
l a  c a c e r o l a  t a p a d a ,  s e  s a c a n  d e l  a g u a  y  s e  
c o lo c a n  s o b r e  u n  c e d a z o  p a r a  q u e  e s c u ­
r r a n .  S e  p o n e  a i  f u e g o  m a n t e c a  d e  v a c a s  
c o n  c e b o l l a s  p i c a d a s  h a s t a  q u e  s e  t u e s t e n  
u n  p o c o ,  s e  e c h a  q u e s o  p a r m e s a n o  r a s p a ­
d o  y  s u b s t a n c ia  b i e n  r e d u c id a  d e  c a ld o ,  s e

Cocina irregu la rizab le  La 0ocína por Gas.
Compaflia Madrilefla del GAS Fábricas en Madrid, Valladolld. Burgos. Logroflo Alicante, Jeiei de la Frontera.

Ayuntamiento de Madrid
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in c o r p o r a n  l o s  r a v i o l e s ,  s e  r e h o g a n  c p n  
c u id a d o  p a r a  q u e  n o  s e  r o m p a n ,  s e  e s p o l ­
v o r e a n  c o n  q u e s o  y  s e  s i r v e n ' c o n  s a l s a  

a p a r t e  s i  s e  q u ie r e .
T o d o s  e s t o s  r a v i o l e s  s e  p u e d e n  v a r ia r  

c o n  p i c a d i l l o  d e  a v e s ,  p e s c a d o s  y  c a z a .  E l  
p r o c e d im i e n t o  e s  i g u a l ,  á  e x c e p c i ó n  d e  
l a s  s u b s t a n c ia s  ó  s a l s a  q u e  s e  l e s  a d i c io ­
n a ,  q u e  h a  d e  c a m b ia r  s e g ú n  l a  n a t u r a l e ­

z a  d e  l o s  r a v i o l e s .
L o s r a v i o l e s  s e  h a c e n  d e  e s p i n a c a s ,  p a r a  

v i g i l i a ,  c o n  n a t a  d e  l e c h e  y  y e m a s  d e  h u e ­
v o ,  y  l u e g o  s e  s i r v e n  c o n  m a n t e c a  d e  v a ­
c a  u n  p o c o  q u e m a d a ,  q u e s o  p a r m e s a n o  y  

s a l s a  d e  t o m a t e .

La  Caldereta asturiana

N o  c o n o z c o  l a  f e c h a  d e  s u  o r i g e n .  E n  la  
c o n c h a  d e  G ij ó n ,  l o s  p e s c a d o r e s  q u e  s e  
d e d i c a n  á  l a  p e s c a  d e  a l t u r a  l a  v i e n e n  h a ­
c i e n d o  d e  t i e m p o  in m e m o r ia l  á  b o r d o  d e  
s u s  l a n c h a s  c u a n d o  l a  p e s c a  l e s  o b l i g a  á  
q u e d a r s e  v a r i o s  d í a s  e n  a l t a  m a r . E l  p r o ­
c e d im i e n t o  q u e  e m p l e a n  e.= d e  l o  m á s  s e n ­
c i l l o  q u e  c o n o c e  e l  a r t e  c u l in a r io ;  e n  s u  
p o t e  ó  c a z u e l a  e c h a n  e l  p e s c a d o  f r e s c o  
e n t e r o  y  e n  p e d a z o s ,  a ñ a d ie n d o  u n  p o c o  
d e  a c e i t e  d e  S e v i l l a ,  c e b o l l a  p i c a d a  y  p i ­
m e n t ó n ;  d e s p u é s  d e  c o c i d o  l o  c o m e n  e n  

r a n c h o .
E s t a  c l a s e  d e  c a l d e r e t a  e s  c o n o c id a  e n ­

t r e  t o d a  l a  g e n t e  d e  m a r  d e l  l i t o r a l  c a n t á ­

b r ic o .
L a  c a ld e r e t a ,  p a r a  q u e  s e a  b u e n a ,  s e  

n e c e s i t a  q u e  s e a  a b u n d a n t e ,  e s  d e c i r ,  q u e  
c o n t e n g a  m u c h a  v a r i e d a d  d e  p e s c a d o s  y  

m a r i s c o s ,  y  q u e  p o r  l o  m e n o s  s e a n  v e i n t e  

ó  t r e i n t a  l o s  c o n v id a d o s .
L a  c a ld e r e t a  e s  u n  p l a t o  c l á s i c o ,  e s  d e ­

c i r ,  q u e  c u a n t a s  m á s  v e c e s  s e  c o m e  m á s  
g u s t a ,  y  t i e n e  la  v e n t a j a  d e  q u e  l a  ú l t i m a  
s i e m p r e  e s  l a  m e j o r .  L a  c a ld e r e t a  e s  m u y  
d i g e s t i v a ,  p u e d e  u n o  c o m e r  c in c o  ó  s e i s  
v e c e s  d e  e l l a  s i n  q u e  o c u r r a  n o v e d a d  e n  

l a  d i g e s t i ó n .

L a  c a l d e r e t a  s e  p r e p a r a  y  c o n d i m e n t a  
e n  m e n o s  d e  m e d ia  h o r a  y  e n  c u a lq u ie r  
p u n t o  d e l  c a m p o ,  m o n t e  ó  p l a y a  d o n d e  
u n o  s e  h a l l e .  C u a t r o  p i e d r a s  y  u n a s  c a ñ a s  
s e c a s  s o n  s u f i c i e n t e s  p a r a  c o c e r l a .

L o  p r i m e r o  y  e s e n c i a l  p a r a  h a c e r  u n a  
b u e n a  c a l d e r e t a  e s  u n a  c a c e r o l a  a n c h a  y  
b a j a  y  c o u  u n a  t a p a  q u e  c i e r r e  b ie n ;  p e r o  
c o m o  e s  d i f í c i l  h a l la r la  d e  e s t a s  c o n d i c i o ­
n e s ,  t e n g o  u n a  c o n s t r u i d a  a d  h o c  q u e  
s i e m p r e  m e  d ió  m a g n í f i c o s  r e s u l t a d o s ,  
p u e s  c u e n t a  c o n  u n a s  200  y  t a n t a s  c o c i ­
d a s  d e s d e  q u e  l a  c o n s t r u y e r o n  p a r a  e s t e  

f in .
D e s p u é s  h a c e  f a l t a  h a l l a r s e  e n  p u e r t o  

d e  m a r  p a r a  o b t e n e r  e l  p e s c a d o  n e c e s a r i o  
á  s u  p r e p a r a c i ó n  y  q u e  t i e n e  q u e  s e r  c l a ­
s e  p e q u e ñ a  y  d e  l a  l la m a d a  d e  c a n t i l ,  c o m o  
e l  s a l m o n e t e ,  lu b in a ,  t i f lo s o ,  e s c o r p ió n ,  
p ic a ,  m á c e t e ,  d o r a d a ,  e s c a m ó n  y  b a r b u ­
d a s ;  a d e m á s  s e  h a c e n  a c o p i o s  d e  l a n g o s t i ­
n o s ,  a m a s u e l a s ,  l a p a s  y  o t r o s  m a r is c o s .

T o d o  s e  l a v a  y  l im p ia  c o n  a g u a  d e l  m a r ,  
s i e n d o  c o n d i c ió n  p r e c i s a  e l  q u e  s e a  e l  p e s ­

c a d o  b ie n  f r e s c o .
A c o p i a d a l a  p a r t e  d e  p e s c a d o  y  m a r is c o ,  

s e  p r e p a r a  l a  c e b o l l a ,  c o r t á n d o l a  e n  r a j a s  
g r a n d e s ,  p i c a n d o  l u e g o  p e r e j i l ,  p im ie n t a  
n e g r a ,  p a s t a  d e  p im ie n t o  m o r r ó n ,  a c e i t e  
d e  V a l e n c i a ,  J e r e z  s u p e r io r ,  n u e z  m o s c a ­

d a  y  g u i n d i l l a .
M e d ia  h o r a  a n t e s  d e  la  s e ñ a l a d a  p a r a  

c o m e r ,  s e  c o lo c a  e n  e l  f o n d o  d e  l a  c a c e ­
r o la  r a j a s  d e  c e b o l la s ;  l u e g o  s e  e s t i v a  la  
p e o r  c l a s e  d e l  p e s c a d o  q u e  u n o  t i e n e ,  e n ­
c im a  s e  c o l o c a  c e b o l l a  e n  r a j a s ,  p e r e j i l  
p ic a d o ,  s e  e s p o l v o r e a  la  p i m i e n t a ,  n u e z  
m o s c a d a ,  s a l ,  p a s t a  d e  p im ie n t o  y  g u i n d i ­
l l a  y  p a r t e  d e  l o s  m a r is c o s ;  l u e g o  o t r a  c a ­
m a d a  d e  p e s c a d o  d e  c l a s e  m e j o r  y  s e  
v u e l v e  á  c u b r ir  c o n  c e b o l l a ,  p e r e j i l ,  p i ­
m ie n t a ,  g u i n d i l l a ,  n u e z  m o s c a d a ,  p a s t a  d e  
p im ie n t o  y  e l  m a r i s c o ,  y  a s í  s u c e s i v a m e n ­
t e  h a s t a  l l e n a r  l a  c a c e r o l a ,  c o lo c a n d o  e n  
s u  p a r t e  s u p e r io r  y  c o m o  r e m a t e  l a  m e j o r

cocin. Doméstica L a  G o c í n a  p o r  G a s .
C o m p a ñ ía  M a d r i le ñ a  d e l  G A S .  F á b r i c a s  oo M a d r id ,  V a lla d o U d . B u r g o s .  L o g ro f lo .  A l ic a n te  J e r e z  d e  l a  F r o n te r a .

D i n e r o s : L as c h a q u e ta s  d e  5 p ese taa , á  3,50, y  l a  f ra n c e sa  d e  9, á  6. P a n ta lo n e s  y  to d o  e
c o m p le to  e n  tr a je s  d e  co c in e ro .

L a  Favorita.—Calle de Fuencarral, 98.— Madrid.
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c l a s e  d e  p e s c a d o ,  s a r a o c o l l e t e  y  lu b in a ,  s e  
e c h a  m e d i a  b o t e l la  d e  a c e i t e  y  m e d i a  d e  
J e r e z  y  s e  t a p a  h e r m é t i c a m e n t e  c o l o c a n ­

d o  u n  p e s o  e n c im a .
E l  f u e g o  s e  t i e n e  p r e p a r a d o  y  h a  d e  s e r  

d e  l e ñ a  y  d e  m u c h a  l la m a ;  s e  c o l o c a  la  
c a c e r o l a  s o b r e  u n a s  p i e d r a s  y  s e  a c t i v a  e l  
f u e g o  h a s t a  q u e  r o m p a  á  h e r v ir ;  t a n  
p r o n t o  c o m o  e s t o  s u c e d a ,  s e  r e t i r a  e l  f u e ­
g o  y  s e  d e j a n  l a s  a s c u a s  n e c e s a r i a s  p a r a  
q u e  l a  e b u l l i c i ó n  s e  m a n t e n g a  u n i f o r m e ,  

e s  d e c i r ,  q u e  s e  s o n r í a .
E n  q u i n c e  m i n u t o s  q u e d a  l i s t a  y  p r o n t a  

á  s e r v i r s e ,  l o  c u a l  d e b e  h a c e r s e  e n  l a  m i s ­
m a  c a c e r o l a ,  y  u n a  p e r s o n a  e x p e r t a  la  
e n c a r g a d a  d e  s e r v i r l a ,  p a r a  e v i t a r  l a  r o ­
t u r a  d e l  p e s c a d o  y  l a  b u e n a  d i s t r i b u c i ó n  
d e  l a  s a l s a  y  m a r i s c o s ,  c o n  o b j e t o  d e  q u e  
t o d o s  l o s  c o m e n s a l e s  s e a n  i g u a l m e n t e  s e r ­

v i d o s .

Limonada asturiana

L i m o n a d a  p a r a  t o m a r  e n  e l  r i g o r  d e l  
v e r a n o .  A d e m á s ,  c o m o  l a  c a l d e r e t a  e s  e x ­
c i t a n t e ,  s e  p r e c i s a  u n a  b e b id a  f r ía  y  a l  
m i s m o  t i e m p o  l i g e r a .  E s t a  l im o n a d a  s e  
im p o r t ó  h a c e  a ñ o s  d e  B i lb a o ,  y  c r e o  h a  
r e c ib i d o  t r a n s f o r m a c i o n e s  c o m o  s u c e d e  

c o n  t o d o  l o  q u e  e m i g r a  ó  s e  i m p o r t a  d e  
o t r o s  p u n t o s ;  h e  a q u í  e n  b r e v e s  p a la b r a s  
e l  m é t o d o  q u e  e m p l e o  p a r a  h a c e r la :

S e  t o m a  u n a  s o r b e t e r a  g r a n d e ,  2 0  ó  3 0  
a z u m b r e s ;  s e  c o l o c a  e n  s u  t i n a ,  la  c u a l  y a  
s e  h a l l a  p r e p a r a d a  c o n  n i e v e  y  s a l ;  e n  l a  
s o r b e t e r a  s e  e c h a ,  h a s t a  l l e n a r l a ,  u n a  t e r ­
c e r a  p a r t e  d e  a g u a  y  d o s  t e r c e r a s  p a r t e s  
d e  v i n o s  b la n c o s ,  S a u t e r n e s ,  J e r e z ,  P r io ­
r a t o ,  N a v a  d e l  R e y ,  C h a m p a g n e  y  u n a s  
c o p a s  d e  b u e n  c o g n a c ;  s e  a g i t a ,  s e  m e z c la  
b ie n  y  s e  a ñ a d e n  t a n t o s  a z u c a r i l l o s  d e l  
p a í s  c o m o  b o t e l la s  d e  v i n o ,  y  p a r a  u l t i ­
m a r ,  s e  m o n d a  u n  l im ó n  t e n i e n d o  c u id a d o  
q u e  l a  c o r t e z a  n o  l l e v e  n a d a  d e  p e l l e j o

b la n c o ,  s e  c i e r r a  h e r m é t i c a m e n t e  y  se e n ­
f r ía .  S e  s i r v e  e n  j a r r a s  g r a n d e s  d e  c r i s t a l  
y  s e  b e b e  e n  c o p a s  a l t a s  d e  c e r v e z a .  R e ­
c o m ie n d o  m u c h o  c u id a d o  a l  b e b e r ía ;  e s  
m u y  t r a id o r a ,  y  c o m o  e l  c a lo r  c o n v i d a  á  
b e b e r ,  s e  t o m a n  f u e r t e s  c a n t i d a d e s  q u e  
s u e l e n  p r o v o c a r  a n im a d a s  d i s c u s i o n e s  e n  

l a  m e s a .
T a n t o  l a  l im o n a d a  c o m o  l a  c a ld e r e t a ,  

t i e n e n  l a  v e n t a j a  d e  q u e  s e  p u e d e n  t o m a r  
g r a n d e s  c a n t i d a d e s  s i n  p e l i g r o  n i n g u n o

. p a r a  l a  s a lu d .  ^  „
^  I. D .  V P .

8 8  G R A . N  B A N Q U e X E  L

SESVIOO EN CASA DB IOS

E x s m o s ,  S p e s .  d e  ñ z o a P

p a ra  15 cub iertos, el b ía  26 be  D iciem bre 
b e  1912.

C onsom m é d e  ave  Cam elia. 
P equeños bocadillos á  la  O rien tal. 

T u rb o t á  la  A rchiduque. 
T o u r n e d o s  á  l a  S a g a n .  

P a v o s  a s a d o s  á  l a  A l b u f e r a .  
E nsalada ru sa  en B ella V ista. 

G u isan tes finos á  la  Pavillon . 
Bom ba helada  A lham bra. 

P a s ta s  secas.
C h e s t e r  c a k e .

P o s tre s  finos.
V inos.

I .  D o m é n e c h .

EL E N SA Y A R SE  Y  SERVIRSE, E S  PA R A  ADOPTARLO

e l C atálogo ilu s tra d o .

ANDRB, SUCCBSSEÜR 
eoeH iLLBBln 

76, Rué St. Sauveur, PARIS
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A lg e r ia n a  (C . y  A . ) .— R o d a ja s d e  ló m a te  
fritas c o n  a ceite; fo n d o s  d e  a lca c h o fa s , y  cro ­
q u etas, patatas, sa lsa  d e  to m a te  c o n  p im ie n ­
to s  m o r ro n es .

A l s a c i a n a  (C . y  A .). C h a n c ro n te  e sto fa d o  
al v in o  b la n c o , to c in o  d e  p e c h o , a h u m a d o , 
se r v id o  e n  tartaletas d e  pasta  b r ise , y  ju g o  d e  

tern era  liad o .
A m ir a l  (P .) .— M e jillo n e s  á la  V ille r o y , c o ­

la s  d e  ca n g r ejo s , y  sa lsa  M atelota .

A n d a lu z a  (C . y  A .) .— B e re n je n a s  re llen a s, 
to m a tes  sa lte a d o s, c o n  a ce ite , p im ie n to s  m o ­
r ro n es , c o n  arroz , sa lsa  e sp a ñ o la  y  ju g o  ato-  

m atado .
A m e r ic a n a  (P .) .— S a lsa  á la  a m er ica n a  c o n  

la n g o sta  ú  h o m a rd .
A n v e r s o i s e  (C . y  A .) .— T arta letas rellen as, 

je ts  d e  H o u b lo n , patatas al v a p o r  y  sa lsa  d e  

to m a tes .
A r g c n t e u i l  (C ., A . y  P .) .— P u n ta s d e  e sp á ­

rra g o s , tra b a d o s c o n  sa lsa  h o la n d esa .
A r a n j u c z .— L o m ism o  q u e  á  la  A rg en teu il.

A r le s ia n a  (C . y  A .) .— B eren jen a s  fritas, to ­
m a tes e s c o g id o s ,  rodajas d e  c e b o lla  frita y  sa l­
sa  m ed ia  g la sa  a to m a ta d a .

B a n q u e r a  (C . y  A . ) . - C o d o r n i c e s  ó  g r iv e s  
d e sh u e sa d o s , y  r e l le n o s  r e fo rm a d o s, y  sa lsa  

P ér ig o r d .

B e r e n j e n a  (C . y  A .) .— B eren jen a s  rellen a s  
d e  sa lp ic ó n  d e  se ta s  y  gra tin a d a s.

B e a u fo r t  (P .) .— E sc a lo p a s  d e  h o m a rd , la n ­
g o s ta s , o stra s, c h a m p iñ ó n  y  sa lsa  d e  h o m a rd .

B a n q u e r a  (P .j.— E sc a lo p a s  d e  h om a rd , fo n ­
d o s  d e  a lca c h o fa s , c h a m p iñ ó n , trufas, p e p in o s  
fr e sc o s  e s to fa d o s  y  v e lo u te  d e  p esca d o .

B e l la  E le n a  (C . y  A .) .— C ro q u eta s  d e  p u n ­
ta s d e  e sp á r r a g o s , la m a s d e  tru fa s y  ju g o  
trabado.

B e r n y  (ca za ).— C ro q u eta s  d e  patatas, tarta-

(1) La C y la  i4 es p a ra  las ca rn es  y aves. -  
La P  p a ra  to s  pescados.

le ta s d e  p a sta  b r isé  r e lle n o s  d e  p u ré  d e  le n te ­
ja s, tru fas y  sa lsa  V e n a iso n .

B e r r in c h o n n e  (C . y  A .) .— B erza  b resea d a , 
to c in o  d e  p e c h o , c o s tr o n e s  y  c e b o lle ta s  g la cea -  
d as, y  sa lsa  m ed ia  g lasa .

B iz a n t in a  (C . y  A .) .— C o stra d o s  d e  patatas 
v a c ia d o s  y  r e lle n o s  d e  p u ré  d e  co lif lo r , le c h u ­
g a s  b resca d a s y  ju g o  lia d o .

B o h é m ie n n e  (C . y  A .) .— E l a sa d o  re llen o  de  
farsa  d e  caza , sa lp ic ó n  d e  tru fas y  fo ie -g r a s .  
S a lsa  M a d era  c o n  e se n c ia  d e  trufas.

B o i t e l l e  (P .).— S eta s  d e lg a d a s , sa ltea d a s c o n  
m anteca .

B o r d a le s a  (C . y  A .) .— S a lsa  b o r d a le sa , c o n  
rodajas d e  tu éta n o  d e  vaca.

B o u la n g e r e  (C . y  A .) .— P atatas to rn ea d a s  y  
c eb o lle ta s  g la ce a d a s  al ju g o  y  finas h ierb a s.

B a u q u e t ié r e  (C . y  A .) .— T o d a  c la se  d e  le ­
g u m b r e s , e n  m o n to n c ito s  se p a r a d o s  y  g la -  
cea d o s .

B o u r g e o is e  (C . y  A .) .— P atatas to rn ea d a s,  
c o n  m a n teca , za n a h o r ia s  y  c e b o lle ta s  g la ce a ­
d as, to c in o  d e  p e c h o  y  ju g o  liad o .

B o u r g n ig n o n n e  (C . y  A .) .— T o c in o  d e  p e ­
c h o , c e b o lle ta s  g la cea d a s , c h a m p iñ ó n  e sto fa ­
d o  c o n  v in o  tin to , sa lsa  d e l fo n d o  m o n ta d a  
c o n  m anteca .

B r a b a n  c o n n e  (C . y  A .) .— T artaleta d e  pasta  
b r isse , r e llen a  d e  c o le s  d e  B ru se la s , ñ a p a d a  d e  
sa lsa  M orn ay , c ro q u e ta s  d e  patatas y  ju g o  
l ia d o .

B r é h a n  (C . y  A .) .— F o n d o s  d e  a lca ch o fa s ,  
r e lle n o s  d e  p u ré  de h a b a s, d e c o ra d a s  c o n  lo ­
m o s  d e  trufa, co lif lo r  ñ a p a d a  c o n  sa lsa  h o la n ­
d e sa  y  patatas p ersilla d a s .

B r e to n n e  (C . y  A .) .— J u d ía s b la n ca s , c o c i­
d as y sa ltea d a s c o n  ja m ó n , to m a te  y  finas  
h ierb a s , y  ro d a ja s d e  c e b o lla  frita. S a isa  e sp a ­
ñola .

B r il ia t  S a v a r in  (ca za ).—  C o s tr o n e s  r e l le n o s  
d e  p u ré  d e  c a za  y  trufa  e sp a ñ o la , c o n  fu m et d e  
caza.

B r is t o l  (C . y  A .) .— C ro q u eta s  d e  arroz , flag- 
e o le ts , patatas avellanita; ju g o  liad o .

Cocina M o d e r n a  L a  b o c i n a  p o r  G a s .
Ayuntamiento de Madrid
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B r u x e l lo i s e  (C . y  A .) .— C o le s  d e  B ru se la s  y  
e u d iv e s  b resea d a s, patatas a l natural y  ju g o  
liad o .

C a m b e c e r e s  (C . y A .) .— T ru fas, c h a m p iñ ó n ,  

a c e itu n a s y  sa lsa  M adera.
C a m e r a n i  (G . A .) .— C h o u c ra n te  b resea d o  

c o n  ju g o  d e  tern era , sa lsa  al M adera y  trufas  
p ica d a s.

C a n c a la i s e  (P .) .— O stras, q u isq u illa s  y  sa l­
sa  N o rm a n d a .

C a n o v a  (C . y  A .).— E sc a lo p a s  d e  fo ie -g r a s ,  
r iñ o n e s  d e  g a llo , tru fa s y sa lsa  m e d ia  g lasa .

C a r d in a l  (P .) .— E sc a lo p a s  d e  h o m a rd , tru ­
fas y  sa lsa  C a rd in a l.

C a s t i l ia n e  (C . y  A .) .— C r o q u e ta s  rellen a s  
d e  to m a te  sa lte a d o , ro d a ja s d e  c e b o lla  frita; 
fo n d o  lia d o  c o n  tom ate.

C a t a la n a  (C . y  A . ) .— S a lc h ich a s , castañas, 
c eb o lle ta s  g la se a d a s , to m a tes  r e lle n o s , c h a m ­
p iñ o n e s  y  ju g o .

C a ta la n a  (C . y  A .) .— O tra  r ece ta .
C h a m b o r d  (P .) .— T rufas, c h a m p iñ o n e s , la i-  

tan as, h u e v o s  fr itos , q u en efa s , ca n g r ejo s , sa lsa  
ch a m b o rd .

C h a r tr e  (C . y  A .) .— N a b o s  to r n e a d o s  y  g la ­
se a d o s .

C h a r tr e s  (A .).— Q u e n e fa s  d e  ave  á  la  estra ­
g ó n ,  la  p ie z a  d e c o ra d a  al e stra g ó n , ju g o  d e  la  
m ism a  trabado.

C h á t c la in c  (C . y A .) .— F o n d o s  d e  a lca ch o fa s  
r e l le n o s  d e  p u ré  sa u b ise , patatas avellan ita , 
castañ as g la se a d a s , sa lsa  a l m adera .

C h e v a l ic r e  (C . y  A .) .— T ru fas y  c h a m p iñ o ­
n e s , c resta s, sa lsa  b ec h a m e la .

C h ip o la ta  (A .).— T o c in o  d e  p e c h o , m o r c illa  
d e  a ve , n a b o s , za n a h o r ia s , c eb o lle ta s  g la se a ­
d as, c h a m p iñ o n e s , castañ as g la sea d a s, sa lsa  al 
m adera.

C h iv r y  (P .) .  — E mp a n a d o  c o n  trufas, 
sa lsa  v e lo u te  c o n  trufas.

C h iv r y  (P .) .— 2.® T arta letas re llen a s  c o n  ra­
g o u t  d e  ostra s, m e jillo n e s , q u isq u illa s  á  la  v il-  
lero y .

C h o is y  ( C . ) . — L e ch u g a s  b r e se a d a s , a p io  
(ra íz), patatas chateau .

C h o r o n  (C .).— F o n d o s  d e  a lca ch o fa s  r e lle ­
n o s  d e  g u isa n tes  y  u n a  rod aja  d e  tu é ta n o  d e  
va ca  en c im a , patatas a v ellan ita  y  sa lsa  c h o r o n .

C h a u c h a t  (P .) .— P atatas e n  ro d a ja s c o c id a s  
y  m e zc la d a s c o n  sa lsa  m o rn a y , g ra tin á n d o la s  
e n  e l h o r n o .

C la m a r t  (C . A .) .  —  T arta letas re llen a s  d e  
g u isa n te s  y  patatas sa ltead as.

C la m a r t  (C . y  A .) .— F o n d o s  d e  a lca ch o fa s  
re llen o s  d e  g u isa n te s  p u rés, sa lsa  m ed ia  g lasa .

C le r m o n t  (C .).— T artaletas g u a r n e c id a s  de  
p u ré  d e  ca sta ñ a s c o n  p u ré  sa u b ise  y  y em a  de  
h u e v o  d u ro , ro d a ja s  d e  c e b o lla  fritas y  sa lsa  
sa u b ise .

C o m m o d o r e  (P .).— P eq u e ñ a s  co stra d a s d e  
patatas g u a r n e c id a s  c o n  c o la s  d e  ca n g r ejo s ,  
q u en efa s  d e  p e sc a d o  c o n  m a n teca  d e  c a n g r e ­
jo s ,  m e jillo n es , v ille ro y , sa lsa  n orm an d a .

C o m p o ta  p a r a  l o s  p i c h o n e s .— T o c in o  d e  
p e c h o , c eb o lle ta s  y  ch a m p iñ o n es .

C o n t i  (C . y  A .) .—  P u ré  d e  len te ja s  c o c id a s  
c o n  to c in o  d e  p e c h o .

C u m b e r la n d  (C aza).— M erm ela d a  d e  m a n ­
za n a s  a g r id u lce s  c o n  g e la tin a  d e  g r o se lla s .

C u s s y  (C . y  A .).— C h a m p iñ o n es  y  c e p e s  e s ­
to fa d o s  r e lle n o s  d e  p u ré  d e  ca sta ñ a s, trufas, 
crestas y  sa lsa  m adera.

D a u m o n t  ( P . ) . —  Q u e n e fa s  d e  p e sc a d o s ,  
c h a m p iñ o n e s  l le n o s  d e  sa lp ic ó n  d e  ca n g rejo s,  
tru fas y  la ifa n ces , sa lsa  card in a l.

D a u p h in e  ( C . y  A .) .— C ro q u eta s  d e  patata, 
m e d ia  g la sa  al m adera.

D a u p h in o is e  (P .) . -  E sca lo p a s  d e  h o m a rd , 
q u en efa s  d e  h o m a rd , c h a m p iñ o n e s , sa lsa  h o --  

m ard.
D e lp h in e  (C .).— M a ca rro n es c o n  m e z c la  d e  

p u ré  d e  ca za  y  trufas.
D e m id o i í ( P a r a e l  p o llo ) .— B o rd u ra  d e  arroz, 

m e d ia  g lasa .
D e s c a r t e s  (C .) .— C o stra d a s d e  pasta  b r isé  

g u a r n e c id a s  d e  u n a  c o d o r n iz  c o n  trufas.
D ie p p o is e  ( P ,) .— M ejillo n es , c o la s  d e  can ­

g rejo s , sa lsa  al v in o  b la n co .
D o r ia  (P .) .— C o n c o m b r e s  á la  c u c h a r a  esto , 

fa d o s  c o n  crem a  a g r ia  y  ro d a ja s d e  lim ó n .
D u b a r r y  (C . y  A .).— C o lif lo r  gratinada.
D u q u e s a  (C . y  A.),'— P atatas d u q u esa , sa lsa  

al m adera.
D u p c r r e  (P .) .— O stras, c h a m p iñ o n e s , q u is ­

q u illa s , v e lo u te  d e  p e sc a d o .
1. D .

Cocina In tim a  La Gocína por Gas.
CompafiU Madrilefia del GAS. Fábricas en Madrid, ValladoUd, Burgos, Logrofio, AUcante, Jerez de la Frontera,

Ayuntamiento de Madrid
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J o s é  G ó m e z  G o n z á l e z .

LISTñ DE UNñ NOTABLE COMIDA
dedicada á los Tefes de Cocina de Barcelona, original del notable Jefe de Cocina 
D. José Gómez González, por la que obtuvo Medalla

culinario organizado por la revista *E1 Viajero», de Barcelona.

E n trem és á la  O liv a
(Dedicado á D. A ntonio O liva)

I
P r e p a r a c ió n .— C ó ja n se  2 4  a n ch o a s , la s  q u e  

s e  p o n d rá n  á  d esa la r  c o n  a g u a  y  v inagre; cu a n ­
d o  s e  crea  c o n v e n ien te  s e  p ro ced erá  á  sa ca r les  
lo s  file tes  á  la s  a n c h o a s , c o lo c á n d o la s  e n  u n a  
fu e n te , h a sta  su  term in a c ió n . S e  tom arán  p e p i-

(1) En los próxim os núm eros proseguirem os la 
publicación de este interesante m enú ó  lista.

n il lo s  e n  v in a g re , a lcap arras, za n a h o r ia s  y  c e ­
b o llita s ; to d a s esta s le g u m b r e s  s ^ n  e n c u r tid o s ,  
s e  cortarán e n  p e d a c ito s  p e q u e ñ o s , s e  to m a n  
lo s  file tes  d e  la s  a n c h o a s q u e  te n e m o s  e n  la  
fu en te , c o lo c a n d o  u n  p ed a c ito  d e  c a d a  en c u r ­
tid o  so b r e  lo s  filetes , e n r o llá n d o se  pa ra  q u e  
q u e d e n  lo s  c u r tid o s  e n r o sc a d o s  p o r  e l filete  
hasta  c o n c lu id o s  toH os.

D e  o tra  parte , se  to m a  u n  p o c o  d e  harina  
p u esta  e n  u n  p la to  h o n d o ; se  le  a g r eg a  u n  p o c o  
d e  ag u a  para form ar u n a  pasta  q u e  se  trabaja  
c o n  la  espátu la ; s e  p o n d r á n  s e is  c laras deAyuntamiento de Madrid
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h u e v o s  e n  u n  p ero l para trabajarlas c o n  la  v a ­
rilla , h a sta  q u e  e sté  en  p u n to  d e  n iev e , m e z ­
c la n d o  la s  c laras c o n  la  pasta  q u e  h ic im o s  an­
te s, e sta  e s  la  m arin ada q u e  e m p le a m o s  e n  la 
c o c in a  para fr itos.

S e  p o n d r á  u n a  sartén  c o n  m a n teq u illa  d e  
c er d o  al fu e g o  para q u e  se  vaya te m p la n d o . 
S e  c o g e n  lo s  r o llito s  q u e  h ic im o s  c o n  las an­
c h o a s  y  s e  v a  r eb o za n d o  e n  la  m arin ada, sa­
c á n d o lo s  c o n  u n a  cu ch a r ita  p e q u eñ a  para ver­
te r lo s  e n  la  sar tén  q u e  p u s im o s  c o n  la  m a n te­
c a  al fu e g o , pa ra  q u e  s e  frían  y  to m en  el as­
p e c to  d e  u n  b u ñ u e  o  d e  patata.

S e  sa ca n , p o n ié n d o lo s  á  e sc u r r ir  en  u n  c e ­
d a z o .

D e s p u é s  q u e  se  e n c u e n tr en  fr ío s s e  c o lo c a n  
e n  c o n c h a s  á  p r o p ó s ito  d e  en trem és, so b r e  
se r v ille ta s  d e  fleco s; a l f ilo  d e  la  c o n c h a  s e  c o ­
lo ca n  ru ed a s d e  l im ó n  y  a d o r n o s  d e  h ierb a s  y  
s e  da p o r  term in a d o  e l en trem és;

J o s é  G ó m e z  O o n z á l e z .
Je fe  d e  C o d n a  de! C írc u lo  M ercantil d e  M á la g a .

P U B L I C A C I O N E S  B E C I B I D A S
E l  V íoyero.— N o ta b le  rev ista  ilu strad a , ó r g a ­

n o  d e  la  A s o c ia c ió n  d e  F o n d is ta s  y  s im ila res  
d e  C ata luñ a . — Publ i c a  e x ce le n te s  g ra b a d o s , 
en tre  lo s  q u e  d e sc u e lla n  lo s  referen tes al m en ú  
d e  D . J o sé  G ó m e z , p rem ia d o  c o n  m ed a lla  de  
o r o  en  el ú ltim o  cer ta m en  d e  c o c in a  o rg a n iza ­
d o  p o r  esta  rev ista . P u b lica  a s im ism o  un  in te- 
r en sa h tís im o  tex to . A d em á s d e l fo lle tó n  en cu a -  
d e r n a b le  ap a recen  la s recetas p rem ia d a s e n  el 
ú lt im o  c o n c u r so  cu lin a rio .

T y e r e fo z o s .— R ev ista  p o p u la r  ilu strad a  q u e  
s e  p u b lica  lo s  d ía s  10, 2 0  y  3 0  d e  ca d a  raes. 
E s u n a  rev ista  n o ta b ilís im a  q u e  está  d ed ica d a  
á  la  literatu ra  y  tea tros. E stá  m u y  b ia n  ed itada, 
y  e s  d e  la s  m á s in teresa n tís im a s p o r  su  tex to  y 
g r a b a d o s . E sta b lecem o s m u y  g ú s to so s  e l ca m ­
b io  c o n  tan n o ta b le  p u b lica c ió n . S e  p u b lica  en  
B a r c e lo n a  y  s e  v e n d e  e n  to d a  E sp aña .

* •  «
E l  E c o  d e  L a c e n a .— P e r ió d ic o  d em o crá tico  

in d e p e n d ie n te  c o n sa g r a d o  á  l o s  in te re se s  d e  
L u cen a  y  su  d istr ito . S e  p u b lic a  e n  L ucena  
( C ó r d o b a )  y  e s  d ir ig id o  p o r  D .  F ra n cisco  
d e  A . C á rd en as. P u b líc a se  to d o s  lo s  ju ev es , 
c o n  tex to  s ie m p r e  e sc o g id ís im o , q u e  le  h a ce  
se r  u n a  p u b lic a c ió n  m o d e lo .  C o n  g u s to  esta­
b le c e m o s  e l c a m b io .

N o v e d a d e s .—  N o ta b le  p u b lic a c ió n  d e  S an  
S eb a stiá n  (G u ip ú zc o a ) . E n  to d o s  lo s  n ú m ero s  
esta  h erm o sa  rev ista  so s t ie n e  la  n o ta  p a lp itan te  
e n  to d o  su  c o n ju n to , tex to  n o ta b le  y  gra n  n ú ­
m ero  d e  p r e c io so s  g r a b a d o s d e  lo s  a su n to s  de  
m ás actu a lid a d  e n  E u ro p a .

«tt «
. L a  A n to r c /z a .- P u b l ic a c ió n  n o ta b le , ó r g a n o  
y  d e fe n so r  d e  io s  c o c in e r o s  y  ca m a rero s d e  
B u e n o s  A ires (R ep ú b lica  ArgentinaV, d ir ig id a  
p o r  D . E m ilio  V . San to laria . E s  d e  te x to  in te ­
resan tísim o , h a c ié n d o se  e c o  v ir ilm en te  d e  to d o  
cu a n to  h a y a  q u e  d efen d er  e n  fa v o r  d e  la  c la se  
d ed ica d a  al ram o d e  a lim e n ta c ió n  e n  g e n e ra l. 
R e c ib a  s u  d ir ec to r  n u e s tr o s  s in c e r o s  a fectos.

» «
L a  V o z  d e  ía  C o n co r d ia .— B o le t ín  q u e  h a  

e m p e z a d o  á  ed itar e sta  A s o c ia c ió n  d e  c a m a re ­
r o s , al p arecer  u n id a  c o n  la  S o c ie d a d  d e  c o c i­
n e r o s  d e  B arcelon a . E sta  p u b lic a c ió n  a n u n c ia  
q u e  v ie n e  e n  d e fe n sa  d e  ia  c la se; n o  e s tá  m a i 
p e n sa d o .  E sp er a r em o s á  v e r  e n  n ú m er o s  su c e ­
s iv o s  la  fo r m a  e n  q u e  v a  á  d e fen d er  á la c la se .  
P o r  lo  d em á s, la  p u b lic a c ió n  e stá  b ien  h e c h a ,  
y  n o so tro s  le s  p r o m e te m o s  se r  co n sta n tes  au­
x ilia r es  d e sd e  e l  n u estro . R ecib a n  al m ism o  
t ie m p o  n u estra  en h o ra b u en a .

*
» •

L a  P ro sp e r id a d .— P e r ió d ic o  q u e  se  p u b lic a  
e n  N a v a lca rn ero , d ir ig id o  p o r  D . J o sé  M aría  
B a u sa . E ste  p e r ió d ic o  e s  d e fe n so r  d e  N a v a l­
ca rn ero  y  s u  d istr ito . E s  in teresa n tís im o  y  m u y  
b ie n  e d ita d o . T o d o s  s u s  n ú m er o s  so n  m uy  
a m en o s.

* 4:
E n e l p r ó x im o  n ú m ero  p u b lica rem o s la s  n o ­

tic ia s  d e  otras e stim a d a s p u b lic a c io n e s  q u e  n o s  
h o n ra n  c o n  su  v isita; h o y  n o  d isp o n e m o s  d e  
m á s e sp a c io .

* *
L a  R e v is ta  J o rb a  d e  A ía / ir e s a .- C o m p  to -  

d as la s  c o sa s  d e  e s ta  C asa , tan p o p u la r ís im a  
e n  C a ta lu ñ a  p o r  su s  a lm a cen es  a! e s t ilo  de  
«E l S ig lo » , d e  B arce lo n a ; « P rin tem p s» , «B on  
M arché»  y  « B e lle  J a rd in iere» , d e  P a r ís , e s  ta m ­
b ié n  la  r ev ista -a n u n c io  q u e  p u b lica  e sta  C asa  
q u e , ad em á s d e  to d a  c la se  d e  m o d e lo s  e n  las  
ú ltim a s m o d a s  d e  v e s t id o s  y  m u e b le s  para to ­
d as la s  c la se s  so c ia le s , p u b lica  la  r w is ta  tex ­
to s  y  n o tic ia s , e s p e c ie  d e  « T o u c h e  T o u t» , en  
p o e s ía s , literatura, fo to g ra fía s , H is to r ia  d e  E s­
paña, v i l la n c ic o s ,  e t c .  R e c ib a  n u estra  fe lic i-

I. D. y P.
Im prenta Helénica. Pasaje de la Alhambra, 3.

& LIQUEUR B É N É D I G T I N E Exquise Digestive
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P l a z a  d e l  ( S a r m e n ,  c a j ó n  n ú m e r o  35

(A l la d o  de Ib  P e s e a d e r ía  de l a  P ep a)
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fllíls Sflil J E R Ó U l f l l O  ( f f i O I Í T S E R R A T ) o
(GR7IN L ie O R  D 6  MODA)

S u  ex q u is ito  «bouquet»  hace q u e  su p e ré  á  lo s  an ises  m ás fam osos. 
A n a lizad o  y ' recom endado  p o r  la  A cadem ia  M éd ica 'H o m eo p ática  de 

B arce lo n a  y  L a b o ra to rio  M u n ic ip a l de M adrid . 
P íd a se  en  casa  UÍCtOf Martín (RESlDUrnnt TOUmiGr), M ay o r, 15 , M ad rid , 

y  en  to d o s  lo s  E stab lec im ien to s  b ien  su rtid o s .
R E P R E S E N T A N T E  P O R  M A D RID

 D O N  I G N A C I O  D O M É N E C H  -  --
E e n E G A R A Y ,  2 0  " M A D R I D

oooooooooooooooooooooooooooooooo

Obras recientem ente publlcnaas, por I. Doménech
T o d o s  los p latos  del dia. O bra muy práctica para preparar los exquisitos platos asi 

denominados. Está escrita con suma sencillez con objeto de que sus recetas puedan eje­
cutarlas desde e! más prestigioso Jefe de cocina hasta la más modesta cocinera ó señora. 
Un tomo de 300  pág inas , 3 ,50  pesetas, en todas ias librerías.

E l Arte  del Gocktelero Europeo .—Con el auxilio de este libro  puede prepararse 
en varios m inutos cualquiera de las 320 recetas de Cocktails que en él se insertan, en las 
que se incluyen todos los Clarets-Cups y 22 secciones de Refrescos americanos é ingleses. 
U n  g rueso  volumen, lujosamente editado, 2 ,50  ptas., en todas las librerías. 

L a  Gastronom ía. Cocina de Cuaresma. Un volumen en 8.° alargado, 2,50 pesetas.  
La  Goe ina  E legante .  U n grueso volumen, con m ultitud de grabados, 7 pesetas.  
L a  Goeina V egeta r iana  M oderna . Arte de preparar excelentes comidas y elegantes 

)ostres completam ente vegetarianos. Listas de comidas explicadas con fórmulas origina- 
es y  siendo todas de fácil confección.
Un volumen de 144 páginas, 3 pesetas, en todas las librerías.

Ei G o r ro  B lan co  (colecciones de), encuadernadas en tela, 10 pesetas. La colección 
com pleta de cinco años, 20 pesetas.

La  Paste le r ía  M undia l.  C on 2.000 recetas y  400 grabados. 10 pesetas.
A todo el que adquiera una colección completa de estas obras, se le hará una gran rebaja. 
Pedidos en la  Administración de E l G orro Blanco, calle de Echegaray, 2 0 ,3.o, M adrid.
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