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E l  G o r r o  B l a n c o
R E V I S T A  C U L I N A R I A  MENS UA L

G ran biploma 5e  IDeaalIa be  Oro en  el Instituto Internacional be la Alimentadtín be Parts (5 Octubre l » 9,) 

Diploma 6e Honor en la Exposición Culinaria 6e la Alimentación é Higiene &e París 1907. 
D I R B e T G R  ^  R edaeeiO a  y  H d tn in is tra e ló n :

I  Calle de Echegaray, 20, 3.®— MADRIDI G N A C I O  D O M E N E C H

6 oadlc i,0 De8 d e  PuOlicacldD.

Se publica et dfa I." de cada mes.
Empieza la suscripción en el día l.o de cualquier mes.
No se devuelven los originales.
Las suscripciones serán pagadas por adelantado.
Se publicarán todas las recetas curiosas de arte culinarioque 

nos manden.

P r e c i o s  d e  S u s c r i p c i ó n .

En Madrid y provincias, un añ o ..........................  6 pesetas
Idem id., seis meses...............................................  3,50 ,
En el Extranjero, un a ñ o ...................................... 9 ,
Idem id., seis meses  ............................................ 4,59 ,

Número suelto, 50 céntimos.
Idem atrasado, 75 céntirnos.

S U M A R I O
Crónica: Las fondas y la cocina chinas.—Internacional Sporting Club en Montecarlo: L’Art culinaire 

á Montecarlo. Lenguados á la Poincaré, por Víctor Escouffier.—Fórmulas y recetas: Sopa al cuarto 
de hora. Sopa á !a brasileña. Bisque de cangrejos. Potaje á la andaluza. Tortillas con filetes de 
anchoas. Tortilla á la suiza. Salsa Adriana. Salsa á la holandesa. Salsa á la Rache!. Puré de lan­
gosta á la Leonor. Filetes de lenguado á la Bella Otero. Anguila rellena asada. Timbales de Cua­
resma. Besugo á la pastelera. Salmonetes Víctor Balaguer. Filetes de rodaballo á la moderna. Fi­
letes de besugo al capricho, por I. Doménech.—Las grandes explotaciones agrícolas catalanas: La 
granja Torre de Sagarra (con grabados).—Banquete fraternal de cocineros.-Menú del Palace Ho­
tel.—Pieza de mero Masquef, por J. Gómez González.—El cocktail de El Gorro Blanco.—Al- 
mnerzo en el Restaurant Tournié.-Sobre hoteles y restaurants, por José Serra.

LAS FONDAS Y LA COCINA CHINAS

A l  h a b l a r  d e  l a s  f o n d a s  y  c o c in a  c h in a s ,  l a  m a y o r  p a r t e  d e  lo s  v i a j e r o s ,  a v e s  d e  
p a s o  ó  m a lo s  o b s e r v a d o r e s ,  h a n  d a d o  r i e n d a  s u e l t a  á  l a  f a n t a s í a ,  h a c i e n d o  t a n  r e p u g ­
n a n t e s  d e s c r ip c i o n e s  d e  l a s  m is m a s ,  q u e  p a r e c e  q u e  s u  ú n i c o  p r o p ó s i to  h a  s id o  a s ­
q u e a r  a l  l e c t o r ,  d e m o s t r á n d o n o s  a l  p r o p io  t i e m p o  s u  p o c a  a p r e n s i ó n  y  m u c h a  r e s i s ­
t e n c i a  d e  e s t ó m a g o ,  p u e s  d e s d e  e l  c o c in e r o  d e l  v a p o r  q u e  le  c o n d u jo  á  C h in a ,  h a s t a  
e l  ú l t im o  p in c h e  d e  c u a l q u i e r a  d e  lo s  h o t e l e s  d e l  E x t r e m o  O r i e n t e ,  s o n  c o le t u d o s  h i ­
j o s  d e l  I m p e r io  d e l  M e d io .

E n  h o n o r  á  la  v e r d a d  y  á  l a  j u s t i c i a ,  p u e d e  a f i r m a r s e  q u e  l a  c o c in a  c h i n a  e s  d e  la s  
m á s  p e r f e c t a s  d e l  m u n d o ,  y  s u s  r e c e t a s  c u l i n a r i a s  t a n  n u m e r o s a s  y  b ie n  e n t e n d i d a s  
c o m o  l a s  m e j o r e s ,  s i n  q u e  p r u e b e  n a d a  e n  c o n t r a r i o  la  e x i s t e n c i a  d e  p l a t o s  e x t r a v a ­
g a n t e s  ó  q u e  r e p u g n a n  á  n u e s t r o  p a l a d a r ,  c o m o  lo s  b r o t e s  d e  b a m b ú ,  e l  m u s g o  m a r i ­
n o ,  l a s  a l e t a s  d e l  t i b u r ó n ,  e l  p e r r o  e n  s a l s a  b l a n c a  ó  lo s  n id o s  d e  g o lo n d r in a s ,  y a  a d ­
m i t i d o s  y  a p r e c i a d o s  e n  l a s  m e s a s  s u p e r  c h ic  d e  lo s  p a í s e s  d e  c iv i l i z a c ió n  o c c i ­
d e n t a l .

Cocina Nacional La Cocína por Gas.
C o m p a f íla  M a d r i l e ñ a  d e l GA&» F á b r i c a s  en  M a d r id  Y a lla d o lid , B u r g o s ,  L o g ro f io i A l ic a n te )  J e r e *  d e  l a  F r o n te r a .

Ayuntamiento de Madrid
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L a s  f o n d a s  c h in a s ,  o b je t o  p r i n c i p a l  d e  e s t e  a r t í c u l o ,  s o n ,  s a l v o  d e t a l l e s  l o c a l e s ,  
c o m o  l a s  e u r o p e a s :  b u e n a s  l a s  b u e n a s ,  y  m a l a s  l a s  f r e c u e n t a d a s  p o r  lo s  p o c o  f a v o r e ­

c id o s  p o r  l a  f o r tu n a .
A l  l l e g a r  á  S a n g h a i  y  r e c o r r e r  l a s  c o n c e s i o n e s  e u r o p e a s  y  l a  c iu d a d  c h i n a ,  n u e s t r a  

c u r i o s id a d ,  s u p e r a n d o  á  l a  r e p u g n a n c i a  q u e  s e n t í a m o s ,  im p r e s i o n a d o s  p o r  c u a n t o s  
r e l a t o s  d e  v i a j e s  h a b ía m o s  le íd o ,  n o s  c o n d u jo  á  c o m p r o b a r  d e  x 'isu  t a n  r e p e t i d a s  a f i r ­
m a c io n e s ,  y  a c o m p a ñ a d o s  d e l  i n t é r p r e t e  d e l  C o n s u la d o  n o s  d i r i g i m o s  u n a  m a ñ a n a ^  á  
u n a  d e  l a s  f o n d a s  m á s  c o n c u r r i d a s  p o r  lo s  h i j o s  d e l  p a ís ,  l l a m a d a  d e l  N e n ú f a r  E s ­
p le n d o ro so .

E l  e d if ic io  e s  d e  r e g u l a r e s  d im e n s io n e s ,  c o n s t r u id o  á  l a  u s a n z a  c h in e s c a  y  s i t u a d o  
e n  u n a  d e  l a s  c a l l e s  d e  m a y o r  t r á n s i t o .  E n  a m b o s  l a d o s  d e  l a  p u e r t a ,  s o b r e  l a s  c o lu m ­
n a s  q u e  s o s t i e n e n  l a  t e c h u m b r e ,  t i e n e  d o s  a n c h a s  t a b l a s  p i n t a d a s  d e  r o j o  v iv o ,  y  s o ­
b r e  e s t a  p i n t u r a  s e  d e s t a c a n  v a r i o s  c a r a c t e r e s  e n  n e g r o  c o n  e l  n o m b r e  d e  l a  f o n d a  y  
e l  d e  s u  p r o p i e t a r i o ,  L i - M a  Y e n g ,  « E l h o n r a d o  e n t r e  lo s  h o n r a d o s » .  D e l  d i n t e l  p e n d e n  
v a r i a s  t i r a s  d e  p a p e l  r o j o  c o n  c a r a c t e r e s  e n  n e g r o ,  e n  l a s  q u e  s e  d i c e  q u e  a l l í  s e  c o m e  
m e j o r  q u e  e n  c u a l q u i e r  o t r o  s i t i o  y  c o n  m á s  a g r a d a b l e  y  h o n o r í f i c a  c o m p a ñ í a ,  y  t a n  
b a r a t o ,  q u e  d e n t r o  d e  p o c o  t e n d r á  s u  p r o p i e t a r i o  q u e  s u i c i d a r s e  p o r  n o  p o d e r  p a g a r  á  

s u s  a b a s t e c e d o r e s .
A l  a t r a v e s a r  lo s  u m b r a l e s  d e l  N e n ú f a r  E s p le n d o r o s o ,  lo  p r i m e r o  q u e  e n c o n t r a m o s ,  

e n  e l  v a s t o  s a l ó n  t r i a n g u l a r  q u e  f o r m a  e l  c o m e d o r  g e n e r a l ,  e s  l a  c o c in a ,  e n  l a  q u e  b u ­
l l e n  y  s e  a f a n a n  a n t e  d o s  g r a n d e s  h o r n i l l a s  v a r i o s  c o c in e r o s  y  m a r m i t o n e s  p u l c r a ­
m e n t e  v e s t i d o s  y  c o n  l a s  c o l e t a s  r e c o g i d a s  e n  l a  c a b e z a  e n  f o r m a  d e  r o d e t e ;  a p e n a s  
p o d e m o s  d a r  u n  v i s t a z o  á  lo s  p l a t o s  q u e  r á p i d a m e n t e  y  e n  s i l e n c i o  s i r v e n  lo s  c a m a r e ­
r o s ,  c u a n d o  h a c i e n d o  e x a s p e r a d a s  g e n u f l e x io n e s ,  y  c o n  l a  m á s  c o m p l a c i e n t e  d e  l a s  
s o n r i s a s  e n  lo s  l a b io s ,  s e  n o s  a c e r c a  u n  c h in o  g r u e s o  y  c o lo r a d o  q u e  n o s  d a  l a  b i e n v e ­
n id a  y  l a s  g r a c i a s  p o r  h a b e r n o s  d i g n a d o  h o n r a r  s u  c a s a  c o n  n u e s t r a  p r e s e n c i a .  D a ­
m o s  u n o s  p a s o s  m á s ,  y  d e s p u é s  d e  h a b e r  d e s e c h a d o  l a  o f e r t a  d e  u n  c o m e d o r  p a r t i c u ­
l a r ,  t o m a m o s  a s i e n t o  e n  e s c a b e l e s  c u a d r a d o s  a l r e d e d o r  d e  u n a  m e s a  d e  é b a n o  c o n  in ­
c r u s t a c i o n e s  d e  n á c a r ,  b r o n c e  y  m a r f i l ,  s o b r e  l a  q u e  e l  d i l i g e n t e  f o n d i s t a  c o lo c a  u n a  
l a r g a  t i r a  d e  p a p e l ,  e n  l a  q u e ,  c o n  lo s  c a b a l í s t i c o s  s i g n o s  d e l  id io m a  c h in o  e x p r e s a  lo s  

p r i m o r e s  d e  l a  c o c in a  d e  l a  c a s a .
N u e s t r o  a c o m p a ñ a n t e  e x p l i c a  a l  d u e ñ o  q u e  n u e s t r o  o b je to  e s  h a c e r  u n a  c o m id a  á  

l a  u s a n z a  c h in a ,  d e ja n d o  e l  m e n ú  á  s u  e le c c ió n ,  y  b ie n  p r o n t o ,  á  u n a  s e ñ a  d e l  m i s m o ,  
d o s  m o z o s  á g i l e s ,  s i l e n c io s o s  y  d i l i g e n t e s ,  d e s p u é s  d e  f r o t a r  c o n  l i m p i o s  p a ñ o s  e l  t a ­
b l e r o  d e  l a  m e s a ,  c o lo c a n  á  n u e s t r a  i z q u i e r d a  d o s  m o n t o n e s  d e  p a p e l  g r u e s o  y  s u a v e  
q u e  n o s  h a n  d e  s e r v i r  d e  s e r v i l l e t a s ;  d e l a n t e ,  u n a  p o r c i ó n  d e  p l a t o s  c o n  f r u t a s ,  c o n f i ­
t u r a s  y  p ip a s  d e  s a n d ía ,  d e  l a s  q u e  r a e  d i c e  e l  i n t é r p r e t e  d e l  C o n s u la d o  q u e  h a c e n  lo s  
c h in o s  e x t r a o r d i n a r i o  c o n s u m o  e n  to d a s  s u s  c o m id a s .  D e s p u é s  n o s  s i r v e n  h u e v o s  á  l a  
c a l ,  d e  a s p e c t o  d e s a g r a d a b l e  p o r  s u  n e g r u r a ,  p e r o  d e  e x q u i s i t o  c o m e r ,  y  s e g u i d a ­
m e n t e  in t e r m in a b l e  p r o c e s ió n  d e  c a r n e s  y  p e s c a d o s  e n  d i f e r e n t e s  y  v a r i a d o s  g u is o s ;  
n id o s  d e  g o lo n d r in a s ,  t r o c e a d o s  y  n a d a n d o  e n  u n  c a ld o  d e  g a l l i n a  p e r f u m a d o ;  u n a  
f u e n t e  c o n  t r o z o s  d e  c a r n e  y  p e s c a d o ,  to d o  e n  c r u d o ,  y  q u e ,  s e g ú n  m e  e x p l i c a n ,  e s  
c o n  e l  o b je to  d e  q u e  lo s  c o m e n s a l e s  lo  h i e r v a n  á  s u  p l a c e r  e n  u n a  e s p e c i e  d e  m a r m i t a  
l l e n a  c o n  a g u a  h i r v i e n d o ,  c o lo c a d a  e n  e l  c e n t r o  d e  l a  m e s a ,  y  c u y o  u s o  h a b ía  e x c i t a ­
d o  m i  c u r io s id a d ,  y ,  f i n a lm e n te ,  c o m o  p l a t o  f in a l ,  a r r o z  c o c id o ,  b l a n c o  y  ju g o s o ,  n i  
d e m a s ia d o  d u r o  n i  d e m a s ia d o  b la n d o .  E s t o  e s , e n  s í n t e s i s ,  e l  m e n ú  d e  u n a  f o n d a  c h i ­
n a .  y  p o r  m i  p a r t e  d i r é  q u e ,  a p a r t e  d e l  v in o ,  a l l í  s u b s t i t u id o  p o r  c e r v e z a  d e  a r r o z  d e  
n o  d e s a g r a d a b l e  p a l a d a r ,  s a l í  s a t i s f e c h o  y  c o n v e n c i d o  d e  q u e  e n  C h i n a  t a m b i é n  s e  

p u e d e  c o m e r ,  y  c o m e r  b ie n .

C o cin a  H ig ié n ic a  La Gocina por Gas.
Ayuntamiento de Madrid
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INTERNACIONAL SPORTINC CLUR EN MONTECARLO
Director de las cocinas: M. VÍCTOR ESCOÜFFIER

E l  g r a n  j e f e  d e  c o c in a  M . V i c t o r  E s -  
c o u f f ie r ,  m u y  d i s t i n g u id o  a m i g o ,  q u e  a c ­
t u a l m e n t e  d i r i g e  l a  c o c in a  d e l  G r a n  R e s -  
t a u i a n t  d e l  I n t e r n a c i o n a l  S p o r t i n g  C lu b ,  
d e  M o n te c a r lo ,  q u e  a c a b a  d e  i n a u g u r a r  
c o n  g r a n  s u c c é s ,  lo  q u e  a q u í  c e l e b r a m o s ,  
p o r  s e r  d ig n o  d e  u n  a r t i s t a  c o m o  e s  e l  
a lu d id o ,  g l o r i a  d e l  a r t e  c u l i n a r i o  e u r o p e o .

A  c o n t i n u a c ió n  a p u n t a r e m o s  u n  p r e ­
c io s o  m e n ú  s e r v i d o  e n  d i c h o  s i t i o ,  e n  q u e  
f i g u r a  c o m o  p l a t o  d e  p e s c a d o  u n o s  F i l e ­
t e s  d e  l e n g u a d o s  á  l a  P o in c a r é ,  c r e a d o s  
y  d e d ic a d o s  e l  d í a  17 d e  E n e r o  a l  P r e s i ­
d e n t e  d e  l a  R e p ú b l i c a  F r a n c e s a ;  y  a g r a ­
d e c i e n d o  m u c h o  q u e  E l  G o r r o  B la n c o  

s e a  e l  p r i m e r o  e n  p u b l i c a r  l a  r e c e t a  e n ­
v i a d a  p o r  s u  p r o p i o  a u t o r .

L'Art Culinaire á Montecarlo

M E N Ú  D U  D i N E R

Pot au fe u  Cendrillon Rosses 
Pátes fines Olivari 

Solé du Pays á la Poincaré 
Pommes Nauvelles Parfaites 

Coeur de file t de B oeuf á i ’Añcienne 
Blondes du Nord 

Quiche á la Lorraine 
Chapón primé en cocotte á la Grecque 

Salade du Berger 
Poires á la Richelieu 

Douces Frivolítes 
Desseris

Lenguados á la Poincaré

( S o l é  d u  P a y s  á  l a  P o in c a r é )

L e n g u a d o s  e s c o g id ís im o s ,  b ie n  f r e s c o s  
y  b la n c o s  ( u n o  p o r  p e r s o n a ^  l i m p i é n s e  y  
s e p á r e n s e  l a s  p ie le s ;  á  c o n t i n u a c ió n  s e  le  
s e p a r a  p o r  u n  l a d o  la  e s p i n a  c e n t r a l ,  c o m o  
e n  lo s  l e n g u a d o s  á  la  C o ib e r t .

R e l l e n a r  e l  i n t e r i o r  d e  c a d a  l e n g u a d o  
c o n  f a r s a  d e  l e n g u a d o s ,  s a z o n a d a  y  m o n ­

t a d a  c o n  n a t a  f in a ; á  e s t a  f a r s a  s e  le  a d i ­
c io n a n  t r u f a s  f r e s c a s  y  c h a m p i ñ o n e s  p i ­
c a d o s  (e n  c ru d o ) .

S e  e n v u e l v e  c a d a  l e n g u a d o  e n  u n a  h o ja  
d e  p a p e l  d e  b a r b a  u n t£ -d o  d e - m a n te c a  d e  
v a c a  f u n d i d a :  s e  e s c a l f a n  s u a v e m e n t e  a l  
v in o  d e  c h a m p á n  s e c o ,  r e s id u l a d o  c o n  u n  
p o c o 'd e  j u g o  d e  l im ó n  y  a l g o  d e  m a n t e c a  
f in a  b ie n  f r e s c a .

C u a n d o  e s t é n  c o c id o s ,  s e  e s c u r r e n  y  se  
l e s  s e p a r a  e l  p a p e ! ,  c o lo c á n d o lo s  e n  u n a  
f u e n t e  d e  m e t a l  b la n c o ,  g r a n d e  y  d e  f o r ­
m a  l a r g a .  S e  n a p a r á n  e n l a  s a l s a  q u e  á  
c o n t i n u a c i ó n  s e  e x p r e s a ;  e s  u n a s a l s a  M o r ­
n a y  ( b e c h a m e la  c o n  q u e s o  d e  G r u y e r e )  
t r a b a d a , á  l a  q u e  s e  l e  a d i c i o n a  l a  c o c c ió n  
d e  lo s  l e n g u a d o s ,  m á s  R a i f o r t  r a l l a d o ,  y  
a l g o  d e  m a n t e c a  d e  a n c h o a s ;  t e r m i n a d a  
l a  s a l s a ,  s e  p a s a  p o r  u n a  e s t a m e ñ a ,  lu e g o  
r e c t i f i c a r  e l  s a z o n a m ie n t o  y  r e c u b r i r  ó  
ñ a p a r  lo s  l e n g u a d o s ,  e s p o l v o r é a n s e  l i g e ­
r a m e n t e  d e  q u e s o  y  g r a t i n a n s e .

A l  m o m e n to  s e  c o lo c a  l a  s i g u i e n t e  
g u a r n i c i ó n  p o r  e l  a l r e d e d o r ,  y  e n  f o r m a  
a l t e r n a d a ,  N o n a t s  f r i t o s  ( r e c ié n )  { N o n a ts , 
e n  c a s t e l l a n o ,  s o n  u n o s  p e c e c i i lo s  q u e  s e  
l l a m a n  j a r a m u g o ;  e s t o s  p e c e s  lo s  s u e l e n  
e m p l e a r  lo s  p e s c a d o r e s  d e  m a r  p a r a  c e b o ) , 
c h a m p i ñ o n e s  c o n  f in a s  h ie r b a s ,  a l t e r n a d o s  
c o n  p e q u e ñ í s im a s  t r u f a s  g l a s e a d a s  a l  
c h a m p á n ,  p u e s t a  c a d a  g u a r n i c i ó n  d e n t r o  
d e  u n a  p e q u e ñ a  t a r t a l e t a ,  y  q u e  e n c im a  
d e  e s t a  s e  g u a r n e c e  e l  a l r e d e d o r  c o n  c o ­
l a s  d e  c a n g r e j o  á  l a  N a n tu a .

C rea d a  y  d e d ic a d a , e l d ía  1 7  d e  E n e r o  
d e  1 9 1 3 , a l  P r e s id e n te  d e  la  R e p ú b l ic a  
f r a n c e s a ,  M , P o in c a r é .

Restaurant Sportin Club, Monte Cario.
Traducción de 1. Domónech.

C o c i n a  I r r e g u l a r í z a b l e  La Cocina por Gas.
C o m p a f ila  M a d r l le f ia  d e l  G A S  F á b r i c a s  e n  M a d r id .  V a l l a d o l l d ,  B u rg o s ,  L o g ro f io  A l ic a n te ,  J e r e z  d e  l a  F r o n t e r a .
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Sopa al cuarto de hora
Receta pedida por la 

Excma. Sra. Condesa 
de Pardo Bazán.

PROPORCIONES PA R A  CUA TRO PER SO N A S

S e i s  ú  o c h o  a l m e j a s  r e g u l a r e s  p o r  c a d a  
c o m e n s a l .

U n o  ó  d o s  l a n g o s t i n o s  r e g u l a r e s  p o r  
c o m e n s a l .

D o s  h u e v o s  d u r o s ,  p ic a d o s .
C ie n t o  v e i n t i c i n c o  g r a m o s  d e  j a m ó n  

m a g r o ,  p ic a d o .
C ie n t o  v e i n t i c i n c o  g r a m o s  d e  g u i s a n ­

t e s  c o c id o s .
D o s c i e n t o s  g r a m o s  d e  a r r o z  (50  g r a m o s  

p o r  p e r s o n a ) .
U n  g r a m o  d e  a z a f r á n ,  m a c h a c a d o .
L i t r o  y  c u a r t o  d e  c a ld o  d e  a l m e j a s  y  

d e  c a r n e .
C ie n t o  c i n c u e n t a  g r a m o s  d e  m e r o  ü  

o t r o  p e s c a d o  b la n c o .

EJECUCIÓN

1 .°  L a s  a l m e j a s  p e q u e ñ a s  y  t i e r n a s  s e  
c u e c e n  c o n  a g u a  b a s t a  q u e  q u e d e n  a b i e r ­
t a s ;  s e  s e p a r a n  l u e g o  d e  l a  c á s c a r a ,  y  
p ó n g a s e  s u  c a ld o  r e s u l t a n t e  e n  u n a  c a c e ­
r o l a ,  a u m e n t a n d o  c a ld o  d e  p u c h e r o ,  ó  e n  
s u  l u g a r  a g u a  c o n  d o s  p a s t i l l a s  d e  c a ld o  
M a g g i  ó  K n o r r .

2.°  Y a  f o r m a d o  e l  c a l d o ,  y  c o c ie n d o ^  
s e  le  i n c o r p o r a  e l  m e r o  á  p e d a c i to s ;  lo s  
l a n g o s t i n o s ,  m o n d a d o s ;  e l  a r r o z ;  lo s  g u i ­
s a n t e s ;  e l  j a m ó n ,  p ic a d o  á  c u a d r i t o s ;  t a m ­
b i é n  lo s  d o s  h u e v o s  d u r o s ,  p ic a d o s  c o m o  
e l j a m ó n ;  l a  s a l  c o r r e s p o n d ie n t e ,  y ,  p o r  
ú l t i m o ,  e l  a z a f r á n ,  m a c h a c a d o  c o n  u n  p o ­
q u i to  d e  p im ie n t a  b l a n c a  e n  p o lv o .  C o c ­
c ió n ,  u n  c u a r t o  d e  h o r a ;  d e b e  d e  r e s u l t a r  
s i e m p r e  a lg o  c l a r a .

S í r v a s e  e n  s o p e r a  c o n  u n  p o q u i t o  d e  p e ­
r e j i l  p ic a d o ,  p o r  e n c im a ,  s i r v i é n d o s e  e n  
s e g u i d a  á  lo s  c o m e n s a le s ;  e n  c a s o  c o n t r a ­
r io ,  y a  n o  t i e n e  g r a c i a  d ic h o  p la t o .

E s t a  e s  l a  s o p a  « A l c u a r t o  d e  h o r a »  q u e  
h a c e n  e n  C a s a  d e  « L a  C o n c h a ” , « L o s  G a ­
b r i e le s »  y ,  m e j o r  q u e  e n  e s t o s  s i t i o s ,  e n  la  
“V e n t a  E r i t a ñ a » ,  d e  S e v i l l a .

N o ta  im p o r ta n t í s im a .— A l  p r e p a r a r  e s ­
t a  s o p a  p a r a  u n a  c o m id a  d e  v i g i l i a ,  s u p r i ­
m i r  e n to n c e s ,  c o m o  e s  n a t u r a l ,  e l  j a m ó n ,  
y  c o m o  c a ld o  e m p l e a r  s o l a m e n t e  e l  c a ld o  
d e  a lm e ja s  y  a g u a ,  p u e s  c o m o  e s  u n a  r e ­
c e t a  p e d id a ,  n o s  h e m o s  t e n i d o  q u e  c o n ­
c r e t a r  á  d a r  l a  e x p l i c a c ió n  t a l  y  c o m o  la  
e j e c u t a n  e n  e s t o s  e s t a b l e c i m i e n to s .

C o n o c e m o s  t a m b ié n  a l g u n a  o t r a  s o p a  
a l  c u a r t o  d e  h o r a ,  q u e  e n  n ú m e r o s  s u c e s i ­
v o s  d a r e m o s  á  c o n o c e r  s u s  r e c e t a s  á  n u e s ­
t r o s  l e c t o r e s .

Sopa á la brasileña

S e  p o n e n  á  c o c e r  j u d í a s  n e g r a s ,  l l a m a ­
d a s  f r é jo le s ,  c o n  a g u a  a b u n d a n t e ,  s a l ,  u n  
p a r  d e  to m a te s ,  c l a v o s  d e  e s p e c i a ,  u n a  c e ­
b o l la ,  e tc . ,  y  u n a  v e z  c o c id a s  s e  p a s a n  e s ­
t a s  j u d í a s  n e g r a s  p o r  u n  t a m i z .  L u e g o ,  e n  
u n a  c a c e r o l a  p u e s t a  a l  f u e g o  c o n  7 5  g r a ­
m o s  d e  m a n t e q u i l l a ,  s e  h a c e n  b r a s e a r  u n a  
c e b o l la ,  u n  a jo  y  u n o s  c u a n t o s  l a n g o s t i ­
n o s  c o c id o s  a n t e s  y  c o r t a d o s  e n  p e q u e ñ o s  
p e d a c i to s ;  s e  a ñ a d e  u n  v a s o  d e  v in o  b l a n ­
c o , y  c u a n d o  e l  v i n o  e s t á  r e d u c i d o  á  la  
m i t a d  s e  a ñ a d e n  l a s  j u d í a s  e n  p u r é  y  u n  
l i t r o  d e  c a ld o  d e  b u e n  p e s c a d o ;  s e  d e j a  
h e r v i r  to d o  s u a v e m e n t e ,  s e  e s p u m a  b ie n ,  
s e  h a c e  c o c e r  e n  l a  m i s m a  s o p a  u n  p o c o  
d e  a r r o z ,  u n  p o c o  d e  p im ie n t a  d e  C a y e ­
n a ,  y  e n  c u a n to  e l  a r r o z  e s t á  c o c id o  s e  
s i r v e  l a  s o p a ,  n o  d e s c u i d a n d o  e l  p r o b a r l  a ,  
á  fin  d e  a s e g u r a r s e  q u e  e l  p u n t o  d e  s a l  
e s t á  b ie n .

C o c i n a  I n t i m a  La 6ocin a  por Gas.
C o m p a ñ ía  M a d r ile f la  d e l G A S . F á b r i c a s  en  M a d r id ,  V a U a d o U d , B u r g o s ,  L o g ro f lo ,  A l ic a n te ,  J e r e z  d e  l a  F r o n te r a
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Bisque de cangrejos

Sopa pedida por A. R.

P r o p o r c i o n a r s e  la  c a n t i d a d  d e  c a n g r e ­
jo s  q u e  h a g a  f a l t a ,  s e g ú n  l a  c a n t i d a d  d e  
s o p a ,  y  l i m p i a r l o s  v a r i a s  v e c e s  c o n  a g u a  
f r e s c a .  P o n e r  u n a  c a c e r o l a  a l  f u e g o  c o n  
u n  b u e n  t r o z o  d e  m a n t e q u i l l a ,  C e b o lla s  
c o r t a d a s ,  u n  p a r  d e  p u e r r o s  y  y e r b a s ;  
lu e g o  q u e  s e  h a y a  b r a s e a d o  e s t o  u n  p o c o , 
a g r e g a r  m e d i a  b o te l l a  d e  v in o  b l a n c o ,  lo s  
c a n g r e j o s ,  s a l  y  e s p e c i a s ,  h a c e r l o  c o c e r  
to d o  j u n t o  d u r a n t e  q u in c e  m i n u to s ,  r e t i ­
r a r l o  y  p o n e r  lo s  c a n g r e j o s  e n  s i t i o  s e p a ­
r a d o  d e  la  c o c c ió n ;  e n  e s t a  c o c c ió n  p o n e r  
d o s  l i t r o s  d e  fo t id o  d e  p e i^ cad o , d e j a r l o  
h e r v i r  to d o  d e s p a c i to ,  r e t i r a r  l a s  c o la s  
m á s  g r a n d e s  d e  lo s  c a n g r e j o s  y  a l g u n a s  
c á s c a r a s ,  m a c h a c a r  to d o  lo  d e m á s  e n  e l  
m o r t e r o  y  e c h a r l o  á  h e r v i r  c o n  e l  f o n d o  
d e  p e s c a d o ;  m e z c l a r  e n  e l  p o t a j e  200 g r a ­
m o s  d e  p a n  t o s t a d o ,  c o r t a d o  e n  p e d a z o s  
d e lg a d o s ,  d e j a r  h e r v i r  e l  p o t a j e  d u r a n t e  
m e d i a  h o r a  y  p a s a r l o  e n  s e g u i d a  p o r  u n  
t a m iz  y  lu e g o  p o r  o t r o  m á s  f in o ; v o l v e r  
e l  p o t a j e  á  l a  c a c e r o l a  s o b r e  e l  f u e g o ,  
a g r e g á n d o l e  d o s  ó  t r e s  c o p a s  d e  v in o  d e  
M a d e r a ,  p im ie n t a  d e  C a y e n a  y  u n  t r o z o  
d e  m a n t e c a  d e  c a n g r e j o s .

A l  m o m e n to  d e  s e r v i r  e l  b i s q u e ,  p o n e r  
l a s  c o la s  d e  c a n g r e j o  e n  e l  f o n d o  d e  l a  s o ­
p e r a ,  é c h a r  e l  p o t a j e  e n c im a  y  s e r v i r l o -  
H e c h o  a s í  d e  e s t e  m o d o , e l  b i s q u e  d e  c a n ­
g r e j o s  r e s u l t a  m u c h o  m e j o r  q u e  d e  n i n ­
g u n a  o t r a  m a n e r a ,

Potaje á la andaluza
T ó m e n s e  p a t a t a s ,  p u e r r o s  y  t o m a te s ;  

c ó r l e n s e  p r i m e r o  lo s  p u e r r o s  y  d e s p u é s  
d e  b r a s e a r l o s  e n  u n a  c a c e r o l a  p u e s t a  a l  
f u e g o  c o n  m a n t e q u i l l a ,  m é z c le n s e  l a s  p a ­
t a t a s  y  to m a te s ,  m o j a n d o  to d o  c o n  f o n d o  
d e  p e s c a d o ,  s a l  y  u n  p o c o  d e  s a l s a  d e  to ­
m a t e  n a t u r a l .  M in u to s  a n t e s  d e  s e r v i r l e  
s e  le  a g r e g a  u n  p o c o  d e  p e r i f o l l o  p ic a d o .  
A p a r t e  s e  s i r v e  t a m b ié n  a l  m is m o  t i e m p o  
p e d a c i to s  d e  p a n  to s ta d o .

Tortilla con filetes de anchoa
S e  c o lo c a  u n a  s a r t é n  e n c im a  d e  f u e g o  

s u a v e  c o n  50  g r a m o s  d e  m a n t e q u i l l a ;  s e  
e c h a n  á  f r e i r  c o n  d i c h a  m a n t e c a  12  f i le te s  
d e  a n c h o a ,  c o r t a d o s  p o r  l a  m i t a d ;  s e  b a ­
t e n  o c h o  h u e v o s  c o n  u n  p o c o  d e  s a l  y  o t r o  
p o c o  d e  e s e n c i a  d e  a n c h o a s ,  y  y a  b a t id o s  
lo s  h u e v o s  s e  e c h a n  á  la  s a r t é n  y  s e  f o r ­
m a  la  t o r t i l l a  d o b la d a ,  d e  la  f o r m a  q u e  s e  
h a c e  l a  f r a n c e s a .  P u e d e  h a c e r s e  t a m b ié n  
c o n  a c e i t e .

Tortilla á la suiza

P r e p a r a r  75  g r a m o s  d e  p a n  c o r t a d o  e n  
p e q u e ñ o s  c o s t r o n e s  c u a d r a d o s  d e l  t a m a ­
ñ o  d e  u n  g r a n o  d e  a r r o z ,  s e  f r í e n  c o n  
m a n t e q u i l l a  y  s e  e c h a n  e n  u n a  ta z a ;  á  e s ­
to s  c o s t r o n e s  s e  a ñ a d e n  5 0  g r a m o s  d e  q u e ­
s o  d e  P a r m a  r a l l a d o ,  p e r e j i l  y  p e r i f o l l o  
p i c a d o  m u y  f in o , s a l  y  u u  p o c o  d e  n u e z  
m o s c a d a .  S e  p o n e  l a  s a r t é n  a l  f u e g o  c o n  
5 0  g r a m o s  d e  m a n t e q u i l l a ,  s e  b a t e n  o c h o  
h u e v o s  c o n  m e d io  v a s o  d e  n a t a ,  y  d e s p u é s  
d e  b a t i d o s  s e  m e z c la n  lo s  c o s t r o n e s ,  q u e ­
s o ,  e t c .  S e  f o r m a  la  t o r t i l l a  c o m o  to d a s ,  
p e r o  d e j á n d o l a  u n  p o c o  m á s  b la n d a .  S e r ­
v i r l a  r e c i é n  h e c h a .

Salsa Adriana

P r e p a r a r  u n a  b u e n a  s a l s a  a l  v i n o  b la n ­
c o  y  a l  m o m e n to  d e  s e r v i r l a  a g r e g a r l e  
u n a  c u c h a r a d a  d e  p e r i f o l l o  c o r t a d o  m u y  
f in o , u n  p o c o  d e  m a n t e c a  d e  c a n g r e j o s ,  y  
m o v e r l a  b ie n  c o n  e l  b a t i d o r  a n t e s  d e  s a ­
c a r l a  á  la  m e s a .

Salsa á la holandesa

P o n e r  á  r e d u c i r  m e d io  v a s o  d e  b u e n  
v i n a g r e ,  d e s p u é s  p o n e r  u n a  p e q u e ñ a  c a ­
c e r o l a  e n  e l  b a ñ o  m a r í a  c o n  u n  t r o z o  d e  
m a n t e q u i l l a  d e n t r o .  U n a  v e z  l a  m a n t e q u i ­
l l a  d e r r e t i d a ,  e c h a r  e n  e l l a  c u a t r o  ó  c in c o  
y e m a s  d e  h u e v o  c r u d a s ,  q u e  s e  m o v e r á n  
c o n t i n u a m e n t e  c o n  e l  b a t i d o r ,  s a l ,  p im ie n ­
t a  y  e l  v i n a g r e  r e d u c i d o .

Cocina Moderna La Gocioa por Gas.
C o m p a ñ ía  M a d r i l e ñ a  d e l G A S . F á b r i c a s  en  M a d r id ,  V a l la d o l id ,  B a r g o s ,  L o g ro ñ o ,  A U c a n te , J e r e z  d e  l a  F r o n te r a
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C u a n d o  e m p ie c e  á  e s p e s a r s e  a g r e g a r  
b o l i t a s  d e  m a n t e q u i l l a ,  o t r a  y e m a  m á s ,  
s i n  p a r a r  e l  m o v im ie n to ,  y  c u a n d o  e s t é  
b ie n  l e v a n t a d a ,  e s p e s a  y  f in a , p u e d e  s e r ­
v i r s e .  N o  h a y  q u e  d e j a r l a  h e r v i r .

Salsa á la Rache!
H a c e r  u n a  I ju e n a  s a l s a  h o l a n d e s a  y  a l  

m o m e n to  d e  s e r v i r l o  a g r e g a r l e  u n a  g u a r ­
n ic i ó n  d e  t r u f a s  y  c h a m p i g n o n s  ( c o r ta d o  
to d o  e n  f o r m a  d e  j u l i a n a  f i n í ) ,  u n  p o c o  d e  
m o s t a z a  d e  e s t r a g ó n  y  q u e d a  h e c h a .

Puré de langosta á la Leonor
H á c e r  u n  b u e n  b i s q u e  d e  c a n g r e j o s  y  

p r e p a r a r  u n a  g u a r n i c i ó n  d e  a r r o z  c o n  
k a r i  d e  l a  f o r m a  q u e  s i g u e :  c o c e r  a r r o z  
d e  l a  m i s m a  m a n e r a  q u e  e l  a r r o z  b la n c o ,  
y  a !  m o m e n to  d e  a g r e g a r  la  m a n t e c a  
e c h a r l e  u n a  c u c h a r a d a  d e  p i m i e n t a  k a r i  
y  u n a  c u c h a r a d a  d e  p e r e j i l  p i c a d o  m u y  
m e n u d o ,  m e t e r  e l  a r r o z  a l  h o r n o  d u r a n t e  
c in c o  6  s e i s  m i n u to s ,  r e t i r a r l e ,  p o n e r  e l  
a r r o z  e n  u n  m o ld e ,  v o l c a r l e  d e s p u é s  e n  
u n a  f u e n t e  y  s e r v i r l o  a l  m i s m o  t i e m p o  
q u e  e l  p u r é .  C a d a  c o m e n s a l  s e  p o n e  la  
c a n t i d a d  d e  a r r o z  q u e  q u i e r a  e n  e l  p u r é .

Filetes de lenguado ála Bella Otero
S e  e s c o g e n  p a t a t a s  g r a n d e s  y  d e  m u y  

b u e n a  c a l i d a d ,  s e  l a v a n  s i n  p e l a r l a s ,  s e  
s e c a n  c o n  u n  p a ñ o  y  s e  p o n e n  á  a s a r  a l  
h o r n o .  C u a n d o  e s t é n  y a  a s a d a s  s e  c o r t a  
u n  t r o z o  m u y  p e q u e ñ o  á  c a d a  u n a  y  s e  la s  
v a c í a  p o r  c o m p le to .

P r e p a r a d a s  a s í ,  s e  r e l l e n a n  d ic h a s  p a t a ­
t a s  c o n - d o s  ó  t r e s  f i le t e s  d e  l e n g u a d o ,  d o ­
b la d o s  y  c o c id o s  a l  v in o  b la n c o ,  d o s  ó  t r e s  
o s t r a s ,  o t r o s  t a n t o s  m e j i l lo n e s  ó  a lm e ja s ,  
c o la s  d e  c a n g r e j o s  ó  q u i s q u i l l a s  y  c h a m ­
p ig n o n s .  U n a  v e z  p u e s t o  to d o  e s t o ,  s e  
s a l s e a  l a  p a t a t a  c o n  s a l s a  a l  v in o  b la n c o  
h e c h a  c o n  m a n t e c a  d e  c a n g r e j o s .  B ie n  r e ­
l l e n a s  y a  l a s  p a t a t a s  y  s a l s e a d a s  p o r  d e n ­
t r o ,  h a n  d e  q u e d a r  c o n  s u  p ie l ,  q u e  a l  
v e r l a s  t i e n e n  l a  m i s m a  v i s t a  q u e  c u a n d o  
e s t á n  c r u d a s  y  s i n  m o n d a r ,  s e  g u a r n e c e n

p o r  e n c im a  c o n  u n  g r a n  t r o z o  d e  t r u f a ,  
c o r t a d o  r e d o n d o ,  e n c im a  c o la s  d e  c a n g r e ­
jo , a l r e d e d o r  u n  p o c o  d e  q u e s o  r a l l a d o ,  
u n o s  p e d a c i to s  d e  m a n t e q u i l l a  y  s a l ,  s e  
c o lo c a n  l a s  p a t a t a s  e n  u n a  p l a c a  y  s e  m e ­
t e n  e n  h o r n o  f u e r t e  d u r a n t e  d o s  ó  t r e s  m i ­
n u to s .  P a s a d o  e s t e  t i e m p o  s e  r e t i r a n  y  s e  
s i r v e n  e n  s e g u i d a  s o b r e  u n a  f u e n t e  a d o r ­
n a d a  c o n  u n a  s e r v i l l e t a  d o b la d a .

E s t a s  p a t a t a s  ó  F i l e t e s  d e  L e n g u a d o  
(q u e  c u e s t a n  á  t r e s  p e s e t a s  r a c i ó n )  e s t á n  
m u y  e n  b o g a  e n  lo s  r e s t a u r a n t s  d e  P a r í s  y  
L o n d r e s .  E n  e s t e  ú l t im o  s i t i o ,  e n  e l  S a -  
v o y - H o te l ,  f u é  d o n d e  a p r e n d í  á  c o m p o ­
n e r l a s .  E s t e  p l a t o  n e c e s i t a s e n  e n c a r g a d o  
c o n  a l g u n a  a n t i c ip a c i ó n

Anguila rellena asada

P r o p o r c i o n a r s e  u n a s  a n g u i l a s  d e  r e g u ­
l a r e s  d im e n s io n e s ,  l a s  c u a l e s  s e  l i m p i a n ,  
s e  l e s  q u i t a  s u  d o b le  p ie l  y  s e  l e s  e x t r a e  l a  
e s p i n a  c e n t r a l  c o n  m u c h o  c u id a d o  d e  n o  
e s t r o p e a r l a s ;  s e  p o lv o r e a n  c o n  s a l ,  p i ­
m i e n t a  y  n u e z  m o s c a d a ,  r e l l e n á n d o l a s  e n  
s e g u i d a  c o n  r e l l e n o  d e  p e s c a d o ,  a g r e g a n ­
d o  a l  r e l l e n o  t i r i t a s  d e  p e p in i l l o s ,  t r u f a s  y  
u n  h u e v o  d u r o ;  u n a  v e z  r e l l e n a s ,  s e  l e s  d a  
s u  f o r m a  n a t u r a l ,  s e  a t a n  l a s  a n g u i l a s  
c o n  u n  p e d a z o  d e  t r a m i l l a ,  s e  m o j a n  c o n  
a c e i t e  y  s e  p a s a n  p o r  p a n  r a l l a d o ;  á  c o n ­
t i n u a c ió n  s e  p o n e n  e n  u n a  t a r t f e r a  a l  
h o r n o  f u e r c e  d u r a n t e  m e d ia  h o r a .  M ie n ­
t r a s  e s t á n  e n  e l  h o r n o ,  s e  l e s  a ñ a d e  u n a  
c o p a  d e  J e r e z  y  u n  p o c o  m á s  d e  a c e i t e .  
U n a  v e z  y a  a s a d a s ,  s e  le s  q u i t a  l a  t r a m i l l a ,  
q u e  s e  c o r t a  c o n  m u c h o  c u id a d o ,  y  s e  
p o n e n  e n  u n a  f u e n t e ,  d á n d o le s  s u  fo r m a ,,  
s e  p a s a  s u  j u g o  p o r  u n  c o la d o r  f in o  y  s e  
s i r v e n .

P u e d e n  i g u a l m e n t e  s e r v i r s e  f r í a s  c o n  
u n a  s a l s a  t a m b ié n  f r í a .

Timbales de Cuaresma

S e  c o r t a n  u n o s  c o s t r o n e s  d e  m i g a  d e  
p a n  d e  c in c o  c e n t í m e t r o s  d e  d i á m e t r o  p o r  
c u a t r o  d e  a l t o s  y  s e  v a c í a n  d i c h o s  c o s t r o ­
n e s  p a r a  p o d e r l o s  l l e n a r  d e s p u é s .  S e  f r í e n

C o c i n a  D o m é s t i c a  La (bocina por Gas.
C o m p a ñ ía  M a d r ile f la  d e l  G A S .  F á b r i c a s  en  M a d r id ,  V a l l a d o l ld ,  B u rg o s ,  L o g r o ñ o ,  A U c a u te  J e r e z  d e  l a  F r o o te r a .
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lo s  c o s t r o n e s  c o n  m a n t e c a s  d e  v a c a s ,  s a ­
c á n d o lo s  c o n  u n  b o n i to  c o lo r ;  a l  m is m o  
t i e m p o  s e  p r e p a r a  u n a  s a l s a  f in a , e n  c u y a  
S a ls a  s e  c u e c e n  s u a v e m e n t e  u n o s  l a n g o s ­
t i n o s  c o r t a d o s ,  u n o s  m o lu s c o s  s in  c á s c a r a ,  
c h a m p ig n o n s ,  u n a s  a c e i t u n a s  ( s in  h u e s o )  
y  a lg u n o s  g u i s a n t e s  b ie n  v e r d e s ;  c o c id o  
to d o  e s t o  y  b ie n  s a z o n a d o  s e  l l e n a n  lo s  
c o s t r o n e s  c o n  e s t a  m e z c la ,  y  u n a  v e z  
l l e n o s  s e  p o n e  e n c im a  d e  c a d a  t im b a l  
m e d i a  y e m a  d e  h u e v o  d u r o ,  s e  c o lo c a n  
s o b r e  u n a  s e r v i l l e t a  p l a n c h a d a  y  s e  s i r v e n  
a l  m o m e n to .  E s  p l a t o  m u y  fin o .

Besugo á  la  p a s te le ra

D e s p u é s  d e  l im p io  y  m a r in a d o  c o m o  e l 
d e  a r r i b a ,  s e  le  h a r á n  u n a s  i n c i s io n e s  á  
lo s  d o s  l a d o s  h a c i a  e l  lo m o ,  in t r o d u c i e n d o  
e n  e l l a s  u n a s  r a j i t a s  d e  l im ó n ;  y  c o lo c á n ­
d o lo  e n  u n a  c a z u e l a  d e  b a r r o  s e  s a z o n a  
c o n  a c e i t e ,  u n  p o c o  v i n a g r e ,  s a l ,  p i m i e n ­
ta ,  p e r e j i l ,  a j o  p i c a d o  y  u n  p o c o  d e  c a ld o  
d e  p e s c a d o .  S e  p o n e  a l  h o r n o ,  y  e n  m e d ía ,  
h o r a ,  p o c o s  m á s  ó  m e n o s ,  s e  p o d r á  s e r v i r .

S a lm onetes  V ic to r B alaguer

S e  e s c o g e n  s a l m o n e t e s  b ie n  f r e s c o s ,  s e  
l i m p i a n  y  s e  s e c a n  c o n  u n  p a ñ o .  D e s p u é s  
s e  p o n e n  á  m a r i n a r  d u r a n t e  u n a  h o r a ,  y  
d i e z  m i n u to s  a n t e s  d e  s e r v i r l o s  s e  a s a n  e n  
l a s  p a r r i l l a s ,  p r o c u r a n d o  q u e  s a l g a n  m u y  
h e r m o s o s .  U n a  v e z  q u e  y a  e s t é n  a s a d o s ,  
s e  c o lo c a n  e n  u n a  f u e n t e  r e d o n d a ,  e n  f o r ­
m a  d e  p i r á m i d e ,  a p o y á n d o lo s  e n  o r t i g a s  
b la n c a s  f lo r id a s .  A l r e d e d o r  d e  lo s  s a lm o ­
n e t e s  s e  p o n e n  r a m i l l e t e s  p e q u e ñ o s  d e  
c o le s  d e  B r u s e l a s  r e c i é n  c o c id a s ,  a c e i t u ­
n a s  g r a n d e s  r e l l e n a s  d e  f in a s  h ie r b a s ,  
m a n t e c a  d e  c a n g r e j o s  y  c a n g r e j o s  g r a n ­
d e s  c o c id o s .  A d e m á s  s e  s i r v e  c o n  lo s  s a l ­
m o n e t e s  l a  s i g u i e n t e  s a l s a ;

E a  u n a  p e q u e ñ a  c a c e r o l a ,  p u e s t a  a l  
f u e g o  s u a v e  c o n  u n  p o c o  d e  a c e i t e  f in o , 
s e  e c h a  u n a  c e b o l l e t a  p ic a d a ;  u n a  v e z  q u e  
l a  c e b o l l e t a  to m e  c o lo r ,  s e  a ñ a d e  u n a  c o p a  
d e  c o ñ a c  y  s e  e n c i e n d e .  S e  a g r e g a  u n  
p o c o  d e  s a l s a  d e  t o m a te ,  u n a  p i z q u i t a  d e  
a z a f r á n  y  u n a  a n c h o a ;  d e s p u é s  d e  u n o s

m i n u t o s  s e  p a s a  p o r  t a m iz  la  s a l s a  y  s e  
v u e l v e  a l  f u e g o  e n  l a  m i s m a  c a c e r o l a ,  se  
e s p u m a ,  s e  l e  a u m e n t a  u n  p o c o  d e  m a n ­
t e c a  d e  a n c h o a s  y  s e  v u e l c a  l a  s a l s a  e n  
u n a  s a l s e r a .  S e  s i r v e ,  c o m o  y a  h e m o s  d i ­
c h o ,  a l  m is m o  t i e m p o  q u e  lo s  s a l m o n e t e s .

F ile te s  de ro d ab a llo  á  la  m oderna

C o r t a r  lo s  f i le t e s  d e  u n  r o d a b a l lo ,  y  d e s ­
p u é s  d e  b ie n  l im p io s  s e  s a l t e a n  c o n  m a n ­
te q u i l l a  y  f in a s  y e r b a s ,  u n a  c o p a  d e  J e r e z ,  
s a l ,  p im ie n t a  y  u n  p o c o  d e  C a y e n a ;  d e ­
j a r l o s  e n f r i a r ,  y  e n  c u a n t o  e s t á n  f r í o s  s e  
r e p a r t e n  l a s  f i n a s . h i e r b a s  e n  lo s  f i le t e s ,  
s e  p a s a n  p o r  u n  b u e n  b a t i d o  y  p a n  r a l l a ­
d o ,  d á n d o le s  b o n i t a  f o r m a ,  y  s e  f r í e n  c o n  
f r i t u r a  a b u n d a n t e ,  r e t i r á n d o l o s  c o n  u n  
b u e n  c o lo r .

T e n e r  p r e p a r a d o  a l  m is m o  t i e m p o  u n  
p u r é  d e  c a s t a ñ a s  b ie n  s a z o n a d o  y  p o n e r l e  
e n  m e d io  e n  f o r m a  d e  p i r á m i d e ;  a l r e d e d o r  
d e l  p u r é  s e  c o lo c a n  lo s  f i le t e s  c o n  g u s to ;  
s e  c o n c lu y e  p o n ie n d o  u n  p o c o  d e  p e r e j i l  
f r i t o  y  t r o z o s  d e  l im ó n  y  s e  s i r v e .

L a s  f in a s  y e r b a s  s e  h a c e n  c o n  c e b o l l e ­
t a ,  p e r e j i l ,  p e r i f o l l o ,  s e t a s ,  e t c . ,  e t c .

F ile te s  de besugo  a sa d o s  a i cap richo

S e  c o r t a n  lo s  f i le t e s  d e  u n  b e s u g o ,  s e  
l e s  q u i t a  l a  p i e l  y  s e  le s  p o n e  s a l ,  p i m i e n ­
t a  y  z u m o  d e  l im ó n ;  a s í  p r e p a r a d o s ,  s e  
c o lo c a n  e n  u n a  f u e n t e  d e  m e t a l ,  s e  c u b r e n  
c o n  s e t a s  c o r t a d a s  f in a s ,  s e  a ñ a d e  u n a  
c o p a  d e  v in o  d e  M o n t i l la ,  m a n t e q u i l l a  y  
p a n  r a l l a d o .  C o n  e s t o s  i n g r e d i e n t e s  s e  
p o n e n  e n  e l  h o r n o  d u r a n t e  v e i n t e  m i n u ­
to s ;  s e  t r a s l a d a n  e n to n c e s  lo s  f i le t e s  á  o t r a  
f u e n t e  y  s e  p a s a  e l  j u g o  p o r  u n  c o la d o r  
e n c im a  d e  lo s  m is m o s .  S e  c o lo c a n  a l r e d e ­
d o r  d e  lo s  f i le t e s  p a t a t a s  m o ld e a d a s  p e ­
q u e ñ a s ,  a s a d a s  a l  h o r n o  y  a l g u n a s  c e b o l l i ­
ta s ;  s e  p o lv o r e a n  d ic h o s  f i le te s  c o n  u n  p o c o  
d e  p e r e j i l  c o r t a d o  m u y  m e n u d o  y  s e  s i r v e .

Cocina Universal La 6ocina por Gas.

Ayuntamiento de Madrid
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M i e n t r a s  e n  l a  g r a n  c iu d a d ,  e l  o b r e r o  
e n  s u  t a l l e r ,  e l  s a b io  e n  s u  l a b o r a t o r i o  y  
e l  c o m e r c i a n t e  e n  s u  o f ic in a  v a n  a u m e n ­
t a n d o  c o n  s u s  e s f u e r z o s  l a  f a m a  in d u s ­
t r i a l  y  m e r c a n t i l  d e  C a t a l u ñ a ,  e l  a g r i c u l ­
t o r ,  e n  s u s  f r o n d o s o s  c a m p o s  y  s u s  t i e r r a s

s e ñ o r e s  H i jo s  d e  I g n a c i o  G i r o n a  (v in o s ) , 
s e ñ o r  M a r q u é s  d e  M o n i s t r o l  (v in o s ) ,  R a -  
v e n t ó s  ( C h a m p a g n e ) ,  C a s a n o v a s  ( g r a n j a s  
y  le c h e s )  B e r t r á n  '( íd e m ) ,  P o n s  y  A r ó l a  
O 'dem ), S o ld e v i l a  ( íd e m ) , e t c . ,  e t c . ,  s e  h a n  
p r e o c u p a d o  d e s d e  u n o s  c u a n t o s  a ñ o s  á

<S$>

<2 £»

V ista  d e  la  G ran ja  T o rre  d e  S a g a r ra  a l p ie  de l M o n tsen y .

b ie n  c u l t i v a d a s ,  t r a b a j a  p a r a  a r r a n c a r  a l  
f é r t i l  s u e lo  l a  s u b s i s t e n c i a  d e  to d o s .

B a r c e l o n a  e s  v e r d a d e r a m e n t e  u n a  c i u ­
d a d  p r i v i l e g i a d a ,  r o d e a d a  d e  v iñ e d o s ,  
o l i v a r e s  y  r i c a s  h a c i e n d a s ,  p u e d e  d i s f r u ­
t a r  d e  s u s  p r o d u c t o s  c o m o  s i  lo s  e n c e r r a ­
s e  e n  s u  s e n o .

L o s  h a b i t a n t e s  d e  la  c iu d a d  c o n d a l  p u e ­
d e n ,  s i  q u i e r e n ,  o b t e n e r  e l  v in o ,  l a  l e c h e ,  
e l  a c e i t e  y  d e m á s  p r o d u c t o s  a g r í c o l a s  e n  
la s  m i s m a s  c o n d ic io n e s  d e  p u r e z a  e n  q u e  
s e  h a l l a n  e n  e l  c a m p o .

V a r i o s  p r o p i e t a r i o s  d e  l a  p r o v i n c i a ,  e n ­
t r e  lo s  c u a le s  c i t a r e m o s  a lg u n o s  c o m o  lo s

e s t a  p a r t e  e n  p t e j o r a r  y  f o m e n t a r  l a  r i ­
q u e z a  a g r í c o l a  d e  l a  r e g i ó n ,  s i n  r e p a r a r  
n i  e n  g a s t o s ,  e s t u d io s  y  s a c r i f i c io s ,  h a ­
b ie n d o  c o n s e g u i d o  a u m e n t a r  y  p e r f e c c i o ­
n a r  lo s  p r o d u c t o s  d e  s u s  h a c i e n d a s ,  l o ­
g r a n d o  e n  e s t e  c o n c e p t o  u n a  r e p u t a c i ó n  
b ie n  m e r e c id a .

A d e m á s ,  m e r e c e  s e r  s e ñ a l a d o  c o n  p r e ­
f e r e n c i a  e l  S r .  D . R a m ó n  M a r í a  d e  S a g a ­
r r a ,  p r o p i e t a r i o  d e  g r a n d e s  e x p lo t a c io n e s  
a g r í c o l a s  d é  S a n  P e d r o  d e  V i l l a m a y o r  
( G r a n o l le r s )  y  S a n t a  C o lo m a  d e  G r a m a -  
m e t  (B a d a lo n a ) .-

E s t a s  d o s  g r a n d e s  h a c i e n d a s  c o m p r e n ­

C o c i n a  E c o n ó m i c a  La Gocina por Gas.
C om pafL ía  M a d r i le ñ a  d e l  G á S .  F á b r i c a s  e n  M a d r id .  V a l ia d o l id i  B u r g o s .  L o g ro f io . A lte a n te  J e r e s  d e  l a  F r o n t e r a .
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d e n  v a s t o s  c a m p o s ,  e x t e n s o s  v iñ e d o s ,  t e ­
r r e n o s  d e  r e g a d í o ,  p r a d o s ,  b o s q u e s ,  h u e r ­
to s ,  u n a  in f in id a d  d e  á r b o l e s  f r u t a l e s  y  
p r o d u c e n  e x c e l e n t e s  v in o s ,  a c e i t e s ,  f r u t a s

p r o d u c c i ó n  d e  l a  l e c h e  l a  e x p lo t a c ió n  á  
q u e  s e  d e d ic a  c o n  p r e f e r e n c i a  e l  s e ñ o r  
D . R a m ó n  M a r ía  d e  S a g a r r a ,  h a s t a  e l  
p u n t o  d e  q u e  h o y  n o  s e  l i m i t a  s ó lo  á  e x -

<5:S>

<2 S>

Sala de preparación de la nata.

y  l e g u m b r e s ,  y  e n  lo s  m is m o s  s e  c r í a n  e n  p e n d e r í a  e n  e s t a d o  n a t u r a l  p a r a  e l  c o n s u -
v a s t a  e s c a l a  a v e s ,  c e r d o s ,  c a b r a s  y  v a c a s ,  m o  d e  B a r c e l o n a ,  s in o  q u e  h a  m o n t a d o  e n
a l  e s t i l o  d e  S u iz a  y  d e  H o la n d a ,  s i e n d o  l a  S a n  P e d r o  d e  V i l l a m a y o r  u n a  i n d u s t r i a

<3£S»

<5:S>

Preparación de la manteca.
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c o m p l e t a m e n te  n u e v a  y  ú n i c a  e n  E s p a ñ a ,  
ó  s e a  l a  d e  l a  f a b r i c a c i ó n  d e  l a  L e c h e  
c o n d e o s a d a  y  d e  l a  C r e m a  M o n t s e n y ,  e s ­
p e c i a l  p a r a  l a  l a c t a n c i a ,  q u e  h a  l l a m a d o  
p o d e r o s a m e n t e  l a  a t e n c i ó n  d e  l a  c l a s e  
m é d i c a ,  t a n t o  e s p a ñ o l a  c o m o  e x t r a n j e -

Cuarto de calderas.

r a ,  p o r  s e r  e x a c t a m e n t e  i g u a l  á  l a  l e c h e  

m a t e r n a .
L a  h a c i e n d a  d e  S a n t a  C o lo m a  d e  G r a -  

m a m e t  d i s t a  s ó lo  8  k i l ó m e t r o s  d e  B a r -  
c e lo i ia  y  p r o d u c e  e s p e c i a lm e n te  v in o s  
e x q u i s i t o s ,  f r u t a s  e s c o g id a s ,  m u c h a  v o la ­
t e r í a  y  b a s t a n t e  l e c h e  d e  v a c a  y  c a b r a ,  l a  
c u a l  e s  v e n d id a  f r e s c a  e n  B a r c e l o n a ,  e n  
e l  e s t a b l e c i m i e n to  c e n t r a l  d e  l a  c a l l e  C a ­
n u d a ,  n ú m .  2 2 , y  e n  o t r a s  s u c u r s a l e s  d e  

l a  C a s a .
L a  o t r a  h a c i e n d a  d e  S a n  P e d r o  d e  V i ­

l l a m a y o r  s e  h a l l a  á  u n o s  18 k i l ó m e t r o s  d e  
g r a n o l l e r s ,  a l  p ie  m is m o  d e l  M o n t s e n y ,  e n  
c u y a s  f a ld a s  e x i s t e n  g r a n d e s  y  f é r t i l e s  
p a s t o s ,  y  a l l í  e l  S r .  S a g a r r a  h a  in s t a l a d o  
u n a  g r a n  e x p l o t a c i ó n  l e c h e r a  a l  e s t i l o  
a u s t r i a c o - a l e m á n  y  p o s e e  u n  g r a n  n ú m e ­

r o  d e  v a c a s  s u i z a s  y  f r a n c e s a s ,  y  c a ­
b r a s  d e  u n a  r a z a |  e s p e c i a l ,  i m p o r t a ­
d a s  d e  L o u r d e s ,  q u e  h a n  d a d o  e s -  
f i lé n d id o s  r e s u l t a d o s .

E n  e s t a  G r a n j a  h a y  i n s t a l a d a  l a  
i n d u s t r i a  d e  l a s  C r e m a s  M o n t s e n y  y  
l e c h e  c o n d e n s a d a ,  y  e s t á  m o n t a d a  
c o n  to d o s  l o s  a d e l a n t o s  m o d e r n o s ,  
d i s p o n ie n d o  d e  u n a  p o d e r o s a  y  p e r ­
f e c t a  m a q u i n a r i a ,  p a r t e  d e  l a  c u a l  e s  
e x t r a n j e r a  y  p a r t e  n a c io n a l ,  h a b i e n ­
d o  s id o  c a s i  to d a  s u m i n i s t r a d a  p o r  la  
c o n o c id a  C a s a  B a d ía  y  M a ñ é  { S o c ie ­
d a d  e n  c o m a n d i ta ) ,  d e  B a r c e l o n a .  
E s t a  f á b r i c a  d i s p o n e  d e  u n a  m a g n í ­
f ic a  c a l d e r a  W i l c o k  S c o t t  h o r i z o n ta l  
d e  4 5  H P ,  y  d e  o t r a  c a l d e r a  v e r t i c a l  
d e  9 H P . ,  d e  u n  m o t o r  d e  g a s  p o b r e  
d e  12 H P ;  q u e  a c c i o n a n  l a s  v a r i a s  
m á q u i n a s  y  lo s  a p a r a t o s  c o m p le to s  
p a r a  l a  e x t r a c c i ó n  d e  l a  l a c t o s a  y  d e  
la  c a s e ín a ,  y  a d e m á s  a c c i o n a n  u n  d i ­
n a m o  p a r a  e l  a l u m b r a d o  e l é c t r i c o .

A c t u a l m e n t e  s e  e l a b o r a n  m i l l a r e s  
d e  l i t r o s  d i a r i o s  d e  l e c h e ;  p e r o  la  
i n s t a l a c i ó n  e s t á  m o n t a d a  p a r a  u n a  
p r o d u c c i ó n  m u c h o  m a y o r ,  p u e s  e l  
S r .  D .  R a m ó n  M a r ía  d e  S a g a r r a  
c o n f í a ,  d e n t r o  d e  p o c o s  a ñ o s ,  p o d e r  
d i s p o n e r  d e  u n a  p r o d u c c i ó n  c u a t r o  
ó  c in c o  v e c e s  m a y o r  d e  l a  a c t u a l ,  

p o r q u e  d e s d e  h a c e  c in c o  a ñ o s  d e d i c a  t o ­
d o s  s u s  e s f u e r z o s  y  a c t i v i d a d e s  e n  f o m e n ­
t a r  l a  c r í a  d e  l a s  v a c a s ,  n o  s ó lo  e n  s u s  p o ­
s e s io n e s ,  s i n o  e n  t o d a  l a  c o m a r c a ,  a d q u i ­
r i e n d o  é l  d e s p u é s  t o d a  l a  p r o d u c c i ó n .

A n e x o  a l  e s t a b l e c i m i e n to  h a y  u n  g a b i ­
n e t e  c o m p le to  d e  a n á l i s i s  d o ta d o  d e  u n  
p e r f e c t o  i n t r u m e n t a l  m o d e r n o ,  y  d e n t r o  
d e  p o c o  s e  i n s t a l a r á  t a m b ié n  l a  s e c c ió n  
m e c á n i c a  p a r a  l a  c o n f e c c i ó n  d e  lo s  p o te s  
d e  h o j a l a t a ,  á  c u y o  f in  s e  e m p l e a  s ó lo  
h o j a l a t a  i n g l e s a  d e  l a  m e j o r  c a l i d a d .

C o c i n a  M o d e l o  La Goeina por Gas.
C o m p * fl i«  M a d r i te f l»  d e l  G A S . F á b r i c a s  e »  M a d r id ,  V a lla d o U d , B u r g o s .  L o g ro f io , A l lc a o te ,  J e r e z  do 1* F r o o t e r . .
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L a  le c h e  c o n d e n sa d a  d e  l a  G r a n j a  T o ­
r r e  d e  S a g a r r a  e s  l a  m á s  r i c a  e n  g r a s a  d e  
t o d a s  s u s  s im i l a r e s ,  a b s o l u t a m e n t e  p u r a  
y  á  l a  c u a l  s ó lo  s e  a ñ a d e  a z ú c a r  d e  r a ñ a  
y  p u e d e  c o m p e t i r  e n  c a l i d a d  c o n  l a s  m e ­
j o r e s  y  m á s  n o m b r a d a s  m a r c a s  e x t r a n ­
j e r a s .

L a  C r e m a -M o n ts e n y  p a r a  p r e p a r a r  e l

<SS>

V i e n e  d e s p u é s  l a  C r e m a  M o n ts e n y  p r o ­
p i a  p a r a l a  la c ta n c ia ,  q u e  c o n s t i t u y e ,  n o  
s ó lo  la  g r a n  e s p e c ia l id a d  d e  l a  G ra n ja -  
T o rre  d e  S a g a r r a ,  s i n o  t a m b ié n  u n  v e r d a ­
d e r o  t r i u n f o  i n d u s t r i a l - c i e n t í f i c o  m o d e r ­
n o ,  p u e s  s e  t r a t a  a q u í  d e  u n  p r e p a r a d o  
e s p e c i a l í s im o ,  a b s o l u t a m e n t e  n u e v o ,  d e s ­
c o n o c id o  h a s t a  e n  e l  E x t r a n j e r o ,  p o r  s e r

Grupo del personal de la Granja.

C h a n t i l l y  e s  e l  e x t r a c t o  d e  la  f l o r  d e  l e c h e  s u  c o m p o s ic ió n  a n á l o g a  á  l a  l e c h e  d e  la  
a b s o l u t a m e n t e  p u r o  y  e s  m u y  u s a d a  e n  m u j e r ,  u n a  v e z  d i l u id a  e n  e l  a g u a  c o n f o r -  
l a s  p r i n c ip a l e s  p a s t e l e r í a s  y  c o n f i t e r í a s  d e  m e  lo  d e m u e s t r a  e l  a d j u n t o  a n á l i s i s .  
E s p a ñ a .

P a r a  o b t e n e r  e l  C h a n t i l l y  b a s t a  c o l o c a r  Análisis de un volumen de «Crema-Montseny», 
e s t a c r e m a e n u n r e c i p i e n t e r o d e a d o d e h i e -  diluido en cuatro volúmenes de agua, pracH -
lo  y  b a t i r l a  c o n  u n  b a t i d o r ,  y  a l  p o c o  t i e m -  „« „« i i_ * a  ■ • - n i  .  «j  . • cado por el Instituto Ouimico-Técnico de Bar-
p o s e  e s p e s a r á ,  c o n v i r t i é n d o s e  e n  e x q u is i ­
t o  C h a n t i l l y ,  a l  c u a l  s e  a ñ a d e  d e s p u é s  u n  ***
p o c o  d e  a z ú c a r  y  v a in i l l a .  P o r  s u  f á c i l  A gua...............................................  88,10
p r e p a r a c i ó n  e s  m u y  i n d i c a d a  t a m b i é n  G r a s a ...............................    s]20
p a r a  l a s  f a m i l i a s  q u e  e n  p o c o s  m o m e n to s  C a se ín a .........................................  1,80
y  e n  c u a l q u i e r  é p o c a  d e l  a ñ o  p u e d e n  p r o -  A zú ca r (le ch e )............................  6,10
p o r c i o n a r s e  u n  e x q u i s i t o  d u lc e .    0,80

T a m b i é n  p u e d e  u s a r s e  e n  e s t a d o  l í q u i -  E x tra c to  s e c o ............................  11,90
d o  p a r a  b e b id a ,  t a n t o  s o l a  c o m o  c o n  t é ,  D e n s id a d ..................................... 31,40

c a f é ,  e t c . ,  s i e n d o  a l  m is m o  t i e m p o  u n  r e -  L a  s e m e ja n z a  a b s o l u t a  d e  la  C rem a
c o n s t i t u y e n t e  d e  p r i m e r  o r d e n .  M o n ts e n y  c o n  l a  l e c h e  d e  l a  m u j e r  ( t ip o ) ,

Cocina Simpática La 6ocina  por Gas.
O s m p a f ll»  M a d r i l e ñ a  d e l G A S .  F á b r i c a s  e n  M a d r id ,  V a l la d o l ld ,  B u r g o s ,  L o g ro f lo , A U c a n te ,  J e r e z  d e  l a  F r o n t e r a .
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p o d r á  a p r e c i a r s e  c o n  e l  e x a m e n  d e l  s i ­
g u i e n t e  c u a d r o  c o m p a r a t i v o :

Leche de mujer (tipo)

E s t e  p r e c i o s o  p r o d u c t o  h a  s id o  e n s a y a ­
d o  c o n  r e s u l t a d o s  a s o m b r o s o s  p o r  la s  
p r i n c i p a l e s  e m i n e n c i a s  m é d ic a s  d e  E s p a ­
ñ a ,  c o m o  ta m b ié n  p a r t i c u l a r m e n t e  p o r  l a

.. . 1,90
Azúcar (leche).......... .......... 6,30
Sales.. . ................ ......... 0,90
Extracto seco............

«Crema-Montseny» en cuatro partes iguales 
de agua.

Agua....................................
Grasa...................................
Caseica...............................
Azúcar(leche).......................
Sales....................................  0.80
Extracto seco.....................  HiO®
Densidad.............................  31,4

L o s  p o t e s  c e r r a d o s  s o n  d e  u n a  c o n s e r -  
v a c ió n ’ in d e f in id a  y  r e s i s t e n  to d o s  l o s  c l i ­
m a s ,  s i e n d o  p o r  t a n t o  e s t e  p r o d u c t o  d e s -

Sala de esterilización.

t i n a d o  á  u n a  g r a n  e x p o r t a c ió n  á  l a  A m é ­
r i c a  L a t i n a ,  e n  c u y a s  R e p ú o l i c a s ,  c o m o  e s  
s a b id o ,  s o n  t a n  e s c a s a s  l a s  n o d r iz a s .

E s t a  C r e m a -C h a n t i l ly  e s  m u y  i n d i c a d a  
t a m b ié n  e n  l a  l a c t a n c i a  m i x t a .

Sala de empaquetamiento.

S u b d e le g a c ió n  M é d ic a  d e  S a n id a d  d e  B a r ­
c e lo n a ,  h a b ie n d o  to d o s  d e  m o tu  p r o p r i o  
r e d a c t a d o  c e r t i f i c a d o s  y  d i c t á m e n e s  q u e  
c o m p r u e b a n  p le n a m e n te  l a  e f i c a c ia  y  u t i ­
l i d a d  d e  e s t a  p r e p a r a c i ó n ,  y  q u e  s e n t im o s  
m u c h o  n o  p o d e r  p u b l i c a r  p o r  f a l t a  d e  e s ­

p a c io .
P o r  ú l t i m o ,  r e c o r d a r e m o s  q u e  e l  s e ñ o r  

D . R a m ó n  M a r ia  d e  S a g a r r a  e x p e n d e  
t a m b ié n  l e c h e  p u r a  n a t u r a l  e n v a s a d a  e n  
p o te s  h e r m é t i c a m e n t e  c e r r a d o s ,  q u e  a d e ­
m á s  d e  s e r  o r d e ñ a d a  d e  l a s  m e j o r e s  v a c a s ,  
e s  h o m o g e n e is a d a  y  e s te r i l i s a d a  c o n  to d a  
p e r f e c c ió n .  N o  c o n t i e n e  m e z c la s  d e  n i n ­
g u n a  c la s e  y  e s  c o m p l e t a m e n te  l i b r e  d e  
g é r m e n e s  m ó r b id o s  y  d e  f e r m e n t a c i ó n .  
E s  in d i c a d i s im a  p a r a  to d o s  lo s  u s o s  d o ­
m é s t i c o s  y  m u y  r e c o m e n d a b le ,  e s p e c i a l ­
m e n t e ,  e n  v i a j e  y  e n  c a s o  d e  e p id e m ia .

E s t a s  s o n , c o m p e n d i a d a s  e n  p o c a s  l í ­
n e a s ,  l a s  e s p e c i a l i d a d e s  m á s  i m p o r t a n t e s  
d e  l a  G r a n j a - T o r r e  d e  S a g a r r a ,  y  e l  g r a n  
d e s a r r o l l o  o b te n id o  e s  l a  p r u e b a  m á s  i m ­
p o r t a n t e  d e  l a  b o n d a d ,  p u r p z a  y  p e r f e c t a  
e l a b o r a c ió n  d e  s u s  p r o d u c t o s ,  c o m o  lo

C o cin a  S e n c i l l a  La eocina por Gas.
C om pañía M adrilefla del G A S. F áb ricas  au M adrid, V alladolid  B urgos, Logroño. A licante, Jerez de la  F ro n te ra

L I Q U E U R B É N É D I C T I I N E Exguise Digestive
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p r u e b a  t a m b ié n  e l  G r a n  P r e m i o  y  M e d a ­
l l a  d e  O r o  o b te u i d o s  h a c e  p o c o  e n  la  E x ­
p o s ic ió n  I n t e r n a c i o n a l  d e  P r o d u c t o s  A l i ­
m e n t i c i o s  d e  R o m a .

D a m o s ,  p u e s ,  n u e s t r a  m á s  s i n c e r a  e n ­
h o r a b u e n a  a l  S r .  D .  R a m ó n  M a r ía  d e  S a ­
g a r r a ,  q u i e n  c o n  s u  e s p í r i t u  e m p r e n d e d o r  
y  a c t i v o ,  c o n  s u s  d e s v e lo s ,  e s t u d io s  y  s a ­
c r i f ic io s ,  t a n t o  h a  c o n t r ib u i d o  a l  f o m e n to  
i n d u s t r i a l  y  a g r í c o l a  d e  C a t a l u ñ a ,  y  c o n ­
f ia m o s  q u e 's u  c o n d u c ta  s i r v a  d e  e s t ím u lo  
y  d e  e je m p lo  á  lo s  d e m á s  a g r i c u l t o r e s  c a ­
p i t a l i s t a s  d e  la  P e n ín s u l a ,  p u e s  e s  p r e c i s o  
c o n v e n i r  q u e  E m p r e s a s  c o m o  é s t a  h o n r a n ,  
n o  s ó lo  á  s u s  p r o p i e t a r i o s ,  s i n o  á  l a  n a c ió n  
e n  q u e  e s t á n  e s t a b le c id a s .

(De \ í  Ilustración Moderna.)

I M P O R T A N T Í S I M O

Con el número de hoy acompañamos un pros­
pecto del conocido medicamento «Elixir Callol>, 
cuya lectura recomendamos eficazmente á nues­
tros lectores POR SER DE INTERES ¿ las fa­
milias y á todas aquellas personas que padecen 
de NEURASTENIA, ANEMIA, FALTA DE 
APETITO Y DEBILIDAD GENERAL, siendo 
también muy útil en las convalecencias. Se 
vende en las principales farmacias y droguerías 
y en las farmacias BORREL (Puerta del Sol, S) 
y GUARDO (Arenal, 15).

E a m iiie te  fr a te in a l d e [o iia e r e s
E l  d í a  7  d e  F e b r e r o  t u v e  e l  h o n o r  d e  s e r  

i n v i t a d o  p o r  m i  a m i g o  F l o r e n c i o  M u s té  
a l  b a n q u e te  d e  d e s p e d i d a  q u e ,  p o r  t r a s l a ­
d a r s e  á  C á d iz  p a r a  d e s e m p e ñ a r  l a  p la z a  
d e  c o c in e r o  e n  la  C o m p a ñ ía  T r a n s a t l á n t i ­
c a ,  c e l e b r a b a .

A  t a n  s i m p á t i c a  c o m o  f a m i l i a r  f i e s ta  
c o n c u r r i e r o n ,  y  t o m a r o n  a s i e n to  a l r e d e ­
d o r  d e  l a  m e s a ,  lo s  s i g u i e n t e s  s e ñ o r e s ;  

M a r t ín  B a t l lé .
A n to n io  S a n g u t á ,  
lo s é  C a m p o s .

E s t e b a n  G e n é  
S a l v a d o r  P e t i t .
R a m ó n  C o m e t .
A n d r é s  E s p a s a .
E d u a r d o  B a d ía .

S a m u e l  R i e r a  y  e l  q u e  s u s c r ib e ,  q u e -o s -  
t e n t a b a  á  l a  v e z  l a  r e p r e s e n t a c i ó n  d e  E l  
G o r r o  B la n c o .

E l  m e n ú  d e l  p a ís  c o n  q u e  n o s  o b s e q u ió ,  
f u é  e l  s i g u i e n t e :

Vermout Pedro Mercé 
Caracoles á la catalana 

Salchichón de Vich 
Conejo al all y  olítalioli)
Ensalada chotó catalán 
Champagne Codorniú 

Queso de bola 
Pasas, almendras, higos y  frutas 

Vinos del país

A l  d e s c o r c h a r s e  e l  c h a m p á n  s e  h i c i e ­
r o n  v o to s  p a r a  q u e  F lo r e n c i o  M u s té  c o n ­
q u i s t e  m u c h o s  l a u r e l e s  e n  e l  a r t e  c u l i n a ­
r i o  m a r í t im o ,  y  t e r m i n ó  t a n  a g r a d a b l e  
r e u n i ó n  c o n  u n  h u r r a  g e n e r a l  á  D .  I g n a ­
c io  D o m é n e c h  y  á  E l  G o r r o  B la n c o .

J u a n  M a r q u é s .

St

R A L A C E  H O T E L
M A D R ID

Déjeuner bu 1 Février 1912 

Huitres Slorennei Yertes 4 p. doue.

S o n  d’asuvres variés
Oeufa tnoUeis aHic épinards 

ou
Soles á l’Anglaise

Curry d'agneau á l'Indienne
Bis Oréale 

ou
Saulé de filei de im uf Slrogonoff

Volaille grillée Vert-pré 
<yu

Buffet Froii 
Salade

Créme Caramel ou Paiisaerie 
Fruits

b  p e s e t a s .

TtZ.

Cocina Fácil La Gocína por Gas.
C o in p a fU »  M a d r i le ñ a  d e l G A S .  F á b r i c a s  e n  M a d r id , V a U a d o lId , B u r g o s ,  L o g ro f lo , A l ic a n te ,  J e r e z  d e  l a  F r o n t e r a .
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Jo sé  G ó m ez  G onzález

LISTA D £ UNA NOTABLE COIYIIDA
d e d ic a d a  á  lo s  J e f e s  d e  C o c in a  d e  B a r c e lo n a ,  o r ig in a l  d e l n o ta b le  J e f e  d e  C o c in a  
D . J o s é  G ó m e z  G o n z á le z ,  p o r  l a  q u e  o b tu v o  lY Iedalla d e  O r o  e n  e l  c o n c u r s o  

c u l in a r io  o r g a n iz a d o  p o r  ia  r e v i s ta  “ ñ l  V ia je ro ” , d e  B a r c e lo n a .

P ie z a  de m ero  M asq u ef
(A D. Juan Masquef)

IV

Preparación del mero.— S e  t o m a r á  u n a  
p i e z a  d e  m e r o ;  d e s p u é s  d e  l im p io  y  e s c a ­
m a d o  s e  e n v o l v e r á  e n  u n  p a ñ o  b la n c o ,  y  
a t a d o  c o n  u n  b r a m a n t e  p a r a  q u e  n o  s e  
d e s l í e ;  s e  pondrá á  c o c e r  e n  u n a  b a r q u i ­
l l e r a  á  p r o p ó s i to ,  c o n  a g u a ,  s a l ,  u n a  b o ­

t e l l a  d e  v in o  b la n c o  y  h i e r b a s  a r o m á t i c a s ,  
s e  c o lo c a  e n  e l  f u e g o  p a r a  q u e  r o m p a  e l  
h e r v o r ;  d e s p u é s  s e  a p a r t a  p a r a  q u e  s i g a  
c o c ie n d o  m á s  d e s p a c io ,  p u e s  c o n  v e i n t i ­
c in c o  m i n u to s  q u e d a  c o c id o  e l  m e r o ;  s e  
r e t i r a  d e l  f u e g o  y  s e  s a c a  d e  l a  b a r q u i l l e ­
r a  p a r a  d e j a r l o  e n f r i a r  h a s t a  e l  m o m e n to  
d e  u t i l i z a r l o .

Salsa para el mero.—S e  t o m a r á n  c in c o  
h u e v a s  d e  m e r l u z a ,  p u e s t a s  e n  u n a  c a c e ­
r o l i t a  á  c o c e r  c o n  e l  a g u a  q u e  c o c ió  e l  
m e r o ;  d e s p u é s  q u e  e s t é n  c o c id a s  s e  p a s a n
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p o r  e l  t a m iz  p a r a  o b t e n e r  e l  p u r é  d e  la s  
h u e v a s ,  e l  c u a l  s e  r e c o g e  e n  u n  p la to ;  s e  
p r o c e d e r á  á  f o r m a r  u n a  m a y o n e s a ,  y  u n a  
v e z _ m o n ta d a  la  c a n t i d a d  q u e  s e  c r e a  c o n ­
v e n i e n t e ,  s e  t o m a  e l  p u r é  q u e  t e n e m o s  d e  
l a s  h u e v a s  p a r a  m e z c l a r l o  e n  l a  m a y o n e ­
s a  d e s p u é s  d e  s a z o n a d a  c o m o  e l  a r t e  r e ­
q u ie r e ,  p u e s  d a r á  u n  p a l a d a r  e x c e l e n t e ;  
s e  p o n e  e n  s a l s e r a  p a r a  s e r v i r l o  a l  t i e m ­
p o  d e l  m e r o .

L a s  d e c o r a c i o n e s  q u e  r e p r e s e n t a  l a  f o ­
t o g r a f í a  n o  s o n  o t r a  c o s a  q u e  u n a  s a l s a  d e  
m e r lu z a  s a z o n a d a  d e  t o d a s  e s p e c ia s ,  c o ­
lo c a d a  e n  m o ld e c i to s  y  p u e s t o s  a l  h o r n o  
p a r a  q u e  c u e z a ,  y  d e s p u é s  d e  c o c id o  y  
f r í o  s e  d e s m o ld a ,  y  c o n  u n  p o q u i t o  d e  
g e l a t i n a  e s p e s a  s e  v a n  p e g a n d o  a l  f ilo  d e  
l a  b a r q u i l l a ,  c o m o  p o d r á n  v e r .

Z ócalo  del m ero .— E l  z ó c a lo  d e l  m e r o  r e ­
p r e s e n t a  u n a  p e q u e ñ a  b a r q u i t a  c o n  s u  
n o m b r e .  ( E s t e  t r a b a j o  lo  h e  t e n i d o  q u e  
m a n d a r  h a c e r  e x p r e s a m e n t e ,  p o r  s e r  d e  
m a d e r a  y  n o  e s t a r  a l  a l c a n c e  d e  l a  c o c i ­
n a . )  D e s p u é s  d e  f o r r a d a  c o n  p a p e l  a p lo ­
m a d o  p a r a  d a r l e  o t r o  a s p e c t o ,  l a  b a r q u i ­
l l a  v a  a t o r n i l l a d a  á  u n  t a b l e r o  o v a la d o ,  
r e p r e s e n t a n d o  u n a  f u e n t e .  D e s p u é s  d e  
e s t e  t r a b a j o ,  s e  t o m a r á  p a n  d e  m o ld e  p a r a  
f o r m a r  e l  z ó c a lo  c o n  s u  c o r r e s p o n d i e n t e  
z a n j a ,  d o n d e  d e s c a n s e  e l  m e r o  y  n o  t e n g a  
m o v im ie n to .

U n a  v e z  a c a b a d o  e s t e  t r a b a j o ,  s e  d e c o ­
r a  e l  m e r o  c o n  l a n g o s t i n o s  á  g u s t o  a r t í s ­
t i c o .  L o s  a t e l e t e s  q u e  l l e v a  d e  a d o r n o s  s o n  
o s t r a s  e m p a n a d a s  á  l a  m i la n e s a ,  c o lo c a ­
d a s  c o n  g u s t o  e n  l a s  e x t r e m i d a d e s  y  d e n ­
t r o  d e l  m e r o .  E l  f o n d o  d e  la  b a r q u i t a  s e  
g u a r n e c e  d e  f l o r e s  n a t u r a l e s ,  y  l a  s o b r a  
q u e  t e n e m o s  e n  l a  s o p e r a  s e  s i r v e  a l  t i e m ­
p o  d e l  m e r o ,  y  s e  d a  p o r  t e r m i n a d o  e l  
p la to .

J o s é  G ó m e z  G o n z á l e z ,
Jefe de codna dcl Gfreulo Mereanlil de Milaga,

"TIJERETAZOS’
NOTABLE REVISTA DE INFORMACIÓN fiRÁFIGA 

Suporipción: Semestre, 2,50 ptas. 
Administración: Aragón, 230, BARCELONA

El C ocktail de "E l Gorro Blanco,,

P IN E R ñ L  C O C K T A IL

E n  u n  v a s o  g r a n d e  s e  p o n e n  v a r i o s  t r o ­
z o s  d e  h ie l o  c r i s t a l i n o ,  u n a  t e r c e r a  p a r t e  
d e  O íd  to n  g in ,  d o s  t e r c e r a s  p a r t e s  d e  
P i n e r a l ,  v a r i o s  c h o r r o s  d e  M a r r a s q u i n o  y  
o t r o s  d e  K i r s c h - w a s s e r .  S e  t a p a  h e r m é t i ­
c a m e n te  c o n  l a  c o c k t e l e r a  a m e r i c a n a  y  s e  
b a t e  f u e r t e m e n t e .

S e  c u e l a  e n  u n  v a s o  d e  c o c k ta i l  y  s e  s i r ­
v e  c o n  u n a - g u i n d a  «E . B e r s a g l i e r i> ,  s in  
p e p i t a ,  v e r t i e n d o  a l  m o m e n to  d e  to m a r l o  
c h o r r o s  d e  s o d a .

T o n y .

vi/
i /

■\N

Restaurant Tournié
M ayor, 15, M adrid .

ALMUERZO 
Sopa T o rtu g a  á la  A m ericana 

H uevos á  la  M ejicana 
F ile te s  d e  lenguados á la  G ad itana  

T e rn e ra  á la M urciana 
Jam ón d e  Y ork  á  la  E spañola 

Aves d e  M ans asadas 
E nsalada ru sa  

B izcocho helado  á  lo H abanero 
T a r ta  a rgen tina  

P a lito s  d e  chufa á  la  H úngara 
D ulcecitos variados 

Vinos
V. Ai.

E L  E N S A Y A R S E  Y  S E R V I R S E ,  E S  P A R A  A D O P T A R L O

catá logo  ilustrado.

a n d r e , S ü C C B S S B U R
e o e H iL L B R ln  

76, Rué St. Sauveur, PARIS .
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SOBRE HOTELES Y RESTAURANTS
( c o n t i n u a c i ó n )

D el servicio de mesa

S e  en tien d e p or s e rv ic io  d e  m e sa  e l co n ­
ju n to  d e  todos aq u e llo s  e n se re s  u  ob jetos 
d e  q u e nos se rv im o s  lo s  fo n d istas p ara  
d a r  d e  co m er y  b e b e r a l  c lie n te  con  co ­
m od id ad  y  buen tono, y  lo s  q u e s in  s e r  de 
uso  d ire c to  p a ra  e l q u e e s tá  á  la  m esa  son 
ú tile s  y  buen os a u x il ia re s  d e l c a m a rero , 
qu e se  v a le  d e  e llo s  con  in te lig e n c ia  p ara  
que a q u é l re su lte  m e jo r  se rv id o .

E s t e  s e rv ic io , p ues, e s  com ún á  h ote les 
y  re sta u ra n ts.

L o s  m e ta le s  fo rm a n  h o y  d ía  p a rte  m u y 
p rin c ip a l en  e l s e rv ic io  de m e sa , qu izá  
m á s d e  lo  que c o n v ie n e  h ig ié n ica m en te  
co n sid era d o , p u es si fu e se  posib le  v e r  re ­
unido en u n  b loq u e todo el m eta l q u e la  
H u m an id ad  se  e c h a  a l estó m ago  en  un 
a flo , p ro c ed en te  d e  todos lo s o b jeto s de 
m e ta l d e  que se  h a c e  uso  p ara  condim en­
ta r , s e r v ir  y  com ern os lo s  a lim en to s, nos 
c a u s a r ía  esp an to , y  no h ab ría m o s de ta r­
d a r  en v e r  a lg ú n  C o n g re so  d e  sab io s ocu­
pados en  so lu c io n ar e l  m edio  d e  p ro sc r i­
b ir  e l  m e ta l p a ra  a q u e lla s  a p lica c io n e s ; 
p ero  m ie n tra s  eso  no su c e d a  no e s ta rá  
d e m á s d ig a m o s a lg o  so b re  a q u e llo s  u ten ­
silio s, recom en d an d o  eficaz m e n te , p ara  
a m in o ra r  e l  m a l, que todo el m etal que 
s e  u se  en  cu b ie rto s, p a la s , ten a c illa s, 
fu e n te s , so p e ra s , e tc ., se a  fu e rtem en te  
p late ad o  y  p u lim en tad o , la v á n d o se  con  
a g u a  h irv ie n d o  y  ja b o n a d a , q u e e s  lo que 
m e jo r  c o n se rv a  lim p io s y  re lu c ie n te s  lo s  
o b je to s  d e  p la ta ; re sp ecto  á  lo s  cu c h illo s , 
s i  por n u e stra  p a r te  tu v ié ra m o s  q u e in ­
fo rm a r , lo  h aría m o s en  co n tra  d e  su  uso, 
ex c ep tu a n d o  e l d e  p o stres , p o rq u e  el cu ­
ch illo  d e ja  s iem p re  á  la  co m id a  a lg o  de 
sa b o r d e sa g ra d a b le , p a rtic u la rm e n te  a l 
p escad o , y  h e a h í la  razó n  d e  s e r  d e  esos 
cu c h illo s  de h o ja  p la te ad a  y  de fo rm a e s ­
p e c ia l llam ad os de p e scad o , q u e , á  n ues­

tro  en ten d er, no  p re c is a  s e r  co rtad o  con  
ta l ad m in ícu lo , p u es  b asta  e l ten ed o r.

R e sp e c to  á  la  v a j i l la  y  c r is ta le r ía  h a y  
tan to s g u sto s  y  tan to  p a ra  todos lo s  g u s ­
tos, q u e n os lim ita re m o s á  e x p o n e r  e l  m á s 
h um ild e ó  m odesto. E n ten d e m o s que, lo 
m ism o en  un h ote l ó re sta u ra n t, q u e en 
u n a  c a sa  p a r t ic u la r , e l s e rv ic io  u su a l ó 
d ia rio  debe s e r  co m p le tam en te  liso , s in  
ra m a je s  en  la s  co p a s  n i d eco rad o  d e  bulto  
en  lo s  p la to s ; se a  e l  c r is ta l ta llad o , s i  se  
q u iere , p a ra  m á s  lu jo , p e ro  s iem p re  lo  
m á s tra n sp a re n te  p o sib le , y  lo s  piaros 
m u y  b lan co s y  no pequeños, y  p artien d o  
d e  esta  b ase  d e sa rro lle  ca d a  c u a l su  g u sto  
á  m ed id a  de su s  re c u rso s  y  de su s  n e c e s i­
dad es. P o r  n u e stra  p arte  n os absten em os 
de d a r  á  co n o c er n in g ú n  s iste m a , y a  que 
e s  fá c il  de en c o n tra r lo s  en c u a lq u ie r  c a ­
tá lo g o  de los q u e tien en  y  re m ite n  la s  f á ­
b r ic a s  de ta le s  u ten silio s .

D onde m á s se  a p re c ia  e l  lu jo  d e  una 
m esa  e s  en la  m a n te le r ía , p a rtic u la rm e n ­
te en la s  se rv ille ta s , la s  c u a le s  d eb erían  
s e r  s ie m p re  de h ilo  d e l m á s fino, y a  que 
no d e  sed a , y  m u y am p lias. U n a  m esa  c u ­
b ie rta  co n  fina m a n te le r ía  y  ad o rn ad a  con 
flo re s  y  fo lla je  fino e s  e l o rn am en to  m ás 
p re c io so  de un sa lón -com ed or, m á x im e  si 
e l  p a r te rre  está  co n feccio n ad o  p o r  una 
m ano e x p e rta , de a r t is ta , q u e no e s  n e c e ­
sa r io  se a  p re c isa m en te  d e  ja rd in e ro , pues 
sin  n e g a r le s  su  h ab ilid ad , su e len  te n e r 
tam b ién  la  m an o s su c ia s ; a sí, p u es, e l 
ad o rn o  d e  la  m e sa  co rresp o n d e a l  c a m a ­
re ro , y  e l ja rd in e ro  debe lim ita rse  á  em ­
b e lle c e r  con  p lan tas  y  co n  flo re s  lo s  á n ­
g u lo s  del sa ló n , p asillo s , e sc a lin a ta s , e tc . 
A co n se ja m o s, pu es, á  lo s  ^m aitre d 'h ó te l" 
y  á  lo s  c a m a re ro s  a p ren d an  á  a d o rn a r  por 
s í m ism o s una m e sa , s in  p re c is a r  de e x ­
tra ñ a s  in g e re n c ia s .

{ C o n tin u a r á .)  J o s é  S e r r a .
Dueño del Mundial Palace (Restaurant)

Im prenta Helénica. Pasaje de la Alhambra, 3.

e e e i N B R e S ;  Las chaquetas de 5 pesetas, á  3,50, y  la francesa de 9, á 6. Pantalones y  todo el
completo en trajes de cocinero.

L a  Favorita .— Calle de Fuencarral, 98.— Madrid.
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