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E l  G o r r o  B l a n c o
R E V I S T A  C U L I N A R I A  MENSUAL

Gran B.ploma B em eSalla Be Oro en  el Instituto rm ernaclonal Be la  Alimentación Be Paría (5 Octubre 1909 )

Diploma be Honor en la exposición Culinaria be Ja Alimentación é Higiene be París 1907.
D i R B e r e R  tü „  ^

I f S U M m n  n  B  .a-, __  K  B e d a c c iú o  y  H d m in ia tra c ló n i
D O M E N E C H  ^  Calla de Echegaray, 20, 3.®— MADRID

e o n d l c l o n e s  d e  P u b l ic a c ió n .
Se publica el día 1 “ de cada mes.
tm pieza la suscripción en el dia l.o  de cualquier raes
No se devuelven los originales. ^
Las suscripciones serán pogad.is poradelanlado. 

nos manden curiosas de arte culinario que

P r e c i o s  d e  S u s c r i p c i ó n .
En Madrid y provincias, un añ o   5  oMeta»
Idem id., seis meses.......................................  3 en
En el Extranjero, un año    9’ "
Idem fd., seis meses . 4 en ”

Número suelto, 50 céntimos................................  ’
Idem atra^Ado, 75 céntimos.

BANOUETEI-COIMCURSO

I n s e r t a m o s  d e l  ú l t im o  n ú m e r o  d e  L a  
V o s  d e  la  C o n co rd ia ,  lo  s i g u i e n t e :

Exposición regional de Piscicultura y Pesca.
S e  h a  a c o r d a d o  c e l e b r a r  d e n t r o  d e  b r e ­

v e  t i e m p o  u n  b a n q u e te - c o n c u r s o  d e  p e c e s  
d e  a g u a  d u lc e ,  c u y o  b a n q u e t e  s e  c e l e b r a ­
r á ,  s i  n o  h a y  m o d i f ic a c ió n ,  e n  e l r e s t a u ­
r a n t  « M u n d ia l  P a la c e » .

 ̂L a s  S o c ie d a d e s  q u e  to m a n  p a r t e  e n  t a n  
s i m p á t i c a  f i e s ta ,  á  la  v e z  i n s t r u c t i v a ,  s o n  
« L a  A r t í s t i c a  C u l in a r ia »  y  la  d e  « C o c in e ­
r o s ,  d e  B a r c e lo n a » ;  e s t á n  u l t im a d o s  lo s  
d e t a l l e s  y  la  c o n f e c c i ó n  p a r a  e l  m e n ú ;  lo s  
p l a t o s  s o n  d e  u n  c a r á c t e r  e s p e c i a l ,  y  d a r á  
o c a s ió n  p a r a  q u e  n u e s t r o s  m a e s t r o s  d e  
c o c in a  p u e d a n  u n a  v e z  m á s  d e m o s t r a r ,  
d e n t r o  d e  lo  s e n c i l l o ,  e l  b u e n  g u s t o  y  e l e ­
g a n c i a .

M E N Ú

IP Sopa depez-galo.
3.0 Entrante de anguila.
5.® Fritura de tenca ó godio.
4.® Entrante de trucha con salsa aparte.
5.° Saltnón ó esturxán (fiambre).
S.® Sarpa MU ensalada (asado).

H a  c o r r e s p o n d id o  á  l a  « S o c ie d a d  d e  C o ­
c i n e r o s  d e  B a r c e lo n a »  c o n f e c c i o n a r  lo s  
p la to s  p r i m e r o ,  t e r c e r o  y  q u in t o .

S e  a d j u d i c a r á n  s e i s  p r e m io s  b a jo  e l  o r ­
d e n  s i g u i e n t e :

P r i m e r  p r e m io ,  m e d a l l a  d e  o r o  y  5 0  p e ­
s e t a s ;  s e g u n d o ,  íd e m  id . y  5 0  íd e m ;  t e r c e ­
ro ,  íd e m  d e  p l a t a  y  5 0  íd e m ;  c u a r t o ,  íd e m  
íd e m  y  5 0  íd e m ; q u in t o ,  íd e m  d e  b r o n c e  
y  5 0  íd e m ; s e x t o ,  Id e m  id .  y  50  íd e m .

Cocina Fácil La Gocína por Gas.
c o m p á f l i a  M á d r ile f tá  d o l G A S . F á b r i c a s  cü  M a d rid . V a l la d o l ld .  B a r g o s ,  L o g ro f lo , A U c a a to .  J e r e z  d e  l a  F i o a t e r a
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G r a n  b a n q u e te  d e  c je n  c u b i e r t o s  s e r v i ­
d o  e n  e l  G r a n  H o te l  R e s t a u r a n t  M u n d ia l  
P a l a c e ,  d e  B a r c e l o n a ,  c o n  m o t iv o  d e l  e n ­
l a c e  d e  la  s e ñ o r i t a  D o lo r e s  V a l l s  R o v i r a  
c o n  D . J o s é  V i ñ a s  A l b e r i c h .  F u e r o n  p a ­
d r i n o s  d e  e s t a  e l e g a n t e  b o d a  e l  e x c e l e n t í ­
s im o  s e ñ o r  c o n d e  d e  S a n  L o r e n z o  d e  
M u n t ,  D . M i g u e l  A r t e m á n  B u ff i l ,  D . J u a n  
d o  D io s  A r c e  y  e l  S f-  D . J u a n  F r e i x a s  y  
F r e i x a s ,  s i e n d o  lo s  d e m á s  a s i s t e n t e s  d e  la  
a l t a  s o c i e d a d  b a r c e l o n e s a .

E l  m e n ú  d e  d ic h o  b a n q u e t e  e s t a b a  i m ­
p r e s o  s o b r e  s e d a  c o n  o r l a s  d e  c o lo r .  A  
c o n t i n u a c i ó n  p o n e m o s  e l  m e n ú  e n  c u e s ­
t i ó n ,  q u e  e s  d i g n o  d e l  M u n d ia l  P a la c e :

MENÚ

Consommé Double en Tasse.
Hora d'oeuvrea á la Biche.

(Eeufs l'ochés ¡iomay.
7ol-au-vents de Perdreaux á la Perigourdine.

Domes de Saumon gami. Sauce Bovigoíle.
Tounedos Marte Louise.

Poulardes Bóties Condal.
Salade Busse.

Biseuit glacé au Pralín. ,
Petits gateaux Ananas.
Petits Fours de Soiree.

Dessert Fina.

Vine.
Médoc el Diamante, Champagne Moet etchaudon. 

Jerez, Málagi, Café Moka et Liqueurs.
Tabacs.

Mundial Palace, 17 do Pobrero do L913.

Consomé doble en taza
d eE s  u n  c o n s o m é  m u y  s u b s ta n c io s o  

a v e  p e r f e c t a m e n t e  c la r i f ic a d o .
C u a n d o  f a l t e  p o c o  p a r a  s e r v i r s e ,  e n  

c a d a  t a z a  s e  l e  p o n e n  u n a s  e s c a l o p i t a s  d e  
p e c h u g a  b l a n c a  d e  a v e ;  s e  le s  e c h a  e l  c o n ­
s o m é  h i r v i e n d o  s in  l l e n a r  n u n c a  l a s  ta z a s .

y  c o ló q u e n s e  e n  b a n d e ja s  f o r r a d a s  c o n  
s e r v i l l e t a s  d e  e n c a j e  ó  d e  o t r a  c la s e .

Entremeses exquisitos
E n  e s t a  i m p o r t a n t e  C a s a  s e  t i e n e  m u y  

b ie n  e s t u d i a d o  e s t e  g é n e r o  d e  t r a b a j o ,  
p u e s  s e  s a b e n  s a l i r  d e  l a  r u t i n a  d e  o t r o s  
a n á l o g o s  e s t a b l e c i m i e n to s .  L a s  p r e s e n t a ­
c io n e s  t a m b ié n  e s t á n  m u y  b ie n ;  e s  u n  t r a ­
b a jo  t a n  e s p e c i a l ,  q u e  p o r  s í  s o lo  l e v a n t a  
l a  i m p o r t a n c i a  c u l i n a r i a  d e  u n  e s t a b l e c i ­
m i e n to .

A  c o n t i n u a c ió n  p o n d r e m o s  l a s  r e c e t a s  
d e  a l g u n o s  d e  e s t o s  E n tr e m e s e s  e x q u i s i ­
to s ,  o r i g i n a l e s  d e l  j e f e  d e  c o c in a ,  p u e s  e n  
u n  b a n q u e t e  s e  c o lo c a n  d e  o c h o  ó  d ie z  
c l a s e s ,  y  c o n  t o d a s  l a s  r e c e t a s  l l e n a r í a m o s  
l a  r e v i s t a .

Barquitas Primavera
ELA B O RA CIÓ N  D E  L A  PA STA

C o ló q u e s e  u n a  l i b r a  d e  h a r i n a  e n c im a  
d e  u n  m á r m o l ,  m e d ia  l i b r a  d e  m a n t e c a  d e  
c e r d o ,  s e i s  g r a m o s  d e  s a l  y  d o s  h u e v o s ;  
c o n  to d o s  e s t o s  c o m p o n e n t e s  h á g a s e  u n a  
p a s t a  q u e  n o  s e a  m u y  t r a b a j a d a .

L u e g o  s e  t e n d r á n  u n o s  m o ld e s ,  s e g ú n  
i n d i c a n  l a  f o r m a  d e  l a s  b a r q u i t a s ;  c o ló ­
q u e s e  u n a  c a n t i d a d  d e  p a s t a  e n  c a d a  u n o  
d e  e llo s ,  t e n i e n d o  m u c h o  c u id a d o  a l  c o lo ­
c a r l a s  á  fin  d e  q u e  s a l g a n  b ie n  d e l g a d i t a s  
y  h á g a n s e  c o c e r  a l  h o r n o  d u r a n t e  s i e t e  
m in u to s .

D e  a n t e m a n o  s e  p r e p a r a r á n  l a s  l e g u m ­
b r e s  q u e  á  c o n t i n u a c ió n  s e  d e t a l l a n :

G is a n t e s ,  p a t a t a s ,  g a r b a n z o s  h e r v i d o s  
y  b e r e n j e n a s  f r i t a s ;  c ó r t e s e  to d o  e a  p e -  
d a c i t o s l o  m á s  c u a d r a d o s  p o s ib le ,  a ñ a d i e n ­
d o  u n o s  t o m a t e s  e s c a ld a d o s ,  m o n t a d o s  y  
b i e n  p ic a d o s  y  u n a s  a n c h o a s ,  to d o  b ie n  s a ­
z o n a d o  c o n  s a l  y  a c e i t e  m u y  f in o , y  s e  c o ­
lo c a r á  e n  c a n t i d a d e s  ig u a l e s  á  c a d a  b a r -  
q u i t a .

C o c i n a  E c o n ó m i c a  La (bocina por Gas.
C o m p a ñ ía  M a d r i l e ñ a  d c l  G A S , F á b r i c a s  e n  M a d iid .  V a lU d o l ld ,  BitrgO!>, L o g r o ñ o ,  A lic a n te . J e r e z  d e  l a  F r o n t e r a .
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T ó m e n s e  a n c h o a s  d e  P o r t  d e  l a  S e lv a  ó 
R o s a s ,  a b r i r l a s  p o r  e l  m e d io ,  l a v a r l a s  b ie n  
l a v a d a s  y  d e j a r l a s  e n  a g u a  u n  c u a r t o  d e  
h o r a  p a r a  q u e  e s t é n  b ie n  d e s a l a d a s ,  s é -  
c a n s e  c o n  un_ p a ñ o  a p l a s t á n d o s e  s u a v e ­
m e n t e ,  c o ló q u e s e  e n c i m a  u n a s  t i r a s  d e  
p im ie n t o ,  e n r ó l l a n s e  y  p ó n g a n s e  c o n  a c e i ­
t e  y  u n  p o c o  d e  v in o  a g r i o  d u r a n t e  m e d ia  
h o r a ;  t é n g a s e  p r e p a r a d o  h u e v o  d u r o  p i ­
c a d o  j u n t o  c o n  p e r e j i l  p a r a  p u l v e r i z a r l a s  
d e  e s t e  p i c a d i l l o  a l  s e r v i r l a s .

B o r d e a r  d e  f i le te s  d e  a n c h o a  m a r in a d a s  
c o n  a c e i t e  y  v in o  a g r i o  u n a s  r o d a j a s  d e  
p a t a t a s  y  r e m o l a c h a  c o c id a s  a l  v a p o r ;  
g u a r n e c e r  e l  c e n t r o  c o n  lo s  f i le te s  d e  a n ­
c h o a s  y  u n a s  l a m a s  d e  h u e v o  d u r o  p e q u e -  
ñ i t a s ,  c o lo c a n d o  a l r e d e d o r  n n  p u r é  d e  e n ­
s a l a d a  c o n  m a n t e c a ,  y e m a  d e  h u e v o  d u r a  
p u e s t a  c o n  e l  c o r n e t  c o m o  u n a s  h o j a s .

T é n g a s e  p r e p a r a d o s  f i l e t e s  d e  a n c h o a s  
t a l  c o m o  in d i c a  e l  p á r r a f o  a n t e r i o r .

D e  a n t e m a n o  s e  t e n d r á  p r e p a r a d o  u n  
p u r é  d e  p a t a t a s  l i g a d o  c o n  a c e i t e ,  m o s t a ­
z a  y  h i e r b a s  a r o m á t i c a s ,  c o lo c a n d o  to d o s  
e s t o s  c o m p o n e n t e s  a l  f o n d o  d e  u n a  r a b a ­
n e r a  y  e n c im a  lo s  f i le te s  y  u n a s  a c e i t u n a s  
d e s h u e s a d a s ,  l a s  c u a le s  s e  v e r t e r á n  e n c i ­
m a  j u n t o  c o n  u n  p o c o  d e  j u g o  d e  l i m ó n  y  
a c e i t e  q u e  e s t é n  a m a r in a d o s .

S e  e s c o g e r á n  u n o s  f o n d o s  d e  a l c a c h o f a s  
p e q u e ñ a s  b ie n  t i e r n a s ,  b l a n q u e a d a s  y  e s ­
c u r r i d a s ,  l u e g o  s a z o n a d a s  c o n  s a l  y  a c e i ­
t e  y  u n  p o c o  d e  v in o  a g r i o .

D e  a n t e m a n o  s e  t e n d r á  p r e p a r a d a  u n a  
m a y o n a i s e  q u e  s e a  b ie n  c o n s i s t e n t e ,  m e z ­
c l a n d o  e n  e l l a  u n a s  a l c a p a r r a s ,  a n c h o a s  
e n  p e d a c i to s  c u a d r a d o s  y  c o l i f lo r  c o n f i t a ­
d a ;  r e l l e n a r l a s  y  c o ló q u e s e  e n c im a  u n a  
l a m a  d e  h u e v o  d u r o  y  e s p o l v o r e a d o  c o n  
u n  p o c o  d e  p e r e j i l .

L o s  m is m o s  f o n d o s  a n t e d i c h o s  c o n  
g u a r n i c i ó n  d i s t i n t a ,  s e g ú n  d e t a l l o  á  c o n ­
t i n u a c ió n ;
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U n a s  e n s a l a d a s  b r a s e a d a s  c o n  m a n t e c a  
f r e s c a  d e  v a c a ,  p ó n g a s e  u n a  c a n t i d a d  e n  
c a d a  f o n d o  y  d e  a n t e m a n o  s e  t e n d r á n  u n o s  
f i le t e s  d e  a r e n q u e s  b ie n  l im p io s  y  s a l t e a ­
d o s  c o n  a c e i t e  f in o  y  u n a  v e z  b ie n  e s c u r r i ­
d o s  s e  c o l o c a r á n  e n c i m a  d e l  f o n d o .

S í r v a n s e  c o n  u n a  p u lp a  d e  to m a te ,  s a l  
y  a c e i t e  a l  f o n d o  d e  l a  f u e n t e  ó  r a b a n e r a .

Huevos esca lfad o s  á  la  M ornay

S e  u n t a n  f u e n t e s  (ó  f u e n te )  d e  g r a t e n  
c o n  m a n t e c a  d e  v a c a ,  y  e n  e l  f o n d o  s e  c o ­
lo c a n  lo s  h u e v o s  e s c a l f a d o s  y  c o n  l a  c l a r a  
u n  p o c o  r e c o r t a d a ,  c a d a  u n o  e n c im a  d e  
u n  c o s t r ó n  d e  p a n .

S e  n a p a n  c o n  s a l s a  á  l a  C r e m a  M o r n a y  
t r a b a d a ,  e s p o l v o r é a n s e  d e  q u e s o  p o r  e n ­
c im a ,  m á s  u n a s  b o l i t a s  d e  m a n t e c a  d e  
v a c a ,  y  g r a t í n e n s e  n n  p o c o  á  l a  S a l a ­
m a n d r a .

V al-au-vents de perd ices á  la  Perigourdine

B r e s e a d a s  c o n v e n i e n t e m e n t e  l a s  p e r d i ­
c e s , s e  r o c í a n  c o n  u n  p o c o  d e  v in o  b la n c o ; 
r e d u c i r  é s t e ;  s e  m o ja  c o n  p a r t e  d e  s a l s a  
e s p a ñ o l a  y  j u g o .

C u a n d o  l a s  p e r d i c e s  e s t é n  t i e r n a s  s e  
r e t i r a n  á  u n  p la t o  d e  s a l t e a r  ó  « p la fo n d » ; 
t a p a r l a s  c o n  u n a  h o j a  d e  p a p e l  b la n c o ,  y  
c o n s é r v a n s e  c a l i e n t e s  h a s t a  c o m e n z a r  s u  
e m p la ta d o .

D e s e n g r a s a d  l a  s a l s a  p o r  c o m p l e to  y  
p a s a d l a  p o r  u n  t a m iz  f in o . P ó n g a s e  u n a  
c a c e r o l a  s o b r e  f u e g o  c o n  v in o  t i n t o  y  h á ­
g a s e  r e d u c i r  á  m á s  d e  l a  m i ta d ;  s e  le  i n ­
c o r p o r a  u n a  b u e n a  c a n t i d a d  d e  t r u f a s  n e ­
g r a s  c o r t a d a s  e n  e s c a lo p a s  ó  l a m a s  p e ­
q u e ñ ís im a s ;  s e  le  i n c o r p o r a  l a  s a l s a  y  u n  
t r o z o  d e  m a n t e c a  d e  v a c a ,  u n a  l i g e r a  
p u n t a  d e  c a y e n a ,  e t c . ,  e t c .

L o s  v u l e b a n e s  d e  h o j a l d r e  c o n v e n ie n ­
t e m e n t e  p r e p a r a d o s ,  s e  c o lo c a n  e n  c a d a  
u n o  l a s  p e r d i c e s  n e c e s a r i a s  á  io s  s e r v i ­
c io s ,  c o r t a d o s  e n  p e d a z o s  m á s  b ie n  p e ­
q u e ñ o s  q u e  g r a n d e s ;  s a l s é a n s e  c o n  la  s a l ­
s a  P e r i g o u r d i n e ,  y  l a  r e s t a n t e  d e  é s t a  s e  
s i r v e  e n  s a l s e r a  a p a r t e .

Cocina Intima Lfl 6ocina  pov Gas.
C o m p a ñ ía  M a d r ile f la  d e l G A S .  F á b r i c a s  en  M a d r id , V a lla d o U d . B u r g o s ,  L o g ro f lo , A l lc a u te ,  J e r e *  de  l a  F r o n te r a

Ayuntamiento de Madrid
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Rodajas de Salmón.—Salsa Ravigote
E l  s a lm ó n .— CoxXaúo  e n  r o d a j a s  i g u a ­

l e s ,  s a z o n a d a s  d e  s a l  y  z u m o  d e  l im ó n ,  
m o j a d a s  c o n  m a n t e c a  d e  v a c a  ó  a c e i t e  
d e l  m á s  f in o , s e  p a s a n  l i g e r a m e n t e  p o r  
m i g a  d e  p a n  b la n c o ,  r a l l a d o  y  p a s a d o  p o r  
t a m iz ;  c o ló q u e n s e  e n  u n a  p l a c a ,  r o c í a n s e  
p o r  e n c im a  c o n  m a n t e c a  f u n d i d a  y  s e  
c u e c e n  e n  e l  h o r n o .

A l  m o m e n to  d e  s e r v i r s e  s e  c o lo c a  u n a  
l í n e a  d e  r o d a j a s  d e  s a l m ó n  e n  l a  f u e n t e ,  
y  p o r  lo s  l a d o s  y  d e  f o r m a  a l t e r n a d a  s e  
g u a r n e c e n  c o n  g r a n d e s  c a n g r e j o s ,  f o r m a  
d e  p a j a r i t o s ,  y  h u e v o s  d u r o s  c o r t a d o s  
p o r  l a  m i t a d ,  a d o r n a d o s  c o n  u n  f i le t i t o  d e  
a n c h o a ,  p a t a t a s  h o l a n d e s a s  m o d e la d a s  y  
c o c id a s  a l  v a p o r  s e r v i d a s  a p a r t e .

A l  m is m o  t i e m p o  s e  s i r v e  la  s a l s a  R a -  
v i g o t e  a p a r t e .

S a l s a  R a v i g o t e .— A  u n a  s a l s a  á  la  m a ­
y o n e s a  s e  le  a ñ a d e  u n  p ic a d i l l o  m e n u d í ­
s im o ,  c o m p u e s to  d e  p e p in i l l o s ,  p e r e j i l ,  
p e r i f o l l o  y  e s p i n a c a s ,  a l c a p a r r a s  t a m b ié n ,  
h u e v o  d u r o ,  a l g o  d e  m o s ta z a  f r a n c e s a ,  s a l  
y  p im ie n t a  b l a n c a  e n  p o lv o ;  u n id o s  to d o s  
lo s  i n g r e d i e n t e s  q u e d a  t e r m i n a d o .

Tournedos Maria Luisa
S e  s a l t e a n  lo s  t o u r n e d o s  d e  m o m e n to ,  

c o lo c a n d o  c a d a  u n o  e n  l a  f u e n t e ,  s o b r e  
u n  c o s t i ó n  r e d o n d o  d e  p a t a t a  D u q u e s a .

S e  c o lo c a  e n c im a  d e  c a d a  t o u r n e d o  u n a  
e s c a l o p i t a  d e  « fo ie -g ra s »  n a t u r a l .

S i r v e  d e  g u a r n i c i ó n  f o n d o s  d e  a l c a c h o ­
f a s  r e l l e n a s  d e  p u r é  d e  c h a m p i g n o n s  ( e s te  
p u r é  s e  t r a b a  c o n .p u r é  S a u b is e ) ,  g u a r n e ­
c i e n d o  e l  p u r é  p o r  e n c im a  c o n  c a b e z a s  
c h a m p i g n o n s ;  g la c é a n ^ e  u n  p o c o  e n  e l  
h o r n o .  S e  r o c í a n  m u y  l i g e r a m e n t e  c o n  
s a l s a  m e d ia  g la s a .

O t r a  m a n e r a ,  t a m b ié n  m u y  g e n e r a l ,  d e  
p r e s e n t a r  e s t o s  to u r n e d o s  M a r ía  L u is a ,  ó  
á  l a  M a r io n - D e lo r m e ,  c o n  c u y o s  d o s  n o m ­
b r e s  s o n  p o r  to d o s  c o n o c id o s .

S a l t e a r  lo s  t o u r n e d o s  d e  m o m e n to ,  c o ­
lo c a r lo s  á  c o n t i n u a c ió n  e n  l a  f u e n t e ,  c a d a  
u n o  s o b r e  u n  d e lg a d í s i m o  c o s t r ó n  d e  p a n  
r e c i é n  f r i t o  y  ñ a p a r l o s  c o n  g l a s a  d e  c a r ­

n e  f u n d i d a  u n  p o q u i t o  a c l a r a d a ;  e n c im a  
d e  c a d a  t o u r n e d o  s e  c o lo c a  u n  f o n d o  d e  
a l c a c h o f a  e s t o f a d a  y  g u a r n e c i d o  d e  m o ­
m e n t o  á  l a  m a n g a  c o n  p u r é  d e  c h a m ­
p ig n o n ,  t r a b a d o  c o n  p u r é  S o u b is e  r e d u c i ­
d o , s e  g l a c e a  c o n  g l a s a  a l  p in c e l  y  q u e d a  
e l  p la t o  t e r m i n a d o .

Poulardas asadas en broche á la condal
L a s  p o u la r d a s ,  l u e g o  d e  q u e  e s t é n  p e r ­

f e c t a m e n t e  l i m p i a s  y  s u j e t a d a s  b ie n  e n  s u  
f o r m a ,  s e  m e c h a n  l a s  p e c h u g a s  p o r  c o m ­
p l e t o  c o n  t i r a s  d e  to c in o .

P ó n g a n s e  e n  u n a  b r e s e r a  c o n  u n a  p e ­
q u e ñ a  c a n t i d a d  d e  c e b o l l a ,  u n  t r o n q u i t o  
p e q u e ñ o  d e  c a n e l a  y  s e  m e t e n  á  a s a r  e n  e l  
h o r n o .  C u a n d o  c o m ie n c e n  á  c o lo r e a r s e  s e  
r o c í a n  c o n  v in o  J e r e z ,  s e  ta p a n -  c o n  u n a  
h o ja  d e  p a p e l  d e  b a r b a ,  m o ja d o ,  y  s e  t e r ­
m i n a  la  c o c c ió n  e n  e l  h o r n o ,  n o  o lv i d a n ­
d o  d e  r o c i a r l a s  d e  v e z  e n  c u a n d o  c o n  su  
p r o p i o  j u g o  r e s u l t a n t e .

A l  m o m e n to  d e  s e r v i r  s e  d e s e n g r a s a  e l  
j u g o  p o r  c o m p le to ,  a ñ a d i e n d o  u n  p o c o  
m á s  d e  j u g o  n a t u r a l  d e  c a r n e s .  S e  p r e s e n ­
t a n  e n t e r a s  á  la  m e s a  c o n  g u a r n i c i ó n  d e  
b e r r o s  e n  u n  e x t r e m o  y  s e  g l a c e a n  c o n  
u n  p o c o  d e l  m is m o  j u g o .  S e r v i r  a p a r t e  
j u g o  e n  s a l s e r a ,  y  l a  e n s a l a d a  r u s a .

Ensalada rusa
E s  u n a  m a c e d o n ia  d e  l e g u m b r e s  c o c i ­

d a s  y  m o d e la d a s  p o r  s e p a r a d o ,  c o m o  s o n  
g u i s a n t e s ,  j u d i a s  v e r d e s ,  p a t a t a s ,  n a b o s ,  
z a n a h o r i í i s ,  c o le s  d e  B r u s e l a s ,  c o l i f lo r ,  e s ­
c a lo p e s  d e  H o m o r d  ( e s c r ib a n o )  ó ' l a n g o s ­
ta ,  j a m ó n ,  p e r d i z ,  s i  s e  q u i e r e ,  y  t r u f a s .

S e  h a c e  u n a  c o m p o s ic ió n  d e  t o d a s  l a s  
l e g u m b r e s  m e z c l a d a s  y  b ie n  s a z o n a d a s  
c o n  m a y o n e s a ;  lu e g o ,  e x t e r i o r m e n t e ,  s e  
c o lo c a  c a d a  c la s e  d e  to d o s  s u s  c o m p o n e n ­
t e s  b ie n  s a z o n a d o s  e n  l í n e a s  d e  c a d a  c o s a  
c o n  e l  m a y o r  g u s t o  y  s i m e t r í a ;  e n  lo s  b o r ­
d e s  d e  la  e n s a l a d e r a  s e  c o lo c a  u n a  j u l i a n a  
d e  j a m ó n  c o n  o t r a  d e  t r u f a s  a l  l a d o ,  c o n  
p e d a c i to s  d e  h u e v o  d u r o ,  e t c . ,  e t c .

J u a n  M a s q u e f .
JeTe de cocina del Mundial Palace (Barcelona).

M a r z o ,  1913.

C o cin a  M o d e r n a  La Gocina por Gas.
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Fórmulas
Tapa de ternera á la Estival

( r e c e t a  o r i g i n a l )

S e  q u i t a r á  e l  h u e s o  q u e  a c o m p . ,ñ , i  á  l a  
t a p a ,  y  s e  m e c h a r á  c o n  t i r a s  d e  t o c i n o  y  
j a m ó n  m a g r o .

E n  e l  f o n d o  d e  u n  p la t o  d e  s a l t e a r  s e  
p o n e  a l g u n a  c o r t e z a  d e  j a m ó n ,  d o s  ó  t r e s  
h o j a s  d e  e s t r a g ó n ,  u n a  z a n a h o r i a  y  u n  
p o c o  d e  c e b o l l a .  C o lo c a r  la  t e r n e r a  c o n  
m a n t e c a  e n c im a ,  y  s e  m e t e  á  a s a r  e n  e l  
h o r n o  c o n  l a  s a l  c o r r e s p o n d ie n t e .

C u a n d o  h a y a  to m a d o  u n  h e r m o s o  c o lo r  
d o r a d o ,  s e  r o c i a r á  c o n  v in o  a j e r e z a d o ;  r e ­
d u c id o  é s t e  á  l a  m i ta d ,  s e  le  a u m e n t a  m e ­
d io  l i t r o  d e  p u r é  d e  t o m a t e  q u e  e s t é  a lg o  
c l a r o ,  y  d é j e s e  c o c e r  d u r a n t e  u n o s  c u a  
r e n t a  m i n u to s .

P a s a d o  e s t e  t i e m p o ,  s e  t r a s p a s a  la  p ie -  
z a  d e  t e r n e r a  á  l a  o t r a  c a c e r o l a ;  p a s a r  la  
s a l s a  p o r  u n a  e s t a m e ñ a ,  v o l v e r l a  á  p o n e r  
a l  f u e g o ,  s e  h a c e  c o c e r  á  f in  d e  e s p u m a r l a  
b ie n ,  y  s e  a ñ a d e  u n  b u e n  t r o z o  d e  m a n t e ­
c a  d e  v a c a .

G u a r n ic ió n  d e l p la to . - V ln c c x  d o s  p u r é s  
n a t u r a l e s ,  u n o  d e  z a n a h o r i a  y  o t r o  d e  b e ­
r r o s  e n  s e c o .  A  e s t o s  p u r é s ,  p o r  s e p a r a d o  
y  p u e s t o s  c a d a  u n o  e n  c a c e r o l a  s o b r e  e l  
f^uego, s e  le s  h a c e  c o c e r  l e n t a m e n t e ,  á  fin  
d e  q u e  r e d u z c a  p o r  c o m p l e to  e l  a g u a  q u e  
to d a v í a  c o n t i e n e .  Y a  e n  e s t e  p u n to  s e  
a d i c i o n a  e n  c a d a  u n a  ig u a l  c a n t i d a d  c o m o  
d e  p u i é  d e  s a l s a  b e c h a m e la  r e d u c id a ,  u n  
p o c o  d e  n u e z  m o s c a d a  y  p e r e j i l  p ic a d o  
m e n u d í s i m a m e n te ,  y  s a l .  R e t i r a r l o s  d e l 
f u e g o ,  y  b a t i r  e n  c a d a  p u r é  h u e v o s  e n t e ­
r o s  e n  n ú m e r o  p r o p o r c io n a d o  á  la  c a n t i ­
d a d  d e  p u r é  q u e  p u e d a  c u a j a r s e .

y Receto;
E s c o g e r  m o ld e s  d e  f l a n e s  p e q u e ñ o s ,  u n ­

t a r  s u  i n t e r i o r  c o n  m a n t e c a  d e  v a c a ,  y  
l l e n a r  lo s  m o ld e s  c o n  lo s  d o s  p u r é s  d e  l e ­
g u m b r e s ,  c o c ié n d o la s  a l  b a ñ o  d e  m a r í a  lo  
m is m o  q u e  la  c o c ió n  d e  io s  f la n e s .

P r e p a r a r  c r o q u e t a s  d e  g u i s a n t e s  e n  f o r ­
m a  d e  p e r a  p e q u e ñ a .  P a t a t a  d u q u e s a  e s  
s u  b a s e ;  m e z c l a r  á  e s t a  p a t a t a  u n a  b u e n a  
c a n t i d a d  d e  g u i s a n t e s  f in o s  s a l t e a d o s  á  la  
i n g l e s a ,  y  s a z o n a m ie n t o  r e f in a d o .  F o r m a r  
l a  c r o q u e t a  c o m o  h e m o s  d ic h o ,  y  á  lo s  
d i e z  m i n u to s ,  a n t e s  d e  s e r v i r  e l  p la t o ,  s e  
f r í e n  á  b o n i to  c o lo r .

A l  m o m e n to  d e  s e r v i r ,  s i  s e  t r a t a  d e  u n  
b a n q u e te ,  s e  m o d e la  u n  c o s t r ó n  c o n  p a n  
d e  m o ld e ,  f r i é n d o le  c o n  m a n t e c a  d e  c e r ­
d o , á  b o n i to  c o lo r .  C o lo c a r  e s t e  c o s t r ó n -  
z ó c a lo  e n  e l  c e n t r o  d e  la  f u e n t e ;  e n c im a  
s e  c o lo c a  l a  p ie z a  d e  t e r n e r a  b ie n  c o r t a ­
d a . L a  g u a r n i c i ó n  d e  c r o q u e t a s  c o n s i s t e  
s e n c i l l a m e n t e  e n  c o lo c a r l a s  a r t í s t i c a m e n ­
t e  e n  lo s  d o s  e x t r e m o s  d e  l a  p ie z a  d e  t e r ­
n e r a ,  y  e n  lo s  d o s  c o s t a d o s ,  y  e n  f o r m a  
a l t e r n a d a ,  s e  c o lo c a n  lo s  p u r é s  d e  b e r r o s  
y  z a n a h o r i a s ;  c o lo c a r  la  t e r n e r a ,  g l a c e a r  
l a  g u a r n i c i ó n  d e  p u r é  d e  z a n a h o r i a s  y  b e ­
r r o s  m o ld e a d o s  p o r  m e d io  d e  u n  p in c e l  
c o n  g l a s a  d e  c a r n e  c o c ie n d o .  L a  s a l s a  re .' - 
t a n t e  s e  s i r v e  e n  s a l s e r a .

Huevos al plato á la Hotelera
(r e c e t a  o r i g i n a l )

M e d io s  to m a te s  p r e n s a d o s  y  f r i t o s  c o n  
a c e i t e ;  lu e g o  s e  r e t i r a n  y  s e  c o lo c a n  e n  e l 
f o n d o  d e  u n a  f u e n t e  ó  p la to  d e  h a c e r  h u e ­
v o s  a l  p la to ,  s a z o n a r lo s  d e  s a l ,  y  e n  c a d a  
to m a te  s e  p o n e  u n a  c u c h a r a d a  d e  s a lp i -
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c ó n  d e  j a m ó n  p r e p a r a d o  d e  a n t e m a n o  
c o n  c h a r l o t a ,  u n  p o c o  d e  a jo ,  p e r e j i l  y  
m a n t e c a  d e  v a c a .  E n c i m a  d e  c a d a  to m a te  
s e  r o m p e  u n  h u e v o  c r u d o ,  e s p o l v o r e á n ­
d o lo s  p o r  e n c im a  c o n  q u e s o  y  r a i g a  d e  
p a n  b l a n c o  r a l l a d o ,  m e z c la n d o  t a m b ié n  
u n  p o c o  d e  p e r e j i l ;  r e g a r l o s  p o r  e n c im a  
c o n  u n  p o c o  d e  m a n t e c a  y  c u a j a r l o s  e n  e l  
h o r n o .

Pollo salteado á la Margaridó
(r e c e t a  o r i g i n a l )

P o l l o s  t o m a t e r o s  q u e  s e  c o r t a n  e n  c u a ­
t r o  p e d a z o s ,  s e  s a z o n a n  d e  s a l  y  s e  f r o t a n  
c o n  u n  p o c o  d e  a jo ;  á  c o n t i n u a c ió n  s e  
s a l t e a n  c o n  a c e i t e  f in o , c o n  d o s  c h u le t a s  
p i c a d a s ,  m á s  d o s  ó  t r e s  b e r e n j e n a s  c o r ­
t a d a s  e n  j u l i a n a  g r u e s a ;  a c e i t u n a s  n e g r a s  
d e s h u e s a d a s  e n  i g u a l  c a n t i d a d  q u e  la s  
b e r e n j e n a s .

A l  e m p e z a r  á  t o m a r  c o lo r ,  s e  r o c í a  c o n  
v in o  a ñ e j o  d e l  P r i o r a t o ,  s e  s a z o n a  d e  s a l ,  
u n  p o c o  d e  p i m i e n t a  y  p e r e j i l  p ic a d o  m e ­
n u d í s im a m e n t e ,  u n  c u c h a r ó n  d e  j u g o  d e  
c a r n e s ,  r e d u c i r  u n  p o c o  e l  j u g o  y  q u e d a  
t e r m i n a d o .

E n  e l  c e n t r o  d e  l a  f u e n t e  s e  p o n e  u n  
m o n t o n c i t o  d e  l a  g u a r n i c i ó n  y  e n c im a  se  
c o lo c a  e l  p o l lo  ó  p o l lo s ;  e n  lo s  la d o s  c o lo ­
c a d  l a  g u a r n i c i ó n  ó  m o n to n c i to s ;  r o c i a d  
e l  p o l lo  c o n  s u  j u g o ,  y ,  p o r  u l t im o ,  a d o r ­
n a d  la  f u e n t e  c o n  c o s t r o n e s  d e  p a n  f r i t o  
á  b o n i to  c o lo r  d o r a d o ,  c o r t a d o s  e n  f o r m a  
d e  m e d i a s  lu n a s .

I .  D o m é n e c h .

Pava á la Catalana
S e  c o g e  u n a  p a v a ,  s e  l im p ia  s e g ú n  la s  

r e g l a s  d e l  a r t e ,  s e  a b r e  p o r  l a  e s p a l d a  y  
s e  d e s h u e s a .  S e  c o r t a n  u n a s  t i r a s  n o  m u y  
g r u e s a s  d e  lo m o  d e  c e r d o ,  p e c h u g a s  d e  
g a l l i n a ,  j a m ó n  y  o r e j a  d e  c e r d o  y a  c a s i  
c o c id a .  P u e s t a  l a  p a v a  a b i e r t a  e n c im a  d e  
l a  t a b l a ,  s e  s a z o n a ,  y  l u e g o  s e  v a n  c o lo ­
c a n d o  l a s  t i r a s ,  a g r e g a n d o  t a m b ié n  u n o s  
p i s t a c h o s ,  u n a  t i r a  d e  t r u f a s  y  o t r a  d e  
c i r u e l a s  d e s h u e s a d a s ,  S e  a r r o l l a  la  p a v a  y  
s e  c o s e ,  p o n ié n d o l a  l u e g o  á  b r a s e a r  r o ­

c i a d a  d e  to c in o  d e r r e t i d o ,  u n a s  h i e r b a s  
a r o m á t i c a s  y  c u a t r o  m a n z a n a s - c a m u e s a s .  
S e  t a p a  m u y  b ie n  p o n ié n d o le  a d e m á s  u n  
p a p e l  e n g r a s a d o ;  d u r a n t e  la  c o c c ió n  s e  
r o c i a r á  c o n  f r e c u e n c i a ,  p u l v e r i z á n d o l a  
c o n  s a l  y  u n a s  g o t a s  d e  v in o  d e  A le l l a .

E s t a  p a v a  p u e d e  s e r v i r s e  f r í a  y  c a l i e n ­
te ,  s i e n d o  d e  p r e f e r e n c i a  s e r v i r l a  f r í a ,  c o n  
u n a  e n s a l a d a  d e  v e r d u r a s  c o m p u e s t a  d e  
a p io ,  l e c h u g a ,  g u i s a n t e s  y  h u e v o  d u r o  
p u e s t o  e n  u n a  e n s a l a d e r a  o r d e n a d a m e n t e ,  
a d e r e z á n d o l o  c o n  u n a  s a l s a  c o m p u e s t a  d e  
a c e i t e  f in o , m o s ta z a  y  j u g o  d e  l im ó n .

Pechugas de ave rellenas
S e  e l i g e n  u n a s  b u e n a s  p e c h u g a s  y  s e  

h a c e n  d o s  p e d a z o s  d e  c a d a  u n a  b ie n  f in a s ,  
e x te n d i d a s .  S a z o n a r l a s  c o n  s a l ,  u n  p o c o  
d e  n u e z  m o s c a d a  y  c a n e l a  p ic a d a ,  t e n i e n ­
d o  u n  p i c a d i l l o  h e c h o  e n  l a  s i g u i e n t e  
f o r m a :

T r u f a s ,  c h a m p i ñ o n e s  é  h í g a d o s  d e  la s  
p a v a s ,  s e  a ñ a d e  u n a s  y e m a s  d e  h u e v o  y  
s e  p o n e  u n a  c a n t i d a d  á  c a d a  u n a ,  y  lu e g o  
s e  e n v u e l v e  e n  u n  p a p e l  d e  b a r b a .  S e  c o ­
lo c a n  e n  u n a  c a c e r o l a  c o n  m a n t e c a  d e  
v a c a  e n  e l  fo n d o ,  t a p a d a s  y  a l  h o r n o .

A  lo s  d i e z  m i n u t o s  s e  t i r a  u n a  c o p a  d e  
c u r a g a o ,  u n  p o c o  d e  c o ñ a c ,  j e r e z  s e c o  y  
s e  v u e lv e  a l  h o r n o ;  c u a n d o  e s t á n  c a s i  c o ­
c id a s  s e  q u i t a n  d e l  p a p e l ,  y  l u e g o  e l  j u g o  
s e  h a c e  e n  la  s i g u i e n t e  f o r m a  j u n t o  c o n  
lo s  d e s p e r d i c i o s  d e  l a s  p e c h u g a s :

U n a  s a l s a  d o r a d a ,  to c in o  b i e n  m a g r o ;  
c u a n d o  e s t á  b ie n  c o c id o  s e  a ñ a d e n  t r e s  
o n z a s  d e  h a r i n a ,  m e d io  l i t r o  d e  c a ld o  y  
m e d io  l i t r o  d e  l e c h e  y  s e  p o n e  á  c o c e r .  
C u a n d o  e s t á  b ie n  c o c id o  s e  le  e c h a  d e n t r o  
e l  j u g o  d e  l a s  p e c h u g a s ,  u n a  c a n t i d a d  d e  
p u r é  d e  t o m a t e  y  s e  p a s a  l a  s a l s a  p o r  la  
e s t a m e ñ a ,  y  l u e g o  c o lo c a r  l a s  p e c h u g a s  
e n  e s a  s a l s a  p a r a  q u e  a c a b e n  d e  c o c e r .

S e  t i e n e  u n o s  m o ld e s  d e  p a s t a  d e  h o j a l ­
d r e  h e c h o s  e n  l a  m i s m a  f o r m a  q u e  la s  p e ­
c h u g a s ,  p o n ie n d o  lu e g o  d e n t r o  d e  c a d a  
m o ld e  u n a  p e c h u g a  y  e n c im a  u n a  l a m a  d e  
t r u f a  n e g r a ;  d e s p u é s  v i é r t a s e  la  s a l s a  e n ­
c im a  y  s í r v a s e .

Cocina Sencilla La Socína por Gas.
C o m p a f lla  M a d r i l e ñ a  d e l G A S , F á b r i c a s  en  M a d r id ,  V a l l a d o l ld  B n r g o s ,  L o g r o ñ o .  A l ic a n te ,  J e r e z  d e  Ih  F r o n te r a
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Pollo tierno ó la Pastora
D e s p u é s  d e  d e s p l u m a d o  y  m u y  l im p io  e l  

p o l lo ,  s e  le  e x t r a e n  lo s  h u e s o s  d e l  p e c h o ,  
d e j á n d o l e  e n t e r a  l a  p i e l  d e l  c u e l lo ,  c o r ­
t a n d o  é s t e  d e l  to d o  y  e x t r a y é n d o l e  p o r  e l  
a g u j e r o  q u e  q u e d a  lo s  i n t e s t i n o s  ó  m e n u ­
d e n c i a s ;  e n to n c e s  s e  r e l l e n a  c o n  100  g r a ­
m o s  d e  m u c h a r n o n e s  p e q u e ñ o s  t i e r n o s ,  
e s c a ld a d o s  y  s a l t e a d o s  c o n  m a n t e c a  d e  
v a c a  y  l a  s a l  c o r r e s p o n d ie n t e ,  a ñ a d ié n d o ­
l e  t a m b ié n  200 g r a m o s  d e  e s p i n a c a s  y  
a c h i c o r i a s ,  m i t a d  p o r  m i ta d .

C o n  la  p i e l  q u e  h e m o s  d e ja d o  s e  t a p a  
b i e n  y  s e  c o s e ,  ó  b r i d a ,  c o m o  v u l g a r m e n ­
t e  s e  d ic e ;  lu e g o  e n  u n a  c a z u e l a  d e  b a r r o  
s e  f u n d e n  150 g r a m o s  d e  t o c i n o  c o r t a d o  á  
p e d a z o s  l a r g o s  y  s e  h a c e  b r a s e a r  e l  p o l lo ,  
p o n ié n d o le  s a l  y  u n a  p i z c a  d e  p im ie n t a ,  
t e n i é n d o lo  b ie n  t a p a d o ,  y  j u n t o  e n  l a  m i s ­
m a  c a z u e l a  s e  h a c e n  c o c e r  u n a s  r o d a j a s  
d e  p a t a t a  d e  u n  c e n t í m e t r o  d e  a l t o  p o r  
c in c o  d e  l a r g o ,  s i r v i é n d o s e  a d e r e z a d o  c o n  
l a s  p a t a t a s  y . e l  t o c i n o  e n  u n o s  b u q u e te s  
a l r e d e d o r  d e  la  f u e n t e .

Solomillo á la Nacional
S e  c o lo c a  e n  u n a  f u e n t e  u n a  c r o s t a d a ,  

e n c im a  d e  é s t a  u n  b u e n  f i l e t e  á  l a  p a r r i ­
l l a .  E s t e  f i l e t e  s e  c u b r e  c o n  d o s  s a l s a s  
f o r m a n d o  l a  b a n d e r a  e s p a ñ o l a ,  a l r e d e d o r  
s e  c o lo c a n  b e r r o s  f r e s c o s  y  p a t a t a s  h e r ­
v id a s .

L a  c r o s t a d a  s e  p r e p a r a  d e  l a  s i g u i e n t e  
f o r m a :  S e  h a c e  d o r a r  u n a  p e q u e ñ a  c a n t i ­
d a d  d e  c e b o l l a  c o r t a d a  m u y  f in a ,  l u e g o  s e  
l e  a g r e g a  u n a  c a n t i d a d  d e  h í g a d o  d e  p o ­
l lo ,  c u a n d o  e s t é  r e h o g a d o  s e  l e  h a c e  r e ­
d u c i r  u n a  c o p a  d e  c o ñ a c  y  l u e g o  s e  m o ja  
c o n  u n  p o c o  d e  s a l s a  e s p a ñ o l a ,  b ie n  r e d u ­
c id a  y  s u s b t a n c io s a .  A  lo s  d i e z m i n u t o s  d e  
c o c e r  s e  p a s a  p o r  e l  t a m iz  p a r a  q u e  d e ­
v e n g a  e n  u n a  f a r s a ,  q u e  a l  e s t a r  f r í a  s e  le  
a d i c i o n a  u n a  c a n t i d a d  d e  m a n t e q u i l l a  
f r e s c a .  C o n  e s t e  c o m p o n e n t e  a n t e d i c h o  s e  
c u b r i r á ,  y  b ie n  c o r t a d o  y  d e lg a d o  r e b a n a ­
d o  d e  p a n  q u e  lu e g o  s e  r e b a s a r á  p o r  d o s  
v e c e s  d e  l e c h e  y  h u e v o  y  m i g a  d e  p a n ,  
f r i é n d o lo  c o n  a b u n d a n t e  m a n te c a .

L a s  s a l s a s  s e  p r e p a r a n :  l a  e n c a r n a d a ,  
c o n  p u lp a  d e  t o m a te  r e d u c i d a  y  t r a b a d a  
l u e g o  c o n  m a n t e q u i l l a ,  y  l a  a m a r i l l a ,  c o n  
u n a  y e m a  d e  h u e v o  d u r o  p a s a d o  p o r  e l  
t a m iz  y  t r a b a j a d a  c o n  u n a  c u c h a r a d a  d e  
s u p r e m a  b i e n  c a l i e n t e  y  u n a  y e m a  n a ­
t u r a l .

Ternera á la Hortelana
P r e p a r a r  u n  b u e n  p e d a z o  d e  t e r n e r a  y  

m a c h a d a  d e  d e n t r o  y  f u e r a ,  l u e g o  p r e p a ­
r a r  u n a  c a c e r o l a  c o n  m a n t e c a  y  m a g r o  d e  
t o c i n o  y  d e r r e t i r l o .  H e c h a  e s t a  o p e r a c i ó n  
s e  le  a ñ a d e  u n a  c e b o l l a  c o r t a d a  e n  p e d a ­
z o s  g r a n d e s ,  u n a  z a n a h o r i a ,  u n  p e d a z o  d e  
c a n e l a  e n  r a m a  y  u n o s  t o m a te s .  T o d o  b ie n  
b r a s e a d o ,  y  c u a n d o  e s t é ,  s e  a g r e g a  u n  
p o c o  d e  a n í s  d e l  M o n o , c u a n d o  e s t é  r e d u ­
c id o  s e  le  p o n e ,  a d e m á s ,  u n  p o c o  d e  h a r i ­
n a ,  c a ld o  y  q u e  h i e r v a .  U n  c u a r t o  d e  h o r a  
a n t e s  q u e  e s t é  c o c id a ,  s e  s a c a  d e l  f u e g o  y  
s e  c o r t a  á  p e d a z o s  y  s e  p a s a  l a  s a l s a .  H e ­
c h a  e s t a  o p e r a c i ó n ,  s e  v u e lv e  o t r a  v e z  a l  
f u e g o ,  y  c u a n d o  e s t á  y a  á  p u n to ,  s e  c o lo c a  
e n  e l  fo n d o  d e  u n a  f u e n t e ,  e n  j u n t o  c o m o  
s i  n o  f u e r e  c o r t a d o ,  y  l a  s a l s a  s e  v i e r t e  e n ­
c im a ,  p r o c u r a n d o  q u e  q u e d e  j u s t a  p a r a  e l  
g u is o .

L a  g u a r n i c i ó n  s e r á  p r e p a r a d a  c o m o  
s ig u e :

U n a s  c e b o l l i t a s  p e q u e ñ a s  y  z a n a h o r i a s  
e n t e r a s ,  to d o  b i e n  g l a s e a d o  y  p u l v e r i z a ­
d o  c o n  a z ú c a r ,  a d e m á s  u n o s  g u i s a n t e s  
b ie n  v e r d e s ,  s a l t e a d o s  c o n  m a n t e c a  d e  
v a c a  y  a l c a c h o f a s  e n  l a  m i s m a  f o r m a  b ie n  
s a z o n a d o ,  t a m b ié n  u n o s  b u q u e t e s  d e  c o ­
l e s  q u e  s e  h e r v i r á n  y  lu e g o  e s c u r r i r á n ,  
u n a  v e z  s a z o n a d o s ,  p a s a d o s  p o r  l a  h a r i n a  
y  h u e v o  b a t id o  s e r á n  f r i t o s  y  l u e g o  b r a -  
s e a d o s .

T o d a s  e s t a s  l e g u m b r e s  s e r á n  c o lo c a d a s ,  
c a d a  u n a  p o r  s í ,  a l r e d e d o r  d e  la  f u e n t e  e n  
p i r á m i d e s ,  y  e n t r e  u n a  y  o t r a  c o lo c a r ,  a d e ­
m á s , - u n  h u e v o  f r i to .

Fritura á la Leridana
S e  p r e 'p a r a  u n  s a l p ic ó n  d e  l e c h e c i l l a s  

d e  t e r n e r a ,  s e p a s ,  j a m ó n  y  s e s o ;  s e  t i e n e  
s a l s a  e s p a ñ o l a  b ie n  r e d u c i d a  y  s e  a g r e ­

Cocina Higiénica La GocÍHa por Gas.
C o m p a flla  M a d r ile f ia  d e l  G A S . F a b r i c a s  en  M a d r id ,  V a lla d o U d , B a r g o s ,  L o g ro f io . A l ic a n te ,  J e r e z  d e  l a  F r o n te r a
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g a n  d o s  y e m a s  d e  h u e v o ,  p r o c u r a n d o  q u e  
s a l g a  l i g a d a ;  d e s p u é s  s e  m e z c l a  t o d a  y  
l u e g o  s e  h a c e n  e n  f o r m a  d e  c r o q u e t a s .

T e n e r  a p a r t e  h e c h a  u n a  p a s t a  d e  f r e i r  
b ie n  l i g e r a ,  p a s a r  l a s  c r o q u e t a s  p o r  e s t a  
p a s t a  y  f r e i r í a s .

S e r v i r l a s  c o n  u n a  s a l s a  d e  t o m a te  á  
p a s t a .

Pollo á la Modanesa
S e  to m a  u n a  c a c e r o l a  y  s e  le  p o n e  m a n ­

t e c a  y  u n a s  c o n n a s  d e  t o c in o ;  c u a n d o  e s ­
t é n  b ie n  d o r a d a s  s e  t i e n e n  t r e s  p o l lo s  p a r ­
t i d o s  á  c u a r t o s ;  c u a n d o  e s t á  b ie n  f r i t o  s e  
a ñ a d e :  15 g r a m o s  d e  c e b o l l a  b ie n  f in a ; 25 
g r a m o s  d e  p u lp a  d e  t o m a te ;  u n a  l i b r a  d e  
c h a m p i ñ o n e s  c r u d o s ;  m e d ia  l i b r a  d e  t r u ­
f a s ,  t a m b ié n  c r u d a s ,  y  s e  m e z c la  to d o ; 
c u a n d o  e s t á  g l a c e a d o  s e  a ñ a d e  u n  c u a r t o  
d e  l i t r o  d e  v in o  d e  M á l a g a .

C u a n d o  e s t é  b ie n  r e d u c i d o  s e  a g r e g a  
a d e m á s  d o s  o n z a s  d e  h a r i n a  y  u n  l i t r o  d e  
c a ld o .

Y a  c o c id o  q u e  e s t é  s e  c o lo c a  e n  u n a  
f u e n t e  r e d o n d a ,  p o n ie n d o  p o r  e l  b o r d e  
u n o s  f o n d o s  d e  p a t a t a  l l e n o s  d e  e s p i n a c a s  
a l  j u g o ,  p o n ie n d o  e n t r e  p a t a t a  y  p a t a t a  
l o s  c h a m p i ñ o n e s  y  t r u f a s .

Sesos en cajitas
P a r a  20  c a j i t a s .  S e  p a s a n  p o r  u n  ta m iz  

500  g r a m o s  d e  s e s o s  c o r t a d o s  e n  c r u d o  y  
s a l t e a d o s  c o n  m a n t e c a  d e  v a c a ,  y  e l  p u r é  
q u e  r e s u l t e ,  a ñ a d i r l e  m e d io  l i t r o  d e  b e ­
c h a m e l  m u y  r e d u c i d o ,  c in c o  y e m a s  d e  
h u e v o  y  e l  s a z o n a m ie n t o  n e c e s a r io ;  lu e g o  
s e  b a t e n  l a s  c l a r a s  á  p u n t o  d e  n i e v e ,  q u e  
e s t é n  m u y  f u e r t e s ,  y  m e z c l a r l o  to d o  y  p o ­
n e r l o  e n  l a s  c a j i t a s ,  c o lo c á n d o la s  d e s p u é s  
a l  h o r n o  u n o s  m i n u to s .

S e  s i r v e  e n  u n a  f u e n t e  o v a l a d a  c o n  u n a  
s e r v i l l e t a ;  a l  fo n d o ,  p e r e j i l  e n  r a m a  y  
u n a s  r o d a j a s  d e  l im ó n .

Tornedos á la Riojana
P r t  p a r a r  u n o s  p im ie n t o s  v e r d e s ,  r e l l e ­

n o s  d e  u n  a r r o z  c o m p u e s to  d e  c a r n e ,  d e  
t o c i n o  y  j a m ó n  p ic a d o  fin o , y  s e  l e  p u e d e  
a g r e g a r  a d e m á s  a l g u n a  p e c h u g a  d e  a v e ,  
to d o  c o r t a d o  b a s t a n t e  f in o  y  c o n  s u  c o ­
r r e s p o n d i e n t e  s o f r i t o ,  y  c o lo r a r l o  c o n  u n  
p o c o  d e  a z a f r á n ;  a g r e g a r l e  t a m b ié n  a l g u ­
n a s  c u c h a r a d a s  d e  j u g o  d e  t e r n e r a  y  lú e - ' 
g o  s e  t o m a n  t a n t o s  m e d io s  t o m a t e s  c o m o  
h a y a  d e  t o r n e d o s  y  d e  p im ie n to s ,  y  s e  
a s a n  á  la  p a r r i l l a ,  q u e  e .s té n  b ie n  s a z o n a ­
d o s ,  y  a l g u n a s  a l c a c h o f a s  f r i t a s  á  t r e s  
t r a n c h a s  p o r  t o r n e d o .

L u e g o  s e  p r e p a r a  u n a  s a b a  e s p a ñ o la  
u n  p o c o  a to m a t a d a ,  q u e  s e  a ñ a d e  a l  b r e -  
s u j e  d e  lo s  p im ie n to s ,  y  s e  s a l s e a n  lo s  t o r ­
n e d o s ,  q u e  s e  h a r á n  s a l t e a r  a l  m o m e n to  y  
a d e r e z a r l e s  e n  c o r o n a  e n c im a  d e  lo s  t o ­
m a t e s ,  y  a l r e d e d o r  s e  c o lo c a n  lo s  p im ie n ­
to s  y  l a s  a l c a c h o f a s  f r i t a s  y  u n o s  p a j a r i t o s  
f r i t o s  q u e  s e  t e n d r á n  p r e p a r a d o s  d e  a n t e ­
m a n o .

Polluelos á la Barcelonesa
R e l l e n a r  c a d a  u n o  d e  lo s  p o l lu e lo s  d e  

u n a  f a r s a  c o m p u e s t a  d e  4 0 g r a m o s  d e  t r u ­
f a s ,  40 g r a m o s  d e  p a p a d a  d e  t o c i n o  m u y  
f r e s c a  y  40  g r a m o s  d e  s e t a s ,  to d o  f in a m e n ­
t e  p ic a d o  y  s a z o n a d o  c o n  s a l ,  c a n e l a ,  n u e z  
m o s c a d a  y  v in o  d e  J e r e z .  D e s p u é s ,  b r r -  
s e a r l o s  c o n  m a n t e c a  d e  v a c a  á  f u e g o  a lg o  
v iv o  u n o s  d ie z  m i n u to s ,  y  p o n e r l o s  d e n ­
t r o  d e  u n a  t e r r i n a .

S e  t i e n e  a r r o z  b la n c o ,  c o c id o  c o n  c a ld o  
m u y  b u e n o ,  y  s e  p o n e  u n a  c a p a  e n c im a  d e  
lo s  p o l lu e lo s  m i n u to s  a n t e s  d e  s e r v i r l o ,  s e  
e s p o l v o r e a  c o n  u n  p o c o  d e  q u e s o  y  m a n ­
t e c a  d e  v a c a ,  s e  d e j a  g l a c e a r  y  s í r v a s e  e n  
l a  m i s m a  t e r r i n a .

J u a n  M a s q u e f .
Jefe de cocina del Mundial Palace (Barcelona).

eeeiN B R O S ; Las chaquetas de 5 pesetas, á 3,50, y la francesa de 9, á 6. Pantal-jnes y todo el
completo en trajes do cocinero.

La Favorita.—Calle de Fuencarral, 98.—Madrid.

Cocina Modelo Ld 6ocind por Gas.
C o m p a ñ ía  M a d r i le f la  d e t  G A S . F á b r ic a *  en  M a d r id ,  V a l la d o l id ,  B u r g o s ,  L o g ro f lo , A l ic a n te ,  J e r e z  ele l a  F r o - i t e r a .
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<á2S>

J osé G óm ez  G onzález

LISTA DE U I\A  MOTABLE COIYIIDA
d e d ic a d a  á  lo s  J e f e s  d e  C o c in a  d e  B a r c e lo n a ,  o r ig in a l d e l n o ta b le  J e f e  d e  C o c in a  
D . J o s é  G ó m e z  G o n z á le z ,  p o r  la  q u e  o b tu o o  lY Iedalla d e  O r o  e n  e l  c o n c u r s o  

c u l in a r io  o r g a n iz a d o  p o r  la  r e o í s ta  “ É l V ia je r o ” , d e  B a rc e lo n a .

L o m o  d e  t e r n e r a  B a r r i l ló n .
(A D. Luis B arrillón ).

P re p a ra c ió n .— S e  t o m a r á  u n  b u e n  lo m o  
d e  t e r n e r a ,  lo  m á s  b la n c o  p o s ib le ;  d e s p u é s  
d e  l im p io  c o n v e n i e n t e m e n t e  s e  p r o c e d e r á  
á  m e c h a r lo  d e  la  m a n e r a  s i g u i e n t e .  Y a  
s a b e m o s  q u e  lo s  m e c h a d o s  s e .  c o m p o n e n  
d e  to c in o ,  t r u f a s ,  j a m ó n ,  e t c , ,  p h e s  e l  o r i ­

g e n  d e  e s t e  m e c h a d o  e s  e l  s i g u i e n t e :  C ó -  
g e n s e l o s  t a l l o s  m a s  t i e r n o s  y  b la n c o s  d e l  
a p io  l a v á n d o l o s  b ie n ,  s e  t o m a  la  a g u j a  d e  
m e c h a r  y  s e  m e c h a  e l  lo m o  c o n  lo s  a p io s  
m e n c io n a d o s ;  d e s p u é s  d e  e s t a  o p e r a c i ó n  
s e  c o lo c a  e n  u n a  p l a c a  p o lv o r e á n d o lo  d e  
s a l  y  m a n t e c a  c o r r e s p o n d i e n t e ;  s e  c u b r e  

, c o n  p a p e l  b l a n c o  e n g r a s a d o  y  e n  e s t a d i s -  
•• p o s i c ió n  s e  p o n d r á  á  a s a r  a l  h o r n o ,  y
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c u a n d o  s e  v e a  q u e  to m a  u n  c o lo r  d o r a d o ,  
s e  l e  a u m e n t a  u n  b u e n  v a s o  d e  v in o  d e  
J e r e z  y  u n a  c a n t i d a d  d e  g l a s .  D e s p u é s  
q u e  e s t é  a s a d o  e l  lo m o  s e  s a c a  d e l  h o r n o ,  
p a s a n d o  e l  j u g o  p o r  e l  c h in o  e n  u n a  c a c e ­
r o l a  p a r a  r e d u c i r l o ;  s i  s e  v e  q u e  e l  j u g o  
e s t á  d e m a s ia d o  f u e r t e  s e  le  a u m e n t a  u n  
p o c o  d e  a g u a ,  s e  r e t i r a  d e l  f u e g o  h a s t a  e l 
m o m e n to  d e  s e r v i r s e .

P rep a rac ió n  del zó ca lo . —  R e p r e s e n t a  e l  
z ó c a lo  e n  l a  f o t o g r a f í a ,  u n  c u a d r o  d e l  j a r ­
d ín  B o tá n i c o  c o m p u e s to  d e  l a  m a n e r a  s i­
g u i e n t e .  H e  t e n i d o  q u e  e m p l e a r  p a r a  e s t e  
z ó c a lo ,  u n  t a b l e r o  d e  m a d e r a ,  p o r  n o  h a ­
b e r  f u e n t e  a d e c u a d a  p a r a  e s t e  t r a b a j o .  
E s t e  t a b l e r o  v a  f o r r a d o  c o n  p a p e l  d e  p la ­
t a  p a r a  o b t e n e r  m á s  b o n i t a  v i s t a .  S e  t o ­
m a r á n  t r e s  b a r r a s  d e  p a n  d e  m o ld e ,  l a s  
c u a l e s  s e  u n e n  y  c o n  a y u d a  d e  u n  c u c h i ­
l l o  d e  c o c in a  s e  v a n  f o r m a n d o  lo s  c h a f l a ­
n e s  d e  lo s  c u a t r o  c o s t a d o s ,  c o m o  l a  f o to ­
g r a f í a  r e p r e s e n t a .  D e s p u é s  d e  p e r f e c c i o ­
n a r  b i e n l o s c h a f I a n e s , s e c o l o c a n  l a s  b a r r a s  
d e  p a n  s o b r e  e l  t a b l e r o  m e n c io n a d o ;  e n  
e s t a  d i s p o s ic i ó n ,  s e  s e p a r a n  lo s  c h a f l a n e s  
c o n  u n a  b e c h a m e la  e s p e s a  q u e  t e n d r e m o s  
d e  a n t e m a n o .  D e s n u é s  q u e  e s t é n  b ie n  á  l a  
p e r f e c c ió n ,  s e  t e n d r á  p e r e j i l  p ic a d o  y ,  e n  
f o r m a  d e  l l u v i a ,  s e  r o c í a  p o r  J o s  c h a f la n e s  
ñ a p a d o s ,  á  f in  d e  q u e  q u e d e  p e g a d o  á  l a  
b e c h a m e l a .  T e n d r e m o s  t a m b ié n  d e  a n t e ­
m a n o  u n  p u i é  d e  p a t a t a s  c o m o  d e  c o s t u m ­
b r e ,  y  á  m a n g a  r i z a d a  y  s o b r e  lo s  c h a f la ­
n e s ,  c o m o  p u e d e n  v e r  e n  l a  f o t o g r a f í a ,  y  
c o n  l a s  l e g u m b r e s  s a c a d a s  á  l a  c u c h a r i l l a  
c o m o  s o n  z a n a h o r i a s ,  n a b o s ,  r e m o l a c h a  y  
g u i s a n t e s ;  t o d a s  e s t a s  l e g u m b r e s  c o c id a s  
d e  a n t e m a n o .  C o n  m u c h o  g u s t o  a r t í s t i c o  
s e  v a n  c o lo c a n d o  e n  lo s  c u a d r o s  q u e  h i c i ­
m o s  d e  p u r é ,  h a s t a  c o n c lu i r  e s t e  t r a b a j o .  
L o s  a r c o s  q u e  r e p r e s e n t a n  e l  f i lo d e l  t a b l e ­
r o ,  y  lo s  p e d e s t a l e s  d e  l a s  e s q u in a s ,  s o n  h e ­
c h o s  d e  s e b o ,  q u e  p a r a  h a c e r l o  e s  p r e c i s o  
t e n e r  lo s  m o ld e s ,  y  e n  e s t a  d is p o s ic ió n  s e  
d a  p o r  t e r m i n a d o .  A l  t i e m p o  d e  s e r v i r s e  
e l  lo m o , s e  p o n d r á  a l  h o r n o  p a r a  q u e  q u e ­
d e  c a l i e n t e .  S e  s a c a  d e l  h o r n o ,  s e  t r i n c h a  
l a  m i t a d  d e l  lo m o , s e  u n e  á  s u  f o r m a  p r i ­
m i t i v a  y  s e  c o lo c a  s o b r e  e l  z ó c a lo . E n  s u s

d o s  e x t r e m i d a d e s  s e  c o lo c a n  d o s  a t e l e t e s  
g u a r n e c i d o s  d e  u n a  r o s a  d e  p a t a t a ,  y  c o n  
e l  j u g o  q u e  t e n e m o s  p r e p a r a d o ,  s e  s i r v e  
e n  s a l s e r a  y  s e  d a  p o r  t e r m i n a d o  e l  p la to .

J o s é  G ó m e z  G o n z á l e z ,
Jefe de cocina del Círculo Mercantil de Málaga.

“ T I J E R E T A Z O S »
N O T A B L E  R E V I S T A  D E  I N F O R M A C I Ó N  6 R Á F I C A

El número último de Tijeretazos puesto á la 
venta no puede ser mejor, pues entre las buenas 
firmas que hemos visto colaboran en ella hay 
una infínidad de hermosos y bonitos grabados 
que embellecen la misma, con sección de sport, 
cinematografía, información teatral y el popular 
couplet «El pájaro», creación de la bella y cele­
brada Tina Meller.

En la portada luce la fotografía de la inimita­
ble Anita Cora, tan aplaudida en todos los tea­
tros.

A dm inistración: A ragón , 2 3 0 . B arcelona .

88 G R A N  C O I Y I I D A
8 8

s e ru ld a  p o r e l R e s ta u ra n t  de l G ran  C a f i  de  
L isboa, q u e  d ir ig e  ta n  n o ta b le m e n te  D . A r tu ro  
R o d ríg u ez , d u eñ o  dei e s ta b le c im ie n to , e n  que  
figu ra  com o je fe  d e  co c in a  n u e s tro  am igo  el 

n o tab le  co c in ero  D . R o g e lio  r tie to .

ivi  £  isi O

Entrem eses.
Consommé quenefas de faisán. 

F ile tes  de lenguado M arguré. 
Silla de ternera á la Parisién. 

Ponche á la Romana.
Coliflor al graten,

Poulardé Lamberti. 
P e rd ices  al Canapé.

Coles de Bruselas con manteca. 
Pifia am ericana.

Tarta Chantilly.
Café.

Helado.
V I N O S

Jerez González Byass.
Chablis-Franco-Española.

Tinto López Heredia.
Moet Chandón.

Licores.
Ci garros.

Este menú acredita el buen gusto de 
dicha Casa.

Cocina Universal Lo 6ocina por Gas.
Ayuntamiento de Madrid
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TaPta de fpesones á la  Em m a Calvé.

C o n  p a s t a  d e  f o n c e a r  s e  f o r r a  u n  a r o  d e  
t a r t a  u n  p o c o  a l t o ,  y  p u e s t o  y a  s o b r e  u n a  
p l a c a  u n t a d a  d e  m a n t e c a ,  s e  l l e n a  h a s t a  
l a  m i t a d  c o n  c r e m a  p a s t e l e r a  d e  a v e l l a ­
n a s  y  c u é c e s e  á  h o r n o  r e g u l a r  d e  f u e r t e .  
L u e g o  q u e  e s t é  c o c id o  y  f r ío ,  s e  c u b r e  
t o d a  l a  s u p e r f i c i e  d e  l a  c r e m a  p a s t e l e r a  
d e  a v e l l a n a s  c o n  f r e s o n e s  b i e n  m a d u r o s

T a r ta  á la  Em m a Calvé.

é  ig u a l e s ;  s e  n a p a n  c o n  j a l e a  d e  g r o s e l l a  
a lg o  a r o m a t i z a d a  d e  c u r a s a o .

E l  b o r d e  d e l  p a s t e l  s e  d e c o r a  c o n  u n  
c o r d ó n  d e  m a n t e c a  d e  p i s t a c h o s ,  c o lo r  
v e r d e ,  y  s o b r e  l o s  f r e s o n e s  s e  c o lo c a n  
c u a t r o  c i n t a s  d e  p a s t a  d e  t e j a s ,  g la c e a d o s  
c o n  a z ú c a r  g l a s .  S e  t e r m i n a  l a  t a r t a ,  p o ­
n ie n d o  u n a  b o r d u r a  d e  a l m e n d r a s  d u lc e s ,  
c o r t a d a s  p o r  l a  m i t a d ,  d e  p la n o ,  e n c l a v a ­
d a s  á  m o d o  d e  d ie n t e s ,  p o r  to d o  e l  a l r e d e ­
d o r  d e l  i n t e r i o r  d e  l a  t a r t a ,  e n  p o s ic ió n  
d e r e c h a ,  t a l  y  c o m o  in d i c a  n u e s t r o  g r a ­
b a d o .

S í r v a s e  e n  f u e n t e  c o n  s e r v i l l e t a .

I .  D o m é n e c h .

TtiunlD de  nuestro Direrlot en Italia
E n  e l I I I  C o n c u r s o  d e  A r t e  C u l i n a r io ,  

c e l e b r a d o  e n  F i r e n c e  ( I ta l i a )  e n  lo s  p r i ­

m e r o s  d í a s  d e  M a r z o  d e l  p r e s e n t e  a ñ o ,  

p o d e m o s  a d e l a n t a r  u n  n u e v o  t r i u n f o  a l

a r t e  c u l i n a r i o  e s p a ñ o l ,  e n  l a  p e r s o n a  d e  

n u e s t r o  d i r e c t o r ,  D .  I g n a c i o  D o m é n e c h ,  

q u e  h a  o b te n id o  d o s  m e d a l l a s ,  u n a  d e  o r o  
y  o t r a  d e  p la t a .

E n  e l  n ú m e r o  p r ó x i m o  p u b l i c a r e m o s  

to d o  e l  e len c o  c u l i n a r i o  q u e  h a  o b te n id o  

p r e m io ,  e n  é l ,  s u s  s e c c i o n e s ,  e tc . ,  e t c .

L a  R e d a c c ió n .
Marzo, 1913.

>6.-

GRAN H O T E L J J O N T I N E N T A L
COMIDH SERVIDA EN LAS BODAS

t>B fcA

S e o o rjta  M aría  I lic o lá s  y  D. M an oel A randa.

M E M O
E n c u r t i d o s .

C onsom m é D uquesa.
H u e v o s  á  i a  T u r c a .

Saim í de perd ices.
P a té  de fo ié-grás, te lia -v is ta . 

F ile te s  d e  te rn e ra  á la  G odard 
E s p á r r a g o s  s a l s a  H o l a n d e s a .  

Capón d e  Bayona asado . 
E nsalada.

H E L A D O S  
B om ba M arta  T e re s a .- S o rb e te  de pifla. 

Dulces. Pastas. Quesos. Frutas.
V I N O S  

M arqués del R iscal. D iam ante. 
C ham pagnes Mumm C ordón  Rouge (fraoé) 

V e ú v e  C l i q u o t  ( f r a p é ) .
Café. Licores. Habanos.

El jefe de cocina.
M a n u e l  L a d r ó n  d e  G u e v a r a .

Este menú lué servido sin pescado á pelición del clien­
te, que no quería se promiscuase por ser Cuaresma. 

Zaragoza, 5  Marzo 1913.

7ÍZ.. -S K

Cocina Nacional La GocÍHa por Gas.
C o m p a ñ í a  M a d r l l e S a  d e l  G A S .  F á b r i c a s  e n  M a d r i d ,  V a l l a d o l l d ,  B u r g o s ,  L o g r o f l o ,  A l i c a n t e ,  J e r e z  d e  l a  F r o n t e r a .
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l ’l

Anillos de merlnza á la Nlta-Jó.
(r e c e t a  o r i g i n a l )

E s ta  r e c e t a  l a  h e  s e r v i d o  p o r  p r i m e r a  
v e z  e n  u n  b a n q u e te ,  h a b ie n d o  g u s t a d o  e x ­
t r a o r d i n a r i a m e n t e ,  p u e d e  h a c e r s e  e n  la  
c la s e  d e  p e s c a d o  q u e  s e  q u i e r a ,  m e n o s  
e n  m a r i s c o s ,  n a t u r a l m e n t e .  L a  r e c e t a  e s  
c o m o  s ig u e :

S e  c o r t a n  u n a s  t i r a s  d e  m e r l u z a  d e  u n o s  
d ie z  c e n t í m e t r o s  d e  l a r g a s  y  e s t r e c h í s i ­
m a s ,  s a z ó n e n s e  d e  s a l  y  l im ó n  y  s e  p a s a n  
p o r  ia  p a s t a  d e  f r e i r ,  u n ie n d o  lo s  d o s  e x ­
t r e m o s ,  y  s e  f r í e n  c o n  a b u n d a n t e  a c e i t e ,  
q u e d a n d o  a s i  f o r m a d o s  lo s  a n i l l o s  f r i to s .

S e  p r e p a r a  u n  a r r o z  b la n c o  c o c id o  a l  
n a t u i a l  e n  s e c o ,  s a z o n a d o  c o n  m a n t e c a  
d e  v a c a .

P r e p a r a r  u n  s a l p ic ó n  d e  i a  s i g u i e n t e  
f o r m a :  R e h o g a r  u n  p o c o  d e  c h a l o t a  p i ­
c a d a ,  t r e s  ó  c u a t r o  p e p in i l l o s ,  c h a m p í -  
f io n s , lu e g o  s e  m o ja  c o n  u n  p o c o  d e  p u r é  
d e  t o m a te ,  p e r e j i l  p ic a d o  y  a c e i t u n a s  n e ­
g r a s  p ic a d a s ,  d é je s e  r e d u c i r  u n  p o c o .

P r e p a r a r  l a  s i g u i e n t e  s a l s a  d e  m o m e n ­
to :  S e  h a c e  r e d u c i r  u n a  b u e n a  c o p a  d e  
v in o  d e  R io j a  ó  B u r d e o s  t i n t o ,  p ó n g a s e  
lu e g o  á  e s t e  v in o  u n a  c u c h a r a d a  d e  t o ­
m a t e  y  u n a  a n c h o a  p a s a d a  p o r  t a m iz ,  u n  
b u e n  t r o z o  d e  m a n t e c a  d e  v a c a  y  d o s  y e ­
m a s  d e  h u e v o .  M o n t a r  e s t a  s a l s a  a l  b a ñ o  
d e  m a r i a ,  i n c o r p o r a r  z u m o  d e  l im ó n  y  
p i m i e n t a  b l a n c a  e n  p o lv o  y  q u e d a  t e r m i ­
n a d a .

A l  m o m e n to  d e  s e r v i r ,  c o lo c a r  e l  a r r o z  
e n  f o r m a  d e  z ó c a lo  e n  la  f u e n t e ,  y  e n c i ­
m a  lo s  a n i l l o s  d e  m e r lu z a  y  lo s  h u e c o s  
q u e  f o r m a n  e s t o s  a n i l lo s ,  s e  r e l l e n a n  c o n  
e l  s a lp ic ó n .  S o b r e  e l  s a l p ic ó n  u n  p o c o  d e  
y e m a  d e  h u e v o  d u r o  p a s a d o  p o r  t a m iz .

S e  n a p a n  lo s  f i le t e s  l i g e r a m e n t e  c o n  l a  
s a l s a ,  y  q u e d a n  t e r m i n a d o s  lo s  A n i l l o s  d e  
m e r lu a a  a  la  N ü a - J ó .

L a  s a l s a  r e s t a n t e  s í r v a s e  e n  s a l s e r a .

HIJOS DE H. CHNOSil
Oa.lie ciel C3-a,to, 3

Y CRUZ, 31

B A TE B lA S  Y U T E N S IL IO S  DE COCINA DE TODAS C L A S E S  ^
DE LAS DlEJOfiES fflARCAS 

M enaje de c a sa , o A p ara to s  e léc trico s , o F iltro s  y  F a ro le s . S  
P R E C IO S  M U Y  E C O N Ó M IC O S

C o cin a  i r r e g u l a r í z a b l e  La SoCÍna pOr GaS.
Compañía M adrilefla del G A S F ábrlcua ^ d r l d ,  V ^ d o l l d .  Burgos, Logroño AUcaule. Je rez  áe  la  F ron te ra .

^  L I Q U E U R b e n é d i c t i i n i e Exquise D ígestiw ^
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( c o n t i n u a c i ó n )
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A

E l  m o b i l i a r io  d e  u n  s a l ó n - c o m e d o r  h a  
d e  e s t a r  e n  r e l a c ió n  c o n  l a s  c o n d ic io n e s  
d e  é s t e ,  y  s i  h a y  v a r i o s  e n  e l  m is m o  h o te l  
ó  r e s t a u r a n t ,  c a d a  u n o  d e b e  s e r  d e  u n  e s ­
t i lo  d i s t i n to ,  p e r o  s i e m p r e  lo  m á s  c ó m o d o  
y  r e s i s t e n t e .  N o  i m p o r t a  q u e  l a s  s i l l a s  r e ­
s u l t e n  m á s  p e s a d a s ;  e l  c a s o  e s  q u e  s e a n  
b ie n  c u m p l id a s .  L a s  m e s a s ,  n o  m u y  a l t a ? ,  
t a m b ié n  p u e d e n  s e r lo ,  e s p e c i a lm e n te  e n  
lo s  s a l o n c i t o s  d o n d e  h a y  s ó lo  u n a ,  e n  e l  
c e n t r o ,  y  n o  s e  t i e n e  p r e c i s ió n  d e  m o v e r ,  
p e r o  t e n i e n d o  c u id a d o  d e  q u e  la s  p a t a s  ó  
p ie s  d e  e l l a  n o  s e a n  t a n  g r u e s o s  q u e  m o ­
l e s t e n  á  lo s  q u e  á  e l l a  s e  s i e n t a n ,  n i  lo s  
t r a v e s a ñ o s  d e  lo s  t a b l e r o s  t a m p o c o .  D e ­
b a jo  d e l  m a n t e l  y  e n c im a  d e  l a  t a b l a  h a s e  
d e  p o n e r  u n  p a ñ o  b l a n d o ,  d e  m u l e tó n ,  d e  
a l g o d ó n ,  d e  l a n a ,  e t c . ,  a lg o  m a y o r  q u e  la  
s u p e r f i c i e  d e  a q u é l l a ,  s o b r e  u n o s  c in c o  
c e n t í m e t r o s ,  y  á  s e r  p o s ib le ,  s u j e t o  á  la  
m i s m a  p o r  c i n t a s  ó  t a c h u e l i t a s ,  á  f in  d e  
q u e  e l  m a n t e l  e s t é  m á s  s u j e t o  y  li s o ,  y  d e ' 
q u e  a l  a p o y a r s e  l a s  m a n o s  ó  lo s  b r a z o s  e n  
l a  m e s a  n o  s e  n o t e  l a  d u r e z a  d e  l a  ta b la ;  
n o  r e c o m e n d a m o s  e l  h u le  p o r q u e  n o  r e ­
s u e l v e  n a d a  d e  e s t o .  C o m o  u t e n s i l io s  c o ­
lo c a d o s  e n  la  m e s a ,  e l  ú n ic o  in d i s p e n s a b le  
e s  e l  s a l e r o ,  e n  f o r m a  d e  e s p o l v o r iz a d o r ;  
to d o  lo  d e m á s ,  c o m o  e l j a r r o  d e l  a g u a ,  e l 
v in o ,  l a s  m o s t a c e r a s  y  v i n a g r e r a s ,  e t c . ,  
d e p e n d e  d e  lo s  c a m a r e r o s  ó  d e  l a  im p o r ­
t a n c i a  d e  l a  c o m id a .  H a r e m o s  n o t a r  q u e  
n o  e s  d e  b u e n  g u s t o  lo  q u e  h e m o s  v i s to  e n  
a lg u n o s  r e s t a u r a n t s  d e  o r d e n  s e c u n d a r io ,  
d o n d e  lo s  c o m e n s a l e s  e s t á n  y a  e n  lo s  p o s ­
t r e s  y  a u n  s e  v e  s o b r e  l a  m e s a  co d o  e l  m a ­
t e r i a l  d e  b o t e l l ü a s  y  t a r r o s  d e  q u e  s e  h a n  
s e r v i d o  d u r a n t e  l a  c o m id a  to d a ,  y  q u e  e l  
c a m a r e r o  (ó  lo  q u e  s e a ...)  n o  s e  a c o r d ó  d e  

• q u i t a r ,  a c a s o  p o r  h a b e r  ¡d o  á  d i s c u t i r  c o n  
a l g ú n  d i g n o  c o m p a ñ e r o  ó  á  a p u r a r  la  c o ­
l i l l a ,  e t c .  E n  r e s u m e n :  l o s a m a n i m e n t o s  ó 
u t e n s i l i o s  e n  u n a  m e s a  n u n c a  d e b e n  f a l ­
t a r  n i  s o b r a r .

E l  r e s t o  d e l  m o b i l i a r io  p u e d e  c o n s i s t i r .

e n  g e n e r a l ,  e n  u n  b u f e t e  y  u n a  p e r r h a  ó 
c o l g a d o r  d e  p ie  s i  e l  s a ló n  e s  d e  p e q u e ñ a s  
d im e n s io n e s :  p e r o  s i  e s  g r a n d e  s e r á  m u ­
c h o  m e j o r  s e  t e n g a  u n a  e s p e c i e  d e  g u a r ­
d a r r o p a  e n  u n  s a lo n c i t o  c o n t i g u o .  T a m ­
b ié n  e s  d e  m u c h o  g u s t o  y  d e  u t i l i d a d  q u e  
á  l a  p a r t e  o p u e s t a  d e  d o n d e  e s t á  c o lo c a d o  
e l  b u f e t e  s e  t e n g a  o t r o  d e  e s t u f a  p a i a  c o n ­
s e r v a r  c a l i e n t e  e l  s e r v i c i o  e n  lo s  d í a s  d e l  
i n v i e r n o ;  s i  é s t e  e s  d e  lo s  q u e  r e c i b e n  e l  
c a l o r  d e  f u e r a  p o r  m e d io  d e l  v a p o r ,  e l 
m u e b le  r e s u l t a  m á s  e l e g a n t e  y  m e n o s  
p r o p e n s o  á  d e t e r i o r o s .

O l r o  d e  lo s  a d o r n o s  q u e  n o  d e b e r í a n  
f a l t a r  e n  u n  s a ló n - c o m e d o r  s o n  lo s  g r u ­
p o s  d e  p l a n t a s  y  f o l la je ;  p e r o  a s i  c o m o  
r e s u l t a n  d e  b u e n  e f e c t o  c u a n d o  l a s  p la n ­
t a s  s o n  b o n i t a s  y  n a t u r a l e s  y  c o n s e r v a n  
l o z a n í a ,  e s  c u r s i  y  d e  m a l  g u s t o  p o n e r ­
l a s  a r t i f i c í a l e s ,  p o r  lo  q u e  e n  e s to  c a s o  
s e  d e b e n  s u b s t i t u i r  c o n  o t r o s  a d o r n o s  d e  
lo s  m ú l t i p l e s  q u e  s e  h a n  in v e n t a d o ,  y  
p u e d e n  i n v e n t a r s e  p o r  lo s  h o m b r e s  d e  
f a c u l t a d e s  e s t é t i c a s  y  d q  e n tu s i a s m o  p o r  
e l  a r t e .

A D V E R T EN C IA  IM PO RTA N TE

R e c o m e n d a m o s  á  n u e s t r o s  e s t im a d o s  
c o l e g a s  lo s  f o n d i s ta s  d e  la s  p o b la c io n e s  
d e  s e g u n d o  y  t e r c e r  o r d e n  q u e  p o n g a n  
m u c h o  c u id a d o ,  to d o  s u  e m p e ñ o ,  e n  m e ­
j o r a r  l a s  c o n d ic io n e s  d e  s u s  e s t a b l e c i ­
m ie n to s ,  d o tá n d o l e s  d e  a p a r a t o s  h i g i é n i ­
c o s ,  c o m o  lo s  w a te r s - c lo s e t s ,  c u a r t o s  d e  
b a ñ o ,  e t c . ,  á  f in  d e  q u e  lo s  t u r i s t a s  y  v i a ­
j a n t e s  p u e d a n  r e s i d i r  e n  l a s  c a s a s  r e s p e c ­
t i v a s  c o n  c o m o d id a d ,  n o  p o r  n e c e s id a d ,  
c o m o  m u c h a s  v e c e s  s u c e d e . . .  p o r  n o  e x i s ­
t i r  e n  la  p o b la c ió n  o t r a  c a s a  m e j o r ,  e n  
e l l o  e n c o n t r a r á n  n u e s t r o s  c o m p a ñ e r o s  
m u y  p r o v e c h o s a  c o m p e n s a c ió n  a l  d e s e m ­
b o ls o .

J o s é  S e r r a ,
Dcieño del Mundial Palace (Reslaurant). 

Imp. Helénica. Pasaje de la Alhambra, 3. Madrid.
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