
Año VIII. Madrid, I,® de Mayo de 1913. Núm. 81.

E l  G o r r o  B l a n c o
r e v í s t a  c u l i n a r i a  m e n s u a l

Oran aipiom a be m edalla Be Oro en el Instituto Internacional Be la  Alimentación Be París (5 Octubre 1 W9.)

D ip lom a Se H o n o r en  la  exposic ión  C ulinaria Se la A lim entación é  H igiene ó e  P arís  1907.

$  R e d a c c ió n  y  a d m ln ia tp a c ló n s
I G l i A C I O  D O M E N E C H  i  Calle de Echegaray, 20, 3.®— MADRID

e o D d l e l o n e a  d e  P u b l i c a c i ó n .

Se publica el día 1 '  de cada mes.
Empieza la suscripción en el día l.o  de cualquier mes.
No se devuelven ios originales.
Las suscripciones serán pagadas por adelantado.
Se publicarán todas las-recelas curiosas de arte culinario que 

nos manden. ^

P r e c i o s  d e  S u s c r ip c ió n .
En Madrid y  provincias, un añ o   6
Idem id., seis meses  3 50
En el Extranjero, un año.............................  g
Idem (d., seis meses  4 50

Número suelto, 50 céntimos. ’
Idem atrasado, 75 céntimos.

pesetas

S U M A R I O
III Congreso de Arte Culinario en Florencia (Italiaj.-Qran banquete de 140 cubiertos, servido en el Hotel 

de Europa,de Zaragoza.—Filetes de Ave á la Xirgu’s, por I. Doménech. - Marciana,—Los patronos fe­
derados de Zaragoza á sus buenos amigos los patronos federados de Madrid, por Julián Laliiguera.-Mtiiú 
servido en el Centro Asturiano.—Banquete servido en el Hotel Ritz al Cuerpo de Telégrafos.—«Tije­
retazos». • Notas útiles.-  Pastel Roger de Lauria, por I. Doménech.—Fórmulas y recelas: Huevos á la 
Villa Soller. Perdices breseadas á la Moruna—Corderito asado ála Arabe^a.-Nuestros cocineros: 
D. Pedro Durán (grabado).—La fama de algunas cosas.—Indice correspondiente al año 1912.—Sobre 
hoteles y restaurants, por José Serra.

111 Concurso de ñrte Culinario en Florencia
E l  T r i b u n a l  d e l  t e r c e r  C o n c u r s o  p r o f e ­

s io n a l  d e  A r t e  C u l i n a r io  d e  A l i m e n t a ­
c ió n  e n  F i r e n z e  e s t a b a  f o r m a d o  p o r  lo s  
p r o f e s io n a l e s  s ig u i e n t e s :

P r e s i d e n t e ,  M . G . M a r c h .  D e -M a r i .  
S e c r e t a r i o  p a r t i c u l a r ,  G , M a r c h .  G o u y  

d ’A r s y .

M ie m b ro s ;  C a v .  D . C r u b e l l a t i ,  P .  P i e -  
t r o b e l l i ,  C a v .  F e r d i n a n d o  V ic h i ,  B a n f i-  
C e s a r e ,  M a t t e a  M a c e r o n i ,  E .  A le s io ,  F e -  
r i a n t - G i l b e r t .

S e c r e t a r i o  g e n e r a l ,  S i g n o r e  G io v a n n i  
G ia n n o n i .

Premios concedidos á los cocineros concur­
santes en los siguientes trabaj'os, que á 
continuación expresan y en los titulares 
de cada sección.
L o s  g r a n d e s  p r e m i o s  d e  h o n o r .— Y). E n ­

r i c e  B ia n c h i ,  c o p a  d e  p l a t a  d e l  M u n ic ip io  
d e  F i r e n z e ;  D .  P i e t r o  L e p o r a t i ,  t a r j e t a  
d e  p l a t a  d e  l a  S o c ie d a d  I t a l i a n a  d e  m o v i ­
m ie n to  d e  F o r a s t e r o s ;  D .  G io v a n n i  C o n s ­
t a n t e ,  m e d a l l a  d e  o r o  d e  l a  r e v i s t a  L a  
A l im e n ta c ió n ,  d e  G é n o v a ;  D . P i e t r o  L e o -  
p o r a t t ! ,  m e d a l l a  d e  o r o  d e  la  S o c ie d a d  d e  
F o n d i s t a s  d e  I t a l i a ;  D . A l f r e d o  B r u z z i -  
c h e l l i ,  m e d a l l a  d e  o r o  d e  la  S o c ie d a d  G a s ­
t r o n ó m i c a  d e  R o m a .

M e d a lla  d e  A l f r e d o  B r u z z í c h e -
l l i ,  G io v a n n i  A d a m i ,  A d o l f o  M a r z o l a ,  
L u i g i  G i o r g i ,  A l e s s a n d r o  T a r a b h s i ,  T o ­
rn a s e  L a s t r u c c i ,  A l f r e d o  B e n u c c i ,  A n g io -  
lo  G r a z io l i  y  V e r m i g l i o  F r a p p o n i .

M e d a l la s  d e  b ro n c e .— G u iu s e p p e  S p in e -  
l l i ,  E t t o r e  C a n t o r i ,  G io v a n n i  A d a m i ,  U g o  
M a r i o t t i ,  G u g l i e l m o  P r a t e s i ,  G io v a n n i  
D a n t i  y  O l in t o  M e c a t t i .

Cocina Fácil La 6ocin a  por Gas.
C o m p a tlU  M a d r i l e ñ a  d e l G A S . F á b r i c a s  c u  M a d rid , V a lla d o U d . B u r g o s ,  L o g r o ñ o .  A U c a n te ,  J e r e z  d e  l a  F r o n t e r a
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M e n c io n e s  h o n o r í f ic a s .— E t t o r e  C a n to -  
r i ,  L u í f f í  G i o r g i ,  P i e t r o  M a g in i ,  T o m m a -  
s o  L a s t r u c c i ,  U g o  M a r io t t i  y  A l f r e d o  B e - 
n u c c i .

M u c h o s  f u e r o n  lo s  t r a b a j o s  p r e s e n ta d o s  
q u e  p o r  n o  a j u s t a r s e  & l a s  c o n d ic io n e s  d e l  
C o n c u r s o ,  n o  p u d i e r o n  o b te n e r  n in g ú n  
p r e m io .

Sección de pastelería.
M e d a l la s  d e  o r o .  —D . B a r t o l i n i  P l in io ,  

m e d a l l a  d e  o r o  y  d ip lo m a  d e  h o n o r  d e  la  
C á m a r a  d e  C o m e r c io ;  D .  G ia c o m o  D e f i­
n a ,  d ip lo m a  d e  m e d a l la  d e  h o n o r  y  m e d a ­
l l a  d e  p l a t a  d e  l a  C á m a r a  d e  C o m e r c io ;  
D .  B a lb in o  é  M u l le r  y  D .  E .  M in ó la  R a z -  
z a n o .

M e d a lla  d e  p ia la .— D . G ia c o m o  D e f il la ,  

Sección de modelado.
M e d a lla s  d e  o ro .— S r e s .  G io v a n n i  A d a  • 

n i  y  G io v a n u i  D a n t i .
A u n q u e  f u e r o n  m u c h o s  lo s  t r a b a jo s  

p r e s e n t a d o s  e n  e s t a  s e c c ió n ,  e l  J u r a d o  
n o  e n c o n t r ó  m é r i t o s  b a s t a n t e s  p a r a  p r e ­
m ia r lo s .

Sección de zócalos de brillo.
M e d a lla  de p l a t a .  —  S r .  A l f r e d o  B e -  

n u c c i .

Estética de zócalos.
M e d a lla  d e  b ro n ce .— S e ñ o r  V e r m ’g ü o  

F r a p p o n ' .

Especialidad en azúcar granito.
M e d a lla  d e  p la ta .— S r .  A l f r e d o  B r u z -  

z ic h e l l i .

Sección especial de frutas azucaradas.
M e d a lla  d e  o r o .— A l  t r a b a j o  t i t u l a d o  

♦ D i t a  P e s t e l l i n i . ’
M e d a lla  de  B a lb o n i  y  M u l le r .
M e n c ió n  h o n o r í f ic a .  — G ia c o m m o  D e ­

f i n a .

M e d a lla  d e  b r o n c e .— I l d e b r a n d o  B e r t t o -  
l l o t i ,  d e  R o m a .

-M e n c ió n  h o n o r íf ic a .— h \  t a l l a d o r  d é l a  
« D i t t a  S a l i s t r i . »

Macedontas, legumbres.
M e d a lla  d e  o r o .— F a l l a n a  D i t a ,  m e d a l l a  

d e  o r o  y  f e l i c i t a c i o n e s  d e l  J u r a d o  p o r  lo  
o r i g i n a l  d e  lo s  m o n t o n e s .

M e d a lla s  d e  p l a t a .— Pí \  t r a b a j o  t i t u l a d o  
« F e d i  F r a t e l l i »  d e  D i t t a  y  á  F e d i  L e o -  
n ie r o .

Sección de setas.
D . U l in e  M i c h e t t i ,  d e  R o m a ,  d ip l o m a  y  

m e d a l l a  d e  o r o ,  y  m e d a l l a  d e  p l a t a  d e  C o ­
m e r c io ,  y  f e l i c i t a c i o n e s  d e l  J u r a d o  p o r  la  
e s p e c i a l i d a d  e n  l a s  s e c a s  f r e s c a s .

Sección de pollería.
M e d a lla  d e  p l a t a . —D .  B r e s c i  D i t t a ,  p o r  

e l  t r a t a m i e n t o  d e  p o llo s .

Sección de trabajos al cornet.
M e n c ió n  h o n o r íf ic a .  —D . P i l a d e  C a r d in i

Sección de fabricantes de cocinas económi­
cas y de baterías de cocina.

M e d a lla  d e  p la ta .— D . G u iu s e p p e  D i t t a  
S a l v a t o r i .

Sección de vinos
D ip lo m a  b e n e m é r i to .— \J. F o r n a r i  G in o .

Secciói especial do purés de trufa
L e o p o ld o  P r o c a c c i ,  m e d a l l a  d e  o r o  y 

d ip lo m a  d e  h o n o r  d e  l a  C á m a r a  d e  C o ­
m e r c io .

Sección de pastas alimentíeias.
D ip lo m a  y  m e d a lla  de o ro .— D .  B a i t o -  

n i D i t t a ,  «S . d i  B o r g o  S e p o lc r o » .

Sección de géneros alimenticios.
M e d a lla  d e  b ro n c e .  —  D .  D i t a  M a r g -  

c h e r i .

@061NBR0S: Las ohaquotas <!o 5 pesetas, á 3,50, y la francesa do O, á 6. Pantalones y todo el
completo on trajes do cocinero.

La Favorita.—Calle de Fuencarral, 98.—Madrid.

Cocina Modelo Lñ 6ocin a  por Gas.
C o m p a f lla  M a d r l le f ia  d e l G A S . F á b r i c a s  en M a d r id ,  V aU ad o U d , B u rg o s ,  L o g ro f io ,  A l lc a n le ,  J e r e z  d e  i a  F r o n l e i í
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Aceites.
M e d a lla  d e  p ia la .— D .  D i t a  P a o l in í .

Sección de aguas minerales
M e d a lla  d e  p l a t a .  —  G ic e n t i ,  a l  a g u a  

« A c q u a  l ’A lla d o la » .

Sección de conservación de legumbres. 
M e d a lla  de p l a t a . — D . A lf r e d o  B e n u c c i .  

Sección especial del trabaja en flores de cera
M e d a lla  d e  o ro .— D . E u r i c o  B ia n c h i .  
M e d a lla  d e  p la ta .— D . A l f r e d o  B r u z z i -  

c h e l l i .
M e d a lla  d e  b ro n c e .— D . T o m m a s o  L a s -  

t r u c c i .

Sección literaria: Por curiosidades y rare­
zas gastronómicas de cocina y pastelería 
práctica.
M e d a lla s  d e  o r o .— D . I g n a c i o  D o m é ­

n e c h ,  d e  M a d r id ,  y  D .  A .  B r u z z i c h e l l i ,  d e  
F i r e n z e .

M e d a lla  d e  p la ta .  —  D . A t i l i o  P e r u z -  
z o t t i .

Sección de publicaciones y revistas profs- 
sionaies.

M e d a lla s  de o ro .— A l “M e s s a g g e r o  d e l  la  
C u c in a  d i  R o m a » , r e v i s t a ;  á  la  r e v i s t a  d e  
« L .  A l im e n ta z i o n e  d e  G é n o v a ,  y  a  l a  « A n ­
to l o g ía  d e l l a  C u c in a  d e l  R a g .  E .  R o m a g -  
n o l i  d i  G e n o v a . »

M e d a l la s  d e  p l a t a . — A  l a  « R e v is t a  d e  
P a s t e l e r í a  d e  M ila n o » , á  l a  r e v i s t a  E t .  G o ­

r r o  B la n c o ,  d e  M a d r id ,  y  á  la  « C u c in a  
C la s s ic a » ,  d e  A .  P e r u z z o t t i .

M e d a lla  d e  b ro n c e .— H u g l i e l m o  P r a t e -  
s i  ( p o r  u n  m a n u s c r i t o ) .

Coiecciones de grabados «Istilo Imperio.»
M e d a lla  d e  b ro n ce .— D .  A l f r e d o  B e n u c c i .

Asociaciones Gastronómicas.
M e d a l la s  d e  o ro .— A  l a  E s c u e l a  d e l  C í r ­

c u l o  G a s t r o n ó m ic o  I n t e r n a c i o n a l  d e  R o ­
m a , á  l a  U n ió n  I n t e r n a c i o n a l  P r o  A r t e  
C u c i n a r i a  d e  F i r e n z e ,  p o r  s u  e s c u e l a  y  s u  
r i q u í s i m a  b ib l io t e c a ,  á  l a  S .  M . S . C u c in ie -

r e  d e  F i r e n z e ,  p o r  s u  p r o g r a m a  q u e  e s  
p r o p a g a n d o  l a  f i l a n t r o p ía  y  u t i l i d a d  p a r a  
l o s  a s o c ia d o s .

C o n v in i e n d o  lo d o  e l  g r a n  p ú b l i c o  y  e l  
p r o f e s io n a l ,  e n  q u e  h a  s id o  u n  g r a n  t o r ­
n e o ,  q u e  h o n r a  m u c h o  a l  a r t e  c u l i n a r i o  
d e  I t a l i a .

Gran Banquete
de 140 cubiertos, servido en e l Hotel de Europa, 

de Zaragoza 
e l día 3  de Abril de 1313.

C  o  >VI I o  A
ENT!<EMESES 

Canapés Monásque. -  Melón de Valencia 
Caviar de Astrakán. Propietas Nicoise 
Estrella Polar Sandwichs de Wesfalia

Consomé Sarah Bernarí 
Crema Nivemesa 

Salmón á lo Daumont, salsa rica 
Poulardas á ¡o Archiduque, salsa zíngara 

Centro de solomillo á la Favorita,
salsa Richelieu 

Foie-gras de Sírasburgo á lo Víctor Hugo 
Ponche Marquesa al Champagne 

Espárragos de Aragón, salsa muselina 
Faisanes asados en su canapé, Bread salsa 

Ensalada madrileña 
Helado: Bomba Enropa 

Tarta á la rusa 
Chester Kake 

Panachés de fruías
VINOS

Jerez: Macharnudo González Byas 
Diamante Franco Españolas 

Marqués del Riscal, Pommery & Grenó, 
Veuve Clicqaoat, Porto de Almeida

Café, Licores y  Habanos
J«re de Cocina,

Domingo C asanova.

Cocina Higiénica Ld 6ocina  por Gas.
C o m p a flla  M a d r ile f la  d e l G A S . F a b r i c a s  en  M a d r id .  V a lla d o lid ,  B u r g o s ,  L o g ro f lo , A l ic a n te ,  J e r e z  d e  l a  F r o n te r a

Ayuntamiento de Madrid



6 8 E L  Q O R R O  B L A N C O

F i letes  de U v e  á  la X i r g a ’s
( r e c e t a  o r i g i n a l )

D e  u n a  p e c h u g a  t i e r n a  d e  p o llo  s e  c o r ­
t a n  s e i s  f i le t i to s ,  s e  a p l a s t a n  I j ie n  y  s e  s a ­
z o n a n  c o n  s a l  y  z u m o  d e  l im ó n ;  c o n ló -  
q u e n s e  e n  u n a  p l a c a  p r e v i a m e n t e  u n t a d a  
d e  m a n t e c a .

C o n  h i g a d i l l o s  d e  p o l lo  s a l t e a d o s  c o n  
c h a l ó l a ,  m a n t e c a  y  v in o  b la n c o ,  á  f u e g o  
v iv o ;  s e  r o c í a n  c o n  v in o  b la n c o ,  y  a lg o  d e  
t o m a t e . ' T e r m i n a d o  d e  s a l t e a r  ( c o m o  lo s  
r i ñ o n e s  a l  j e r e z ) ,  s e  r e t i r a n  y  s e  m a c h a c a n  
a l  m o r t e r o ,  y  lu e g o  s e  p a s a n  p o r  e l  t a m iz .

Y a  t r a n s f o r m a d o  e n  p u r é ,  s e  c o lo c a  á  la  
m a n g a ,  p o n ie n d o  u n  c o r d ó n  d i r e c t o  e n  
c a d a  f i le te  d e  a v e .  S o b r e  c a d a  u n o  ( e n c i ­
m a  d e l  p u r é )  s e  l e  i n c r u s t a  u n a  e s c a l o p i t a  
d e  j a m ó n  d e  Y o r k .  S e  g u a r n e c e  c o n  u n  
c o r d ó n  d e l  m is m o  p u r é ,  e s p o l v o r e á n d o s e  
c o n  u n  p o c o  d e  q u e s o ,  y  g r a t i n e s e  a  f u e g o  
v iv o ,  c o c ié n d o s e  a l  m is m o  t i e m p o  lo s  f i le ­
t e s  d e  a v e .

C o lo c a r  lo s  f i le t e s  e n  l a  f u e n t e ,  c a d a  
u n o  e n c im a  d e  u n  c o s t r o n c i t o  d e  p a n  y  e n  
f o r m a  d e  c o r o n a .

E n  e l  c e n t r o  d e  la  f u e n t e  s e  g u a r n e c e n  
c o n  u n a  j u l i a n a  g r u e s a  d e  z a n a h o r i a s  c o n  
m a n t e c a ,  i n c o r p o r a n d o  j u l i a n a  f in a  d e  j a ­
m ó n  y .p e r e j i i  p ic a d o  p o r  e n c im a .

R o c ia d  lo s  f i le t e s  c o n  l a  s i g u i e n t e  s a ls a :
E n  u n a  c a c e r o l a  s e  r e d u c e  v in o  d e  J e ­

r e z .  L u e g o  c o lo c a r  e s t a  c a c e r o l a  a l  b a ñ o  
d e  m a r í a  c o n  d o s  ó  t r e s  c u c h a r a d a s  d e  c a l ­
d o , m a n t e c a  d e  v a c a ,  u n a  c u c h a r a d a ,  d e  la s  
d e  c a f é ,  d e  m o s ta z a  f r a n c e s a ,  t r e s  y e m a s  
d e  h u e v o ,  s a l  y  u n  p o c o  d e  p i m i m t a  b la n ­
c a .  S e  m o n t a  d e  i g u a l  m o d o  q u e  la  s a l s a  á  
l a  h o la n d e s a .

S í r v a s e  l a  s a l s a  r e s t a n t e  e n  s a l s e r a .

“Ma.rcia.na.“
(Novela de amor, de éxito extraordinario)

S e  h a l l a  d e  v e n t a  e n  l a s  p r i n c i p a l e s  1 i- 
b r e r í a s  d e  M a d r id .  P r e c io :  5 0  c é n t i m o s .

D e  v e n t a  e n  la  R e d a c c ió n  d e  L a  P r o s ­
p e r id a d ,  á c  N a v a l c a r n e r o ,  q u ie n  t a  r e m i  
t i r á  m e d i a n t e  e l  e n v ío  p r e v i o  d e  6 0  c é n t i ­
m o s  e n  s e l lo s  d e  C o r r e o s .

Los patronos tederados de Zaragoza
á 81»  buenos am igos

Los patronos federados de Madrid

E s p c l u s n a n te  a l i f a r a  
de t é m a s e o s  y  p o l l i c o s  
q u e  m a ta  e n  s u  c a s a  M a la  
p o r  o r d e n  d e  u n o s  m a ñ ic o s .

V i r g e n  d e l  P i l a r  h e r m o s a ,  
a y ú d a m e  e n  e s t e  t r a n c e ,  
p a ’ r e l a t a r  e l  M e n u d o  
q u e  p o n e n  á  n u e s t r o  a l c a n c e .

P e r o  a n t e s  d e  c o m e n z a r ,  
h a b í s  to d o s  d e  a l v e r t i r ,  
q u e  la  a l i f a r a  la  h a c e m o s  
p o r  lo s  G r e m i o s  d e  M a d r id .

D is p e n s e n  lo s  m a d r i l e ñ o s  
lo  a r r o c e r o  d e  l a  f o r m a ,  
p e r o  c o m o  h a y  b u e n  d e s e o ,  
e l  q u e  q u ie a  c o m e r  q u e  c o m a .

P a r a  a b r i r  e l  h a m b r e  á  e s c a p e  
o l i v a s  n e g r a s  d e  C a s p e .

E l  m o r a p io  e s  d e  P a n iz o ,  
d e l  q u e  h a c e  d i c i r  ¡a t iz a !

P a n  d e  c i n t a  d e  A la g ó n ;  
d ’e s to  n o  h a y  q u e  s e r  t r a g ó n .

P r i m e r  p la t o  d e  b e m o le s .
P a e l l a  c o n  c a ra c o le s .

O lv id a  la s  d e s a z o n e s  
y  b u s c a  lo s  t r o p e z o n e s .

P la c o  d o s .  P r e s t a  a t e n c ió n ;
P o l lo s  á  la  C h iliu d ró n .

S i  c h u p a r s e  lo s  d e d o s  n o  e s  d e c e n t e ,  
c o m ie n d o  e s t o s  p o l l ic o s ,  e s  c o r r i e n t e .

A b a d e jo  a l  a jo  a r r ie r o ,  
e s e  e s  e l  p l a t o  t e r c e r o .
P a ’ lo  q u e  d e  a b a d e jo  n o  te  e n o je  
l l á m a l o  b a c a l a o  á  lo  t í o  J o r g e .

E c h a  u n  t r a g o  u n  l a r g o  r a t o  
y  a p e n c a  a l  s i g u i e n t e  p la to .

T r a s c a s  d e  te r n a s c o  a sa u ,  
c o n  c h u m ic o ,  y  e n s a l a d a  
d e  la  d e  C a la t o r a u .

E n  r e p e t i r  s é  to z u d o ,  
q u e  s e  r e m a t a  e l  M en u d o .

Cocina Universal La 6ocina  por Gas.
C o m p a f l i a  M a d r i l e f l a  d o l G A S . F a b r i c a s  e n  M a d r id ,  V a l l a d o l i d  B u r g o s ,  L o g ro ñ o .  A U c a n te , J e r e a  d e  l a  F r c o i c r a

Ayuntamiento de Madrid
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P a ’ l a m i n i a r ,  N a t i l l i c a s  
COH b ia co ch o  y  c u c h a r i c a s .

L e v á n t a t e  y  p r u e b a  á  a n d a r ,  
y  s i  l a  t r i p a  a u n  s e  e n c o r b a ,  
a g á r r a t e  á  u n  r o s c a d e r o  • 
d e  f r u t a  d e  E n c in a c o r b a .

S e  a r r e m a t ó  la  a l i f a r a ,  
a l l í  e n  s u  p a r t e  b a t u r r a ,  
p e r o  a u n  h a y  f u e r a  d e l  t i e s to  
f in o l is  a ñ a d id u r a .

V in o  r e c i o  y  e x p lo s iv o ,  
c a f é  y  v a r i o s  a g u a r d i e n t e s ,  
p u i o s  p a '  c h u p a r  d e  r e c io  
y  p u n c h o s  e s c a r b a d i e n t e s .

S a g r a d a  V i r g e n  M a r ía ,  
a y u d a  m i  d i g e s t i ó n  
e n  e s t e  d ic h o s o  d ía  
y  p e r d ó n a m e  e s t a  a c c ió n ,  
q u e  a d e m á s  d ’u n  a t r a c ó n ,  
f u s i l é  á  l a  P o e s ía .

Servido por el jete de Cocina, 

(JUMÁN L a H IG U E R A .) 

Palace-Hotel. (Zaragoza)
13 Abril 1913.

C entro A stu riano

Menú de I9de Abril de 1913

Pote Estilo asturiano 
Langostinos salsa tártara 

Capones de Francia' 

Ensalada 
Helado de café y  vainilla 

Postres variados

Rioja blanco 
Rioja linio 

Sidra de Asturias

Cuerpo de Telégrafos
B A I M Q U E X E

c e le b r a d o  e n  el K a ie ]  R i tz  e l  d ia  2 2  d e  A b r i l  d e  1 9 1 3 ,  
co n  m o tiu o  d e l  C V III a n iu e r s a r io  d e  s u  c re a c ió n .

lY lE N Ú
Canastillas á la Rusa 

Crema Aurora 
Salmón salsa Real 

Filete de buey al Marsala 
Patatas rehogadas 

Gaisantes verdes á la Francesa 
Pastel de faisán trufado 

Capón relleno á la Americana 
Ensalada Luisa 

Helado vainilla con melocotones á la Victoria 
Pastelitos, Café y Licores

VINOS 
Jerez Sauternes Medoc 

Champagnes Lanson et Moet 
Viitel grande ^u rce

Jefe de Cocina,
A ntonio  A zcoaga .

“ Tij ereta.feos“
P u b l i c a  e s t a  a c r e d i t a d a  r e v i s t a  b o n i to s  

g r a b a d o s  d e  e m i n e n t e s  a r t i s t a s ,  e n t r e  l a s  
q u e  d e s c u e l l a  A d e la  M a r g o t ,  y  h e r m o s o s  
t r a b a jo s  d e  l i t e r a t u r a  d e  f i r m a s  m u y  a c r e ­
d i t a d a s ,  e l  c u p l é  e:El J u g u e t e »  y  lo s  c o n ­
c u r s o s  q u e  c o n  t a n t o  é x i t o  h a  in ic ia d o .

NOTAS Ot il e s

L a  m ie l  d e b e  c o n s e r v a r s e  e n  s i t i o  o b s ­
c u r o ,  p u e s  d e  lo  c o n t r a r i o  to m a  f o r m a  
g r a n u l a r .

«
* •

P a r a  q u i t a r  e l  o lo r  á  c e b o l l a  d e  la s  m a ­
n o s , n o  h a y  m á s  q u e  f r o t á r s e l a s  c o n  a p io  
y  d e s a p a r e c e r á  i n s t a n t á n e a m e n t e .

C o c i n a  I r r e g u l a r í z a b l e  Lfl SOCÍna POP GaS.
C o m p a f lfa  M a d r i le f la  d e l  G A S  F á b r ic a »  e n  M a d r id .  V a l l a d o l id ,  B u rg o » , L o g ro f lo  A l ic a n te ,  J e r e z  d e  l a  F r o n t e r a .
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S e  p r e p a r a  u n a  p a s t a  d e l  s i g u i e n t e  

m o d o :  5 0 0  g r a m o s  d e  a l m e n d r a s  t o s t a d a s  

e n  p o lv o ,  s e  u n e n  á  i g u a l  c a n t i d a d  d e  

a z ú c a r  e n  p o lv o ,  2 0 0  g r a m o s  d e  A n g é l i c a  

c o r t a d a  á  p e d a c i to s  c o m o  g r a n i l l o ;  s e  

t r a b a j a  e n  u n a  v a s i j a  c o n  15 y e m a s  y  d o s  

h u e v o s  e n t e r o s ,  s e  t r a b a j a  b i e n  b a s t a  q u e  

q u e d e  b i e n  b a t id o ;  s e  b a t e n  15 c l a r a s  d e  

h u e v o  á  p u n to  d e  m e r e n g u e ,  y  s e  u n e  á  la  

p r i m e r  c o m b in a c ió n ,  a ñ a d ie n d o  a d e m á s ,  

d o s  c o p a s  d e  r o n ,  y  225  g r a m o s  d e  f é c u l a  

d e  p a t a t a .
C o n  e s t a  p a s t a  s e  f o r m a r á n  t r e s  p l a n - ' 

c h a s ,  d e  v e i n t e  c e n t í m e t r o s  d e  l a r g o  p o r  

d o c e  d e  a n c h o ;  e s t a s  p l a n c h a s  s e  m a r c a n  

s o b r e  u n a  p l a c a  f o r r a d a  d e  p a p e l  d e  b a r ­

b a  u n ta d o  d e  m a n t e c a ,  c o c ié n d o s e  á  f u e ­

g o  s u a v e ;  l u e g o  d e  q u e  e s t é n  c o c id a s  y  

f r í a s ,  s e  r e c o r t a n  p o r  i g u a l  á  l a  m e d id a  

q u e  h e m o s  s e ñ a l a d o .

E l  e s c u d o  « C a ta lá n »  s e  e m p e z a r á  p o r  

c o r t a r s e  e l  m o d e lo  p o r  m e d io  d e  u n  c a r ­

t ó n  f in o ; l u e g o  s e  h a c e  u n  « N o u g a t»  d e  

a v e l l a n a s  ( v é a s e  L a  P a s te le r ía  M u n d ia l)  

y  r e c i é n  h e c h o ,  s e  e s t i r a  e n  c a l i e n t e  s o b r e  

e l  m á r m o l  h a s t a  q u e  q u e d e  á  u n  m e d io  

c e n t í m e t r o  d e  e s p e s o r ;  c o lo c a r  t o d a  la  

p l a n c h a  d e  « N o u g a t»  c a l i e n t e ,  s o b r e  la  

p l a c a  e n c im a  d e  u n  s i t i o  q u e  e s t é  c a l i e n t e  

p o r  d e b a jo ,  y  c o n  e l  c u c h i l lo  p e q u e ñ o  s e  

r e c o r t a  e l  e s c u d o ,  s i g u i e n d o  e l  m o d e lo  

d e l  c a r t ó n ,  p r o c u r a n d o  lu e g o  r e c o r t a r s e

f i n a m e n t e ,  p u e s  e s  u n a  o p e r a c i ó n  d e  g r a n ­

d ís im o  c u id a d o .

S e  p r e p a r a  m a n t e c a  d e  f r a m b u e s a  c o ­

l o r  d e  r o s a  ( v é a s e  é s t a ) ,  á  l a  q u e  s e  l e  m e z ­

c l a n ,  u n  s a l p i c ó n  d e  n a r a n j a  c o n f i t a d a  r o ­

c ia d o  a l c u r a p a o .
A  c o n t i n u a c i ó n  s e  p r o c e d e  á  m o n t a r  e l  

p a s t e l  d e  l a  m a n e r a  s i g u i e n t e :  s e  c o lo c a  

u n a  p l a n c h a  d e  l a  p a s t a  q u e  h e m o s  m o n ­

ta d o  y  c o c id o  e n  u n  p r in c ip i o ,  s e  c u b r e  

c o n  u n a  c a p a  d e  m a n t e c a  d e  f r a m b u e s a ,  

e n c im a  s e  c o lo c a  l a  s e g u n d a  p l a n c h a  d e  

p a s t a ;  c ú b r e s e  c o n  m a n t e c a  d e  f r a m b u e s a ,  

d e  m e d io  c e n t i m e t r o  d e  e s p e s o r ;  s o b r e  

e s t a  m a n t e c a  s e  c o lo c a  e n c i m a  l a  t e r c e r a  

p l a n c h a  d e  p a s t a ,  i g u á l e s e  b ie n  to d o ,  y  s e  

g l a c e a  c o n  m e r m e l a d a  d e  m a n z a n a  r e d u ­

c id a  á  p u n to ;  e n c i m a  d e l  p a s t e l  s e  n a p a  

c o n  u n a  c a p a  d e  c r e m a  m a n t e c a - v a i n i ­

l l a ,  p o r  lo s  c o s t a d o s  d e l  p a s t e l  s e  n a p a  c o n  

c r e m a  m a n t e c a  d e  v a i n i l l a  h a c i e n d o  a l g u ­

n o s  a d o r n o s  c o n  l a  c r e m a  m a n t e c a  d e  

f r a m b u e s a  c o lo r  d e  r o s a .  P o r  to d o  e l  b o r ­

d e  ó  s e a  e n  l a  m i s m a  e s q u i n a  d e l  p a s t e l ,  s e  

p o n d r á n  p e d a c i to s  d e  m a n d a r i n a  B o m b ó n .

C o lo c a r  e n c im a  e l  e s c u d o  d e  « N o u g a t»  

a d o r n á n d o s e  á  g u s t o  c o n  m a n t e c a  d e  

f r a m b u e s a  y  d e  v a in i l l a ,  a l g u n o s  c o n f i te s  

p l a t e a d o s  ó  d o r a d o s  e n  l a  c o r o n a  f o r m a n ­

d o  e l  m u r c i é l a g o  c o n  m a n t e c a  a l  c o r n e t ,  

y  q u e d a  t e r m i n a d o .

I .  D o m é n e c h

E L  E N S A Y A R S E  Y  S E R V I R S E ,  E S  P R A R A  A D O P T A R L O

ANDRE, SUCCESSEUR
e u e H iL L B R in  

76, Ru0 St. Sauveur, PARJ8
Ayuntamiento de Madrid
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El p a s te l  R o g e r  d e  L auria .

' M

C o c i n a  E l e g a n t e  La Cocina por Gas.
C o m p a f lia  M a d r ile f la  d e  G A S . F á b r i c a s ‘ e n  M a d r id , V a l la d o l ld ,  B u rg o s , L o g ro f lo ,  A l ic a te ,  J e r e t  d e  l a  F r o n te r a

‘ I
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Huevos á (a Villa de Soller
C o r t a r  u n a s  lo n j a s  d e  s o b r e a s a d a  d e  

M a l lo r c a ,  q u e  s e a  a n c h a ,  f r e i r  l a s  lo n ja s  
u n  p o c o  y  c o lo c a r la s  a l  f o n d o  d e  u n a  f u e n ­
te .  E n c im a  d e  c a d a  lo n j a  s e  c o lo c a  u n  
h u e v o  f r i t o .  D e  a n t e m a n o  s e  t i e n e  p r e p a ­
r a d a  u n a  b e c h a m e la  h e c h a  d e  l a  s i g u i e n t e  
f o r m a :  E n  u n a  c a c e r o l a  p u e s t a  a l  f u e g o  
c o n  u n  p o c o  d e  m a n t e q u i l l a ,  s e  h a c e  r e ­
h o g a r  z a n a h o r i a ,  a jo ,  p u e r r o  y  p e r i f o l lo ,  
lu e g o  s e  p o n e  h a r i n a  (100  g r a m o s ) ,  u n  
c u a r t o  d e  l i t r o  d e  l e c h e ,  o t r o  c u a r t o  d e  
l i t r o  d e  c a ld o  d e  p e s c a d o ,  s e  d e j a  h e r v i r  
c u a r e n t a  m i n u to s ,  l u e g o  s e  l e  a g r e g a  200 
g r a m o s  d e  p u r é  n a t u r a l  d e  g u i s a n t e s  f r e s ­
c o s ,  s e  p a s a  l a  b e c h a m e la  p o r  la  e s t a m e ñ a  
6  c o l a d o r  f in o , s e  s a z o n a  b ie n  y  s e  le  a d i ­
c i o n a  u n a  c a n t i d a d  d e  m a n t e q u i l l a .  S e  
c o n s e r v a  m u y  c a l i e n t e ,  y  a l  s e r v i r  lo s  
h u e v o s ,  s e  v i e r t e  d i c h a  b e c h a m e la  p o r  
e n c im a .

J u a n  M a s q u e f ,

Jefe de cocina del restaurant Mundial Palace.

Perdices breeeadai á la Moruna
(r e c e t a  o r i g i n a l )

S e i s  (ó  v a r i a s  p e r d i c e s )  p e r f e c t a m e n t e  
p r e p a r a d a s ,  s e  p o n d r á n  á  b r e s e a r  e n  u n a  
c a c e r o l a  b r e s e r a ,  ó  p l a t o  d e  s a l t e a r ,  c o n  
m a n t e c a  d e  c e r d o ,  c o n  r o d a j a s  d e  c e b o l l a s  
y  z a n a h o r i a s ,  y e r b a s  a r o m á t i c a s ,  c o n  a lg o ,  
t a m b ié n  d e  a l b a h a c a .  C u a n d o  to d o  e s t e  
c o m p u e s to  h a y a  o b te n i d o  u n  b o n i to  c o lo r ,  
s e  l e  a ñ a d e  t o m a t e  f r e s c o  p ic a d o ;  g l a s e a r  
to d o  e l  c o n j u n t o  y  r o c í e s e  c o n  v in o  b l a n ­
c o ;  r e d u c i d o  é s t e ,  s e  l e  a u m e n t a  a l g o  d e  
c a ld o .  S e  c o n t i n ú a  l a  c o c c ió n  e n  e l  h o r n o  
e s t a n d o  t a p a d a s .  L u e g o  q u e  e s t é n  b ie n  
t i e r n a s  s e  c o lo c a n  l a s  p e r d i c e s  e n  o t r a  c a ­
c e r o l a ,  c o n s e r v á n d o la s  e n  s i t i o  c a l i e n t e  y  
ta p a d a s  c o n  u n a  h o j a  d e  p a p e l  d e  b a r b a  
m o ja d a  e n  c a ld o ,  e t c .

E l  j u g o  r e s u l t a n t e  d e  l a s  p e r d i c e s  s e  
p a s a  p o r  u n  c o la d o r  f in o , s e  v u e lv e  s o b r e  
f u e g o  y  s e  t r a b a  m u y  l i g e r a m e n t e  c o n  u n  
p o c o  d e  a r r o w - r o o t ,  ó  f é c u l a ;  s e  l e  d a  u n o s  
h e r v o r e s ,  y  e s t a n d o  b ie n  d e s e n g r a s a d o  s e  
p a s a  p o r  u n  c o la d o r  m á s  f in o  q u e  e l  p r i ­
m e r o ,  ó  p o r  u n a  e s t a m e ñ a .

P r e p á r e s e  l a  s i g u i e n t e  g u a r n i c ió n :  d o c e  
to m a t e s  m a d u r o s ,  p e r o  q u e  e s t é n  d u r o s ,  
p e q u e ñ o s  é  i g u a l e s ;  c o r t a r  á  c a d a  u n  p o c o  
d e  s u  s u p e r f i c i e ,  r o c i a d lo s  c o n  m a n t e c a  y  
e s p o l v o r e a d l o s  d e  s a l .  A  c o n t i n u a c ió n  s e  
p r e p a r a  e l  s i g u i e n t e  p u r é  e s p e s o  d e  h a b a s  
f r e s c a s  y  g u i s a n t e s  e n  i g u a l e s  c a n t i d a d e s .  
M e d io  k i lo  d e  h a b a s  y  m e d io  k i lo  d e  g u i ­
s a n t e s ;  to d o  d e s g r a n a d o ,  s e  f o n d e a  b ie n  
c o n  m a n t e c a ,  y  e l  s o b r a n t e  d e  l e g u m b r e s  
d e l  m is m o  f o n d o  d e  l a s  p e r d i c e s ,  a ñ a d i e n ­
d o  u n a  p o c a  c a n t i d a d  d e  p a t a t a ;  s e  m o ja n  
c o n  c a ld o  s o l a m e n t e  h a s t a  c u b r i r l a s ,  y  h á ­
g a s e  l a  c o c c ió n  e n  e l  h o r n o .
• L u e g o  s e  p a s a  e l  p u r é  p o r  e l  t a m iz  fin o , 
y  d e s p u é s ,  p u e s t o  e n  la  c a c e r o l a ,  s e  s a z o ­
n a  c o n  s a l ,  p i m i e n t a  b l a n c a  e n  p o lv o ,  i n ­
c o r p o r a n d o  u n  s a l p ic ó n  f in is im o  d e  j a ­
m ó n .  P u e s t o  e s t e  p u r é  e n  l a  m a n g a ,  s e  
r e l l e n a n  lo s  d o c e  p e q u e ñ o s  t o m a te s ,  c ú ­
b r a n s e  d e  q u e s o  r a l l a d o  y  g r a t í n e n s e  e n  
e l  h o r n o  á  b o n i to  c o lo r .

P r e p a r a d  t a n t o s  c o s t r o n e s  d e  p a n ,  r e ­
d o n d o s  y  f r i to s ,  c o m o  n ú m e r o  d e  t p m a te s .  
A l  m o m e n to  d e  s e r v i r ,  c o lo c a d  l a s  p e r d i ­
c e s ,  c o r t a d a s ,  e n c im a  d e  u n  c o s t r ó n  r e ­
c i é n  f r i t o  y  p u e s t o  e n  m e d io  d e  l a  f u e n t e .  
A l r e d e d o r  c o lo c a d  l a  g u a r n i c i ó n  d e  t o m a ­
te s ,  p u e s t o s  c a d a  u n o  e n c im a  d e  u n  eos* 
t r ó n  r e d o n d o ;  s e  r o c í a n  l a s  p e r d i c e s  c o n  
s u  p r o p i o  j u g o ,  y  e l  j u g o  r e s t a n t e  s e  s i r ­
v e  e n  s a l s e r a .

P u e d e  s e r v i r s e  e l  p l a t o  a d o r n a d o  c o n  
a t a l e t t e s ,  c o m p u e s to s  á  g u s t o  d e l  e j e c u ­
t a n t e .

J o s é  M o r e n o  J i m é n e z ,
Cocinero «n el Círculo Merctnlll de M ilica.

C o cin a  M o d e r n a  La bocina por Gas.
U Q Ü E U R B E N E D I C T I N E Exquise Digestive
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Corderito asado á  la Arabesoa,
( r e c e t a  p e d i d a )

L o s  á r a b e s  c o m e n  e l  c o r d e r o  a s a d o  d e  
u n a  m a n e r a  m u y  o r i g in a l ,  y a  q u e  lo  a s a n  
c o n  p i e l  y  to d o ,  p r o c e d i e n d o  c o m o  s ig u e :

A b r e s e  e l  c o r d e r o  p o r  e l  v i e n t r e  y  l e  
s e p a r a n  lo s  i n t e s t i n o s ,  d e j á n d o l e  e l  h í g a ­
d o ,  r i ñ o n e s  y  p u lm o n e s ;  s a z o n a n  e l  i n t e ­
r i o r  c o n  s a l ,  p im ie n t a ,  m a n t e c a  d e  c e r d o  
f r í a ,  h i e r b a s  a r o m á t i c a s ,  c o m o  s o n  t o m i ­
llo , o r é g a n o ,  l a u r e l  y  h i e r b a s  s e c a s  f a v o ­
r i t a s  q u e  e l l o s  u s a n  e n  l a  c o n d im e n ta c i ó n  
d e  s u s  m a n j a r e s .

F i n a l m e n t e ,  lo  r e l l e n a n  c o n  h i g o s  y  p a ­
s a s  s e c a s ,  c o s i e n d o  l a  a b e r t u r a  d e l  v i e n t r e  
p a r a  q u e d a r  e n  d i s p o s ic i ó n  d e  a s a r lo .

C o m o  l a  c u r i o s id a d  d e  e s t a  r e c e t a  c o n ­
s i s t e  e n  d a r l a  á  c o n o c e r  t a l  c o m o  l a  e j e ­
c u t a n  e n  l a  A r a b ia ,  d i r e m o s  á  lo s  q u e  t e n ­
g a n  e l  g u s t o  d e  c o n f e c c i o n a r  l a  r e c e t a  a l  
p ie  d e  la  l e t r a ,  q u e  h a y  q u e  e s c o g e r  á  p r o ­
p ó s i to  u n  d í a  d e  e x c u r s i ó n  c a m p e s t r e  e n  
q u e  s e  h a y a  d e  c o m e r  a l  a i r e  l i b r e  e n  e l  
c a m p o .

S e  f o r m a r á  u n  c í r c u l o  d e  p i e d r a s  a lg o  
g r a n d e  y  e n  m e d io  d e  é s t e  s e  p o n d r á  la  
l e ñ a  d e  r a m a s  s e c a s  f o r m a n d o  u n  m o n tó n  
g r a n d e ,  a l  q u e  s e  p r e n d e  f u e g o ,  y  a l  q u e ­
d a r  l a  l e ñ a  q u e m a d a  y  s i n  l l a m a s  n i  h u m o , 
s e  c o lo c a  e l  c o r d e r i t o  s o b r e  e l  f u e g o  c u ­
b r i é n d o lo  d e  h i e r b a s  s e c a s  a r o m á t i c a s  
s e  q u e m a n  e n c im a  d e l  c o r d e r o  p a r a  q u e  
l a  c a r n e  q u e d e  a r o m a t i z a d a .

S e  d a n  v u e l t a s  a l  c o r d e r o  d u r a n t e  la  
c o c c ió n  y  c o m o  e s  n a t u r a l ,  l a  l a n a  a l  q u e ­
m a r s e  p r o d u c e  u n  o lo r  d e s a g r a d a b l e ,  p e r o  
é s t e  s e  e v a p o r a  u n a  v e z  q u e m a d a  y  e n  s u  
l u g a r  s e  s i e n t e  u n  o l o r d e  a s a d o  s u c u l e n to .

P a s a d a  u n a  h o r a  s e  r e t i r a  e l  c o r d e r o  y  
s e  c o lo c a  e n  e l  s u e lo  e n c im a  d e  u n a  h o ja  
g r a n d e  d e  p l á t a n o  y  s e  e m p i e z a  á  l i m p i a r  
e l  c o r d e r o ,  r a s p á n d o l e  p o r  e n c im a  d e  
i g u a l  m o d o  q u e  s e  o p e r a  c o n  lo s  c e r d o s .

E s t a n d o  p e r f e c t a m e n t e  l i m p i o  p u e d e  
c o m e r s e  d e s p e d a z á n d o lo  c o n  lo s  d e d o s  s e ­
g ú n  e s t i l o  á r a b e  a n t e s  d e l  a ñ o  1835 , e n  
q u e  n o  c o n o c ía n  l o s  á r a b e s  n i  e l  t e n e d o r  
n i  e l  c u c h i l lo .

E l  a s a d o ,  c o m o  h e m o s  e x p l i c a d o  e s  e x ­
c e l e n t e  s in  e x a g e r a c i ó n ,  y  l a  m i s m a  f o r ­
m a  s e  p u e d e  a p l i c a r  á  u n a  l i e b r e  ó  c o n e jo ,  
c o m o  lo  p r o b ó  A l e j a n d r o  D u m a s  (h i jo ) . E l  
r e l l e n o  d e  l a  l i e b r e  lo  h i z o  d e l  m o d o  s i '  
g u í e n t e .

S e p a r ó l e  e l  h í g a d o  y  lo s  r i ñ o n e s ,  p i c á n ­
d o lo  m e n u d a m e n te ,  m e z c la d o  c o n  u n a  
p e c h u g a  d e  p o l lo ,  d o s  p e c h u g a s  d e  p e r d iz ,

N U E S T R O S  C O C IN E R O S

D. P ed ro  D urán

E s  u n o  d e  lo s  je fe s  d e  C o c in a  q u e  p o sitiv a ­
m en te  h o n ra n  m ás al A rte  C u lin a rio  d e  la 
C iu d a d  C o n d a l. P o r  este  m o tivo  n o s  h o n ra ­
m o s  p u b lic a n d o  su  re tra to .

u n a  t r u f a ,  u n  p o c o  d e  c a r n e  p i c a d a ,  c e b o ­
l l e t a ,  p e r e j i l ,  e s p e c i a s  e n  p o lv o ,  u n  d i e n t e  
d e  a j o  p ic a d o ,  s a l ,  p im ie n t a  y  u n  b u e n  
t r o z o  d e  m a n t e c a .  U n a  v e z  r e l l e n a d o  s e  
l e  c o s e  l a  a b e r t u r a  á l a  l i e b r e  y  s e  d e j a  d u ­
r a n t e  t r e i n t a  y  s e i s  h o r a s ,  e n  s i t i o  m u y  
f r e s c o ,  s in  q u e  h a y a  h u m e d a d .

S e  t r a s p a s a  l a  l i e b r e  p o r  m e d io  d e  u n  
h i e r r o  d e lg a d o  y  s e  a s a  d á n d o le  v u e l t a s .

C u a n d o  s e  c o m p r e n d e  q u e  y a  e s t á  a s a ­
d a ,  s e  r e t i r a ,  y  c o n  l a  m a n o  i z q u i e r d a  s e  
c o g e n  la s  p a t a s  t r a s e r a s  d e  l a  l i e b r e ,  t i r a n ­
d o  r á p i d a m e n t e  c o n  l a  d e r e c h a  p o r  l a  c o l a  
p a r a  q u e  s e  d e s p r e n d a  l a  p ie l ,  q u e d a n d o  
p e r f e c t a m e n t e  l im p ia .  S e  s i r v e  e n  s e g u i d a  
e n c im a  d e  u n  b u e n  p e d a z o  d e  m a n t e c a  d e  
v a c a ,  s a z o n a d a  d e  p e r e j i l  p ic a d o ,  z u m o  d e  
l i m ó n ,  s a l  y  p im ie n ta .

I .  D .  y  P .

C o c i n a  s i m p á t i c a  La (bocina por Gas.
O o m p afU a  M a d r ile f ia  d e l G A S .  F á b r i c a s  e n  M a d r id .  V a l la d o l ld .  B u rg o ? ,  L o g ro f io , A l ic a n te ,  J e r e t  d e  l a  F r o n t e r a .
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LA FAMA DE ALGUNAS COSAS

L o s  d e v o to s  d e l  q u e s o  d e  R o q u e f o r t  s o n  
m u c h o ? .  P u e s  b ie n :  R o q u e f o r t  n o  p r o d u c e  
q u e s o  p a r a  p r o v e e r  á  5 .0 0 0  a f i c io n a d o s  q u e  
lo  c o m a n  to d o s  l o s  d í a s  d e l  a f lo  e n  u n a  
c u a r t a  p a r t e  d e  E u r o p a .

C h in a  t i e n e  u n a  m í n im a  p r o d u c c ió n  d e  
n a r a n j a .  S in  e m b a r g o ,  t e n e m o s  c o m o  c o s a  
e s p e c i a l  3’ c o r r i e n t e  l a s  f a m o s a s  n a r a n j t -  
t a s  d e  la  C h in a .

B a y o n a  n o  f a b r i c a  lo s  a c r e d i t a d o s  c h a ­
le c o s  d e  B a y o n a .

N o  s e  s a b e  q u e  h a y a  s id o  e d i t a d , ;  a i g u  
n a  v e z  u n  s o lo  v o lu m e i l  d e  c u e n to s  t á r ­

t a r o s .
E n  E s c o c i a  n o  s e  p e s c a  e l  f a m o s o  b a c a ­

la o  d e  E s c o c ia .

L a  i s l a  d e  J a m a i c a  n e c e s i t a  s e r  c i e n  v e ­
c e s  m a y o r  p a r a  p r o d u c i r  la  p r i m e r a  m a ­
t e r i a  d e l  r o n  d e  J a m a i c a  q u e  s e  c o n s u m e  
e n  e l  m u n d o .

H a c e  y a  b a s t a n t e  t i e m p o  q u e  l a  in d u s ­
t r i a  t o c i n e r a  d e  W c s f a l i a  n o  p r o d u c e n !  
l a  d é c im a  p a r t e  d e l  j a m ó n  d e  W e s f a l i a  
q u e  s e  s i r v e  e n  lo s  r e s t a u r a n t s  d e  l u jo .

Y  p o r  lo  q u e  á  n u e s t r a  p r o p i a  c a s a  s e  
r e f ie r e ,  e s  p r o b a b l e  q u e  A r a n ju e z ,  p o r  
e je m p lo ,  v e n d a  s u s  e s p á r r a g o s  e n  c u a l ­
q u i e r  p a r t e  m á s  q u e  e n  M a d r id ,  d o n d e  
s ó lo  s e  p r e g o n a n  e s p á r r a g o s  d e  A r a n -  
ju e z .

Y  h a s t a  q u e  e l  r i c o  r e q u e s ó n  d e  M ira -  
f lo r e s  d e  l a  S i e r r a  e s t é  f a b r i c a d o  e n  l a  c a ­
l l e  d e i  T r i b u l e t e .

M núriti.—Im p. H elénioa, P a s ije  de  la  A lh sm ln a , 8.
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SOBRE HOTELES Y RESTAURANTS
( c o n t i n u a c i ó n )

De la Cooina y la Repostería

La Cocina y la Repostería deben estar en 
igualdad de condiciones de ventilación, clari­
dad, limpieza, amplitud y buena distribución; 
especialmente la Cocina, á fin de que los co­
cineros puedan trabajar con comodidad y ra­
pidez, sin estorbarse los unos á los otros, en 
gracia todo del buen servicio. Los techos ha­
brán de ser de cielo raso, ias paredes con bal­
dosines blancos, el piso ó suelo de ladrillos 
finos, pero sin rincones ni huecos en que pue­
da estacionarse la basura. Las estanterías han 
de ser desmontables, no fijas, para facilitar su 
limpieza; la que deberá hacerse una vez por 
día, cuando menos.

A ser posible, deben hallarse separadas la 
Cocina y la Repostería, porque la atmósfera 
de grasa de aquélla perjudica et café, se pega 
á los utensilios y aparatos de que se sirve el 
Repostero para confeccionar los heladrs, be­
bidas, refrescos y demás artículos de su in­
cumbencia, y en particular á la cristalería, ya 
sea la del menaje de la Repostería, ya ias co­
pas y botellas que se tienen preparadas para 
servir los ponches y sorbetes. Hay además otro 
inconveniente para reunir la Cocina y Repos­
tería en el mismo local ó departamento; con­
siste en ¡a mezcla del personal de una y otra 
dependencia, que consideramos de carácter 
muy distinto entre sí: pues así comoenla Co­
cina hay una serie de trabajos propios para 
ser ejecutados por gente joven, que es la que 
constituye la clase llamada de pinches ó mar­
mitones, que casi en su totalidad son aspiran­
tes á aprendices de cocineros ó de camareros; 
en la Repostería es diferente el trabajo, pues 
el más mecánico ó manual (que pudiéramos 
ilamar de peón), casi no existe; ya que helar 
bien una sorbetera, limpiar un recipieule ó un 
filtro y dejarle perfectamente seco, limpiar y 
escoger y pasar por el tamiz las frutas para los 
sorbetes ó mermeladas, distinguir una cosa 
buena (ó sea sana) de otra que se encuentre en 
fermentación ó descomposición, comprender 
dónde debe colocarse cada cosa de por si para

su mejor conservación ó seguridad (porque 
así como una cosa fresca ó producto fresco 
debe colocarse en sitio lo más bajo posible, los 
moldes y aparejos deben ser colocados en alto, 
ya que la atmósfera cálida los mantiene secos, 
que es como se conservan en buen esta­
do), etc.; todo esto no es un trabajo difícil, 
pero exige en la persona que lo haya de ejecu­
tar un carácter sentado, cuidadoso, ordenado, 
un aplomo impropio de gente joven; y hemos 
consignado, estos detalles á fin de que se ten­
gan presentes algo más de lo que se suelen 
tener, en perjuicio de los mismos dueños, que 
ios olvidan ó confunden una dependencia con 
otra, sin tener presente que en la Cocina, en 
ausencia de un Cocinero, queda otro que le 
puede sustituir, en tanto que el Repostero no 
puede ser bien sustituido por un ayudante 
cualquiera, porque una Casa que necesita em­
plear fres ó cuatro ó más Cocineros, suele sólo 
precisar un Repostero.

Existe, además, otra razón en pro de la com­
pleta separación de una y otra dependencia: es 
la confusión que se origina cuando viene lo 
que hemos dado en llamar un golpe de traba • 
jo ; que así como en cualquiera otra clase de 
ocupación, cuando hay un exceso de faena se 
trabaja más que se habla, en las Cocinas ocu­
rre todo lo contrario; es decir, á las horas dei 
servicio se grita de tal manera, que creemos 
que ei cansando cerebral y gutural supera en 
mucho al corporal del resto del organismo. 
¿Por qué esto es así? Será efecto de una mala 
costumbre, y como ésta suele convertirse en 
ley, cúmplese con el precepto; pero no es ne­
cesario, ya que una persona que habla con otra 
á dos metros dedislancia, no precisa esforzarla 
voz: en cambio, de toda esa gritería resulta tal 
alboroto, que concluye por no entenderse na­
die; se pierde la serenidad, no se adelanta el 
servicio, se hace peor el trabajo, y recuerda 
más bien un buchinche chino que tses fondas 
á raciones, dirigidas con seriedad.

J o s é  S e r r a ,
Dueño del Mundial Pa¡ace(Reslauraiit).
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