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PRECIOS DE SUSCRIPCIÓN

En Madrid y  provincias, un ano........................ 6 pesetas.
Idem Id., seis meses.............. 3 50 ,
En el Extranjero, un año............ o’ ,
Idem Id., seis meses..................................  a w  >

Número suelto, 50 céntimos. .........................
Idem atrasado, 75 céntimos.

...................n ia i 'i r i 'n 'i i i 't v m v 'iT T ’ n m 'M ia i  ir i 'P r r n 'n

S U M A R I O
E m S  Sociedad el .A rte  Culinario- de M adrid ,-C om i-

máticas: Embajada del Ecuador (22 cubiertos) — ¿ef  ' i  r f  *?  Í52 SUNCO.—Menú,-Com idas dipJo-
empleados de los FeirocarrllVs de E ^a fla  B aa q S fe  ^  U8 cubierlos).--Menú:-Asociaeión de
en el restauran! de la estación de la Encina el í (a  22 de EnÍ?o rii tora f  ‘ “ "dación, que se celebró
ra (Valencia), que dió la Junta de la Soc^dad «Aerarta celebrado en el Hotel Colón, de A lci-
y que asistieron todos los diputados de la región.-FÓRruLAsTRECP-?l« ^  ! "  ciudad,
A lem ana.-F iera  de merluza á la B rou ta .-ftu rn edos Saloth?,.íi h '  í  langosta á la

■ s s . i t í f r a

l os establecimientos Maggi.
La organización comercial que se necesita para la venta de los produc­

tos Maggi, exige un numerosísimo personal de oficinas; pasa de 500 el 
número de personas empleadas en las diferentes Sociedades Maggi.

Para los empleados y  sus familias hállase en el Stoos (encima de Brun- 
nen, lago de los Cuatro Cantones), y á una altitud de 1.300 metros la villa 
Balmberg, donde pueden pasar sus vacaciones anuales. Las Sociedades 
Maggi contribuyen con largueza á ios gastos de viaje y  manutención.

La fabricación de los productos Maggi une íntimamente la industria con 
a agricultura, puesto que los productos agrícolas (legumbres, verduras, 

leguminosas, etc.), constituyen la mayor parte de las primeras materias que 
se trabajan en los establecimientos Maggi.

■La misma casa cultiva casi todas las legumbres. El viajero que desde la 
estación de Kempttal toma el camino de la colina,no podrá disimular su 
sorpresa y admiración al ver aquellos inmensos campos de apios, cebollas, 
puerros, zanahorias, coles, perifollo, habichuelas, etc., que se extienden por 
todas partes. Ai ver esos millares de estacas, por las cuales trepan las plan-

e o c i n a  E c o n ó m i c a  ¿ I  bocina por Gas,
CompaflU Madrileña del OAS. Fábricas en Madrid. Valladolld, Burgos, Logroño, Alicante Jerez de la Frontera.

Ayuntamiento de Madrid
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taciones de habichuelas en correcta formación, cuyas líneas nada rompe, 
;n o  se diría á  cierta distancia que producen e! efecto de soldados en linea 
de batalla? Y los surcos de los cam pos de zanahorias, cebollas y a^m as 
legum bres, ¿no parecen de una regularidad eminentemente militar? Todo

l

está  hecho con precisión, economía, con el mayor esm ero y de la m anera

más práctica posible. '  ̂ • u
Esos cam pos alternan con bosques y pastos porque á la agricultura

propiam ente dicha, la casa une la cria de ganado en gran escala. Cüanto al 
núm ero de cabezas y su calidad, posee los más herm osos rebaños de gana­
do bovino de la raza m orena de Schw yz que existe en Suiza. La mayor 
parte  de estos animales han sido criados en la misma casa. Hállanse entre 
ellos num erosos ejem plares que han obtenido las más altas recom pensas en 
las Exposiciones agrícolas. Los establos son claros, aireados, provistos de 
luz eléctrica y agua caliente y  fria; el forraje se transporta por medio de
caminos de hierro Decauville.

Añadiremos, para  term inar, que por doquiera han concurrido los pro­
ductos Maggi se han visto honrados con las más altás recom pensas. Así es 
como han obtenido siete G randes Prem ios, ocho Prem ios de Estado, ocho 
Diplomas de Honor, 15 Prem ios de Honor y 46 M adallas de Oro.

En las Exposiciones Universales de París de 1889 y 1900 se presenta­
ron «fuera de Concurso», pues sü inventor, M. Jules M aggi, form aba parte 
del Jurado internacional.

e v c ln a R e g u l a r i z a b l e  ©OCÍtl3 pOl* GflS,,
C om paflia  M a ü r ile ñ a  d c l O A S . F á b ric a $  en  M a d rid  V a lla d o lid . B u rg o s , L og io flo , A lic a n te , J e re z  d e  la  F ro n te ra .
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CONCURSO DE MENUS DE ALMUERZO

Sociedad el " A r te  Culinario,, de Madrid.
E n  J u n t a  g e n e r a l  c e l e b r a d a  el d ía  2 1  d e  N o v ie m b r e  d e  1907, se  a c o rd ó  á  o ro -  

p u e s t a  del p re s id e n te ,  a b r i r  u n  C o n c u r s o  cu l in a r io  p a r a  t o d o s  s u s  a so c ia d o s ,  ba io  
la s  b a s e s  s ig u ie n te s :  •’ ^

l.« El o b j e t o  d e  e s te  C o n c u r s o  e s  el p r e s e n ta r  m in u ta s  d e  a lm u e rz o s  d e  c u a tro  ó 
m á s  p la t o s  c o n  o r d u b r e s  y  p o s t r e s .  C a d a  m in u ta  i rá  a c o m p a ñ a d a  d e  s u s  c o r r e s p o n ­
d ie n te s  r e c e t a s  in é d i ta s ,  p u d ie n d o  e s t a r  r e d a c t a d a  la m in u ta  en  f r a n c é s  ó  e sp a ñ o l  
El o rd e n  d e  c o lo c a c ió n  d e  lo s  p la to s ,  q u e d a  á  g u s t o  d e l  c o n c u r s a n te .  ’

_ 2. L a s  m in u ta s  q u e  á  ju ic io  de l  J u r a d o  n o  s e a n  o r ig in a le s  é  in é d i ta s ,  no  e n t r a ­
r a n  e n  C o n c u r s o .  ,  ’

3.« P a r a  t e n e r  d e r e c h o  á  p r e s e n ta r  t r a b a jo s  en  e s t e  C o n c u rso ,  se  e s t a b le c e r á  u n a  
m a t r icu la  d e  5 p e s e t a s  p a r a  lo s  q u e  d e n t ro  d e  la  S o c ie d a d  e s té n  r e p u ta d o s  c o m o  
io s  je fe s  a y u d a n te s ;  lo s  S o c io s  h o n o ra r io s  t i e n e n  ig u a l  d e r e c h o  q u e

4.=» L a  f e c h a  e n  q u e  h a  d e  e m p e z a r  e s te  C o n c u rso ,  s e r á  la  de l  d ía  s ig u ie n te  al 
q u e  se  c e le b re  J u n t a  g e n e ra !  a p r o b a n d o  la s  b a se s .

L a  e n t r e g a  d e  lo s  t r a b a j o s  d e s t in a d o s  a l  C o n c u rs o ,  s e  h a r á  en  el dom ic i l io  soc ia l  
b a jo  s o b r e  c e r r a d o  y  l a c r a d o  c o n  el t í tu lo

P a r a  e l  C o n c u r s o  C u l i n a r i o .

[¡0 t r a b a jo s  n o  i r á n  f i rm a d o s  y  s í  l l e v a rá n  u n  le m a  q u e  s u  a u to r  s e  e n c a r g a r á

5.® H a b r á  u n  p re m io  d e  h o n o r  c o n s i s te n t e  en  u n  o b je to  p r á c t i c o  p a r a  el a r t e  u no  
d e  75 p e s e t a s ,  u n  s e g u n d o  d e  5 0  y  un  t e r c e ro  d e  2 5  p e se ta s ,  y  v a r ia s  m e n c io n e s  
h on o r í f ica s  p a r a  a q u e l lo s  q u e ,  á  ju ic io  d e l  J u r a d o ,  p r e s e n te n  m e jo re s  t r a b a jo s

:  • . o-  p r e s e n t a r  lo s  t r a b a jo s  p a r a  el C o n c u rso ,  s e  h a rá  e fec t iv a  la
m atr icu la .  S in  e s t e  r e q u i s i to  n o  s e  a d m i t i r á  t r a b a j o  a lg un o .

7A El p la z o  p a r a  p r e s e n ta r  t r a b a jo s ,  t e r m in a  el d ía  3 0  d e  Abril.  P a r a  p o d e r  e s tu ­
d ia r lo s  se  n o m b r a r á  un  J u r a d o  c o m p u e s to  d e  o c h o  s e ñ o r e s  s o c io s  p r e s id id o s  p o r  el 
p re m d e n te  d e  la S o c ie d a d ,  d á n d o le s  v e in te  d ia s  d e  té rm in o  p a r a  m e jo r  a p re c ia r lo s  

C u a n d o  á  ju ic io  d e l  J u r a d o  e s té n  t o d o s  e x a m in a d o s ,  s e  s e ñ a l a r á  d ía  y  h o ra  o a ra  
el r ^ a r t o  d e  p re m io s  á l o s  a g ra c i a d o s .

C o n  o b je to  d e  d a r  m a y o r  im p o r t a n c ia  á  e s t e  a c to ,  se  h a rá n  in v i ta c io n e s  á  r e d a c ­
to r e s  d e  t r e s  ó  c u a t r o  d ia r io s ,  p a r a  q u e  la  p r e n s a  p u b l iq u e  lo s  t r a b a jo s  p re m ia d o s .
A  e s to s  in v i ta d o s  s e  l e s  o b s e q u i a r á  c o n  a lg u n o s  f iam bre s ,  v in o  d e  J e r e z  y  c ig a r ro s ,  
g a s to s  q u e  p a g a r á  g u s t o s o  el a u to r  d e  e s t a  p ro p o s ic ió n ,  c o n  el e n tu s ia s m o  q u e  ie 
^fi‘lh^_todo lo  q u e  c o n  a s u n t o s  d e  c o c in a  se  r e la c io n a .

Y ú l t im a .  L o s  p re m io s  se  p a g a r á n  co n  el im p o r te  d e  l a s  m a t r i c u la s ,  y  si no  se  
r e c a u d a r a  lo  su f ic ien te  s e  a b o n a rá ,  h a s t a  el c o m p le to ,  d e  la  C a j a  d e  B en ef ic enc ia  
en  lo q u e  se  re f ie re  á  lo s  p r e m io s  en  m e tá l ic o .  E  p re m io  d e  h o n o r  ( u n a  o b r a  d e  c o -  
c in a  ó  u n  ju e g o  d e  cu c h i l  o s ) ,  s e r á  r e g a lo  d e  la  D irec t iv a .

Si n in g u n o  d e  lo s  t r a b a jo s  p r e s e n t a d o s  reu n ie ra ,  á  ju ic io  del Ju ra d o ,  su f ic ien tes  
m e m o s  p a r a  s e r  p r e m ia d o ,  el im p o r te  d e  l a s  m a t r í c u la s  in g r e s a r á  ín te g ro  e n  la  C a ja  
d e  B e n e f ic en c ia  d e  la  S o c ie d a d .

A nim o, p u e s ,  y  á  r o m p e r  lo s  m o ld e s  d e  lo  ru t ina r io ,  y  á  v e r  si el e le m e n to  jo v e n  
i ieva  p o r  o t r o s  c a m i n o s  m á s  p ró s p e ro s  el a r t e  cu linario .

C re e  el a u to r  d e  e s t a  p ro p o s ic ió n  q ue ,  a u n  c u a n d o  lo s  p re m io s  s e a n  d e  e sc a s o  
c o n c e d e n  u n  g r a n  p re s t ig io ,  d e n t r o  de l  A rte ,  á  s u s  p o s e e d o r e s ,  p o r  

n a b e rs e le s  o t o r g a d o  e n  v i r tu d  d e  s u s  c o n o c im ie n to s  c u l in a r io s ,  p u d ie n d o  o s te n ta r lo s  
c o m o  c o r o n a  d e  lau re les .

J o s é  G a r c ía  y  G a r c ía , U

Cómoda "La 6ocina por Gas
Com pañía M adrileña del GAS. F áb ricas en M adrid . V alladolid Burgos, Logroflo, A llcaate  Jerez de  la  F ron tera .

Ayuntamiento de Madrid
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( ^ o m i d a ^  d i p l o m á t i c a ^ .
E X P L IC A C IÓ N ¡R Á P ID A  D E  A LG U N A S  R E C E T A S  D E L  M E N U

Consommé Célestine.— Guarnición fritos con m anteca de vaca. Pata- 
de crepes de diversos colores, corta- tas holandesas cortadas en forma 
das á molde en formas muy peque-’ de huevo, cocidas al natural y 
ñas, ó en una finísima^juliana. Con- servidas aparte. 
sommé de ave bien clarificado. F o n d o s  d e  a l c a c h o f a s  A  l J p s i -

F i l e t e s  d e  l e n g u a d o  á  l a  C a y -  l e n t i . — U na becham ela muy reduci- 
Lus.— D oblar los filetes de lenguado, da, que se le adiciona en iguales
y h a c e r l o s  cocer 
con vino blanco de 
Pouilly. Luego tres 
ó c u a t r o  cuchara­
das de apio, pue­
rros y z a n a h o r i a  
cortada en una finí­
sim a paisana, fon­
deándola con ante­
rioridad con mante­
ca de vaca; colocar 
los filetes de len­
g u a d o  e n c i m a ,  y 
conservarlos calien­
tes. _____________

R e d u c i r  la coc­
ción del vino, añadir m anteca fina.

DEL ECUSDOR
(2 2  e U B I B R T O S >

Consommé Célestine.
Petites Mazarines á la Rossini. 

Filets de soles á la Caylus.
Piéce de Chevreuil á la Nesselrode. 

Sauce Cumberland 
Chaudfroid de Poulardes á la Russe. 

Oranités á l'Ananas.
Bécasses RSties Victoria.

Salade Claazel 
Fonds cTarfichauts á l’Ipsilenti. 

Bombe d l'Iréne.
Gáteau Algérien 

Croütons au Chester á la Moderne. 
Dessert.

Ejecutado por  

I, D o m é n e c h .

Le 22  Janvier ¡ 908 .

cantidades guisan­
tes finos y puntas 
de espárragos. Re­
llenar los fondos de 
alcachofas c o n v e ­
nientem ente p repa­
radas con la pri­
mera combinación, 
y espolvorearlos de 
queso de Parm a ra­
llado, gratinarlos á 
b o n i t o  c o lo r ; un 
poco de jugo en el 
fondo.

B o m b a  I r e n e  ( h e ­

l a d o ) . — Cam isar el
molde bom ba de helado de chocolate, 

perifollo fresco, picado muy fino, y un el interior crema de alm endras; ser
poco ú tfu m e t  de pescados blancos, 
Cayena, sirviendo de esta salsa, en 
salsera aparte.

Guarnición de diminutas croque­
tas de caracoles, y champignons

vido sobre zócalo de hielo natural, 
adornado de flores.

Salsa d e  c h o c o l a t e  caliente 
aparte.

I. D o m e n e c h .

>> L I Q U E U R BÉNED'IGTINE ExquiseDigestiye

Universal “La 600103 pop Gas„
C o m p a ñ ía  M ad rile f la  d e l G A S . F á b r ic a s  en  M a d rid , V a llad o lid , B u rg o s , L ogroflo , A lic a n te , je re z  d e  la  F ro n te ra .
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Una pág ina  p a ra  Q 0 R {^0

J ¡  m i  a m ig o  J g n a c io  ¡)om énec¡].

CREMA t)E CAZA SOUFFüE

La presentación de este plato, como verán los respetables 
lectores y colegas, se tra ta  de un plato de fantasía, son peque­
ños elefantes (en cartón piedra); con estos paquiderm os se 
pueden formar diferentes bases para la presentación de platos 
fríos ó calientes.

Sobre una fuente ovalada y  papel picado, se extiende perejil frito bien 
seco, quejfigura la hierba, encima y  con simetría, se colocan los elefantes 
en la forma que indica nuestro g rabado . Sobre el lomo llevan una silla 
portátil donde cuelgan en forma de colgaduras de seda de varios colores, 
y en el centro una corona. • ’

Encima de la silla se colocan al momento de servir unas cajitas, de pasta 
inglesa, rellenas de una buena crem a de caza soufflé, salpicado de pistachos 
picados muy fino, concluyendo con un pequeño atelette que se hace con un 
palillo, y que lleva una trufa, un champignon, y un pedacito de lengua 
escarlata. Como la crem a de ave, caza, etc,, es conocida de mis respetables 
colegas, para no ser molesto, me abstengo de describirla.

Este plato resulta de fantástica presentación y excelente manjar; lo serví 
á bordo del vapor Cataluña cuando el viaje regio, recibiendo pláce­
mes de S. M.

M e l q u í a d e s  B r i z u e l a ,
Jefe de cocina de la Compañía Trasatlántica.

eocin. RSpida “La bocina por Gas,,
Compañía MadrQefla del OAS. Fábricas en Madrid, Valladolid, Burgos, Logroño, Alicante, Jerez de la Frontera.

Ayuntamiento de Madrid
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C O M I D A S  D I P L O / v \ Á T I C A S
E X P L IC A C IÓ N  R Á P ID A  D E  A LG U N A S  R E C E TA S  D E L  M E N U

Cacerolitas Suzanne.
C o n  p a s t a  d e  t im b a le s  se  fo rm a n  d im in u ­

ta s  c a ce ro l i ta s ,  c o n  su  c o r r e s p o n d ie n t e  t a p a  
y  a s a ,  e tc . ,  etc.

R e l len a r  u n  p o c o  m á s  d e  la  m i ta d  c o n  
p u n ta s  d e  e s p á r r a g o s ,  l i a d o s  c o n  velouté y  
c o m p le tá n d o lo  d e  r e l le n a r  c o n  u n  m agn íf ico  
p u ré  d e  a v e  y  u n a  r o d a j a  d e  tru fa  a lg o  g r a n ­
d e  en c im a  d e  c a d a  u na .

G la se a r la s  u n  p o c o  p o r  e n c im a  c o n  g la s a  
no m u y  fuerte ;  c o lo c a r  
la s  t a p a s  y  se rv i r l a s  m u y  
ca l ien tes  en  fu en te  c o n  
serville ta .

Patos á  la sevillana.
( f r ío )

D e s h u e s a r  l a s  p e c h u ­
g a s  y  re l lenar lo  c o n  u na  
farsa  c o m p u e s ta :  d e  fa r ­
sa  d e  g r a t é n ,  f a r s a  d e  
p a to ,  y  p u ré  d e  to m a te ,  
igual c a n t id a d  d e  c a d a  
u n a  d e  e s t a s  t r e s  s u b s ­
tanc ias ;  u n ir  u n a  b u e n a  
c an t id ad  d e fo ie -g r a s  
natura l ,  c o r t a d o ,  en  p e ­
dac i to s ,  y a  re l leno s ;  se  
b r id an  b ien  y  s e  e n ­
v u e lv en  c a d a  u n o  c o n  u n a  se rv i l le ta ,  c o ­
ce r lo s  c o n  u n  b u e n  f o n d o  'd u r a n t e  u n a  
hora, d e já n d o lo s  en f r ia r  e n  la  m ism a  c o c ­
ción.

R e t i rad a  la  s e rv i l l e ta  se  c o r t a n  la s  p e c h u ­
gas  en  t i r a s  V u é lv a n s e  á  c o lo c a r  c o n  m u ch o  
ac ie r to  y  ñ a p a r  lo s  p a t o s  c o n  u n a  chaud fro id  
d e  Je rez ,  y  d e s p u é s ,  s e  a b r i l l a n ta n  b ie n  con  
g e la t in a .

M o n ta r lo s  s o b r e  u n  f o n d o  d e  g e la t in a  y 
g u a rn e c e r lo s  d e  m a g n i f i c a s  a c e i tu n a s  g r a n ­
d e s  se v i l la n a s ,  re l le n a s  d e  p u ré  d e  fo ie -g ra s  
y  a b r i l la n ta d a s  t a m b ié n  d e  g e la t in a ;  a d o r n a r  
la  fuen te  c o n  c o s t ro n e s  d e  aspik.

Galletas Briardes.
( p l a t o  d e  q u e s o  c a l i e n t e )

P r e p a r a r  u n a  p a s t a  c o n  2 00  g r a m o s  d e  ha 
r iñ a  flor, 5 0  g ra m o s  d e  m a n t e c a  fina, 250 
g i a m o s  d e  q u e s o  d e  Brie, b ien  limpio, 3  y e ­
m a s  d e  huevo ,  sa l ,  p im ie n ta  d e  C a y e n a ,  n u ez  
m o s c a d a ; a m a s a d o t o d o  se  d e ja r á  r e p o s a r  d u ­
ra n t e  u n o s  q u in c e  m inutos .

P a s a d o  e s t e  t ie m p o ,  s e  e s t i r a  la  p a s t a ,  e s ­
p o lv o re á n d o la  c o n  h a r in a .  D é je se  á  1 c e n t í ­

m e t ro  d e  e s p e s o r  y  lu e ­
g o  se  c o r t a  en d iá m e tro s  
d e  5 ó  6 cen t ím e tro s ;  se 
h u m e d e c e  p o r  en c im a  
c o n  le c h e  p o r  m e d io  d e  
on  p ince l ;  ra l la r la s  c o n  
un  t e n e d o r  y  á  lo s  ve in te  
m in u to s  a n te s  d e  s e rv i r ­
la s  se  m e te n  en  el h o rn o  
fuerte .  S í r v a n s e  en  fu e n ­
t e  c o n  se rv il le ta .

Noisettes de ternera 
Amalia.

L o sn o ise ttes  d e  te rn e ­
r a  f ina  s a l t e a d o s  d e  m o ­
m e n to  y  c o lo c a d o s  c o n  
g ra n  g u s to  en  la  fuen te ,  
c a d a  u n a  en c im a  d e  c o s ­
trón ,  y  en c im a  u n a  e s c a ­

lo p a  d e  fo ie -g r a s  n a tu ra l  y  e n c im a  d e  c a d a  
u n a  d e  e s t a s  u n a  c a z u e l i ta  p e q u e ñ a  é  ig u a l  
f o d a s ,  v a c í a s  y  re l le n a s  d e  to m a te  de l  tiem po- 
s a l t e a d o  c o n  m a n te c a  fina, f in a s  h ie r b a s  y 
t a p a d a  c a d a  c a z u e l i ta  c o n  u n a  g r a n  l a m a  de 
t r u fa  d e  P e r ig o rd  g la s e a d a .  S a l s a  fo n d o  de 
a v e  a ro m a t iz a d o  d e  Je rez ,  l i ado  c o n  u n  p o co  
d e  a r r o w  roo t .

N o  e s t a r á  d e  m á s  a d v e r t i r  q u e  e s t a s  c u a ­
tro  r e c e t a s  n o  e s tá n  d e ta l la d ís im a s ;  u n  p ro fe ­
s ion a l  c o n  fac i l idad  c o m p r e n d e  c ie r to s  d e ta ­
l les  d e  t o d a s  la s  c o m p o s ic io n e s .  D e  lo  c o n ­
t ra r io ,  c o n  m e d ia  d o c e n a  de  re c e t a s  p o d r ía m o s  
l le n a r  u n  n ú m e r o  d e  n u e s t ra  rev is ta .

I g n a c io  D o m é n e c h .

e o c i n a  e h i c  La 6ocina por Gas ,
Cíuipafll» Madrilefla del GAS. Fábricas en Madrid, Valladolid, Burgos, Logroflo, Alicante, Jerez de la Frontera-
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Embajadade los Estados Unidos

(18 C UB l£R TO S)

BINER D U 3 0  3 m £ R t d 0 8

Consommé Rachel.
Zéphir de solé á PEgyptienne. 

Jambón de Fragüe á la  Boston, 
Suprime de volaille á la Médicis. 

Páté de foie-gras truffé en belle-vue. 
Perdreaux rótis sur canapés. 

Salude andalouse.
Haricots veris á l'Anglaise., 
Bombe glacée B ar le Dac.

Tulles Dentelles. 
Chester-Cakes.

L ,C N e H

Consommé de volaille en tasse. 
Sandvirches variées.

Petits pains de foie-gras. 
Jambon;glacé aux ceufs jiles. 

Galantine de dlnde truffée á la gelée. 
Filet de_bceuf á ja  rasse.

Baba (fAremberg.
Brioche mousseUne.

Petits gateaux variées.
Petits fours glacés. 

Patmiers, condés, Algériennes. 
Petites glacés variées.

The d  la créme.
Café et liquears.

VINS
Jerez pálido. 

Champagne Crémant Imperial.
Servido por 

T O U R N IÉ .

Le 6  Novembre 1907.

Aaooiaoión de empleados
¿e loa

Ferrocarriles de España.

Banquete conmemorativo del X X  aniversa­
rio de su Tundación, que se celebré en el 
Restaurant de la estación de la Encina, el día 

22 de Enero de 1908.

M E N U

Hors d’ceuvres variées. 
Consommé Printanier Royal. 
Petits Bouchées a la Reine.

F ilet de boeuf pique aux champignons. 
Turban de homard a la venitienne. 

Poulardes du maus, sauce periguex. 
Gaufrettes au Chantilly. 

Desserts fruis.
VINS

Servido por 
L e a n d r o  T a v a r e s .

Banquete celebrado en el Hotel Colón, de 
A lcira (Valencia), que dió la Junta de la  So­
ciedad “ Agraria Levantina,, con motivo de 
un m itin que te  celebró en esta ciudad, y que 
asistieron todos los diputados y autoridades 

de la  región.

Hors d'ceuvres variées.
Huifres del Cantabrique.
Consommé a ¡ ’ Orleans.

Piéces de merluse, sauce Tyrolienne.
Poulets sautés a la Marengo.

Beefs-ieak grillées, sauce Colbert.
Pommes Qoupeau.

Salade a CAllemande.
Biscuit glacé de vaonille.

Gáfeau Moka.
Desserts fruits.

VINS
Champagne. Café. Liqueurs. Cigars.

Ejecutado p o r  
A N T O N IO  P e ñ a r a n d a

20  Enero de 1908.

eocina H ig ién ica  “La eoctna por Gas.,
Compaflia M adrileña del GAS. F áb ricas en M adrid, V alladolid, Burgos, Logrofio, A licante, Jerez  de la  Frontera
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f ó r m u l a ^  y r g e e í a ^ . ■’C§3

■  ̂

í t l

Pato  ¿  la Ibérica.
( o r i g i n a l )

Escoger un hermoso pato, y  luego de 
que esté perfectamente limpio, se le  deshue­
sa la pechuga; sazónese bien interiormente 
y rellénese con una farsa compuesta de 
arroz cocido y ligado con bechamela, mas 
sazonado con estragón fresco, picado y un 
salpicón abundante de lengua á la escar­
lata; ya relleno, se brida bien, y  ponerlo 
á brescar con legumbres y  un ramito de 
hierbas aromáticas.

Cuando vaya á tomar algo de color, se 
rocía con vino de Málaga seco, con alguna 
abundancia, tapar la cacerola y  meterlo en 
el horno, y  que resulte una cocción muy 
lenta; terminada ésta, se deja enfriar con 
el mismo jugo.

Preparar una m o u sse  de sesos de corde­
ro, y  con el mismo jugo; una vez desen­
grasado, y  aumentado co n so m m é, clarifi­
cándolo muy bien, se formará una buena 
gelatina.

Las pechugas del pato se cortan en file­
tes muy finos, volviéndolas á colocar con 
ayuda de la m o u sse  que hemos hecho men­
ción, volviendo á obtener el pato su forma 
natural.

Decorarlo con cordones de la m o u sse  de 
seso y trufas abundantes, y con hojas de 
estragón fresco fórmase un ramito por cada 
lado; abrillantarlo con excelente gelatina.

En una fuente amplia se coloca un cos­
trón de la medida del pato, ñapado de 
manteca de vaca natural, y  luego los cos­
tados, adornado con manteca que esté lige­
ramente coloreada de verde, formando la 
base de su adorno un entrelazado, colocar 
encima el pato, adornarlo con a s p ik  picado; 
por todo el alrededor se colocan unos cos­
trones de lengua á la escarlata en forma de­
recha á modo de bordura y  costrones de 
aspik.

F e l i p e  M a r t i .  

Chuletas de lan gosta  á la Alem ana.

Se cortarán á cuadritos muy pequeños

§

las carnes de las patas y recortes de la lan­
gosta, así como trufas y setas.

Se mezclará todo á una salsa alemana 
bien reducida, sazonándola con un poco 
de pimienta de Cayena, y se echa en un 
p la fo n d  para que se enfrie.

Una vez frío, se hacen unas croquetas en 
forma de chuletas con pan rallado y huevo 
batido.

Cuando se van á servir, se frien en man­
teca muy caliente, escurriéndolas con un 
paño. Se colocarán en corona sobre la 
fuente, alternadas éstas con rebanadas cor­
tadas de la cola de langosta, y en el centro 
una guarnición de colas de cangrejos.

Aparte se sirve salsa alemana.
A d o l f o  S o l i c h o n .

i
I

' " f c

1
1 ^  
L

^  4 *  1 » 1

Modelo para decorar pastelea cuadrados.

P ieza  merluza á la  Brouta.

( o r i g i n a l )  ,

En una fuente de metal blanco se hace 
un zócálo con pan de molde frito, en forma 
alta de un extremo, terminando en una d is­
minución hasta el fondo de la fuente; este 
costrón, después de que esté frito, se re­
viste todo con un poco de pasta ch o u x .

Encima se colocará una pieza de merlu­
za sin espinas ni piel, bien sazonada, de 
forma larga y de bastante espesor, glasea­
da de una Mornay y queso por encima, con 
un poco de manteca de vaca; á los veinti­

eocna Racional La 6ocína por Gas,.
Com pañía M adrileña del QAS. F áb ricas  en M adrid, V alladolid, BiVgos, Logroflo, Alican fe, J e rez  de  la  F rontera.
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c in c o  m i n u t o s  a n t e s  d e  s e r v i r s e  s e  m e t e  e n  
h o r n o  f u e r t e ,  r o c i a n d o  la  m e r l u z a  c o n  v in o  
b l a n c o .

S e  g u a r n e c e  c o n  p u r é  m a r r ó n  m u y  b i e n  
s a z o n a d o ,  p u e s t o  e n  la  m a n g a ,  d o s  r a m i ­
l l e t e s  d e  g u i s a n t e s  á  l a  i n g l e s a ,  y  s e  c o m ­
p l e t a  el p l a t o  i n c r u s t a n d o  a l g u n o s  l a n g o s ­
t i n o s ,  r o c í e s e  l i g e r a m e n t e  c o n  u n  p o c o  d e  
j u g o  d e l  p e s c a d o .

E n  s a l s e r a  s e  s i r v e  u n a  s a l s a  c t io ro n .

Tournedos-Salothurn.
(ORIGINAL)

L o s '  to u rn e d o s  á  la^ pa rr i l la , ' -  p u e s t o s  e n  
l a  f u e n t e  c o n  s im e t r í a ,  c a d a  u n o  e n c i m a  d e  
u n  c o s t r ó n  d e  p a n  r e c i é n  f r i to ,  s i r v i e n d o  
d e  g u a r n i c i ó n  z a n a h o r i a s  á  la  c u c h a r i l l a  
e s t o f a d a s  c o n  m a n t e c a  y  f in a s  h i e r b a s ,  y  
u n o s  m o l d e c i t o s  á  d a r i o l e s ,  c o m p u e s t o s  d e  
u n a  c r e m a  al p a r m e s a n o ,  c o n  c u a d r i t o s  d e  
j a m ó n  c o c i d o s  a l  b a ñ o  m arra .

S a l s é e n s e  l i g e r a m e n te  c o n  [ m e d ia  g l a s a  
a r o m a t i z a d a  c o n  v in o  b l a n c o  r e d u c i d o ,  y  
u n  p o c o  d e  j u g o  M a g g i .

1. D o m é n e c h .

P ollo  sa lteado á la Katoff.
P o l l o  t i e r n o  p a r t i d o  e n  d o s  á  lo  largo» 

p r e p a r a d o  c o m o  p a r a ' h a c e r l o  á  l a  d ia b l a ,  
s a z ó n e s e  b i e n  y  s a l t é a s e  s e g ú n  c o s t u m b r e ,  
p o n i é n d o l o  u n  p o c o  e n  e l  h o r n o  y  t e r m i n a r  
s u j c o c c io n  á  la  p a r r i l l a .

S í r v a s e  c o l o c a d o  s o b r e  u n  p a s t e l  d e - ' p a ­
t a t a  d u q u e s a  q u e  e s t é  b i e n  d o r a d o  e n  el 
h o r n o ,  r o c i a n d o  el f o n d o  d e  ia  f u e n t e  c o n  
u n  c o r d ó n  d e  j u g o  d e  t e r n e r a  q u e  e s t é  t r a  
b a d o .

A . E s c o f f i e r .

Pudíng-Francés.
E n  u n a  v a s i j a  ó  p e r o l  s e  p o n e n  2 5 0  g r a ­

m o s  d e  h a r i n a ,  2 5 0  d e  a z ú c a r ,  125  
c o r t e z a s  d e  l i m ó n  p i c a d o  m u y  f in o  á  c u ­
ch i l lo ,  1 25  d e  p a s a s  d e  M á l a g a ,  1 2 5  d e  
p a s a s  d e  C o r in t o ,  2 0 0  d e  g r a s a  d e  r i ñ ó n  d e  
b u e y  p i c a d a  f í n i s i m a m e n te ,  d o s  c u c h a r a d a s  
d e  c o n f i t u r a  d e  m a n z a n a s ,  u n a  c o p a  d e  
r o n ,  t r e s  h u e v o s .  M e z c l a r  t o d a  i a  a n t e r i o r  
c o m b i n a c i ó n  c o n  u n  p o c o  d e  le c h e ,  y  s e  
c u e c e  d e n t r o  d e  u n  m o l d e  d e  b o r b a r u a ,  
q u e  e s t é  d e  a n t e m a n o  u n t a d o  d e  m a n t e c a ,

y  t a p a r  e l  m o l d e  c o n  u n  p a ñ o  d e  l i n ó n  b i e n  
a t a d o  c o n  t r a m i l l a s ,  p ó n g a s e  á  c o c e r  d e n t r o  
d e  u n a  g r a n  c a c e r o l a  d e  a g u a  ó  e n  u n a  
m a r m i t a ,  y  d é j e s e  c o c e r  s u a v e m e n t e  d u r a n ­
t e  t r e s  h o r a s ,  s e  d e s m o l d a  e n  u n a  fu e n t e  
d e  m e t a l  y  e s p o l v o r é a s e  d e  a z ú c a r  y  l u e g o  
s e  ro c í a  d e  [ ro n ,  y  al e n t r a r  á  s e r v i r s e  s e  • 
e n c ie n d e .

P u e d e  s e r v i r s e  u n  s a m b a y o n  a p a r t e ,  q u e  
g e n e r a l m e n t e  el p u d in g  r e s u l t a  u n  p o c o  
s e c o .

F i e r r e  L a c a m .

H uevos m oldeados á  la  Ginestet,
E s c o g e r  m o l d e s  d e  f la n  u n  p o c o  g r a n d e s ,  

s e  u n t a  e l  in t e r i o r  c o n  m a n t e c a  d e  v a c a ,  
lu e g o  s e  c u b r e n  l a s  p a r e d e s  c o n  q u e s o  r a ­
l l a d o ,  s e  m o j a  c o n  h u e v o  b i e n  b a t i d o ,  v o l  
v i e n d o  á  p o n e r  m á s  q u e s o  y  p a n  d e  m ig a  
r a l l a d o ,  r e p i t i e n d o  l a  m i s m a  o p e r a c i ó n  d o s  
v e c e s ;  e n  e l  f o n d o  d e  c a d a  m o l d e  s e  p o n e  
u n  p o c o  d e  p u r é  d e  c a z a  y u n  h u e v o  c r u ­
d o ,  s a z ó n e s e  c o n  s a l  y  u n  p o c o  d e  p i m i e n ­
ta ,  u n a s  g o t a s  d e  v in o  d e  j e r e z ,  u n  t r o c i t o  
d e  m a n t e c a  d e  v a c a  e n c i m a  d e  c a d a  h u e v o  
y  p ó n g a n s e  á  c u a j a r  e n  el h o r n o .

A l  q u e d a r  l a  c l a r a  u n  p o q u i t o  c u a j a d a ,  
s e  e s p o l v o r e a n  p o r  e n c i m a  c o n  q u e s o  y  
g r a t i n a r l o s  u n ' p o c o .

S e  r e t i r a n  d e  lo s  m o l d e s ,  c o l o c á n d o l o s  
e n  la  f u e n t e  e n c i m a  d e  c o s t r o n e s  d e lg a d i  
s i m o s  y  d e  c i r c u n f e r e n c i a  i g u a l  á  l a  d e  lo s  
m o l d e s .

R o c i a r l o s  c o n  s a l s a  m e d i a  g l a s a ,  á  la  q u e  
s e  !e a ñ a d i r á n  d o s  c u c h a r a d a s  d e  ju g o  
M a g g i .

J u a n  M a r q u é s .

Lubina á  la  Cantábrica.
( o r i g i n a l )

E s c o g e r  u n a  h e r m o s a  lu b in a ,  u n a  v e z  
e s t é  p e r f e c t a m e n t e  l im p ia ,  s e  le  h a c e  u n  
c o r t e  p e q u e ñ o . e n  c a d a  l a d o  d e  lo s  l o m o s ,  
e n  f o r m a  d e  s i e r p e ,  d e s d e  la  c o l a  á  la  c a b e  
za , p o r  m e d i o  d e  u n  c u c h i l l o  p e q u e ñ o .

P ó n g a s e  á  c o c e r  c o n  u n  a p a r a t o  á  p r o ­
p ó s i to  p a r a  e s t a s  p i e z a s  e n t e r a s ,  s a z o n á n ­
d o l a  c o n  to m il lo ,  l a u r e l ,  c l a v o  d e  e s p e c i e s ,  
z a n a h o r i a ,  h i e r b a b u e n a  (d e  t p d o  p o c o )  y  
la  s a l  c o r r e s p o n d i e n t e ;  t e r m i n a d a J a  c o c c i ó n

^ ________
P L I Q U E U R ~ BiNÉDICTINE

eoc». Moderna “ La 6ocina por G as„
C d m p a flia  M a d rile f la  d e l O A S ..F á b r ic a s  en  M a d rid . V a llad o lid , B u rg o s , L ogroflo , A lic a n te , J e re z  d e  la  F ro n te ra .
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s e  re t i ra ,  d e j á n d o l a  e n f r i a r  e n  s u  p r o p i o  
ca ld o .

P r e p a r a r l a  s i g u i e n t e  g u a r n i c ió n  e n  i g u a ­
le s  c a n t i d a d e s  d e  c a d a  c o s a :  l a n g o s t i n o s  
c o c id o s  a l  n a tu r a l ,  a l m e j a s  e n  p e q u e ñ a s  
b r o c h e t a s ,  m o l u s c o s  g r a n d e s  c o c id o s  c o n  
la  m i s m a  c o c c ió n  d e  la  l u b i n a  ( q u i t a r  m e ­
d ia  c o n c h a  d e  c a d a  m o l u s c o ) .

S e  m o n t a r á  la  l u b i n a  e n c i m a  d e  u n  z ó c a ­
lo  d e  p a n  d e  m i g a  ( p r e p a r a d o  d e  a n t e m a ­
n o )  h u e c o  p o r  el c e n t r o ,  á  lo  l a r g o ,  á  fin  d e  
q u e  q u e d e  e n  s u  f o r m a  p r i m i t i v a ,  s e  a b r i ­
l l a n ta r á  c o n  g e l a t i n a  b i e n  c la r i f i c a d a  h e c h a  
c o n  la  m i s m a  c o c c i ó n  d e  la  lu b in a ,  el c o r t e  
d e  lo s  l o m o s  d e  é s t a  s e  r e l l e n a  c o n  s a l s a  
m a y o n e s a  p u e s t a  e n  u n  c u c u r u c h o  d e  p a p e l  
d e  b a r b a .

L a  g u a r n i c i ó n  d e  l a n g o s t i n o s ,  a l m e j a s  y  
m o lu s c o s ,  s e  c o l o c a r á  e n  f o r m a  a l t e r n a d a  
)o r  t o d o s  lo s  l a d o s  d e l  z ó c a l o ,  d e c o r a r  la  
u b in a  c o n  la  m i s m a  m a y o n e s a ,  c o l o r e a d a  

e n  u n o  ó  e n  v a r i o s  c o l o r e s  p o r  m e d i o  d e  
c a rm ín  v e g e ta l ;  c o n  g e l a t i n a  p i c a d a  s e  r e ­
l len an  t o d o s  l o s  p e q u e ñ o s  h u e c o s .

P o r  to d o  el a l r e d e d o r  d e  la  f u e n t e  s e  c o  
loca  u n a  b o n i t a  c a d e n i t a  d e  r e m o la c h a .

Al m i s m o  t i e m p o  s e  s e r v i r á  u n a  s a l s a  
b e a r n e s a  p u e s t a  e n  s a l s e r a .

A n t o n i o  B . G a r c í a ,
Jefe de cocina del vapor A . López, de la C. T.

H uevos «Felipe Martí».
( i n é d i t o )

Dedicados á m i querido compañero Felipe M aríl.

S e  e s c a l f a n  d o s  h u e v o s  p o r  p e r s o n a ,  s e ­

g ú n  l a s  r e g l a s  g e n e r a l e s ,  s e  l e s  r e c o r t a  u n  
p o c o  la  c la r a ,  á  fin  d e  q u e  o b t e n g a n  t o d o s  
ig u a l  fo r m a .

E s c o g e r  t a n t a s  s e t a s  c o m o  h u e v o s  h a y a ,  
g r a n d e s  y  h e r m o s a s ,  s e  l im p ia n ,  s e  l e s  q u i t a  
el r a b o  p o r  c o m p l e to ;  s e  s a z o n a n  c o n  s a l ,  
p i m i e n t a  b l a n c a  m o l id a ,  s e  r o c í a n  c o n  a c e i ­
t e  f in o  y  s e  a s a n  á  la  p a r r i l l a  d ie z  m i n u t o s  
a n t e s  d e  s e r v i r s e .

S e  p r e p a r a  la  m i s m a  c a n t i d a d  d e  c o s t r o ­
n e s  d e  p a n ,  s e  f r íe n  c o n  m a n t e c a  d e  c e rd o  
h a s t a  o b t e n e r  u n  b o n i t o  co lo r .

P r e p a r a r  u n a  e x c e l e n t e  s a l s a  d e  to m a te .
H a c e r  u n  a r r o z  d e  la  s i g u i e n t e  fo rm a :
E n  u n  p l a t o  d e  s a l t e a r  s e  r e h o g a  c o n  

m a n t e c a  d e  v a c a  u n a s  c h a lo t a s  p i c a d a s  
m u y  f in a m e n te ;  u n a  v e z  r e h o g a d a s ,  s e  a ñ a ­
d e  el a r r o z  n e c e s a r io  { d e s p u é s  d e  b ie n  l a ­
v a d o ) ,  s e  s a z o n a  c o n  j a l ,  p im ie n t a  y  u n  
b o u q a e t  c o m p u e s t o  d e  p e re j i l  y  l a u r e l ,  s e  
d e j a  r e h o g a r  u n  p o c o  y  s e  a ñ a d e  u n  p o c o  
d e  s a l s a  d e  to m a te .  A  c o n t i n u a c i ó n  s e  m o j a  
c o n  u n  b u e n  c a ld o ,  p r o c u r a n d o  q u e  s a lg a  
s e c o .

E n  e l  c e n t r o  d e  u n a  f u e n t e  r e d o n d a  s e  
p o n e  el a r r o z  e n  f o r m a  d e  p i r á m i d e ,  a l r e ­
d e d o r  s e  c o l o c a n  p r i m e r o  lo s  c o s t r o n e s  s o ­
b r e  é s t o s  l a s  s e t a s  y  s o b r e  é s t a s  lo s  h u e v o s ,  
ñ a p a r l o s  é s t o s  c o n  la  sa l s a { d e  to m a te ,  y  p o r  
e n c i m a  e n  f o r m a  d e  l luv ia l  s e  e c h a  p e r i f o ­
l lo  p i c a d o  m u y  f in o .

E n  el f o n d o  d e  la  f u e n t e  s e  v i e r t e  un  
p o c o  d e  s a l s a  d e  t o m a t e  y  l a  r e s t a n t e  se  
s i r v e  p u e s t a  e n  s a l s e r a .

H . H e r r a i z .

E L  E N SA Y A R  Y S E R V IR S E , E S  P A R A  A D O PT A R L O

catáJoflg

ANDRE, SUCCESSEUR
CuoliiUeria.

76, Rué St. Sauveur, PARIS

Pueden tam bién h a c e r se  p ed id os al depósito  de la ca sa  en Madrid, su ceso r  de  

PEREIRA, San V icente Alta, 10 ,, C alderería MADRID.

eocina Ideal "La 6ocina por Gas
C om paflia M adrilefla del GAS- fá b r ic a s  en M adrid , Valladolid, B urgos. Logroflo A licante, Jerez  d é la  F ro n te ra?  ^
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Menú de almuerzo explicado.
Recetas originales.

H u ev o s  m o ld e a d o s  á  ¡a P r im a v e ra l.  

E sc a lo p a s  d e  m e r lu z a  á  la  R o sa lia n a .  

P ic h o n e s  sa lte a d o s  á  la  T u r iid o .  

R iñ o n a d a  d e  te rn era  á  la  A lfo n s in a .  

P a ta ta s  en  ca d e n illa s  fr i ta s .  

Dulce de cocina.
P u d in g  á  la  P endón .

P o s tre s .

Ig n a c i o  D o m é n e c h .

Explicación óc ias recetas.
H uevos m oldeados á la  Prim averal.

M o l d e s  p e q u e ñ o s  d e  b a b a ,  t a p i z a d o s  
c o n  g u s t o  ( e s t a n d o  p r i m e r o  l o s  m o l d e s  u n ­
t a d o s  c o n  m a n t e c a  d e  v a c a )  c o n  h o ja s  
g r a n d e s  d e  b e r r o s ,  t r u f a s  y  e s t r e l l i t a s  d e  
z a n a h o r i a s ,  l a s  z a n a h o r i a s  c o c i d a s  p r i m e r o  
y  e s t o f a d a s  u n  p o c o  d e s p u é s  c o n  n i a n t e c a  
f ina .  S e  e c h a n  l o s  h u e v o s  c r u d o s  d e n t r o  y 
c o c e r l o s  a l  b a ñ o  m a r ia .

D e s m o l d e a r l o s  y  c o lo c a r  c a d a  m o l d e  e n ­
c i m a  d e  u n  c o s t r ó n  d e  p a n  r e c i é n  f r i to  á  
b o n i t o  c o lo r ,  y  p u e s t o s  e n  la  f u e n t e  s e  s a l ­
s e a n  c o n  j u g o  d e  t e r n e r a  b i e n  c la r i f ic a d o  y 
d e s e n g r a s a d o .

S í r v a n s e  m u y  c a l i e n te s .

E scalopas de m erluza á la  R osaliana.

D e  u n  c e n t r o  d e  m e r l u z a  s e  c o r t a n  e s c a -  
í o p a s  r e d o n d a s  d e  c in c o  c e n t í m e t r o s  d e  c i r ­
c u n f e r e n c i a ,  e s t a n d o  u n  p o c o  a p l a s t a d a s ,  
s a z ó n e n s e  d e  s a l ,  z u m o  d e  l im ó n  y  p i m i e n ­
t a  b l a n c a ;  d e  o t r a  p a r t e ,  s a l t e a r  c o n  a c e i te  
f ino  t o m a t e s  d e l  t i e m p o  p i c a d o s  y  p e l a d o s ,  
s a z o n a r l o s  d e  sa l ,  e s t r a g ó n  f r e s c o  p i c a d o  y 
a l g u n a s  q u i s q u i l l a s  m o n d a d a s ,  s a l  y  p e r e ­
jil p i c a d o ;  d é j e s e  e n f r i a r  u n  p o c o ,  y  lu e g o  
s e  r e p a r t e  p o r  e n c i m a  d e  l a s  e s c a l o p a s ,  
c u b r i é n d o l a s  s o l a m e n t e  p o r  e n c im a ,  e s p o l ­
v o r e a r l a s  d e  q u e s o  y  r o c i a r l a s  c o n  a c e i te  
f ino ,  e s t a n d o  é s t a s  b i e n  c o l o c a d a s  e n  u n a  
p la c a ;  c o n  u n a  ó d o s  c o p a s  d e  v in o  S o u te r -

n e  e n  el f o n d o ,  s e  m e t e n  á  h o r n o  f u e r te  d u ­
r a n t e  q u i n c e  m i n u to s .

Al m o m e n t o  d e  s e r v i r ,  s e  c o l o c a n  l a s  e s ­
c a l o p a s  d e  m e r l u z a  e n  la  fu e n te ,  a u m e n t a r  
s u  p r o p i o  j u g o  c o n  u n  p o c o  d e  co n so m m é  
ó / u m e f  d e  p e s c a d o s  b l a n c o s ;  s e  d e j a  c o ­
c e r  u n  p o c o  y  s e  p a s a  p o r  u n a  e s t a m e ñ a ;  
u n  p o c o  d e  e s t e  j u g o  s e  e c h a  e n  e l  f o n d o  
d e  l a s  e s c a l o p a s ,  y  el r e s t a n t e  s e r v i d o  e n  
s a l s e r a ,  , ,

E n  u n  l a d o  d e  la  f u e n t e  s e  p o n d r á  u n a  
g u a r n i c i ó n  d e  p a t a t a s  h o l a n d e s a s ,  e n  r o d a ­
j a s  p e q u e ñ a s  é i g u a l e s ,  c o c i d a s  al n a t u r a l .

P ichones sa ltead os á  la  Turítdo.

C o r t a r  l o s  p i c h o n e s  e n  c r u d o ,  p i e r n a s  y  
p e c h u g a s ,  d e s h u e s á n d o l o s  t o d o  lo  q u e  s e a  
p o s i b l e  s in  q u e  p i e r d a n  s u  f o r m a ,  a p l a s ­
t a r l o s  u n  p o c o ,  y  s a z o n a d o s  d e  s a l  s e  s a l ­
t e a n  c o n  m a n t e c a  d e  c e r d o ;  l u e g o  d é j e n s e  
e n f r i a r  y  p r e n s a r l o s  u n  p o c o ,  ñ a p a r l o s  d e  
b e c h a m e l a ,  q u e  s e  le  a d i c i o n a r á  c h a m p ig ­
n o n  pecado. E m p a n a r l o s  á  la  i n g l e s a ,  y  á  s u  
d e b i d o  t i e m p o  s e  f r íe n  á  b o n i t o  c a lo r .

P r e p a r a r  c o n  ig u a l e s  c a n t i d a d e s  d e  p a s t a  
c h o u x  y  p u r é  d e  co l i f lo r  s e c o  u n a  p a s t a  s a  
z o n a d a  c o n  g r a n  g u s t o ,  p o n e r  é s t a  e n  la 
m a n g a  d e  p a s t e l e r í a ,  y  e n  u n a  p l a c a  u n t a d a  
d e  m a n t e c a  d e  v a c a ,  s e  m a r c a n  u n a s  d u ­
q u e s a s  p e q u e ñ a s  d e  f o r m a  r e d o n d a ;  y a  
m a r c a d a s  e n c i m a  d e  c a d a  u n a ,  s e  c o lo c a  
u n a  a c e i t u n a  r e l l e n a  d e  u n  s a l p i c ó n  d e  j a ­
m ó n  ( c o m p r é n d e s e  q u e  e s t a s  a c e i t u n a s  s o n  
d e  l a s  m á s  g r a n d e s ) ,  s e  p i n t a  e s t a  g u a r n i ­

eocina L im pia  "La Cocina por Gas,,
Compañía MadrUefla del OAS. Fíbricaa en Madrid, Valladolid BurgosiLogtono, Alicante, Jerez de la Frontera.
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ción de huevo batido por medio de un pin­
cel, espolvorearla con queso rallado, y 
momentos antes de servir se mete en el 
horno; en este punto se fríen los filetes de 
pichón.

Con todos los huesos de los pichones se 
forma una buena esencia de pichón, que 
sirve de base á la salsa que se sirve aparte, 
que es una media glasa de pichón.
¿jl,En fuente con servilleta doblada se colo­
can los filetes de pichón en forma de tur- 
bán, por ei alrededor se coloca la guarni­
ción; completar el plato con un gran mon­
tón de perejil frito en el centro.

La salsa servida en salsera.

Riñonada de ternera á  la  Alfonsina.
De ternera fina_ escoger el pedazo de 

una parte de la riñonada, procurando que 
resulte una bonita pieza, limpiarla según 
se procede en todos estos casos, y  me­
charla con tiras de tocino ahumado (cono­
cido por Bacon) y jamón magro español, 
póngase á macerar durante cuatro ó cinco 
horas con buen Jerez, la sal y  unos granos 
de pimienta, un poquito de laurel y  to­
millo.

Pasado este tiempo, asarlo en ei horno á 
buen punto, y  al faltar poco para la termi­
nación de su cocción, se retira la grasa, y 
entonces se le une el Jerez y  hierba en que 
se ha macerado, formando así un magnífi­
co jugo, que luego se pasa por una esta­
meña.

Al momento de servir se corta la riñona­
da en trozos regulares, resultando que ei 
hueso total le sirve de zócalo; rociarlo con 
un poco de jugo.

En un extremo de la fuente colocar un 
montón de hojas de berros y  en el otro pa­
tatas cadenillas fritas.

Aparte servir el jugo restante en salsera, 
y en otra fuente con servilleta una buena 
cantidad de patatas.

P atatas en cadenillas.
Las patatas cortadas en forma de cade­

nillas, de cuatro en cuatro, y fritas á boni­
to color.

Puding á la  Rendón.
( f r ío )  '

Preparar iguales cantidades (aunque po­
ca cantidad entre las tres cosas, calcular un 
molde algo grande) de barbarua de limón, 
crema de marrons aromatizada de vainilla

y  gelatina que esté fuertemente aromatiza­
da de marrasquino.

En el fondo del molde primero se pone 
la gelatina, á continuación la crema de Ma­
rrons, y , por último, el barbarua de limón; 
póngase entre nieve.

Puesto el dulce en una fuente redonda, 
se adorna con una bordura de guindas azu­
caradas.

Ig n a c i o  D o m é n e c h .
15 Febrero 1908,

GASTRONOMIA
La Cámara sindical de la alimentación 

de Bruselas celebró últimamente una re­
unión con el fin de rehabilitar el consumo 
de ostras en Bélgica.

La más aflictiva de las decadencias pesa 
hoy en la nación ^del rey Leopoldo, en lo 
tocante al consumo de ese marisco. Los 50 
millones que antes se absorbían al año se 
han convertido en 10, con perjuicio grave 
de las empresas consagradas á la explota­
ción de los criaderos. La causa de tal des­
censo obedece, como es sabido, á que la 
ostra se considera como el vehículo fatal 
y  principal de la fiebre tifoidea.

Una información practicada en Ostende, 
Newport, Zelanda é Inglaterra ha produ­
cido resultados satisfactorio en favor del 
marisco.

Los productos de esos lugares van á 
Alemania y  á Rusia, donde no se ha regis­
trado ningún caso de enfermedad por su 
consumo.

Pero un doctor ha observado, sin em­
bargo, que las causas propagadoras de 
la fiebre son numerosas, y que había lu­
gar para aconsejar la abstinencia á sus 
compatriotas.

Los Poderes públicos intervendrán en lo 
sucesivo en este negocio delicado envian­
do bacteriólogos á inspeccionar los par­
ques, y haciendo objeto de concienzuda 
vigilancia á la manipulación del comercio 
de ostras, desde el punto de vista higié­
nico.

R. S.

“La 6ocina por Gas,e o c in a  S en c illa  v j i u ^ 9 «
CompsBlaM adrllefla del OAS. F áb ricas en  M adrid, V alladolid, Burgos, Logroflo, A licante, Jerez  de la  F ron tera .

Ayuntamiento de Madrid



46
'E L  G O R R O  B L A N C O

E s p a ñ a  c u l i n a r i a .
S r .  D i r e c t o r  d e  E l  G o r r o  B l a n c o .

D is t i n g u i d o  a m ig o :  N o  q u i s i e r a  q u e  m is  
m o d e s t a s  l í n e a s  q u e  le  e n v ío  s i r v i e r a n  d e  
o f e n s a  a l  i l u s t r e  a rle  cu lin a r io  d e  n u e s t r o s  
c o n v e c i n o s  d e  a t i e n d e  lo s  P i r i n e o s .  C o n  el 
t i tu lo  q u e  e n c a b e z a  e s t a s  l í n e a s  e s  p a r a  
p r e g u n t a r  á  m i s  r e s p e t a b l e s  c o l e g a s ,  p o r  
q u é ,  b i e n  s e a  e n  M E N U S  d e  g r a n d e s  b a n ­
q u e t e s  ó  d e  c o m i d a s  c o r r i e n t e s ,  n o  s e  h a  
d e  p o n e r  el t r a d i c i o n a l  M E N U  e n  n u e s t r o  
i d io m a ;  m u c h o s  d e  m i s  c o l e g a s  m e  h a n  
h e c h o  e s t a  p r e g u n t a ;  ¿ E s t a m o s  e n  E s p a ñ a ?  
P o r  c o n s i g u i e n t e  t o d o  d e b e  d e  s e r  a  la  e s ­
p a ñ o l a ,  s a l v o  lo s  p l a t o s  q u e  s e a n  á  l a  f r a n ­
c e s a ,  in g l e s a ,  e tc . ,  e t c . ,  q u e  n o  t e n g a n  t r a ­
d u c c i ó n .  ,

S .  M .  e l  R e y  D o n  A l f o n s o  X Il l  ( q u e  
D i o s  g u a r d e )  o r d e n a  q u e  l o s  M E N U S  s e r ­
v i d o s  e n  s u  R e a t P a la c io  e s t é n  e s c r i t o s  en  
c a s t e l l a n o .  ¿ P o r  q u é  n o  h e m o s  d e  s e g u i r  
l o s  e s p a ñ o l e s  e s t e  o r d e n ?

Y o ,  m o d e s t o  a r t i s t a  cu linario ,_  s in  p r e t e n ­
s i o n e s  d e  n i n g u n a  c la s e ,  h e  s e r v i d o  m u c h a s  
v e c e s  á  S .  M  , p e r s o n a j e s  i l u s t r e s  d e  n u e s ­
t r a  n a c i ó n ,  A A . R R .,  e x t r a n j e r o s ,  l o s  M E ­
N U S ,  s i e m p r e  lo s  h e  p u e s t o  e n  e s p a ñ o l ,  y  
c r e o ,  c o m o  b u e n  p a t r io t a ,  h a c e r  e s t e  r e c o r ­

d a t o r i o .  r ,  - r u  u
N u e s t r o  i l u s t r e  y  a d m i r a d o  D r .  1 h e b u s -  

s e m ,  c u á n t a s  v e c e s  e n  s u s  v a l i o s o s  e s c r i ­
t o s  h a  l l a m a d o  l a  a t e n c i ó n  s o b r e  e s t e  m i s ­
m o  t e m a ,  y  s in  e m b a r g o ,  h e  v i s t o  q u e  s e  
h a  h e c h o  c a s o  o m i s o  d e  ello .

E n  la  C o m p a ñ í a  T r a n s a t l á n t i c a ,  d o n d e  
p r e s t o  m i s  s e r v ic io s ,  el s e r v i c io  e s  l a  c o c i ­
n a  c o s m o p o l i t a ;  e n  lo s  M E N U S  v a n  in te r ­

c a l a d o s  p l a t o s  á  la  fr a n c e s a ,  in g le sa , i ta ­
lia n a , a lem a n a , e t c . ,  e tc  ; d e  e s t a  f o r m a ,  el 
s e ñ o r  p a s a j e r o  s i e m p r e  e n c u e n t r a  a l g ú n  ó 
a l g u n o s  p l a t o s  q u e  s e a n  d e  s u  n a c i ó n  ó  d e  
s u  a g r a d o .

E l  a r t e  c u l i n a r i o  e n  E s p a ñ a ,  h o y  e n  d ia ,  
p o s e e  a r t i s t a s  q u e  n o  d e s m e r e c e n  e n  n a d a  
a l  e x t r a n j e r o ,  n o  d ig o  s e a m o s  d i s c í p u l o s  d e  
m u c h o s  d e  e l lo s ,  p o r q u e  a s í  e s  c o m o  se  
a p r e n d e ,  p e r o  e n  n o s o t r o s  e s t á  e n  r e n o v a r  
y  e n s e n a r  n u e s t r a s  c o s t u m b r e s ,  s i n  o f e n ­
s a  n i n g u n a ,  p o r q u e  e l  c a s o  n o  e s  p a r a  e l lo .

D e  l a s  r e v i s t a s  e x t r a n j e r a s  c u l in a r i a s  q u e  
s e  p u b l i c a n  e n  P a r í s .  L o n d r e s ,  B e r l ín ,  N e w -  
Y o r k ,  B u e n o s  A ire s ,  e tc . ,  s o n  e s c a s a s  j a s  
f i r m a s  q u e  s e  l e e n  d e  u n  a r t i s t a  e s p a ñ o l .

E l  G o r r o  B l a n c o ,  r e v i s t a  e s p a ñ o l a ,  n o  
d e s m e r e c e  e n  n a d a ,  p o r  s u  c o l a b o r a c i ó n  y  
p r e s e n t a c i ó n ,  á  l a s  e x t r a n j e r a s ,  g r a c i a s  al 
c e lo  i n c a n s a b l e  d e  s u  d i r e c to r ,  y  n u e s t r o  
d e b e r  e s  a y u d a r  a l  i n f a t i g a b l e  c o l e g a ;  p e r o  
l o s  M E N U S ,  s a l v e  e x c e p c i ó n  d e  l o s  q u e  se  
s i r v e n  e n  lo s  g r a n d e s  b a n q u e t e s  e n  el e x  • 
t r a n j e r o ,  q u e  e s t á n  r e d a c t a d o s  a l  i d i o m a  d e  
s u  p a í s ;  p e r o  l o s  s e r v i d o s  e n  E s p a ñ a  d e b e n  
d e  s e r  e n  e s p a ñ o l .

L a s  g r a n d e s  C o m p a ñ í a s  m a r í t i m a s  y  t e ­
r r e s t r e s ,  t o d a s  p r e s e n t a n  e n  s u s  m e s a s  lo s  
M E N U S  e n  e l  i d i o m a  d e  l a  n a c i ó n  a  q u e  
p e r t e n e c e n ,  c o m o  t a m b i é n  m u c h o s  g r a n d e s  
h o te l e s  l l e v a n  l a  m i s m a  m á x i m a .

L e  r u e g o ,  s e ñ o r  d i r e c to r ,  q u e  m i  a r t í c u lo  
E sp a ñ a  c u lin a r ia  n o  q u i s i e r a  f u e r a  m o l e s ­
to  á  lo s  d i s t i n g u i d o s  l e c t o r e s  d e  s u  i l u s t r a ­
d a  r e v i s t a ,  p o r  s i  c r e e  c o n v e n i e n t e  ¡su p u ­
b l i c a c ió n .

S u  a f e c t í s im o  s .  s .  q .  s .  m .  b . ,

M e l q u í a d e s  B r z i u e l a .

Cadiz Enero 25-998.

Pedid en tediis partes les
l e y e n d o  y  c o r t a n d o

U n  m i l lo n a r io ,  M r .  C o l l i e r ,  h a  d a d o  u n  
b a n q u e t e  e n  el re s ta a ra n t  S h e r r y  q u e  l e  h a  
c o s t a d o  m á s  d e  u n  m i l ló n .

U n a  d e  l a s  s a l a s  r e p r e s e n t a b a  la  p l a z a  
d e  la  A r m e r í a  d e l  P a l a c i o  R e a l  d e  M a d r id .  
O t r a ,  l a  C á m a r a  d e l  S e n a d o  e s p a ñ o l .  A r ­

b o l e s  d e  v e r a s  l l e g a b a n  h a s t a  e l  t e c h o ,  p i n ­
t a d o  d e  a z u l ,  a z u l  i n t e n s o  c o m o  e l  c ie lo  d e  
E s p a ñ a .  E n  m e d i o  d e l  g r a n  p a t i o  s e  a l z a ­
b a  u n  e s c e n a r i o  p o r  el q u e  d e s f i l a r o n  l a s  
p r i n c i p a l e s  a r t i s t a s  d e  va rie tés .

E l b a n q u e t e  c o m e n z ó  á  m e d i a  n o c h e

 simpática “ La eocina por Gas.
Cnmpafiiá MadrileBa del GAS. Fíbricas an Madrid. Valladolid. Burgos. Logroflo, Allcanta, Jarez de la, Frontara.
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para ag u ard a r á las co ristas del tea tro  del — M is am ig o s—decía el m édico H eouet
Casino. E stas llegaron  seg u id as  de  p e rro s  á los c o c in e r o s - ,  os debo  reconocim iento
am aestrados q u e  com ieron en una m esa po r los buenos servicios que nos hacéis,
aparte, se rv id a  p o r negros vestidos de  frac S in vuestro  arte  de  envenenar, la ' Facultad
blanco. iría  bien  p ronto  ai hospital.

L a  c e r v e z a  c o n s id e r a d a  c o m o  , .  — C uando veo esas m esas m odernas cu-
a l im e n to .  b ie rta s  de  todas las ricas v iandas del m un-

H ., Schalk, d istinguido  quím ico no rte  d M a ¡
e n t e _

El aná lisis  p rac ticad o  p o r d icho  quím ico, ros. que trabafan  p o r la  producción de 
establece las sigu ien tes ci ra s  p a ra  la cer- ferm edades, y los m édicos que realizan
veza en com paración  con  las de la leche: su s  esfuerzos p o r c u r a r l a s . - 77ssof.

CERVEZA — C qcinarefinada llam an á la farm acia .—
Agua............................................  87 ,29 p o r 100.
Azúcar y d e x trin a ....................  3 ,27  » La tem planza  es el m edico m ás segu-
M aterias p ro te ic a s .. . .  0  48 » ^  niás tiem po ,—
Alcohol.....................................; 3 ,9 2  „ Charron.
C e n iz a s .......................................  0*25 » D e  u n o  q u e  l e e  a l g o .

Agua........................................... 87 ,29  p o r 100 G o F F e s p o n d c n c í a .
A zúcar  4  ] 8 „ Rogamos á nuestros suscriptores de provincias
G rasas . . . .  efectuar los pagos en sellos de
M aterias n r o te i r a s   7 o ''tranzas de la prensa, Giro
m arenas p ro te icas  3 ,72  » Mutuo, o sobres monederos que se expenden en
'- e n iz a s ....................................  6 ,69  » todos ios estancos.

D e  e s t e  a n á l i s i s  a p a r e c e  q u e  l a s  c a n t i d a -  **»
d e s  d e  a z ú c a r ,  d e x t r i n a  y  a lc o h o l  q u e  c o n -  T a m b ié n  p a r tic ip a m o s  á  n u e s tro s  le c to re s  d e
t ie n e  l a  c e r v e z a  s o n  c a s i  i g u a l e s  á  l a s  d e  P '’° ' ' ‘'’c ia s , d u e ñ o s  d e  h o te le s  y re s to u ran fe , fam i- 
a z ú c a r  y  g r a s a s  o u e  c o n t i e n e  la  ip e h »  « ■!' ^ R ed acc ió n  y  A d m in is tra -
D or lo  t a n to  n . i ^  Pl .ríiin v  p o d e m o s  p ro p o rc io n a r  p e rso n a l  d igno
p o r  1 0  t a n t o ,  q u e  e l v a l o r  a l i m e n t i c i o  d e  p a ra  lo s  e s ta b le c im ie n to s , c a s a s  p a r tic u la re s ,  ó
una y o tra  su b s tan c ia  es ap rox im adam en te  sencillamente á dar banquetes, como son cocine-
igual. ros, pasteleros, confiteros y reposteros.

Las substancias p ro te icas  que co n stitu - •**
yen, como e s  sab ido , el p rincipal a lim en to  próximo número 20 de E l G o r r o  B la n -
de uno y o tro  líqu ido  se  hallan en la r e r  '^°''(fspondiente al mes de Abril, se publicará
veza en Mhi= i f  I ^  grabado de Lahiguera Pechugas de ave á la
tn m p i f   ̂ so luble, y p o r lo tan to , m as Lohengrin, original de Teodoro Bardají, una sec- 
m m eaiatam ente asim ilab le  que en  la leche. Refrescos americanos y Helados, Cocina

Adem ás tiene  la cerveza la excelente Cocina vegetariana, Vocabulario cu-
propiedad de o b ra r com o an tisép tico  in- a ^ »  preparación trabajos con
¡e^™ al, con el cual „o  h ay  b “ S Ü “ e
oreviva. muchos otros interesantes trabajos, etc,, etc.

Axiomas sobre la digestión.
—i a   í.. I r-, N ueva D ire c c ió n  d e  E L  G O R R O  B L A N C O

que es frueal p«! <?n n m  e- ; ..Notificamos á todos nuestros lectores el cam-
^ncfirr, ^  p rop io  m edico.— £ c /e -  bio de domicilio de nuestra Redacción y Adminis-
siasnco. tración, dirigiendo toda la correspondencia ai

La g lo tonería  hace m ás víctim as oue Calle Sandoval, núm. 2 1 , entre-
la e sp ad a .-5< r/o /nón  exterior, Madrid.
________________________ ■ L a D ir e c c ió n .

M 3 n t6 Q ü 6 r í3  d 6  A S Ü S tín  d o  G SfG ÍS. “■ejotes géneros y  mas bien surtida do Madrid
Pu^ré. y  toda C a |  d° ^ L " g d e l  pT is

eocina Elegante * ‘L a  0 ocina por Gas,,

EL G o rro  b la n c o  4?

C om paflia M adrU efla  d e . O A S . F á b r ic a s  en  M a d rid , V a llad o lid , B u rg o s , L ogrofio . A lic a n te , J e re z  d e  1 . F ro n te ra .
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48 E L ^ jO R R O íB L A N C O

LA A E S A  y n O D E R N A
C artas sobre el comedor y la cocina, cam biadas entre el doctor Thebussem 

y Un cocinero de S. M.

( c o n t i n u a c i ó n )

luego M e n ú  d e  S. M . l e  Roí l e  24 M a rs  
1877. Sigue todo en francés, como requería 
la índole diplom ática dei festín.

Arsenal de la Carraca, 2 5  M arzo. Lunch 
á S. M. O nce platos fríos, entrem eses, re­
postería, quesos helados y cuatro clases de 
vino. Menú impreso á mano sobre cartulina 
b lanca sin lustre, no lleva fecha ni dice 
quién hace el obsequio. E stá  mal redacta­
do y estam pado, po r ser obra im provisada 
en el mismo Arsenal con los recursos pro­
pios del establecimiento.

Cádiz, 2 5  M arzo. Com ida de 84 cubiertos, 
de la Diputación provincial y Ayuntamien­
to. T rece platos, sin nom brar los vinos. 
Impreso en cartulina blanca, con tinta azul, 
y elegantísim a orla de dicho color y de 
oro. L leva por cabeza la siguiente discreta 
leyenda, que debieron haber puesto en sus 
respectivas listas todas las C orporaciones 
que dieron análogos convites; «Banquete 
ofrecido á  S. M. el Rey Don Alfonso XII 
)or la Excma. D iputación provincial y ei 
íxcm o. Ayuntamiento de Cádiz». Siguen 

los platos, en francés.
Sevilla, 2 7  M arzo. Convite de 40 cubiertos, 

dado por S. M. á las autoridades. C a­
torce p latos y siete clases de vino. Impreso 
sobre cartulina blanca con tinta color de 
canela. En francés. En el reverso, que es 
verde fileteado de oro, lleva la cifra A. XII 
bajo C orona Real, y la palabra  Menú. 

Sevilla, 2 8  M arzo. Almuerzo d e  24 cubier­
to s  ofrecido al Rey por el d u q u e  de 
M ontpensier. O cho platos, sin mencionar 
los vinos. Impresión sobre cartulina blanca 
con tin ta  azul.' Blasón de España, con la 
leyenda «San Telmo» y después Almuerzo 
del 28 de Marzo. Los nom bres de los m an­
jares, en francés. Presentáronse en la mesa 
dos listas de igual form a y aspecto, con las 
diferencias de ser la clase de letra rom ana 
en una y bastarda  en otra; la prim era de 
p latos de carne y  la segunda de pescado, 
por ser M iércoles Santo aquel dia. Es muy 
poco usual la práctica de sem ejante rasgo 
de delicadeza y observancia.

Granada Abril. Comida de 29 cubiertos, 
de la D iputación provincial. Diez platos y 
cinco clases de vinos, con la  particularidad 
de no hallarse entre ellos el Jerez. Impre­
sión común en un plieguecillo de papel de 
esquelas, pero bella y elegante por su mis­

ma sencillez y abso lu ta  carencia de ador­
nos. Arriba dice Menú, y luego sigue la 
lista en castellano. (Un delicioso almuerzo 
dió también la D iputación de G ranada 
á S. M. en la Sala de lusticia  de la Alham- 
bra , pero sin presen tar m enú.)

Antequera, 2  Abril. Com ida de 28 cubiertos, 
del Ayuntam iento. Siete platos y cuatro 
clases de vino. Lista m anuscrita en papel 
de cartas con el canto dorado . D ice en la 
parte  superior: «Comida á S. M. y A. R.» 
Siguen los p latos en español, con algunas 
voces técnicas en francés. Apúntanse en 

leste  menú «Bizcochos á la Antequerana», 
único plato nacional ó popular que hallo 
en los program as de que me ocupo. La 
música de este  agradable convite fué de 
guitarras y cantadores andaluces.

Córdoba, 4 Abril. Almuerzo de 34 cubiertos, 
del m arqués de la Vega de Armijo. Exce­
lente litografia azul sobre cartulina blanca. 
Dice así; «(Corona de M arqués y mono- 

,_Jgrama form ado por las letras V. A.) Al­
muerzo de S. M. el Rey.— Pechugas de 

• gallina panadas. Filetes salteados al vino 
de M adera. M ayonesa de salmón. Jabalí 
con  salsa de grosella. Guisantes. Pavo 
asado con trufas. Helado. Cajitas de suflé. 
Bizcochos de almendra. H uerta de los A r­
cos, 4 de Abril de 1877.*
E ste menú puede y debe citarse como un 

modelo perfecto en su género. Contiene, á 
mi juicio, todas ias circunstancias que deben 
encerrar sem ejantes docum entos, y que no 
reúne ninguno de los anteriorm ente señala­
dos, á 's a b e r : 1.° Nombre ó cifra de quien 
convida. 2.° Explicación de darse el convite 
en obsequio al Rey. 3.° Día, mes y año en 
que se  verificó. 4.° Local ó sitio en que tuvo 
efecto. La generalizada costum bre de estam ­
par en varias de las precedentes listas la 
cifra del m onarca ó las arm as de España, me 
parece tan  inoportuna, que no debe pasar 
inadvertida y sin correctivo. Creo que los 
Ayuntamientos, C orporaciones ó particulares 
que invitan pueden usar su propio emblema, 
pero no el de S. M. Si un Municipio, perso­
na ó colegio dirige un escrito al M onarca, 
¿pondrá como tim bre del papel ó del sobre 
las arm as ó signos Reales? Creo que no, y 
presum o que lo mismo debe acontecer en los 
program as de las com idas. De otro modo

(Continuará.)

e o c in a F á c il  “La eocina por Gas
. _______ ____  .  . <  n ________ t  / l a  Ta
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