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C O N D IC IO N E S  D E  P U B L I C A C I O N

Se p u b lica  el d ia  1  ° d e  c a d a  m es.
E m pi za ii >aa s u sc r ip c io n e s  el d ia  1 .° d e  c u a lq u ie r  m es.
N o se  d e v u e lv en  lo s  o rig in a le s .
L as siiH cripciones s e rá n  p a g a d a s  p o r  ad e la n ta d o .
Se p u b lica rán  to d a s  la s  re c e ta s  c u r io sa s  d e  a r te  cu lina rio  

que )>05 m anden ,

P R E C I O S  D E  S U S C R IP C IÓ N

E n  M ad rid  y  p ro v in c ia s , un afio ..............................  6  p e s e ta s .
Idem  Id., se is  m e se s ....................................................... 3,50 •
E n  el E x tra n je ro , u n  añ o .............................. ............... 9 .
Idem  id ., s e is  m e se s ......................................................  4,50 >

N úm ero  su e lto , 50 cén tim o s.
Idem  a tra s a d o , 75 cén tim os.

S U M A R I O
l.cis e d a b le c i 'i i le n to s  V ‘ e B in e t  F iis  ¿ i C 'r , en  iía ii iis  tC l ia m p a g n j i .—A lm u e rz o  y c o m id a s  s e r v id o s  á  S  M  e l R ey  A lfo n  

su  XII! lo s  d ía s  I, 2  y  3  d e  M  irz o  d e  1908 en  el c o to  d e  D o lía  A n a . -FÓRM ULAS Y RECETAS: P e c h u g a s  d e  av e  á  l a L o h e n  
.erin. L a n g o s ta  so iií llé . -M a l ie jo a  d e  te rn e ra  á  la  ib a r re a e a  -C o n s o m m é  V a s a n .—C a rlk  d e  la  in d ia .  H u ev o s  á  la  P a v i-  
llun  (fr lo S '. - P o l l  i á  la  A re h id  lu u e .  - O u i r n c l o n e s  d e  p e s c a d o s : D ie p p o is e .—C a n c a ie .—I v o ír - .—V ic to r ia .—T z .a rin e  — 
M enú; L u n c h -a lm u e rz o d e S S  M M . c e le b ra d o  ei 28 d e  F e b re ro  d e  fJÚS en  el e x c e le n t ís im o  A y u n ta m ie n to  d e  C á d iz — 
S e c c ió n  d e  c o c in a  e c o n ó m ic a ; P e s c a d i l la s  a  la  m a n e ra  d e  T u r in  . — B ac a la o  e s to f a d o  g u z e m ín o . - -D u lc e s  áCO Y am ela- 
do s . -N a r .a n ja s  a c a ra m e la d a s  —F re s a s  a c a ra m e la d a s  —U v as  a c a r a m e la d a s .—C a n a p é s  d e  s a .-d in a s .—C a r tu ja  d e  b a c a la o  
á  la  C i t e ju x .—S oufflé  d e  p l á t a n o s . - R e f r e s c o s  a m e r ic a n o s  y h e l a d o s ; C la re t-C u p  P a g o s —R h u m  p u n c h  c o i d .— 
R ansom  C o  i l e ' .—R om án  P u n c h . - S h e r r y  S a n g a r é e .—B o m b a  A b u n k ir .—B o m b a  C a rd in a l.  - B o m b a  O r ie n ta l .  B o m b a  
M osC i.vite —B o m b j U ro n  D u  )u e s ; .  - B o m b a  D a n ic h e f  —E t i  j a j a i a  d e l E c u a d a r .—C asa  r o j n i i é . - B a n  ju e te  s e r v id o  en  
e l  H o te l d e  Eui'Opa d e  Z a .a g o z  i. -Coci.-JA  VEQETa Ria n a ; G .-a n is  d e  m a iz  co n  le c h e .—G ra n o s  d e  m a íz  co n  d á t i l e s .— 
G ran o s  de  m a 'z  a m  tr i l lo  c o n  m e m e la  ia  d e  m a n z a n a s . -M a c a r ,-o n e s  s a l t e a d o s  —C o m p o ta  d e  c a s ta ila s  (d u lc e  — P a t a ­
ta s  con c h o u c -o u te .  - T o  n a l e s  á  la  v e g e ta r ia n a .—J a r d in e ra  d e  le g u m b re s  d e  L e ip z ig .—C ro q u e ta s  d e  le n te ja s  d e  E g ip to  
S a ls a  d e  lim  n  ó  n .irn n ia . V .icabul.nri i c u l in a r io .  - C o r r e s p o n  l e n c l a . - L a  M esa  M o d e rn a : C a r ta s ' s o b re  e l  c o m e d o r  y  
la  c o c in a , c u i i ib i a J j s  e n t r e  e l  D r. T h e b u s s e m  y U n  c o c in e ro  d e  S. M .

I B

L O S  E S T A B L E C I / A I E N T O S

B I N E T  F i l s  Sf C
EN BEIMS (Champagne)

Las bodegas de los señores Vve. BTN ET F ils  e t  C.“  p asan  p o r  el esta­
blecim iento m ás perfeccionado en la  CHAMPAGNE. Los señores B IN E T  no 
solo h an  ad o p tad o  to d o s  los perfeccionam ientos que uno p o r uno  se h a n  in tro ­
ducido en las dem ás casas, sino que h a n  añad ido  o’tra s  nuevas invenciones 
que, haciendo de su  estab lecim iento  u n  m odelo de su  clase, les p ro cu ran  eco­
nomías considerables y  «una perfección  del tra b a jo  que les d a  la  p reponde­
rancia sobre to d a s  las dem ás casas de su  ram o.

P ara  in s ta la r  sus bodegas de reserva, los señores B IN E T  hicieron  ab rir 
verticalm ente u n a  co lina de 40 pies de a ltu ra , construyendo  d e lan te  los edi­
ficios exteriores. E s ta  m on taña , a tra v esad a  por num erosas y  g randes g a­
lerías sub terráneas, les h a  p roporcionado u n a  red  m agnífica de m u y  fres­
cas bodegas a l n ive l 'de los pa tio s, lo que les p e rm ite  efec tuar el tran sp o rte , 
en to d as  las p a r te s  del estab lecim ien to , sobre carriles.

La superficie de la colina m ide 50 hec tá reas  y , cu ltiv ad a  en  vides, sirve

eoc in .3 Shic “La Socina por Gas,,
i-Oii p  cflia M aJrlIefl,! riel G A S. F á b r ic a s  en  .M atlriJ, V allado lid , B u rgos, L ogroflo , A lic an te , Je rez  d e  la  P ro n t i r a ,
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50 EL GORRO BLANCO

á  los señores B IN E T  com o te rren o  de ensayo  p a ra  las v a ria s  clases de v ides 
y  los d iversos m étodos de cxiltivc. E n tre  éstos, es lo m ás in te re san te  la  fo r­
m ación  de espaleras sobre re jas p legándose p o r  a trá s , u n a  in sta lac ión  que 
se em plea en la  m ay o ria  de los v iñedos de los señores B IN E T  y  que h a  sido 
p a te n ta d a  p o r ellos. C onsiste este  m étodo  en a ta r  la  cepa á  la  re ja  m ovible, 
q u e  se p u ed e  b a ja r  h a s ta  u n a  a l tu ra  de 20 á  25 cen tím e tro s  sobre el n ive l de 
la  tie rra , com o d em u estran  las ilustraciones (i) . L as  v e n ta ja s  de este  sistem a 
son considerables, pues:

Favorece la madurez y mejora la calidad. 
Hace el cultivo más cómodo y económico. 
Aumenta el producto y disminuye, por consiguiente, los gastos.
T odo el estab lecim ien to  e s tá  alumbrado__con luz e léctrica p ro d u c id a  en 

la m ism a casa; u n a  m á q n in a  especial pone^en  m ovim ien to  los elevadores, 
las m áq u in as  p a ra  la v a r  las b o te llas  y  sacud ir las b arricas , y  o tra s  m áqu inas  
aux iliares, lo m ism o que las b om bas p a ra  e lev ar el ag u a  á  u n a  g ran  p ila  con 
filtros.

P a ra  la  regu lación  de la  te m p e ra tu ra  en  las bodegas, ex isten  insta laciones 
y  m áq u in as  especiales q u e  p e rm iten  aum entar'^el frío  y  el calor, según nece­
sidad . E l  frío  a rtific ia l se em plea adem ás en  ciertos tra b a jo s , de los que h a ­
b la re m o s m ás ta rd e .

L a  casa  B IN E T  es la  ú n ica  que posee ta l  insta lación .
E n tre  o tra s  perfecciones que h a n  ad o p tad o  p a ra  la  p reparac ión  del v ino 

de CHAMPAGNE, los señores B IN E T  h a n  hecho  p a te n ta r  h ace  pocos años 
u n  nuevo  p roced im ien to  p a ra  qxiitar la  hez, que es m u y  in te re san te  y  da 
excelentes resu ltados. P a ra  exp licar b ien  las v e n ta ja s  de este  p rocedim iento , 
es necesario  d a r  algunos deta lles  sobre el m é todo  que se em pleaba an te rio r­
m e n te  en la  CHAMPAGNE p a ra  q u ita r  la  hez.

L a  p é rd id a  de vino ocasionada p o r el an tiguo  m étodo  v a ria b a  en tre  5 y 
8 p o r  100; adem ás re su ltab a  u n a  d ism inución de la  ta n  preciosa espum a y 
p o r consiguiente  u n a  d ism inución de la  flor; ta m b ié n  se necesitab an  obre­
ros m u y  hábiles, que á  veces no  se p o d ía n  encon trar.

E l  p roced im ien to  de los señores B IN E T  e v ita  las pérd id as  de vino, del 
ácido carbónico y  de la  ñ o r  y  simpHfica m uchísim o el tra b a jo , que cualquier 
obrero  puede  h ace r con facilidad  sin h aberlo  hecho  nunca.

D espués de h ab erse  el depósito  sen tad o  com ple tam en te  en el ta p ó n  de 
las bote llas, colocadas boca abajo , se m e te  la  p u n ta  del cuello en  u n  baño  de 
alcohol á  \m a te m p e ra tu ra  de m. o. 20° ba jo  cero.

D en tro  de pocos m in u to s  com ienza á  helarse el v ino que se en cu en tra  en 
la  p a r te  de la  bo te lla  m e tid a  en el b añ o  y  se fo rm a  u n  tém p an o  de hielo de 
u n  cen tím e tro  de ancho. E n to n ces  se le v a n ta  la  bo te lla  sin que el depósito, 
encerrado  ah o ra  en tre  el ta p ó n  y  el hielo, p u ed a  m ezclarse con el vino. B asta  
a flo jar la  ce rrad u ra  p a ra  que el ta p ó n , com prim ido por el frío, y  el pedacito  
de hielo, sean  arro jados p o r el ácido carbónico n a tu ra l con ten idos en  el vino. 
D e este  m odo to d o  se efec túa  con seguridad  y  lim pieza, sin  p é rd id a  de vino, 
de espum a ó de la  preciosa flor.

(t] Por n o  taber llegado ¿  tiempo las ilustraciones no las publicamos -.n este' número, lo que haremos en el próxi­
mo, donde terminará la  in form ad ^ .

(S u c lD a  Ideal é é La bocina por Gas
C o m p a flia  « a o t l l e n a  t e l  U A S. F álp ricas e n  M a d tiü , V a llad o lid , B u rg o s , L ogroflo  A lic a n te , J e r e z  d e i a  F ro n te ra
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EL GORRO BLANCO 51

IlitlIZIlS V CilPlS SEÍVIDeS S S. M, íi REÍ lEFOiSi \
LOS MAS 1, 2 T 3 DE MARZO DE 1908, EN EL COTO DE DOÑA ANA

fiLMU¿RZO í)EL DÍS 1

Consommé pan tostado.
Caviar á la rusa. 

Tortillas á la española. 
Salmonetes d la Maítre d’Hótel. 
Folios salteados á la Jerezana. 

Chuletas de cordero grillés 
Patatos á la bretona.

Pastelería.
Quesos y frutas.

ALMUERZO DEl. DÍ1( 7.

ALMUERZO BEL DÍA 5

- H
C O M I B A

Consommé de ave. 
Caviar frappé.

Huevos á la Polignac. 
Lenguados á la normanda. 

Paella á la valenciana. 
Chuletas de ternera á la Foyoí. 

Patatas Anna.
Pastelería.

Quesos. Frutas.

Consommé frío.
Canapés de caviar.

Tortillas á la Meyerbeer. 
Pescadillas á la Sanlaqueña. 

Tournedos á la Rosini.
Patatas á la polonesa. 
Capones asados al jugo. 

Ensalada de berros. 
Pastelería.

Quesos y frutas.

Consommé á la Real 
Salmón á la Chambord. ~ 
Fricandeaiix de ternera d la Cazadora. 

Judias verdes con manteen de Insigny. 
Puulardas del Mans d la Périgord. 

Ensalada del tiempo.
Timbal de arroz ú la confitura. 
Crema de café helada [pastas).

C O M i B A

k
Quesos y frutas

Consommé Alfonso XIII. 
Lubinas y langostinos, 

salsa ravigota.
Caderas de vaca á la piamontesa. 

Alcachofas d la gaditana.
Pavos asados á la pasíelcra 

Ensalada Deni-chef.
Babas al sirop.

Helado Melba (pastas). 
Quesos y frutas

Este se rv ic io  lo  te n ía  el propietario de l hotel Los Cisnes, d e  j e r e z  d e  la  F ro n te ra , y e je c u tó  los 
t ab a jo s  d e  su  c o n d im en tac ió n  n u e s tro  c o m p a ñ e ro  y c o n so c io  D . E n riq u e  G a r d a .

eo c in a  H i g i é n i c a "La eocina por Gas,,
C o m p añ ía  M adrU efla  d e l G A S . F á b r ic a s  en  M adrid, V a llad o lid , B u rg o s , L o g ro ñ o , A lic an te , Je rez  d e  la  F ro n te ra
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5 2 EL GORRO BLANCO

C ¿3 -

í^eehu^as dq ave á la iohen^rin.
(Suprémes de Volaiüe á la Lohengrin). 

(o r i g i n a l )  •

E l  p l a t o  d e  a v e  q u e  s i r v i ó  d e  m o d e l o  p a r a  

e l  g r a b a d o  q u e  i l u s t r a  n u e s t r a  p á g i n a ,  f u é  p r e ­

p a r a d o  p a r a  u n a  c o m i d a  d e  o c h o  c o m e n s a l e s  

( c u y o  m e n ú  c o m p l e t o  f i g u r a  e n  e s t e  n ú m e r o  

d e  l a  r e v i s t a ) ,  y  e n  e s t e  n ú m e r o  n o s  b a s a r e ­

m o s  p a r a  d a r  l a  e x p  l i c a c i ó n  d e  l a  r e c e t a .

D e d i c a d a s  á  D ,  G .  Z o p p e t t i  B u s s i s .

d e  m a n t e c a  d e  v a c a  f u n d i d a ,  y  q u e  e s t é  l i g e ­

r a m e n t e  c o l o r e a d a  d e  c a f é  p a r a  i m i t a r  e l  c o l o r  

t e r r o s o  d e  l a s  c o n c h a s  y  r e a l z a r  m á s  l a  b l a n ­

c u r a  d e  l a s  p e c h u g a s .

E s t a s  s e  b r e s e a u  e n  b l a n c o  c o n  h u e s o  y  

t o d o ,  d e j á n d o l a s  l u e g o  e n f r i a r  c o n  s u  f o n d o .

P r o p o r c i o n a r s e  u n  p o l l o  e n t e r o  y  t r e s  m a g ­

n í f i c a s  p e c h u g a s .  C o n  l a s  p a t a s  d e  p o l l o  s e p a ­

r a d a s ,  c o n s e r v a n d o  l a  m a y o r  c a n t i d a d  p o s i ­

b l e  d e  p i e l ;  s e  d e s h u e s a n  l o  n e c e s a r i o  p a r a  p o ­

d e r l a s  r e l l e n a r  d e  f a r s a  y  f o r m a r  c o n  e l l a s  d o s  

p a t i t o s ,  q u e  s o n  l o s  q u e  c o n d u c e n  e l  c a r r o  e n  

f o r m a  d e  c o n c h a .

C o n  p a n  d e  m o l d e  s e  m o d e l a r á  l a  c o n c h a  

t a l  c o m o  i n d i c a  n u e s t r o  g r a b a d o ,  c u b r i é n d o l a

s e p a r á n d o l a s  d e s p u é s  l a  c a r c a s a  y  r e c o r t a r l a s  

b i e n ,  á  f i n  d e  q u e  t o d a s  o b t e n g a n  i d é n t i c a  

f o r m a  y  t a m a ñ o .  S e  r e l l e n a n  u n  p o c o  c o n  p u r é  

d e  foie-gras, s a z o n a d o  c o n  g r a n  g u s t o  y  p u e s t o  

e n  f o r m a  d e  l o m o .  B a ñ a r l a s  c o n  s a l s a  chaud- 
froid  b l a n c a ,  h e c h a - c o n  e l  m i s m o  f o n d o  d e  l a  

c o c c i ó n ;  s o b r e  l a  s a l s a  s e  d e c o r a  c o n  p e q u e ñ o s  

d e t a l l e s  d e  t r u f a  t a l  y  c o m o  i n d i c a  e l  g r a b a d o ,  

ó  á  c a p r i c h o  d e l  e j e c u t a n t e .

CC{eo,i„. Económica 'Lfl 6ocína poT Gss,
C o m p a flia  M ad tile f la  de l G A S. F á b r ic a s  e n  M a d rid , V a llad o lid , B u rg o s , L ogroflo . A lic sn te  J e r e z  d e  l a  F ro n te ra .
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L o s  p a t i t o s  t a m b i é n  s e  b a ñ a n  c o n  l a  m i s m a  

s a l s a  u n  p o c o  o b s c u r e c i d a ,  c o l o c a n d o  e n  c a d a  

u n o  d o s  p u n t i t o s  r e d o n d o s  d e  t r u f a  p a r a  q u e  

s i m u l e n  l o s  o j o s .

A b r i l l a n t a r  l a s  p e c h u g a s  y  p a t i t o s  c o n  g e ­

l a t i n a  m e d i o  c u a j a d a .  P r e p a r a r  t a m b i é n  u n  

atalette, u n  g r a n  c a n g r e j o  c o c i d o  y  t r e s  g r a n ­

d e s  t r u f a s  g l a s e a d a s  d o s  v e c e s .

P a r a  m o n t a r  e l  p l a t o  s e  c o l o c a  s o b r e  u n a  

f u e n t e  l a r g a  d e  m e t a l  b l a n c o  c o n  u n  l a g o  d e  

g e l a t i n a ,  y  s o b r e  é l ,  e n  m i  e x t r e m o ,  s e  c o l o c a  

l a  c o n c h a  d e  p a n  e n  s u  p o s i c i ó n  n a t u r a l ,  a l  o t r o  

e x t r e m o  s e  c o l o c a n  l o s  d o s  p a t i t o s  d e r e c h o s ,  

u n i d o s  á  l a  c o n c h a  p o r  m e d i o  d e  d o s  c i n t i t a s  

d e  s e d a  c l a v a d a s  c o n  d o s  e s p a d i n e s  p e q u e ñ o s  

d e  atalette e n  e l  c o s t a d o  d e  l o s  p a t o s ,  d e  m o d o  

q u e  f o r m e n  e l  t i r o  d e  l a  c a r r o z a .

D e n t r o  d e  l a  c o n c h a  y  e n  s u  c e n t r o  s e  c o l o ­

c a  u n  c o s t r ó n  e n  f o r m a  d e  c o n o  s u f i c i e n t e ­

m e n t e  a l t o  p a r a  p o d e r  s o s t e n e r  b i e n  l a s  p e ­

c h u g a s ,  p u e s  s e  c o l o c a n  á  t o d o  s u  a l r e d e d o r  l o  

m á s  s i m é t r i c a m e n t e  p o s i b l e ,  y  l a  q u e  y a  s e  

i n d i c a ,  r e m a t á n d o l a s  c o n  u n  atalette á  c a p r i ­

c h o  d e l  a r t i s t a .

E n  l a  p a r t e  d e l  c i e r r e  d e  l a  c o n c h a  s e  c l a v a  

c o n  u n  e s p a d í n  u n  c a n g r e j o ,  t e n i e n d o  e n  u n a  

d e  s u s  p i n z a s  l o s  e x t r e m o s  d e  u i i a  c i n t a  q u e  

p a s a  p o r  e l  c u e l l o  d e  l o s  p a t i t o s  á  g u i s a  d e  b r i ­

d a s  d e l  c o c h e r o .

C o n  g e l a t i n a  p i c a d a  m e n u d í s i m a m e n t e  y  

p u e s t a  e n  u n a  m a n g a  c o n  b o q u i l l a  r e d o n d a ,  

d e  a g u j e r o  p e q u e ñ o ,  s e  r e l l e n a n  t o d o s  l o s  h u e ­

c o s ,  d a n d o  p o r  t e r m i n a d o  e l  p l a t o .

T e o d o r o  B a k d a j i  y  M .4 s ,

J e f e  d o  l a  c o c l i i a  d e l  H o t e l  d e  E u r o p a ,  
e n  Z a r a g o z a .

Langosta soufflé.

C o c e r  u n a  l a n g o s t a  n o  m u y  g r a n d e ,  s e g ú n  

e l  m é t o d o  a c o s t u m b r a d o ,  d é j e s e  l u 6 g o  e n ­

f r i a r ,  p a r t i r l a  á  l o  l a r g o  e n  d o s  y  d e s c a r n a r l a  

p o r  c o m p l e t o ,  q u e d a n d o  l a s  c o n c h a s  ó  a r m a ­

z ó n  e n t e r o .

M a c h a c a r  l a  c a r n e  d e  l a  l a n g o s t a ;  i n c o r p o ­

r á n d o l e  d o s  c u c h a r a d a s  d e  b e c h a m e l a ,  u n  p e ­

d a z o  d e  m a n t e c a  f i n a ,  s a l  y  p i m i e n t a  P a p r i ­

k a .  P a s a r l o  t o d o  p o r  u n  t a m i z  f i n o ,  p a r a

a ñ a d i r l e  d e s p u é s  t r e s  d e c i l i t r o s  d e  s a l s a  b e -  

c h a m e l a  r e d u c i d a ,  n a t a ,  y  p u e s t a  e n  u n  l a d o  

d e l  f u e g o  s e  l e  u n e n  t r e s  ó  c u a t r o  y e m a s  d e  

h u e v o ;  r e t í r e s e  u n  p o c o ,  y  m o m e n t o s  a n t e s  d e  

s e r v i r ,  ó  m e j o r  d i c h o ,  c o n  e l  t i e m p o  c a l c u l a ­

d o  p a r a  m e t e r s e  e n  e l  h o r n o ,  c o c e r s e  y  s e r v i r s e  

e n  e l  a c t o ,  s e  a ñ a d i r á n  c i n c o  c l a r a s  d e  h u e v o  

m o n t a d a s  á  p u n t o  d e  m e r e n g u e .

L l e n a r  l a s  c o n c h a s  d e  l a  l a n g o s t a  c o n  e l  

s o u f f í é ;  p u e s t a  l a  l a n g o s t a  l l e n a  e n  u n a  p l a c a  

h o n d a  c o n  u n  p o c o  d e  a g u a  e n  e l  f o n d o ,  p o r  

m e d i o  d e  p a p e l  d e  b a r b a  u n t a d o  d e  m a n t e c a  

d e  v a c a ,  s e  r o d e a  l a  l a n g o s t a  y  s e  m e t e  a  h o r ­

n o  d e  c a l o r  m o d e r a d o  d u r a n t e  u n o s  v e i n t e  m i ­

n u t o s ,  s i r v i é n d o s e  e n  e l  a c t o  d e  t e r m i n a d a  l a  

c o c c i ó n .

J E A K  V l A D E R ,  

R o t i s s e u r  d u  G r a n d  H S t e l  E a l U t n o ie .

P a r í s  8  M a r z o  19 0 8 .

Mollejas de ternera á la Ibarresea.

( O K I G I N A I ,)

T e n i d a s  l a s  m o l l e j a s  d e  t e r n e r a  d u r a n t e  d o s  

ó  t r e s  h o r a s  c o n  a b u n d a n t e  a g u a  f r e s c a ,  s e  

c u e c e n  l u e g o  d u r a n t e  t r e s  ó  c u a t r o  m i n u t q s  

c o n  a g u a .

P o n e r l a s  á  b r e s c a r  c o a  u n a  b u e n a  m i r e p o i x  

d e  l e g u m b r e s  y  h i e r b a s  a r o m á t i c a s .  C u a n d o  

e m p i e c e  t o d o  e l  c o n j u n t o  á  t o m a r  c o l o r  s e  r o ­

c í a n  d e  v i n o  J e r e z ,  r e d u c i d o  é s t e  s e  m o j a  

c o n  u n  p o c o  d e  e s p a ñ o l a  y  c a l d o .  Y a  t e r m i ­

n a d a  l a  c o c c i ó n ,  r e t i r a r  l a s  m o l l e j a s  y  d e j e r l a s  

e n f r i a r  u n  p o c o ;  l a  s a l s a ,  b i e n  d e s e n g r a s a d a ,  

s e  p a s a  p o r  u n a  e s t a m e ñ a ,  y  s e  l e  u n e n  d o s  

c u c h a r a d a s  d e  Ju g o  M aggi.
P r e p a r a r  u n  p u r é  Soubisse, c o n  u n  p o c o  d e  

a r r o z ;  a l  q u e d a r  t o d o  b i e n  c o c i d o ,  s e  e s c u r r e  

p a s á n d o l o  e n  s e g u i d a  p o r  u n  t a m i z .  P u e s t o  

l u e g o  e n  u n a  c a c e r o l a  s e  s a z o n a  c o n  m a n t e c a  

d e  v a c a  y  q u e s o  r a l l a d o ;  h a c e d  r e d u c i r  e l  p u r é ,  

y  t e r m í n a s e  p o r  s a z o n a r s e  m u y  b i e n .

C o n  z a n a h o r i a s  g r a n d e s  s e  m a r c a n  u n o s  

f o n d o s  c o m p l e t a m e n t e  i g u a l e s ,  s e  c u e c e n  c o n  

a g u a  y  s a l ;  d e s p u é s  s e  e s t o f a n  a l  h o r n o  c o n  

m a n t e c a  d e  v a c a ,  y  p o r  ú l t i m o ,  s e  r e U e n a n  e s ­

t o s  f o n d o s  c o n  e l  p u r é  q u e  h e m o s  p r e p a r a d o

eocina E ieg u l irizable La bocina por Gas,,
C o m p añ ía  M .id r lle n a d e l O A S . F á b r ic a s  en  M a d rid  V a llad o lid , B u rg o s , L ogroflo , A lic an te , J e re z  de  la  F ro n te ra .
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a n t e r i o r m e n t e ;  e s p o l v o r é e n s e  d e  q u e s o  y  g r a -  

t i n e n s e  e n  e l  h o m o ;  p r e p a r a r  t a m b i é n  o t r a  

g u a r n i c i ó n  d e  c o g o l l o s  d e  l e c h u g a s  r e l l e n a s  

d e  f a r s a  d e  c a r n e ,  a l  j u g o .

C o n  p a n  d e  m o l d e  s e  m o d e l a  u n  c o s t r ó n  

g r a n d e ,  d e  m o d o  q u e  p u e d a n  c o l o c a r s e  e n c i ­

m a  t o d a s  l a s  m o l l e j a s  c o r t a d a s  e n  e s c a l o p a s ;  

e s t e  c o s t r ó n  s e  m o j a  c o n  m a n t e c a  d e  v a c a  a n ­

t e s  d e  c o l o c a r  e n c i m a  l a s  m o U e j a s ;  c u b n r l a s  

c o n  u n a  c a p a  d e  p u r é  Soubisse, e s p o l v o r é e s e  

d e  q u e s o  r a l l a d o ,  y  g r a t i n a r  t o d o  e l  c o n j u n t o  

a l  h o r n o .

A l  m o m e n t o  d e  s e r v i r  c o l o c a r  l a s  m o l l e j a s  

e n  l a  f u e n t e ,  y  p o r  s u  a l r e d e d o r ,  e n  f o r m a  a l ­

t e r n a d a ,  s e  c o l o c a  l a  g u a r n i c i ó n ;  r o c i a r  e l  

f o n d o  d e  l a  f u e n t e  c o n  u n  p o c o  d e  j u g o ,  y  s u  

s a l s a  s e r á  a i  m i s m o  t i e m p o  p u e s t a  e n  s a l ­

s e r a .

F e l i p e  M a r t i .

C o n s o m m é  V a s a n .

E n  u n a  g r a n  m a r m i t a  c o n  a g u a ,  p u e s t a  á  

f u e g o  f u e r t e ,  s e  l e  e c h a n  h u e s o s  d e  v a c a ,  d e s ­

p o j o s  d e  a v e ,  c u a t r o  z a n a h o r i a s  r e g u l a r e s ,  

a p i o ,  d o s  c e b o l l a s m  e c h a d a s  c o n  d o s  c l a v o s  

d e  e s p e c i e s ,  u n  c o d i l l o  d e  j a m ó n  s e r r a n o ,  u n a  

b u e n a  c a n t i d a d  d e  c a r n e  d e  v a c a  m a g r a  p a ­

s a d a  p o r  l a  m á q u i n a  d e  t r i n c h a r .

A l  r o m p e r  á  h e r v i r  y  q u e d a r  b i e n  e s p u m a ­

d o ,  s e  d e j a  c o c e r  d u r a n t e  c u a t r o  h o r a s  m u y  

d e s p a c i t o .

P a s a d o  e s t e  t i e m p o  s e  p a s a  p o r  u n  c o l a d o r  

f i n o ,  d e s e n g r a r s a r l o  p o r  c o m p l e t o  y c l a r i f i c a r l o  

c o n  u n a  b o t e l l a  d e  v i n o  J e r e z ,  c a r n e  m a g r a  p i ­

c a d a ,  y  a l g u n a  c l a r a  d e  h u e v o  m u y  b a t i d a  c o n  

u n  p o c o  d e  a g u a  f r e s c a ;  p r o c e d e r  á  l a  c l a r i f i ­

c a c i ó n  c o m o  s e  a c o s t u m b r a ,  d e j á n d o l o  h e r v i r  

d u r a n t e  u n  p a r  d e  h o r a s ,  y  q u e  o b t e n g a  u n  

b o n i t o  c o l o r  o r o  y  p a s a r l o  p o r  u n a  s e r v i l l e t a .

S i r v e  d e  g u a r n i c i ó n  u n a  r e a l  d e  y e m a s  d e  

h u e v o ,  q u e n e f a s  d e  p o l l o ,  j a m ó n  s e r r a n o  m a ­

g r o  c o c i d o  y  c o r t a d o  á  c u a d r i t o s  y  d o s  ó  t r e s  

t r u f a s  p i c a d a s .

T o d a  e s t a  g u a r n i c i ó n  p u e d e  s e r v i r s e  a p a r ­

t e ,  e n  f u e n t e  c o n  s e r v i l l e t a .

S r i v a s e  s i e m p r e  m u y  c a l i e n t e .

A n t o n i o  B .  G a r c í a ,

J e f e  d e c j c i n a  d e l v a p o r . 4  López, 
d e  l a  C . T .

C a r i k  d e  l a  I n d i a .

E n  u n a  c a z u e l a  s e  p o n e n  t r e s  o n z a s  y  m e d i a  

d e  m a n t e c a  d e  v a c a ,  d o s  g r a n d e s  c e b o l l a s  p i ­

c a d a s .  P ó n g a s é  s o b r e  f u e g o  h a s t a  q u e  l a  c e b o ­

l l a  s e  c o l o r e e  u n  p o c o .

E n  o t r a  c a c e r o l a  s e  p o n e  u n a  l i l ^ r a  d e  c a r ­

n e r o  ó  d e  t e r n e r a ,  ó  u n  p o l l o ,  c o r t a d o  l o  q u e  

s e a  e n  p e d a z o s  r e g u l a r e s ,  d o s  c u c h a r a d a s  J e  

p o l v o s  d e  C a r i k  ( A u r r í e ) ,  f r o t a r  u n  p o c o  d i c h a  

c a r n e  c o n  e l  C a r i k ,  u n i r  e l  r e h o g o  d e  c e b o l l a  

c o n  l a  m a n t e c a ,  p ó n g a s e  á  r e h o g a r  s o b r e  f u e g o  

l e n t o  m i e n t r a s  q u e  e l  C a r i k  v u e l v e  m á s  c l a r o :  

e n  e s t e  p u n t o  s e  c u b r e  c a l d o  y  e s p a ñ o l a  e n  

i g u a l e s  c a n t i d a d e s ,  l a  s a l  c o r r e s p o n d i e n t e ,  y  

d é j e s e  c o c e r  h a s t a  q u e  e s t é  l a  c a r n e  t i e r n a .

A u m e n t a r l e  u n a  t a z a  d e  l a s  d e  t o m a r  c a f é  

d e  l e c h e  d e  c o c o ,  ó  e n  s u  l u g a r  n a t a ,  e l  z u m o  

d e  u n  l i m ó n ;  ú n e s e  t o d o  m u y  b i e n  y  q u e d a  

t e r m i n a d o .

S í r v a s e  s i e m p r e  m u y  c a l i e n t e ,  y  a p a r t e  s e r ­

v i r  u n  a r r o z  b l a n c o  p a r a  c o m e r l o  m e z c l a d o .

P u e d e  h a c e r s e  c o n  l a n g o s t i n o s  y  l a n g o s t a .

E x c m a . S r a . C o n d e s a  d e  A l b a y .

H u e v o s  á  l a  P a v i l l o n  ( f r í o s ) .

(o r i g i n a l )

E n  u n a  p l a c a  s e  p o n e n  h u e v o s  e s c a l f a d o s  

f r i o s ,  c o n  l a  c l a r a  r e c o r t a d a ,  á  f i n  d e  q u e  t o d o s  

o b t e n g a n  l a  m i s m a  f o r m a  r e d o n d a .

U n a  c a c e r o l a  p e q u e ñ a  p u e s t a  s o b r e  f u e g o  

c o n  m a n t e c a  d e  v a c a  y  m e d i a  c u c h a r a d a  d e  

h a r i n a ,  m u é v a s e  u n  p o c o  c o n  e l  b a t i d o r  y  m ó -

L I Q U E U R BÉNÍDICTIIME; Exquis-

Bocc. Moderna Lü eocína poT Gas
c o m p a ñ ía  M a d rile ñ a  díl G A S. F á b r ic a s  en  M ad rid , V a llad o lld , B u rg o s , L ogroflo , A lic an te , J e rez  de  la  F ro n te ra .
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j e s e  c o n  g e l a t i n a  d e  c a r n e  e n  l í q u i d o ;  s e  c u e c e  

d u r a n t e  d o s  ó  t r e s  m i n u t o s .  S e  r e t i r a  y  s e  l e  

a ñ a d e  u n a  g r a n  c a n t i d a d  d e  m a n t e c a ,  y  d e  l i e ­

m o s  d e  h u e v o  d u r o .  ( E s t a  m a n t e c a  e n  i g u a l  

p e s o  d e  m a n t e c a  d e  v a c a  q u e  d e  y e m a s  d e  

h u e v o  d u r o ,  m a c h a c a d o  y  p a s a d o  p o r  t a m i z ) .  

S a l  y  p i m i e n t a  C a y e n a ,

Ñ a p a r  l o s  h u e v o s  c o n  l a  a n t e r i o r  c o m b i n a ­

c i ó n  y  a d o r n a r l o s  c o n  d e t a l l e s  p e q u e ñ o s  d e  

r e m o l a c h a  c o c i d a  y  l e n g u a  á  l a  e s c a r l a t a ,  c o - -  

l o c a r  l a  p l a c a  c o n  l o s  h u e v o s  e n c i m a  d e l  h i e l o  

p i c a d o  p u e s t o  e n  o t r a  p l a c a ,  a b r i l l a n t a r l o s  

d o s  v e c e s  c o n  g e l a t i n a .

F o r m a r  u n  z ó c a l o  c o n  p a n  d e  m o l d e ,  d e  

f o r m a  p o c o  a l t a ,  ñ a p a r l o  c o n  m a n t e c a  d e  

v a c a ,  y  e n c i m a  h a c e r  l a  c o l o c a c i ó n  d e  l o s  

h u e v o s  d e  m a n e r a  q u e  r e a l c e n  b a s t a n t e .  T e r ­

m i n a r  d e  a d o r n a r  e l  p l a t o  c o n  g e l a t i n a  p i c a d a  

p u e s t a  á  l a  m a n g a .

E n  e l  f o n d o  d e  l a  f u e n t e  u n  c o r d ó n  g r u e s o  

d e  g e l a t i n a ,  y  p o r  e l  a l r e d e d o r  t r i á n g u l o s  p e -  

( j u e ñ o s  d e  g e l a t i n a ,  g u a r n e c i d o s  c o n  p e q u e ñ o s  

d e t a l l e s  d e  c l a r a  d e  h u e \ ' o  d u r o .

iGN.ACio D o m é n e c h .

P o l l o  á  l a  A r c h i d u q u e .

F . s c o g e r  u n  p o l l o  t i e r n o  y  g r a n d e ,  s e  l i m ­

p i a  e n  l a  f o r m a  a c o s t u m b r a d a .  D e  o t r a  p a r t e ,  

s e  c u e c e  c o n  a g u a  y  s a l  c i u c o  d e c i l i t r o s  d e  

m a í z  b l a n c o ,  s a z o n á n d o l o ,  l u e g o  d e  c o d d o ,  

c o n  s a l s a  c r e m a  y  P a p r i k a .

R e l l e n a r  e l  p o l l o  c o n  l a  p r e p a r a c i ó n  d e l  

m a í z ,  b r i d a r l o  y  p o n e r l o  e n  u n  p l a t o  d e  s a l ­

t e a r  p u e s t o  s o b r e  f u e g o  c o n  m a n t e c a  d e  v a c a ,  

u n a  p e q u e ñ a  c e b o l l a  p i c a d a ,  u n  r a m i t o  s u r -  - 

t i d o  d e  h i e r b a s  a r o m á t i c a s ;  l o s  h u e s o s  y  d e s ­

p o j o s  d e l  p o l l o ,  c o c c i ó n  l e n t a ,  d u r a u t e  c u a ­

r e n t a  y  c i n c o  m i n u t o s ,  r o c i á n d o l o  c o n  f r e ­

c u e n c i a  d u r a n t e  e s t e  t i e m p o .  D é j e s e  r e p o s a r  

d t u a n t p  d i e z  m i n u t o s ;  c o n s é r v a s e  c a l i e n t e .

D e s e n g r a s a r  e l  f o n d o ,  m o j a r l o '  c o n  u n a  c o p a  

d e  f i n  c h a m p á n ;  r e d ú z c a s e  u n  p o c o ,  é  i n c o r ­

p o r a r  u n  c u a r t o  d e  l i t r o  d e  c r e m a  fleurette, 
d o s  c u d i a r a d a s ' d e  v e l o u t e  d e  a v e ;  h á g a s e  r e ­

d u c i r  á  l a  m i t a d  y  s e  p a s a  p o r  l a  e s t a m e ñ a ;  e n

e s t e  p u n t o ,  s e  l e  a ñ a d e  u n  d e d l i t r o  d e  n a t a ;  

r e c t i f i c a r  e l  s a z o n a m i e n t o  y  s a l s e a r  e l  p o l l o  

c o n  u n a  p a r t e  d e  l a  s a l s a ,  e l  r e s t o  s e r v i d o  a l  

m i s m o  t i e m p o  e n  s a l s e r a .

A . D e l a n t .
D e  La Cussifie Franfaise et Eiraniéyf.

Guarn iciones de pescados.
D i e p p o i s e .

M o l u s c o s  c o d d o s  a l  v i n o  b l a n c o ,  c o l a s  d e  

l a n g o s t i n o s ,  c h a m p i g n o n s  t o r n e a d o s .

S a l s a  a l  v i n o  b l a n c o ,  e s p o l v o r e a d o  d e  p e ­

r e j i l  p i c a d o .

G a n c a l e .

O s t r a s  e s c a l f a d a s .

S a l s a  N o r m a n d a ,  t e r m i n a d a  c o n  l a  c o c -  

d ó n  d e  l a s  o s t r a s .

I v o i r e .

M o n t a d o  e l  p e s c a d o  e n  u n a  b o r d u r a  d e  p u r é  

d e  p a t a t a  á  l a  c r e m a ,  f o r m a n d o  l a  b o r d u r a  

p u e s t o  e l  p u r é  e u  m a n g a  c o n  b o q u i l l a  r i z a d a .

H a c e r  r e d u c i r  l a  c o c d ó u  d e l  p e s c a d o  m o n ­

t a n d o  l u e g o  l a  s a l s a  c o n  n a t a ,  m a n t e c a  d e  

v a c a ,  p a s á n d o l a  p o r  l a  e s t a m e ñ a .

M o j a r  e l  p e s c a d o  c o n  d i c h a  s a l s a .

V i c t o r i a .

S a l p i c ó n  d e  q u i s q u i l l a s  g r a n d e s  y  t r u f a s ,  

p u e s t o  e n  m o n t o n c i t o s  a l t e r n a d o s ,  l a m a s  d e  

t r u f a .

S a l s e a r  l a  m i t a d  d e l  p e s c a d o  c o n  s a l s a  Q u i s ­

q u i l l a s  y  l a  o t r a  m i t a d  c o n  s a l s a  N o r m a n d a .

T z a r i n e .

R o d e a r  e l  l e n g u a d o  ú  o t r o  p e s c a d o  d e  u n a  

b o r d u r a  d e  c o n c o m b r e s  ( p e p i n o s  f r e s c o s ) ,  t o r ­

n e a d o s  e n  f o r m a  d e  a c e i t u n a s ,  c o c i d o s  y  e s t o ­

f a d o s  c o n  m a n t e c a  f i n a .

Ñ a p a r  e l  p e s c a d o  c o n  s a l s a  M o r n a y  á  l a  

c r e m a ,  « a a o n a m i a i t o  d e  p i m i e n t a  P a p r i k a  y  

g r a t í n e s e .

ppospER- S a l l e s  e e  P r o s p e r - M o n t a g n e .

eocina U n i v e r s a l  S O C I Í l f t  p O I *
C om paflia  M ad rile fla  d e l Q A S. F á b r ic a s  eii M ad rid , V a lla d o lid , B urgos, L ogroflo , A lican te , Je te *  f l t  la  F ro n te ra .
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SECCION DE COCINA ECONOMICA

P e s c a d i l l a s  á . l a  m a n e r a  d e  T u r i n .

Y a  l i m p i a s ,  s a z ó n e n s e  d e  s a l ,  p i m i e n t a  y  

z u m o  d e  l i m ó n ,  m ó j e n s e  e n .  a c e i t e  c r u d o  f i n o ,  

y  c o l o r é e n s e  á  l a  p a r r i l l a .

A l  q u e d a r  b i e n  a s a d a s  s e  p o n e n  e n  u n a  f u e n ­

t e  d e  m e t a l  b i e n  c a l i e n t e ,  s e  g u a r n e c e n  c o n  

t r u f a s  b l a n c a s  y  f i l e t e s  d e  a n c h o a s  s a l t e a d o s  

c o n  m a n t e c a  f i n a .

P a r a  r e e m p l a z a r  l a s  t r u f a s  e n  l a  c o m b i n a ­

c i ó n  d e  e s t e  p l a t o ,  s e  e m p l e a n  c r i a d i l l a s  d e  l a  

t i e r r a .  ^ '

P U I G C E R C O S .

B a c a l a o  e s t o f a d o  g u z e m i n o .

E n  u n a  c a z u e l a  d e  b a r r o  c o n  a b u n d a n t e  

a c e i t e ,  s e . f r í e n  t r e s  ó  c u a t r o  a j o s  p i c a d o s ,  l u e ­

g o  u n a  c a n t i d a d  r e g u l a r  d e  a c e l g a s  c o c i d a s  

c o n  a n t i c i p a c i ó n  y  q u e  e s t é n  p i c a d a s ,  s a l ,  p i ­

m i e n t a ,  e s p e c i e s ;  r e h ó g u e s e  d u r a n t e  t r e s  ó  

c u a t r o  m i n u t o s  m o v i é n d o s e  c o n  u n a  e s p u m a ­

d e r a ,  á  f i n  d e  q u e  n o  s e  p e g u e n ,  m ó j e s e  c o n  

s a l s a  d e  t o m a t e  q u e  e s t é  a l g o  c l a r a ,  d e j á n d o s e  

c o c e r  s u a v e m e n t e .

C u a n d o  l a s  a c é l g a s  q u e d e n  b i e n  t i e r n a s  s e  

p o n e  e n c i m a  u n a  d o c e n a  d e  p e d a z o s  d e  b u e n  

b a c a l a o  d e s a l a d o  y  c o c i d o  a n t e s  p o r  s e p a r a d o ,  

s e - t a p a  l a  c a z u e l a  y  s e  m e t e  e n  e l  h o r n o  d u ­

r a n t e  d i e z  m i n u t o s ,  q u e d a n d o  t e r m i n a d o .

F e r d i n a n d  G r a n d i .

D u l c e s  a c a r a m e l a d o s .

P a r a  h a c e r  e s t o s  d u l c e s  e s  p r e c i s o  u n a  p i n z a  

ó , t e n a c i l l a  d e  p l a t a  ó  d e  m a d e r a  d e l g a d i t a .

, Á s í  p a r a  l o s  d u l c e s  a c a r a m e l a d o s  c o m o  

p a r a  c u a l q u i e r  c l a s e ,d e  d u l c e s  s e c o s ,  s e  n e ­

c e s i t a n  t a m b i é n  u n a s  p a r r i l l a s  d e  h i l o  d e  

a l a m b r e  m u y  f i n o  p a r a  q u e  n o  s e  s e ñ a l e .  D e ­

b e n  t e n e r s e  m á s  c l a r a s  y  m á s  t u p i d a s ,  p u e s t o

q u e  t o d o s  l o s  d u l c e s  q u e  s e  h a n  d e  s e c a r  n o  

t i e n e n  e l  m i s m o  t a m a ñ o .

'  E l  a l m í b a r  p a r a  a c a r a m e l a r ,  c l a r o  q u e  h a  

d e  e s t a r  á  p u n t o  d e  c a r a m e l o ,  p e r o  h a y  q u e  

c u i d a r ,  e n  l l e g a n d o  á  e s t e  p u n t o ,  d e  s e p a r a r l o  

p r o n t a m e n t e  d e l  f u e g o  y  m e t e r  e l  c a z o  ó  c a c e ­

r o l a  e n  u n a  v a s i j a  q u e  t e n g a  a g u a  c a l i e n t e  y  

q u e  s e  c o l o q u e  a l  a m o r  d e  l a  l u m b r e  p a r a  q u e  

n o  s e  e n f r í e  e l  a l m í b a r  m i e n t r a s  d u r e  l a  o p e ­

r a c i ó n  d e  a c a r a m e l a r .

N a r a n j a s  a c a r a m e l a d a s .

E s  p r e c i s o  e l e g i r  b u e n a s  n a r a n j a s ,  q u e  n o  

e s t é n  m u y  b l a n d a s .

S e  p e l a n ,  s e  l a s  l i m p i a  b i e n  d e  l a  p i e l  b l a n c a  

y  s e  s e p a r a n  l o s  c a s c o s ,  q u e -  s e  t o m a n  c o n  l a s  

t e n a c i l l a s ,  y  s e  s u m e r g e n  u n o s  m i n u t o s  e n  e l  

a l m í b a r ,  c u i d a n d o  q u e  l o s  c u b r a  b i e n  p o r  t o ­

d o s  l o s  l a d o s .  S e  p o n e n  á  l a  p a r r i l l a  y  e n  s i t i o  

f r e s c o  y  a i r e a d o  á  q u e  s e  s e q u e n .

F r e s a s  a c a r a m e l a d a s .

C o n  l a s  t e n a c i l l a s  m á s  f i n a s  s e  t o m a n  l o s  

g r a n o s  d e  l a  f r e s a ,  q u e  d e b e n  s i e m p r e  d e  e s t a r  

b i e n  e n t e r o s ,  y  s e  b a ñ a n  c o m o  h e m o s  e x p l i ­

c a d o  e n  l a s  n a r a n j a s .

U v a s  a c a r a m e l a d a s .

H a y  q u e  e l e g i r  l a s  u v a s  d e  e s a s  g r a n d e s  d e  

m o s c a t e l  ó  d e  C h e l v a  y  c o r t a r l e s  l o s  r a b o s  c o n  

u n a s  t i j e r a s ,  p r o c u r a n d o  q u e  q u e d e n  e n  g r u ­

p o s  d e  d o s '  ó  t r e s  u v a s .

S e  c o g e n  c o n  l a s  p i n z a s  p o r  e l  r a b o  q u e  s e  

l e s  d e j a ,  q u e  h a  d e  s e r  c o r t o ,  y  s e  b a ñ a n  c o m o  

y a  s a b e m o s .

• P o r  e l  m i s m o  s i s t e m a  s e  a c a r a m e l a n  y e m a s ,  

d á t i l e s  ó  f r u t a s  d e  c u a l q u i e r  e s p e c i e .

S e ñ o r a  M a r t i n .

e o c i n a  E l e g a n t e  ( B ^ O C i f l d  p O I *  G f l t S j ?
C om psfU a M adrilefla  de l G A S . F á b r ic a s  en  M ad rid , V a liád o lid , B u rg o s , L ogroflo , A U can te , ¡c re a  d e  la  F ro n te ra .
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Canapés de sardinas.

E n  u n  m o r t e r o  s e  m a c h a c a  l a  c a r n e  d e  o c h o  

s a r d i n a s ,  u n a  c u c h a r a d a  d e  m o s t a z a  i n g l e s a ,  

s a l ,  p i m i e n t a ,  1 5 0  g r a m o s  d e  m a n t e c a ,  j u g o  

d e  l i m ó n  y  u n a  c u c h a r a d a  d e  s a l s a  Wosecheyy; 
p a s a r  t o d a  e s t a  c o m b i n a c i ó n  p o r  e l  t a m i z .

C o r t a r  l o s  c a n a p é s  e n  p a n  d e  m i g a ,  d é  f o r ­

m a  p e q u e ñ a  y  r e d o n d a ,  s e  g u a r n e c e n  c o n  l a  

m a n t e c a  e n  c u e s t i ó n ,  s e  h a c e n  t a m b i é n  e m ­

p a r e d a d o s .

M a d a m e  L o u v r i e r .

Cartuja de bacalao á la Citeaux.

P r e p a r a r  u n  k i l o  d e  p a t a t a s  d u q u e s a ,  p o ­

n i e n d o  o c h o  y e m a s  d e  h u e v o  e n  l u g a r  d e  s e i s  

p o r  k i l o  d e  p u r é ,  m e z c l a r  u n a  a b u n d a n t e  m a ­

c e d o n i a  d e  l e g u m b r e s .

C o n  e s t a  p r e p a r a c i ó n  s e  g u a r n e c e  e l  f o n d o  

d e  u n  m o l d e  t i m b a l  ( q u e  d e  a n t e m a n o  e s t é  

u n t a d o  d e  m a n t e c a  d e  v a c a ) , s e  p o n e  u n a  c a p a  

d e  d o s  c e n t í m e t r o s  d e  e s p e s o r .

D e  o t r a  p a r t e  c o c e r  u n  t r o z o  d e  b a c a l a o  d e l  

m e j o r ,  d e s a l a d o  á  p u n t o ,  c o c e r l o  d u r a n t e  d o s  

ó  t r e s  m i n u t o s ,  d e s h i l a c h a r l o  e n  h o j a s  y  u n i r l o  

á  u n a  s a l s a  b e c h a m e l a  m u y  e s p e s a .  L l e n a r  e l  

t i m b a l  c o n  e s t e  b a c a l a o ,  c u b r i r l o  c o n  u n a  c a p a  

d e  t r e s  c e n t í m e t r o s  d e  e s p e s o r  d e  l a  p a t a t a  

d u q u e s a  y  m a c e d o n i a  d e  l e g u m b r e s .

C o c e r  e s t a  t i m b a l a  a l  b a ñ o  m a r í a  d u r a n t e  

c u a r e n t a  m i n u t o s ,  s i n  q u e  e l  a g u a  l l e g u e  á  

c o c e r .

A l  m o m e n t o  d e  s e r v i r  s e  v u e l c a  l a  c a r t u j a  

d e  b a c a l a o  e u  l a  f u e n t e ,  g u a r n e c i e n d o  a l r e d e ­

d o r  d e l  m o l d e  c o n  m a c e d o n i a  d e  l e g u m b r e s  

s a l t e a d a s  c o n  m a n t e c a  d e  v a c a .  E n v i a r  a p a r ­

t e  s a l s a  b e c h a m e l a  á  l a  c r e m a .

P h i l é a s  G i l b e r t .

Soufflé de plátanos.

( o r i g i n a l )

R e t i r a r  l a  p i e l  d e  o c h o  ó  d i e z  p l á t a n o s ,  c ó r ­

t e n s e  á  p e d a c i t o s  y  p ó n g a n s e  á  c o c e r  c o n  5 0  

g r a m o s  d e  a z ú c a r  y  a g u a ;  c u a n d o  e s t é  c o n v e r ­

t i d o  e n  p u r é  s e  p a s a r á  p o r  u n  t a m i z ,  r e c ó j a s e  

b i e n  t o d o  y  s e  m e z c l a  á  u n a  r e g u l a r  c a n t i d a d  

d e  c r e m a  p a s t e l e r a ,  t r e s  ó  c u a t r o  y e m a s  d e  

h u e v o  c r u d a s ,  d o s  c o p a s  d e  m a r r a s q u i n o  d e  

Z a r a ,  u n  t r o c i t o  d e  m a n t e c a  d e  v a c a  f u n d i d a  

y  s e i s  c l a r a s  d e  h u e v o  m o n t a d a s  á  p u r r t o  d e  

m e r e n g u e  y  u n  t r o z o  d e  a n g é l i c a  c o r t a d a  á  

c u a d r i t o s  m u y  p e q u e ñ o s .

U n t a r  e l  i n t e r i o r  d e  u n a  t i m b a l a  d e  m e t a l  

b l a n c o  c o n  m a n t e c a  d e  v a c a ,  e s p o l v o r é e s e  d e  

a z ú c a r  g l a s  y  m o n t a r  e l  s o u f f l é ,  a r r e g l á n d o l o  

c o n  l a  h o j a  d e l  c u c h i l l o .

S e  c u e c e  á  h o r n o  s u a v e  d u r a n t e  v e i n t i c i n c o  

m i n u t o s .  D o s  m i n u t o s  a n t e s  d e  r e t i r a r s e  d e l  

h o m o  s e  e s p o l v o r e a  c o n  a z ú c a r  g l a s ,  q u e  f o r ­

m a  u n a  l i g e r a  c o s t r a  a c a r a m e l a d a ,  q u e  d a  

m u y  b u e n  a s p e c t o  á  t o d o  s o u f f l é .

I g n a c i o  D o m é n e c h .

Gran Mantequería de Agustín de García.
n a t u r a l  y  p t i í*uu>, y  coda cla«f) d e a r tT c u Io a  tin o s  d e l  I ' q í b  y  E t r i r a n j p r o .  í^ la z a  d e l C am *nn t CíiHe d e  la  AbfloS) 2  w afliin

a m e r i c a n o ^  y
    ^ .............

Claret-Cup Pagos.
( R E F R E S C O  A M E R I C A N O )

E n  u n a  p o n c h e r a  s e  l e  e c h a  u n a  b o t e l l a  d e  

v i n o  t i n t o ,  l a  m i s m a  c a n t i d a d  d e  a g u a  f r í a ,  

u n a  b u e n a  c u c h a r a d a  d e  a z ú c a r  e n  p o l v o ,  u n a

c u c h a r a d a  d e  l a s  q u e  s e  t o m a  e l  c a f é  d e  c a n e l a  

e n  p o l v o ,  c u a t r o  c l a v o s  d e  e s p e c i e s ,  a l g u n a s  

h o j a s  f r e s c a s  d e  h i e r b a b u e n a ,  u n a  c o r t e z a  d e  

l i m ó n ,  u n a  c o p a  d e  c u r a q a o  y  a l g u n o s  p e d a ­

z o s  d e  h i e l o  p i c a d o ,  u n  p o c o  d e  j u g o  d e  n a -

C o c i n a  s i m p á t i c a  “La Cocina por Gas
C om pafiía  M ad rileñ a  d el G A S. F á b r ic a s  en  M ad rid , V a llad o lid , B u rg o s  L o g roño , A lic a n te , J e r e i  d e  la  F ro n te ra .
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r a n j a ,  p i e l  d e  p e p i n o  f r e s c o  c o r t a d o  m u y  f i n o ,  u n a  c u c h a r a d a  d e  a z ú c a r  e n  p o l v o ,  b a s t a n t e  

S e r v i d o  e n  v a s o s  m e d i a n o s  d e  g r a n d e .  S h e r r y ;  n u e z  m o s c a d a  r a l l a d a ;  r e m u é v a s e  u n

p o c o  y  s í r v a s e .

R h u m p u n e h c o l d .  F i e r r e  L a c a m .

(r e f r e s c o  A M E R I C A N O )

E n  u n a  p o n c h e r a  s e  l e  p o n e  h i e l o  p i c a d o ,  

t r e s  c o p a s  d e  N o g a u ,  t r e s  c o p a s  d e  c u r a g a o ,  • 

d o s  c u c h a r a d a s  d e  a z ú c a r  e n  p o l v o ,  r o n  y  a g u a  

d e s t i l a d a  á  p r o p o r c i ó n ,  u n  p o c o  d e  n u e z  m o s ­

c a d a  r a l l a d a  y  r e m u é v a s e  b i e n .

S e r v i d o s  e n  c o p a s  y  p a j i t a s .

R a n s o m  C o o l e r .

(r e f r e s c o  a m e r i c a n o )

E n  u n a  p o n c h e r a  s e  p o n e  h i e l o  p i c a d o ,  t r e s  

c o p a s  d e  N o g a u ,  c u a t r o  c o p a s  d e  c u r a g a o ,  d o s  

c u c h a r a d a s  d e  j a r a b e  d e  G r a n a d a ,  u n a  c o p a -  

d e  K i r o c h  v i l  j o .

T e r m í n e s e  a ñ a d i e n d o  l a  m i t a d  amer y  m i ­

t a d  a g u a  d e  s e l f z ,  r e m u é v a s e  b i e n ,  p o n e r  p o r  

ú l t i m o  u n a  r o d a j a  d e  l i m ó n ,  y  s e  s i r v e  e n  c o ­

p a s  f i n a s  d e  c r i s t a l  y  p a j i t a s .

R o m á n  P u n c h .

(r e f r e s c o  a m e r i c a n o )

H i e l o  p i c a d o  d e n t r o  d e  u n a  p o n c h e r a ,  u n a  

c u c h a r a d a  p e q u e ñ a  d e  a z ú c a r  e n  p o l v o ,  e l  

j u g o  d e  d o s  l i m o n e s ,  e l  j u g o  d e  m e d i a  n a r a n ­

j a ,  u n a  c o p a  d e  c u r a g a o .  c o p a  y  m e d i a  d e  r o n  

d e l  m á s  v i e j o ,  i g u a l  c a n t i d a d  d e  c o g n a c  ( t o ­

m á n d o l o  e n  v e r a n o  s e  l e  a ñ a d e  a l g i m a  f r u t a  

á  c u a d r i t o s ) ,  d o s  c o p a s  d e  v i n o  P o r t o  t i n t o ;  

r e m u é v a s e  u n  p o c o  y  q u e d a  t e r m i n a d o .

S h e r r y  S a n g a r é e .

( r e f r e s c o  a m e r i c a n o )

E n  u n a  p o n c h e r a  s e  l e  p o n e  h i e l o  p i c a d o ,  

u n a s  t r e s  c o p a s  d e  N o g a u ,  d o s  d e  c u r a g a o ,

B o m b a  A b a n k i r .

(h e l a d o )

E l  m o l d e  b o m b a  c a m i s a d o  d e  h e l a d o  d e  

p i s t a c h o s  v e r d e s ,  i n t e r i o r  h e l a d o  p r a l i n é . c o n  

p i s t a c h o s  m e z c l a d o s .

B o m b a  c a r d i n a l .

(h e l a d o )

C a m i s a d o  d e  h e l a d o  d e  g r o s e l l a  y  f r a m ­

b u e s a ,  y  e l  i n t e r i o r  l l e n o  d e  h e l a d o  d e  v a i n i ­

l l a  p r a l i n é .

B o m b a  O r i e n t a l .

(h e l a d o )

C a m i s a d o  d e  h e l a d o  g i n g e m b r e ,  i n t e r i o r  d e  

p i s t a c h o s .

B o m b a  M o s e o v i t e .

(h e l a d o )

C a m i s a d o  e l  m o l d e  d e  h e l a d o  k u m m e l ,  i n ­

t e r i o r  d e  h e l a d o  d e  a l m e n d r a s  a m a r g a s ,  c o n  

f r u t a s  c o n f i t a d a s  p i c a d a s .

B o m b a  G r a n  D u q u e s a .

(h e l a d o )

C a m i s a d o  d e  h e l a d o  d e  p e r a ,  y  e l  i n t e r i o r  

r e l l e n o  d e  h e l a d o  c l i a r t r e u s e .

B o m b a  D a n i c h e f .

(h e l a d o )

C a m i s a d o  d e  h e l a d o  d e  c a f é ,  y  e l  i n t e r i o r  

l l e n o  d e  h e l a d o  d e  K i r o c l j .

A .  E S C O F F I H R .

L I Q U E U R BÉNÉDICTIINIE I ^ E x q u i s e  D i g e s U r c ^

eocina S e n c i l l a  ** l.a eocina por Gas,,
C o m u a n ia M íd r l lc n a  dcl Q A S , F á b r ic a s  an  M a d rid , V a llad o lld . B u rg o s , L o g roño , A lic an te , Jarez  d e  la  F ro n te ra .

Ayuntamiento de Madrid
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£Mb;{3;íd;( del ecu/idor

(22 C U B I E R T O S )

Consommé de Volaille á la Venitienne. 
Petifs Soufflés aux Ecrevisses 

Filéis de Soles Marinelte. ■ 
Selle a’Agneou á l'Ambassadrice. 

Mousse de Bécasses Truffées á la Gelée. 
Punch á la Impériale. 

Dindonneaux Rótis á la Banquiére. 
Salade á ¡'Orientóle 

Fonds cTArtichauts grulinés á la 
Solférino.

Bombe Brésilienne.
Bátons Glacés au Chocoíat. 

Paillettes au Chester.
Dessert.

F j e c u i a d o  p o r  

1 D o m é n e c h

Le 23  D e  cembre 1937.

S  0  ü  P  E R

C o / ! s o / 7 i7 n c  de Volaille Regence.
SendriUons Surprise. 

Langousle á la Crislofle Colón. 
Tournedos Rosini. 

Galantine de faisans de Boheme. 
Poularde de la'Bresse truffée.

Salade Luzette.
Croule au fruit á la Meiternich. 

Glace Nelusko.
Petit Gáteaux.

Pailles Hongroises'.

V  I  N  S

c hampagne <Binet‘ .
1998.

mmm del ecuador

(22 C U B I E R T O S )

Consommé de Volaille á tlm périale.
Petítes Croustades Saint Hubert. 

Médaillons de Langoustes Dieppoise. 
Cceur de filet de bceufá la Béairix. 

Canetons á la Lamberty 
Punch Reine Marguerite. 

Poulardes F ardes Truffées Rótles. 
Salade Margot.

Pelits Pois Frais á l'Anglaise. 
Bombe Nélusko 

Langues de Chat.
M alakoffs au Chester. 

Desseris.

E j e c u t a d o  p o r

[ .  D o m é n e c h .

Le 2  fanvier 1908.

I
B A N Q U E T E

servido en ei Hotel de Europa de Zaragoza.

n  B  N  u

Bagatelles.
Hultres de Marennes. ■ 

Consommé Nemun.
Potage Reine Margot.

Troncen de Saumon-Pisciculture. 
Suprémes de volaille Lohengrin. 

Jambón de Yi-rk, Móde de Noncy. 
Asperges cFArgedeull en Branchc. 
(Sauces Gribiclie Hollandaise.) 

Barón de Beague á la Broche. 
Salade Mignort.

Bombe glacé Iroglodilte.
Gdteau Napolitoin.

Desserts.
V IN S

Marqués del Riscal. Diamante. 
Veuve Cíicquot. <‘ B inet-.

Café et Liguears.
T e o d o r o  B a r d o j I y M a s , 

Je fe  d e  co c in a .
8  Febrero de 1908.

eocioa 6 ó m o d a  “La 6ocina por Gas,
C o m p a ñ ía  M ad rileñ a  del G A S . F á b r ic a s  en M a d rid , V a llad o lid , B u rg o s , L og roño , A lic a n te , J e rez  d e  U  F ro n te ra .
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W --------------------
COCINA VEGETARIANA

G r a n o s  d e  m a í z  c o n  l e c h e .

E n  l e c h e  s e  c u e c e n  g r a n o s  d e  m a í z  t i e r n o ;  

a l  e m p e z a r  á  h i n c h a r s e ,  s e  r e t i r a  e n  u n  l a d o  

d e l  f u e g o  h a s t a  q u e  s e  t e r m i n e  l a  c o c c i ó n ,  m u y  

d e s p a c i o .

Y a  c o c i d o  s e  v i e r t e  e n  u n a  f u e n t e  y  s e  s i r v e  

c o n  j u g o  d e  f r u t a s  ( s e n ú d o  a p a r t e ) ,  f r a m ­

b u e s a s ,  c e r e z a s  ó  g r o s e l l a s ,  a s í  c o m o  t a m b i é n  

s e  s u e l e  s e r v i r  c o n  c r e m a  d e  a l m e n d r a s .

G r a n o s  d e  m a í z  c o n  d á t i l e s .

S e  s e p a r a  e l  h u e s o  d e  l o s  d á t i l e s  y  s e  c o r t a n  

á  p e d a c i t o s ;  h a c e r  c o c e r  e l  m a í z  c o n  l e c h e  c o m b  

l a  a n t e r i o r  r e c e t a ,  y  l u e g o  d e  q u e  e s t é  c o c i d o  

s e  l e  m e z c l a n  l o s  d á t i l e s  c o c i d o s  d e  a n t e m a n o  

c o n  a g u a ,  q u e d a n d o  e l  p l a t o  t e r m i n a d o .

G r a n o s  d e  m a i z  a m a r i l l o  c o n  m e r m e l a d a  

d e  m a n z a n a s .

H a c e r  c o c e r  l o s  g i a n o s . d e  m a i z  a m a r i l l o  

c o n  a g u a  a z u c a r a d a ,  r e m o v i é n d o l o  c o n s t a n ­

t e m e n t e ,  t e r m i n a n d o  s u  c o c c i ó n  e n  u n  l a d o  

d e l  f u e g o .  C u a n d o  q u e d e  c o m p l e t a m e n t e  f r i ó ,  

s e  p o n e  e n  u n a  c o m p o t e r a  y  s e  g u a r n e c e  c o n  

u n a  c o m p o t a  d e  m a n z a n a s .

M a c a r r o n e s  s a l t e a d o s .

E s t a  f o r m a  v e g e t a r i a n a  s e  p r e p a r a  c o m o  

s i g u e :

D e s p u é s  d e  q u e  e s t é n  c o c i d o s  y  e s c u r r i d o s  

s e  e s p o l v o r e a n  d e  m i g a  d e  p a n  b l a n c o  r a l l a d o .

E n  u n a  « s a r t é n  c o n  a b u n d a n t e  m a n t e c a  d e  

v a c a  p u e s t a  s o b r e  f u e g o ,  e c h a r  l o s  m a c a r r o ­

n e s ;  s a l t é e n s e  y  d ó r e n s e  s o b r e  f u e g o  h a s t a  q u e  

q u e d e n  p e g a d o s  e u  c o s t r a d a ;  e n t o n c e s  s e  l e s

• d a  l a  v u e l t a  p a r a  q u e  s e  d o r e n  d e l  o t r o  l a d o , 

e s p o l v o r é a n s e  c o n  u n  p o c o  d e  s a l  a l  i r  á  s e r ­

v i r l o s .

A l g u n o s  v e g e t a r i a n o s  e m p l e a n  l a  m a n t e c a  

d e  c o c o  p a r a  e s t e  p l a t o  d e  m a c a r r o n e s .

C o m p o t a  d e  c a s t a ñ a s  ( d u l c e ) .

S e  t u e s t a n  c u a r e n t a  ó  c i n c u e n t a  c a s t a ñ a s ,  

l u e g o  s e  r e t i r a  l a  c o r t e z a  y  p i e l  y  s e  c u e c e n  

d e n t r o  d e  u n  j a r a b e  c o m p u e s t o  d e  1 2 5  g r a ­

m o s  d e  a z ú c a r ,  u n  v a s o  d e  a g u a ,  v a i n i l l a ;  c o c ­

c i ó n  s u a v e  d u r a n t e  v e i n t i c i n c o  ó  t r e i n t a  m i ­

n u t o s .

S í r v a s e  e n  c o m p o t e r a .

P a t a t a s  c o n  o h o u c r o u t e .

H a c e r  e s t o f a r  c o n  u n  p o c o  d e  m a n t e c a  d e  

v a c a  y  a g u a  u n a  r e g u l a r  c a n t i d a d  d e  c h o u -  

c r o u t e .  C u a n d o  l a  c o c c i ó n  e s t á  m u y  a d e l a n t a ­

d a  s e  l e  m e z c l a n  p a t a t a s  r a l l a d a s ,  m a s  u n  b u e n  

t r o z o  d e  m a n t e c a  y  l a  s a l  c o r r e s p o n d i e n t e .

M o m e n t o s  a n t e s  d e  s e r v i r s e  s e  l e  m e z c l a  s a l ­

s a  b l a n c a  c o m p u e s t a  d e  l a  f o r m a  a c o s t u m ­

b r a d a .

L o s  a l e m a n e s  s u e l e n  c o m e r  e s t e  p l a t o  c o n  

p a n  K u n i p p .

T o m a t e s  á  l a  v e g e t a r i a n a .

T o m a t e s  p e q u e ñ o s  c o m p l e t a m e n t e  i g u a l e s  

s e  v a c í a n  p o r  m e d i o  d e  u n  a g u j e r o  q u e  s e  l e s  

h a c e  e n  l a  p a r t e  s u p e r i o r ;  r e l l e n a r l o s  c o n  u n a  

c o m p o s i c i ó n  h e c h a  d e  m i g a  d e  p a n  b l a n c o  

r e m o j a d o  e n  l e c h e ,  m á s  t o m a t e  s i n  p i e l  p i c a ­

d o ,  d o s  c e b o l l e t a s  p i c a d a s ,  p e r e j i l  y  l a  s a l  c o ­

r r e s p o n d i e n t e .

'e d il Oí! tíiílis  p i f i e s  le s  e iq iiisíle s  e le c e liiíe s  de l i i i r r e ,
Bocio. Rápida “La Gocina por Gas,,

C om pañ ía  M adrU efla d e l Q A S. F á b r ic a s  en  A tadrld , V a llad o lid , B u rg o s , L ogroflo . A lic a n te . J e re z  d e  l a  F ro n te ra ,

Ayuntamiento de Madrid
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P ó n g a n s e  e n  u n  p l a t o  d e  g r a t e n ,  e ^ o l v o -  

r é e n s e  p o r  e n c i m a  c o n  p a n  r a l l a d o ,  r o c i a r l o s  

d e  m a n t e c a  d e  v a c a  y  m e t e r l o s  a l  h o r n o  d u ­

r a n t e  u n a  m e d i a  h o r a ,  s i r v i é n d o l o s  e n  s e g u i d a .

Jardinera de legumbres de Leipzig.

E s t e  p l a t o  e s  d e  g r a n  b o g a  e n t r e  l o s  v e g e "  

t a r i a n o s  d e  A l e m a n i a ,  p o r  s u  s a b o r  d e l i c i o s o  

y  p o r  s u s  e x q u i s i t o s  c o m p l e m e n t o s .

P r o p o r c i o n a r s e  p e q u e ñ a s  m o r i l l a s  ( s e t a s ) ;  

s e  l i m p i a n  b i e n  y  s e  c o r t a n  á  p e d a c i t o s ;  h a ­

c e r l a s  e s t o f a r  c o n  m a n t e c a  d e  v a c a  h a s t a  q u e  

e s t é n  t i e r n a s ,  a d j u n t o  c o n  c e b o l l e t a s  p i c a d a s ,  

j u d í a s  v e r d e s  t i e r n a s  c o r t a d a s  á  c u a d r i t o s ,  

g u i s a n t e s ,  h a b a s ,  c o l i f l o r ,  z a n a h o r i a s  p e q u e ­

ñ a s  n u e v a s ,  s a l  y  u n  p o c o  d e  a g u a ;  s e  t a p a  y  

s e  h a c e  c o c e r  m u y  s u a v e m e n t e  h a s t a  q u e  l a s  

l e g u m b r e s  q u e d e n  b i e n  t i e r n a s ;  a l  f i n a l  d e  l a  

c o c c i ó n  s e  l e  a ñ a d e  u n  p o c o  m á s  d e  m a n t e c a .

S í r v a s e  c o n  u n a  g u a r n i c i ó n  d e  u n a  c o s t r a d a  

d e  a r r o z  c o r t a d a  á  p e d a c i t o s .

Croquetas de lentejas de Egipto.

S e  c u e c e n  u n a  ó  d o s  t a z a s  d e  l e n t e j a s  r o j a s  

( q u e  s e  c o n o c e n  m u c h o  p o r  l e n t e j a s  a l g e r i a -  

n a s ) ;  y a  c o c i d a s  y  e s c u r r i d a s ,  s e  t r a n s f o r m a n  

e n  p u r é :  u n i r  á  é s t e  t r e s  h u e v o s  e n t e r o s ,  u n a  

t a z a  d e  p a n  r a l l a d o ,  u n a  c u c h a r a d a  d e  p e r e j i l  

y  d o s  c u c h a r a d a s  d e  c e b o l l a  p i c a d a ;  l a  s a l  c o -  

r r e s p o n d i e n t e .

D a r  f o r m a  á  l a s  c r o q u e t a s ,  p a s a r l a s  p o r  

m i g a  d e  p a n  b l a n c o  r a l l a d o ,  h u e v o  b a t i d o ,  y  

d e s p u é s  p o r  e l  p a n .  S e  f r í e n  c o n  m a n t e c a  m u y  

c a l i e n t e .  S í r v a n s e  e n  f u e n t e  c o n  . s e r \ ' i l l e t a ,  

g u a r n i c i ó n  d e  p e r e j i l  e n  r a m a  f r i t o .

S e r v i r  a l  m i s m o  t i e m p o  y  a p a r t e  u n a  s a l s a  

d e  l e g u m b r e s  c u a l q u i e r a .

S e  c o m e n  t a m b i é n  f r í a s  c o n  a c o m p a ñ a ­

m i e n t o  d e  u n a  e n s a l a d a  ó  c o m p o t a  d e  f r u t a s .

Salsa de limón ó naranja.

M e z c l a r  d o s  b u e n a s  c u c h a r a d a s  d e  m a n t e c a  

d e  v a c a  f u n d i d a  c o n  d o s  c u c h a r a d a s  d e  j u g o

d e  l i m ó n ,  d o s  c u c h a r a d a s  d e  a z ú c a r ,  u n  p o c o  

d e  f é c u l a ,  u n a  c a n t i d a d  r e g u l a r  d e  a g u a  f r í a .  

D e s l e í r  b i e n  l a  f é c u l a  y  e s p e s a r  l a  s a l s a  á  s u  

p u n t o  s o b r e  f u e g o .

E s t a  s a l s a  s e  e m p l e a  m u c h o  p a r a  s e r v i r  

p u d d i n g s  d e  r o n  y  f r u t a .

I g u a l m e n t e  p u e d e  h a c e r s e  c o n  j u g o  d e  n a ­

r a n j a .  a u n q u e  e l  g u s t o  n o  q u e d a  t a n  p r o n u n ­

c i a d o  c o m o  e l  d e  l i m ó n .

N o t a . E s t a s  r e c e t a s  s o n  d e  L a  Table du 
Vegeíarien, e s c r i t o  e n  f r a n c é s ,  o r i g i n a l  l a  m a ­

y o r  p a r t e  d e  l a s  r e c e t a s  d e  C a r l o t t o  S c h u l z .  

R e t r a d u c c i ó n .

iG N A a o  D o m é n e c h .

Vocabu lario  culinario.
A l i o l i .— L a pa labra  a lio li es ca ta lana y  

qu iere d ec ir  a jo  y  aceite. E s  una salsa hecha 

con  a jo  y  aceite, en  la  m ism a fo rm a  que la  sal­

sa m ayonesa, p ero  sin y em a  de h u evo  y  m on­

ta d a  lo  m ismo.

Ivos m arselleses, para  hacer e l alio li, m ez­

clan en  é l m anzanas m olidas para  qu e  le  dé 

cuerpo.

A l m ib a r a r ,— M eter b izcochos ú  o tra  clase 

d e  pastelería  d en tro  d e  a lm íbar para  qu e se 

ponga esponjoso.

A m a s a r .— T raba jar con las rnanos pastas 

con  harina, huevos, m anteca, etc ., etc.

B a ñ o  MARIA.— Q uiere d ec ir  m eter  una ca ­

cero la  con  salsa ó  crem a den tro  d e  un apa­

ra to  cu adrilongo  con  agua h irv ien d o , bien 

m ov ien d o  la  sa lsa  ó  haciendo la  cocción den­

tro  d e  esta agua.

B a t ir  ó  m o n t a r .— Se d ice  d e  las claras de 

h u evo  qu e se ponen  á  pu n to  d e  m erengue con 

las va r illa s  d e  h ierro , ó  b a tir  azúcar y  huevos 

jun tos, ó  una salsa que sea p reciso presentar 

esponjosa.

BiSQUE.— E s  una sopa de cangrejos. E l 

n om bre  d e  b isque v ien e  d e  biscotte, ó  sea pan 

tostado, que s e rv ia  para  los p o ta jes  en  tiem po

e o c i n a  Fácil ‘‘La eocina por Gas.,
C c irp a f lla  M adrU efla  de l G A S . F á b r ic a s  en  M ad rid , V a llad o lid  B u rg o s , L ogroflo , A lic a n te , Je rez  d e  la  F ro n te ra .
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d e  L u i s  X I I ,  c u y o  r e y  f u é  e l  c r e a d o r  d e  e s t e  

n o m b r e ,  a s í  c o m o  d e l  p o t a j e .

B l a n q u e a s .— P o n e r  á h e r v i r  c o n  a g u a  

t o d a  c l a s e  d e  i n g r e d i e n t e s  q u e  s e a n  n e c e s a r i o s  

p a r a  u n  g u i s o .

Cl a r if ic a r .— R e t i r a r  l a  e s p u m a  d e  u n  a z ú ­

c a r  q u e  e s t á  h i r v i e n d o  ó  u n a  s a l s a  ó  c a l d o  

d e j a n d o  q u e  h i e r v a  s u a v e m e n t e .  ,
Cr e m a ,— S e  d i c e  d e  l a  f l o r ,  l o  m á s _ _ e x q u i -  

s i t o  d e  u u a  c o s a  d e  c o m e r ,  ó  l o  q u e  e s t é  c o m ­

p u e s t o  c o n  m á s - r e f i n a m i e n t o .

Co s t r o n e s .— S e  d i c e  d e  p e d a c i t o s  d e  p a n  

c o r t a d o s  á  c u a d r o s  q u e ,  d e s p u é s  d e  f r i t o s ,  s i r ­

v e n  p a r a  s o p a s  y  p u r é s .  T a m b i é n  s e  l l a m a  a s i  

á  l o s  p e d a z o s  c o r t a d o s  d e  o t r a  f o r m a  ó  f a n t a ­

s í a  q u e ,  d e s p u é s  d e  f r i t o s ,  e s t á n  d e s t i n a d o s  á  

a d o r n a r  e l  r e d e d o r  d e  p l a t o s  d e  p e s c a d o s ,  c a r ­

n e s  ó  h u e v o s .

D e s h il a c h a r .— E s  c o r t a r  e n  p e q u e ñ a s  t i ­

r a s  c u a l q u i e r  i n g r e d i e n t e .

E l  c h in o .— E s un co lador fin o  que conclu­

y e  e n  punta.

E m p a n a d a .— S e  d i c e  d e  u n a  m e z c l a ,  b i e n  

s e a  d e  l e c h e  6  d e  j u g o  c o n  m i g a  d e  p a n .

E s p á t u l a .— E s  uua especie d e  cuchara de 

palo para m ove r  salsas 6  trab a ja r  crem as 6 

bizcochos.

E s t a m e ñ a .— E s  u n  t r o z o  d e  l i n ó n  p o r  e l  

q u e  s e  p a s a n  l a  m a y o r ,  p a r t e  d e  s a l s a s  y  

c r e m a s .

E m p a r r il l a r  ó  g r il l e r -— Q u i e r e  d e c i r  

t o d o  l o  q u e  t e n g a  q u e  a s a r s e  á  l a  p a r r i l l a ,  s e a  

p e s c a d o  ó  c a r n e .  G r i l l e r ,  e n  f r a n c é s ,  e s  l o  m i s ­

m o  q u e  a s a r  e n  p a r r i l l a s .

F il t r a r .— E s  p a s a r  l o s  j a r a b e s  ú  o t r o s  l í ­

q u i d o s  p o r  u n a  s e r v i l l e t a  ó  p a ñ o .

F o n d o  d e  c o c in a .— S e  e m p l e a  e s t e  v o c a ­

b l o  c o m o  d a n d o  á  e n t e n d e r  q u e  s e  d e b e  t e n e r  

s i e m p r e  u n  c a l d o  s u b s t a n c i o s o ,  b i e n  s a z o n a d o  

y  d e  u n  g u s t o  a g r a d a b l e ,  e l  c u a l  s i r v e  p a r a  l a  

c o n f e c c i ó n  d e  s o p a s  y  s a l s a s ,  e t c .

F r i t u r a .— S e  d i c e  d e  l a  m a n t e c a  ó  a c e i t e  

q u e  e s t á  d e s t i n a d a  p a r a  h a c e r  p l a t o s  d e  f r i t o .

Gl a s e a r .— S e  d i c e  d e  l o s  b i z c o c h o s  q u e  s e  

m e t e n  e n  e l  h o r n o  p o l v o r e a d o s  d e  a z ú c a r  ó  

t a m b i é n  c o n  a z ú c a r  l i q u i d o  a r o m a t i z a d o  c o n

l i c o r e s  ó  e s e n c i a .  T a m b i é n  s e  d i c e  d e  u n a  

p i e z a  d e  c a r n e  a s a d a  á  l a  q u e  s e  q u i e r e  h a c e r  

t o m a r  c o l o r  c o n  s u  j u g o  e n  e l  h o m o .

G r a t in a r .— S e  d i c e  d e  t o d o s  l o s  p l a t o s  

c o m p u e s t o s  d e  s a l s a s  q u e  s e a  p r e c i s o  h a c e r l e s  

t o m a r  c o l o r  e n  h o r n o  f u e r t e .

H o r n o  c a l ie n t e .— E s  m o m e n t o s  d e s p u é s  

d e  h a b e r  e s t a d o  e l  f u e g o  m u y  v i v o .

H o r n o  s u a v e .— G u a n d o  e s t á  á  p r o p ó s i t o  

p a r a  c o c e r  b i z c o c h o s  ó  m e r e n g u e s .

H e l a r .— E s  d a r  v u e l t a s  á  u n  m o l d e  q u e  

e s t á  e n t r e  n i e v e  y  s a l  g o r d a .

M a c h a c a r .— ^ M o l e r  e n  e l  m o r t e r o  t o d o s  l o s  

i n g r e d i e n t e s '  q u e  s e  q u i e r a n .

M a r in a d a .— E n  c o c i n a ,  l a  p a l a b r a  m a r i ­

n a d a  s i g n i f i c a  e l  a d o b o  d e  l o s  p e s c a d o s  ó  c a r ­

n e s  q u e  t e n g a n  q u e  s a z o n a r s e  e n  c r u d o  c o n  

v i n o s ,  h i e r b a s  s e c a s  a r o m á t i c a s ,  ó  s ó l o  c o n  

s a l ,  z u m o  d e  l i m ó n  y  p i m i e n t a ,  y  q u e  d e s ­

p u é s  d e  u n a  h o r a  ó  d o s  s e  p o n e n  á  c o c e r  ó  

f r e í r .  E s t a  m i s m a  p a l a b r a  s e  u s a  p a r a  l a s  

c a r n e s ;  p o r  e j e m p l o ;  l a s  c h u l e t a s  e n  a d o b o .  

E l  a d o b o  e s  l a  m a r i n a d a .

I g n a c io  D o m é n e c h .
(Continuará.)

Correspondencia.
R o g a m o s  á  n u e s tr a s  su s c r ip to re s  d e  p ro v in ­

c ia s  q u e , e n  v e z  d e  e fe c tu a r  lo s  p a g o s  e n  sellos 
d e  Conreos, n o s  e n v íe n  l ib ra n z a s  d e  la  p re n sa . 
G iro  M u tu o , ó  so b re s  m o n e d e ro s  q u e  se  e x p e n ­
d e n  e n  to d o s  lo s  e s tan c o s .

*
*  *

T a m b ié n  p a r t ic ip a m o s  á  n u e s tro s  le c to re s  d e  
p ro v in c ia s ,  d u e ñ o s  d e  h o te le s  y  restaurants, f a ­
m ilia s , e tc .,  q u e  e n  e s ta  R e d a c c ió n  y  A d m in is ­
t r a c ió n  le s  p o d e m o s  p ro p o rc io n a r  p e rso n a l  d ig ­
n o  p a r a  lo s  e s ta b le c im ie n to s , c a sa s  p a r tic u la re s , 
ó  s e n c iü a m e n te  á  d a r  b a n q u e te s ,  c o m o  s o n  c o ­
c in e ro s, p a s te le ro s , c o n f ite ro s  y  re p o s te ro s .

*
*  *

E u  e l p ró x im o  n ú m e ro  p u b lic a re m o s  m ía  s u r ­
t i d a  se c c ió n  d e  p a s te le r ía , c o n  e l g ra b a d o  y  re c e ­
t a  d e l p a s te l  «Leoga», y  se  e m p e z a rá n  á  p u ­
b lic a r  lo s  Estatutos  d e  la  F e d e ra c ió n  d e  Coci­
n e ro s , C a m a re ra s , M ozos d e  co m ed o r, d e  la s  
S o c ie d a d e s  «E l A r te  C ulinario» , «El A lba», «I,a 
C e n tra l  d e  C am areros»  y  «El B u e n  deseo». T,ue- 
go , u n a  se c c ió n  d e  «C onfite ría , C ocina  eco n ó ­
m ic a , M enús» y  «L ey en d o  y  co rtan d o » , «Cu­
r io s id a d e s  cu lin a rias» , e tc ,,  e tc .

L a  D ir e c c ió n .

é* La Cocina por Gas,e o c i n a  R a c i o n a l  LrCft W t J W l l l C l  p V ' K  V JU C F«9
C om paflia  M ad rile fla  d e l Q A S. F á b r i c a s  eo  M ad rid , V a llad o lid , B u rgoa. L o g roño , A lican te , J e r e z  d e  l a  F ro n te ra ,
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A A E S A  A O D E R N A
C artas sobre el comedor y la cocina, cam biadas entre el doctor Thebussem 

y Un cocinero de S. M.

( c o n t i n u a c i ó n )

p a re c e  q u e  e l  b a n q u e te  d im a n a  d e  S . M -, y  e n  
n a d a  se  d ife re n c ia n , s ie n d o  c o sa s  c o iitra r ia s . 
lo s  fe s tin e s  d a d o s  d e  lo s re c ib id o s  p o r ‘ e l S o b e ­
ra n o . S irv a n , p u e s , d e  e n se ñ a n z a  y  e jem p lo , 
d e sd e  e s te  p u n to  d e  v is ta ,  lo s  m enus  d e l M ino- 
lauro  y  d e l i lu s tr e  m a rq u é s  d e  la  \  e g a  d e  A r- 
n iijo -  N i  e l a lm ir a n te  in g lé s  n i e l  p ro c e r  e sp a ­
ñ o l  h a n  h e c h o  u s o  (p o rq u e  n i  d e b ía n  n i  p o d ia n  
h ace rlo ) d e  l a  c if ra  R e a l  n i  d e l  e sc u d o  c u a r te la ­
d o  d e  c a s ti l lo s  y  leo n es.

P o r  e l  e x te n s o  in v e n ta r io  a n te r io r  se  v e  q u e  
h e m o s  te n id o  m enus  e n  fran c é s , e n  e sp a ñ o l, y  e n  
id io m a  m ix to ;  e n  p a p e l  y  e n  c a r tu l in a ;  so b re  
fo n d o  b la n c o  y  d e  co lores; m a n u s c r i to s ,  iin p re -  
so s y  l ito g ra f ia d o s : c o n  le t r a s  d e  o ro  y  d e  t in ta ;  
lu jo so s  y  m o d es to s ; g r a n d e s  y  p e q u eñ o s ; r ico s  
y  p o b re s . S e p a rá n d o n o s  d e l o rd e n  fís ico  y  v i ­
n ie n d o  a l  m o r a l  (si t a l  p u e d e  lla m a rse ) , o b se r­
v a r é  q u e . c o m o  e ra  d e  e sp e ra r , l a  m o d e rn a  c o ­
c in a  f ra n c e sa  h a  t r iu n f a d o  e n  to d a  l a  liivea. D el 
e s c a s o 'm é r i to  c u lin a r io  d e  a lg ú n  q u e  o t r o  b a n ­
q u e te  h a b r ía  m u c h o  q u e  d e c ir ,  y  p o r  e s te  m o t i ­
v o  d ir é . . .  m u y  p o c o . D e  to d o  h a  h a b id o ;  d e sd e  
m e s a s  c a p a c e s  d e  h o m a r  á  im  je fe  d e  c o c in a , 
h a s t a  p la to s  v u lg a r ís im o s  c o n  n o m b re s  d is f ra ­
z ad o s , ó  s e a  lo  q u e  se  l la m a  v e n d e r  g a to  p o r  lie ­
b re . S o y  e l p r im e ro  e n  so s te n e r  q u e  ^m  c o n v ite  
o fic ia l n o  fo rm a  s e n a d o  c o m p e te n te  p a r a  c o n o ­
c e r  y  a p re c ia r  l a  v a l ia  d e  u n  co c in ero ; e n tie n d o  
q u e  a llí  n o  s u e le n . a b u n d a r  g a s tró n o m o s  q u e  
a q u i la te n  l a  t e r n u r a  y  a ro m a  q u e  m e d ia  e n tre  
e i  a v e  c e b a d a  c o n  n u e ce s  ó  a l im e n ta d o s  c o n  g ra ­
n o ; c o m p re n d o  q u e  lo s  in v i ta d o s  á  l a  m e s a  R e a l  
m á s  b ie n  o b s e rv a n  la  fo rm a  y  e l  lu jo  d e l  s e rv i­
c io , q u e  se  d e t ie n e n  á  p a la d e a r  y  á  d is t in g u ir  e l 
m é r i to  in tr ín se c o  d e  a l im e n ta s  q u e  q u iz á  p o r  
p r im e r a  v e z  sa b o re a n . P e ro  s i  co n o zco  to d o  
e s to , t a m b ié n  co n o zco  q u e  lo s  je fe s  á  c u y o  t a ­
le n to  y  m a n o s  se  e n c o m ie n d a n  l a  d ire c c ió n  de  
u n  fe s t ín  reg io , n o  d e b e n  o lv id a r  ja m ú s  e l 
m a n d a to  c o n s ig n a d o  e n  e l v e n e ra n d o  cód ig o  
d e  l a s  Siete partidas, d o n d e  se  o rd e n a  q u e  
aquello que los oficiales ovieren de adobar para  
dar de comer ó de beber a l R ey , que sea B I E N  
A D O B A D O  é que gelo den limpiamente-, ca por 
ser lim p io  le placerá con ello, é por ser B I E N  
A D O B A D O  le sabrá m ejor é le favá m ejor pro- 
L a  ju s t ic ia  y  b o n d a d  d e  s e m e ja n te  ley  e s  ta l ,  
q u e  n o  s o la m e n te  h a  v iv id o  se is sig los, s in o  q u e  
p ro m e te  d u r a r  m ie n t r a s  l a  c o m id a  se  c u e n te  e n ­
t r e  l a s  n e c e s id a d e s  d e l  h o m b re ;  es d e c ir ,  q ue , 
s e g ú n  to d a s  la s  p ro b a b il id a d e s ,  s e rá  u n a  ley  
e te rn a .

Ig n o ro  s i  l le g a r ía  á  n a c e r  la  o rd e n a n z a  que , 
s ie n d o  to d a v ía  p r ín c ip e , p ro y e c tó  F e lip e  I I ,  y  
c u y a s  b a se s  c o n s ig n a  R u y  G ó m e z  d e  S i lv a  e n  
c a r t a  q u e  d e sd e  I .o u d re s  d ir ig ió  á  F ra n c is c o  . 
líra -so  p o r  J u l io  d e  1 5 5 4 . .  R e f ir ie n d o  a lg u n a s  
p a r t ic u la r id a d e s  d e l v ia je  q u e  h iz o  c o n  S . A, 
d e sd e  A a llad o H d  á  l a  C o riiñ a , m a n if ie s ta  «que 
e l p r in c ip e  D . P h e lip e  re c ib ía  p la c e r  c o n  la s  d e ­
m o s tra c io n e s  y  c o n v ite s  q u e  le  h ic ie ro n  v a r io s  
p u e b lo s  y  c iu d a d e s , m a s  h u b o  o c as io n e s  d e  e n o ­
jo  p o r  c a u s a  d e  lo s  m esm o s  b a n q u e te s ,  p o rq u e  
a lg u n o  fu é  t a n  le n to  y  c o n  t a n t a  s u e r te  d e  v ia n ­
d a s ,  q u e  e l p r ín c ip e  tu v o  q u e  le v a n ta r s e  á  m ás  
d e  d o s  h o ra s  c u a n d o  n o  ib a  e n  l a  m ita d  e l c o n ­
v ite , q u e  p a re c ía  e te rn o . O tro  fu é  d e  m a n ja re s  
t a n  d e s a b r id o s  ó  m a l  a d o b a d o s , q u e  S . A . e! 
P r ín c ip e  n o  c o m ió  m á s  q u e  u n o s  h ig o s  p a so s  y 
im  ro.sco, lo  q u e  á  to d o s  n o s  p u s o  e n  v e rg ü en z a  
y  g r im a . O t r a  o c a s ió n  e n  d ia  d e  v ie rn e s , t r a j e ­
r o n  c a rn e  y  p e sc a d o , y  S . A . m a n d ó  r e t i r a r  éste , 
y  q u e  n o  se  c o m ie ra . P o r  c h a n z a  l la m a b a  Su 
A lte z a  mosquetazos á  e s to s  ta le s  c o n v ite s . D íjo -  
le  a l  d u q u e  d e  A lb a  tju e , c o m o  m a y o rd o m o  m a ­
y o r ,  o rd e n a se  p r e s to  re n ie d io  e n  a q u e llo  p a ra  
d e  a llí  a d e la n te ,  p re v in ie n d o  q u e  n o  h u b iese  
m á s  d e  u n a  docena de m anjares  e n  lo s  c o n v ite s , 
cjue é s to s  d u ra s e n  c o m o  u n a  hora y  m edia  n a d a  
m á s , y  q u e  v ie se n  a n te s  s i  e r a n  d ía s  de no comer 
carne y  pescado.* C reo  q u e  t a n  s a b ia s  d isp o s ic io ­
n e s’n o  d e b ía n  p e rd e rs e  d e  v i s t a  e n  n u e s tro s  
t ie m p o s .

I ,á s ü in a  g ra n d e  e s  q u e  o t r o  p re c e p to  h ig ié ­
n ic o  c o n te n id o  e n  l a  le y  d e  P artida  n o  p u e d a  
p r a c t ic a r s e  e n  l a  a c tu a l id a d .  H o y  q u e  lo s  b u ­
q u e s  d e  v a p o r  y  lo s  fe rro c a rr i le s  n o s  h a c e n  c o n ­
t a r  e l t ie m p o  p o r  m in u to s ; h o y  q u e  l a  rapide:', 
e m p le a d a  e n  e l v ia je  se  t r a n s m i te  ló g ic a  ó  in s ­
t in t iv a m e n te  á  to d o s  lo s  a c to s  d e  la  v id a ; hoy  
q u e  lo s p u e b lo s  d e se a n  q u e  e l  m o n a rc a  v is i te  en 
c a d a  lo c a l id a d  te m p lo s , c u a r te le s ,  h o sp ita le s , 
fá b r ic a s ,  ta l le re s , e scu e las , a lm a ce n es , b u q u e ;,  
m o n u m e n to s , c a s tillo s , a rsen a le s , te a t ro s ,  m u ­
seo s  y  q u é  sé  y o  c u á n ta s ,  c o s a s  m ás ; h o y  que  
a b u n d a n  la s  c o m isio n es, j u n ta s  y  g re m io s  que  
s o l ic i ta n  a lg o  d e  S . M ., d a n d o  á  lo s  r e y e s  m ío  de  
I0.S m a y o re s  t r a b a jo s ,  q u e  es, se g im  C e rv an tes . 
el de estar obligados á escuchará todos y  á  respon­
der á todos-, h o y  q u e  lo s m u n ic ip io s  y  lo s  p a r t i ­
c u la re s  se  a p re s u ra n  y  e s fu e rz a n  e n  o frec e r üí 
S o b e ra n o  re fresco s, n ierienda .s, a m b ig ú e s , lu n ­
ch es , d u lc e s , v in o s , a lm u e rz o s  y  co m id as; bo.v. 
ré p ito ,  e s  im p o s ib le  c u m p lir  lo  d e  qne el rey deb.-

{Continuará.)

S o c l n a  F á c i l  "La Gocina por Gas,,
C o m p a ñ ía  M a d rile ñ a  d e l Q A S. F á b r ic a s  en  M ad rid , V a llad o lid , BurROS, L osro flo , A lican te , J c r c í  d e  la  F ro n te ra ,
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