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G o r r o  B l a n c o
R E V I S T A  CU LIN A RIA  /AENSU AL

Diploma de Honor en la  Exposición Culinaria de la  Alimentación é Higiene de París 1907.
t ) Í R B e T O R   ̂ R e d a c c i ó n  y  a d m l n l i t r a e l O n t

i G N a e i ©  D O M E N E e n f  Sandoval, 21, entresuelo exterior— MADRlO

C O N D IC IO N E S  D E  P U B L IC A C IÓ N

S e  p ub lica  el d ia  I ° d e  c a d a  m es.
E iu p L zaa  U a  su sc r ip c io n e s  e l  d ia  1 .°  d e  c u a lq u ie r  m es.
N o s e  d ev u e lv en  lo s  o rig ín a le s .
L as su sc r ip c io n es  s e rá n  p a g a d a s  p o r  ad e la n la d o .
Se p u b lica rán  to d a s  l a s  r e c e te s  c u r io sa s  d e  a r te  cu lin a rio  

que n o s  m an d en .

í iN piiT

P R E C IO S  D E  S U S C R IP C IÓ N

E n M a d rid  y  p ro v in c ia s , u n  añ o .............................. 6  p e s e ta s .
Idem  Id., s e is  m e se s ....................................................... 3,50 >
E n  el E x tra n je ro , u n  a ñ o .............................................  9 »
Idem  id ., s e is  m e se s ....................................................... 4,50 >

N úm ero  s u e lto , 50 cén tim os.
Id em  a t ra s a d o , 75 cén tim o s.
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S U M A R I O
L o s e i la b le c i in ie n to s  V«" B ln e t F iis  &  C ‘ - ,  e n  R eiin a  (C h a m p a g n e ; ( c o n c lu s ió n ) .—B a n q u e te  v e g e ta r lo .—P e c h u g a a  d e  g a l lin a  

á  la  L o re to .— P u d d in g  S a x e  W e im a r .  -  C a c e r ía  d e  l a  « A lm ora im a» ; M e n u s  c o n  l a s  p r in c ip a le s  r e c e ta s ,  s e r v id a s  d u ra n te  
el d ia  30 d e  A b ril d e  1903, en  la , lin c a  <La A lm o ra im a> , á  io s  e x c e le n t ís im o s  s e ñ o re s  d u q u e  d e  M e d in a c e ll y  s u s  c o n v i­
d ad o s  d e  ca c e r ía .— E x p l ic a c ió n  d e  la s  p r in c ip a le s  r e c e ta s .  G ra n  m enú : D e c e n a  f r a n c o - r u s o . - M e n ú  d e  g r a n d  d io e r . 
G ran  b a n q u e te  s e r v id o  el d ia  28 d e  M arzo  d e  1906, e n  e l  g ra n  h o te l  E lla s , en  Z a ra g o z a . - H o te l S a ln t-Ja c q u e s , C an e t-  
p la o e .— M E N U : A lm u e rzo  s e rv id o  e n  S e v il la  en  la  c a s a  /H a to s  á  S S . M M . e l R ey  A lfo n s o  X III , e l d ía  15 d e  F e b re ro  
de 1908. P A S T E L E R IA ; P a s te l  Q u i jo t e . - E l  g e r o i s  le ln  ( P a s t e l . - L a  M a lv in a .—( P a s te l '.  F a r fa d e t .  ( P a s te l ) .—F O R ­
M U LA S Y R E C E T A S ’ T o r l i l l a  á  la  G ra n a d in a  —M e rlu z a  á  la  In te n d e n ta .— F ile te s  d e  le n g u a d o  á  l a  C la r a  W a rd .—T ra ­
b a jo s  r e a l iz a d o s  p a r a l a  F e d * r a c h n  d e  la s  S o c ie d a d e s  E l A lb i .  E l A rte  C u lin a r io , E l  B u e n  D e s e o , y  L a  C e n tra l  de 
C am are ro s .—V o c a b u la r io  C u lin a r io . C o r r e s p o n d e n c i a . - L a  M es.i M o d e rn a ; C a r la s  s o b re  e l  c o m e d o r  y  la  c o c in a , c a m ­
b ia d a s  e n tre  el d o c to r  T h e b u s s e m  y  U n  c o c in e ro  d e  S . M .

B a n q u L e t e  A A e g e t a . r i a . n . o -

E l alm a, el fu n d ad o r y  el p residen te  de la  L iga V eg eta riana  de C ata luña  
y d irector de la  re v is ta  órgano de e s ta  Sociedad, el D r, J .  F a lp  y  P lan a , es 
á la  vez u n  m édico y  u n  li te ra to  ilu stre . E sp ir ito  idealista  y  a ltru ism o  de 
poeta, se necesitan  al p a r  que la  m adurez  del pensad o r y  la  c u ltu ra  del h o m ­
bre de ciencia p a ra  llevar á  cabo u n a  em presa  como ésta.

Catorce años h a  que el D r. F a lp  la  señala, desde que en  L a  Vanguardia  
escribió los p rim eros a rticu lo s en defensa del vegetarism o, h a s ta  que' en  su 
m agistral p o em a Lo geni caíala, nos d a  u n a  com ple ta  apología de este  sis­
tem a; y  que ah o ra  g rac ias á  su s esfuerzos y  en tusiasm os cu en ta  con u n a  
organización co rp o ra tiv a  y  u n a  im p o rta n te  rev is ta  en  B arcelona. E s  in d u ­
dable que su  o b ra  fig u ra rá  en tre  las de los b ienhechores de la  hum an idad , 
ya que es incalcu lab le  la  trascendencia  que puede  e jercer en  bien  de la  salud  
y de la  sociedad  la  p ro p a g a n d a  y  la  p rá c tic a  del vegetarism o. -

*  *

E l-p rim er b a n q u e te  vege ta rian o  que se celebró rec ien tem en te  en. e s ta , 
capital, en  conm em oración  de la  fundación  de la j^ ig a  V egeta riana  de C ata­
luña, fué u n  éx ito , e n tre  los 250 com ensales que asistieron.

E l m enú  serv ido  y  pub licado  fué el siguiente:

C o c i n a  R á p i d a  “La Gocina por Gas,
C om pañ ía  M ad rile fla  d e l Q A S . F á b r ic a s  en  M ad rid , V allado lid , B u rg o s , L ogroflo , •A n can te ,Je re i d e  la F ro c r te ra .
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8 2 EL GORRO BLANCO

Encurtidos Brahm a.
A rroz Pitágoras.

E m panadillas E saú .
H abas á la gran Cartuja.

F ru ta  Tolstoi.
Lechugas Lahm ann.

P an  K neip , B iscu it glace, frutas, quesos, pastas y  malte.

Como p u ed e  verse, no  h u b o  u n  solo p la to  d e  carne  n i de pescado.
E l v ino  quedó ta m b ién  suprim ido  p o r  com pleto , sirv iéndose ún icam en­

te  al fina l u n a  cop ita  de zum o de u va; es decir, v in o  sin  alcohol.
E n tre  los com ensales h a b ía  b a s ta n te s  señoras.
A l llegar á  los p o stres  algunos señores b rin d a ro n  p o r  la  p ro sp erid ad  de 

la  L iga  y  p o r el desarrollo  y  p ropagación  del s is tem a vegetariano , expo­
n iendo  las v e n ta ja s  de dicho régim en p a ra  conservar la  salud , ev itan d o  así 
u n a  porción de enferm edades y  hacer largos años de v ida . Su a c tu a l p resi­
den te  y  fu n d ad o r el sab io  é ilu stre  D r. D . J .  F a lp  y  P lan a , fue felicitadisim o 
a l final del b an q u e te  p o r  el ac ierto  en  la  organización  del acto  celebrado. 
E s te  tu v o  lu g a r en  el sun tuoso  R e s ta u ra n t M u n d ia l Palace.

¡C undirá el ejemplo!
(De la. rev is ta  Et Viajero, de  Barcelona-ji

L oca l de l g ran  estab lec im iea to  de l cham pagne  «BinctA

eoca. Económica “La Gocina por Gas,
C o m p a ñ ía  M ad rileñ a  del O A S. F á b r ic a s  e n  M ad rid , V a llad o lid , B u rg o s , L ogroflo , A lic a n te  J e re z  d e  l a  F ro n te ra .

Ayuntamiento de Madrid
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d e  G a l l i n a  á  l a  i . o r e í o

( i n é d i t o )

P e c h u g a s  d e  g a l l i n a , q u e  s e  p o n d r á n  á  b r e ­

s e a r  s o b r e  l a  p l a n c h a  d e l  f o g ó n ,  e n  c a c e r o l a  

c o n  u n a  s u r t i d a  m irepoix  d e  l e g u m b r e s  y  

h i e r b a s  s e c a s  a r o m á t i c a s ,  p r o c u r a n d o  q u e  e s t e  

b r e s e a d o  n o  t o m a  u n  c o l o r  d e m a s i a d o  p r o ­

n u n c i a d o ,  r o c i a r l a s  c o n  v i n o  d e  J e r e z ;  r e d u ­

c i d o  u n a  t e r c e r a  p a r t e  d e  é s t e  s e  m o ^ a  e n  

c a n t i d a d  c a l c u l a d a  d e  c a l d o  b l a n c o .

T a p a r  l a  c a c e r o l a  y  d é j e n s e  c o c e r  l e n t a ­

m e n t e  h a s t a  q u e  r e s u l t e n  b i e n  t i e r n a s ,  c u i ­

d a n d o  t a m b i é n  q u e  s u  c o c c i ó n  e s t é  b a s t a n t e  

r e d u c i d a .  E n  e s t e  p u n t o  s e  d e j a n  e n f r i a r  p o r  

c o m p l e t o .

Y a  f r í a s ,  s e  c o r t a  c a d a  p e c h u g a  e n  t r e s  f i ­

l e t e s  c o m p l e t a m e n t e  i g u a l e s  á  l o  l a r g o .

C o l o c a r  e s t a s  p e c h u g a s  e n  m í a  p l a c a ,  ñ a ­

p a n d o  c a d a  f i l e t e  c o n  s a l s a  M o r n a y  ( b e c h a ­

m e l a  c o n  q u e s o  d e  P a r m a )  f o r m a n d o  u n a  

c a p a  d e  m e d i o  c e n t í m e t r o  d e  e s p e s o r ,  c ú ­

b r a n s e  d e  q u e s o  d e  P a r m a  r a l l a d o ,  y  r o c í e n ­

s e  p o r  e n c i m a  c o n  m a n t e c a  d e  v a c a  e n  p o -  

q u i s i m a  c a n t i d a d .  A  l o s  d i e z  m i n u t o s  a u t e s  

d e  s e r v i r s e  s e  g r a t i n a n  á  b o n i t o  c o l o r .

H a c e r  u n a s  c r o q u e t a s  q u e  s i r v e n  d e  z ó ­

c a l o  á  c a d a  f i l e t e  d e  g a l l i n a  d e  l a  s i g u i e n t e  

m a n e r a ;  H i g a d i l l o s  d e  a v e s  b l a n q u e a d o s  p r i ­

m e r o ,  y  l u e g o  p a s a d o s  p o r  u n  t a m i z  d e  t e l a  

m e t á l i c a ,  s a z o n a d o  c o m o  u n  p u r é  d é  / a t e - . 

gyas, u n i r  u n a  b u e n a  p a r t e  d e  b e c h a m e l a .

C o n  l a  a n t e r i o r  p a s t a  s e  f o r m a n  c r o q u e t a s  

d e  l a  m e d i d a  i g u a l  q u e  l o s  f i l e t e s  d e  g a l l i n a ,  

p e r o  p l a n a s ,  m o j a r l a s  d e  h u e v o  b a t i d o  y  l u e ­

g o  p o r  m i g a  d e  p a n  b l a n c o  r a l l a d o ,  f r i é n -  

d o l a s  á  b o n i t o  c o l o r  d o r a d o .

A l  m o m e n t o  d e  s e n . ' i r  s e  c o l o c a n  e s t a s  

c r o q u e t a s  e n  l a  f u e n t e  e n  f o r m a  d e -  u í i a  e s ­

t r e l l a ,  p o n i e n d o  n c i m a  d e  c a d a  u n a  u n  f i ­

l e t e  d e  g a l l i n a .

A l  j u g o  d e  l a s  p e c h u g a s  r e d u c i d o  s e  l e  a u ­

m e n t a  j u g o  d e  p o l l o  a s a d o  ó  m a g g i ,  y  e s t a n d o  

b i e n  d e  s a l  s e  p a s a  p o r  u n a  e s t a m e ñ a ,  v o l v e r l o  

a l  f u e g o  e n  d o n d e  s e  l e  a u m e n t a  u n  p o c o  d e  

m a n t e c a  d e  v a c a ,  r o c i a r  u n  p o c o  l a s  p e c h u ­

g a s  c o n  l a  s a l s a ,  y  l a  r e s t a n t e  s e r á  s e r v i d a  a l  

m i s m o  t i e m p o  e u  s a l s e r a .

JosÉ  O b io l s ,

J e f e  d e  c o c in a  d e l  rn a rq u é s  d e  M a ría a a o ,

í ^ u d d i n ^  W e i m a r .
T r a b a j a r  i 6 o  g r a m o s  d e  m a n t e c a  e n  t e -  S e  c u e c e  e n  u n  m o l d e  c i l i n d r o ,  y  c o c e r l o

r r e r i a  y  o t r o  t a n t o  d e  a z ú c a r ,  y  6  y e m a s ;  e n  e l  b a ñ o  m a r i a  d u r a n t e  v e i n t e  m i n u t o s ,  

m e z c l a r  1 5 0  g r a m o s  d e  b i z c o c h o s  d e s m e u u -  S í r v a s e  e n  f u e n t e  d e  m e t a l ,  y  s a l s e a s e  c o n  

z a d o s ,  1 6 0  g r a m o s  d e  c h o c o l a t e  r a l l a d o  y  6  s a l s a  d e  c h o c o l a t e .

, , . , , P lERKE LACAM-
c l a r a s  m o n t a d a s  a  p u n t o  d e  m e r e n g u e .

C o c i n a H i g i é n i c a  “La eocina por Gas,,
C o m p añ ía  M a d rile ñ a  d e l G A S . F á b r ic a s  en  M adrid, V a llad o lid , B u rg o s , L o g ro flo , A lic an te , J e rez  d e  la  F ro n te ra

Ayuntamiento de Madrid



8 4 EL G O RRO  BLANCO

CACERÍA DE “ i . a  / i l m o r a í m a , ,
Menus con las principales recetas, servidas durante el dia 30 de Abril de 1908, en la 

finca “ La Almoraima,, á los excelentísimos señores duque de Medinaceli y sus convi­
dados de cacería.

Almuerzo & las nueve y media de la  mañana.

M E N U

Consommé de ave á  la  M adrileña.

Huevos escalfados á la Dino.

Filetes de pescadillas fritas. Salsa veneciana.

Pechugas de pichznes salteados, con arroz 
á la  M ilanesa.

Chuletas de ternera á la parrilla. 

Ju d ía s  verdes i  la Inglesa. 

Salsa Bearnesa.

Duquesas al chantilly.

P o s t r e s  f i n o s .

£1 te á  las einco de la (arde.

Foie-gras n a tu ra l V íc to r Hugo. 
R o a s t'b e e f  frío  á  la  inglesa. 

Pollo  asado con gelatina. 
Sandw ichs de jam ón- 

B rioche á  la  R ossin i (pieza).
B rioches pequeños. 

P equeños sables (pastas  secas). 
C ro q u e tas  ru sas (pastas  secas). 

G alletas inglesas de te .
P a n  tostado .

P a n  de centeno  con m anteca.

C onfitu ra  de fram buesa . 
G ela tin a  de grosella.

T e d e  G ib ra lta r. 
L eche ca lien te  y  fría.

Comida á las diez de la  n o :h j.

M E N U  

H ors d'ceuvres.

♦ ♦

R iz o ;  e manteca fina. 
M ortadella de Bolonia. 

Alcachofas á la  Griega. 
Aceitunas sevillanas rellenas.

Sopa crema Georgette.

Pequeños brioches á  la  M orisca [inédito).

Salm ón guarnecido de grandes cangrejos, 
Patatas moldeada', cocidas a l vapor [aparte). 

Salsa á la  normanda [aparte).

Capón de E spaña á «La'Almoraiina», (inédito)

M edallones de ternera fin a  á la Algacireña, 
[inédito).

Espárragos de Aranjuez, salsa vinagreta.

Bizcocho cháteaudun.

P ajitos de Chester.

P o s t r e s  f i n o s .

e o c l o a  e i e n t í f i c a  “La 6ocina por Gas,,
C o m p a ñ ía  M ad rile fla  de l Q A S. F á b r ic a s  en  M a d rid , V a llad o lid , B u rg o s , L o g ro flo  A lic a n te , J e re z  d e  l a  F ro n te ra

Ayuntamiento de Madrid
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£xplícaeí6n d<2 la  ̂ prineipal ĵ rseQl'a>.

Consommé de ave á la  Madrileña.

E s  u n  consommé d e  a v e ,  q u e  s e  l e  e c h a  m o ­

m e n t o s  a n t e s  d e  s e r v i r s e ,  u n a , p o c a  c a n t i d a d  

d e  e s e n c i a  d e  t o m a t e .

Huevos escalfados á  la Dino.

P u e s t o s  e n  c o s t r a d a s  r e l l e n a s  d e  u n a  j u l i a ­

n a  d e  p e c h u g a s  d e  a v e ,  y  d e  c é p e ,  ñ a p á n d o ­

l o s  d e  s a l s a  i n d i a n a .

Filetes de pescadillas fritas, salsa veneciana.

S e  c o r t a n  d o s  f i l e t e s  d e  c a d a  p e s c a d i l l a ,  

s a z ó n e n s e  d e  s a l ,  z u m o  d e  l i m ó n ,  s e  p a s a n  p o r  

h a r i n a ,  h u e v o  b a t i d o ,  y  s e  f r í e n  á  b o n i t o  c o l o r  

m o m e n t o s  a n t e s  d e  s e r v i r s e .

Salsa veneciana.

E s  u n a  s a l s a  a l  v i n o  b l a n c o ,  e n  l a  q u e  s e  l e  

i n c o r p o r a  u n a  r e g u l a r  c a n t i d a d  d e  p u r é  c o m ­

p u e s t o  d e  i g u a l e s  c a n t i d a d e s ,  d e  p e r i f o l l o ,  

e s t r a g ó n ,  e s p i n a c a s ,  b e r r o s ,  t o d o  f r e s c o  ( c o ­

c i d o  y  l u e g o  q u e  e s t é  b i e n  e s c u r r i d o ,  m a ­

c h a c a d o  y  p a s a d o  p o r  u n  t a m i z ) ,  m a n t e c a  

( l e  v a c a  f i n a  y  b a s t a n t e  z u m o  d e  l i m ó n ,

A l  m o m e n t o  d e  s e r v i r ,  c o l o c a r  l o s  f i l e t e s  

f r i t o s ,  e n  f u e n t e  c o n  s e r v i l l e t a ,  a d ó r n e s e  c o n  

m o n t o n c i t o s  d e  p e r e j i l  f r i t o ,  I k n ó n  b i e n  

c o r t a d o .

L a  s a l s a  s e r v i d a  a p a r t e  e n  s a l s e r a .

Pechugas de pichones salteados, con arroz 
á la  Milanesa.

L a s  p e c h u g a s  d e  l o s  p i c h o n e s  c o m p l e t a ­

m e n t e  d e s h u e s a d o s ,  c o r t a n d o  c u a t r o  f i l e t e s  

á  l o  l a r g o  d e  l a  p e c h u g a  e n t e r a  d e  c a d a  p i ­

c h ó n ;  a p l a s t a r l a s  u n  p o c o  y  m e c h a r l a s  c o n  

t i r i t a s  d e  t o c i n o .

M e d i a  h o r a  a n t e s  d e  s e r v i r l a s ,  s e  s a l t e a n

c o n  m a n t e c a  d e  v a c a ,  d e s p n é s  d e  h a b e r l a s  

s a z o n a d o  d e  s a l ,  r o c i a r l a s  c o n  v i n o  b l a n c o  ó  

J e r e z ,  y  p o r  ú l t i m o  s e  r o c í a n  c o n  e x c e l e n t e  

j u g o .

P r e p a r a r  e l  a r r o z  M i l a n e s a  d e  l a  s i g u i e n t e  

m a n e r a ,  e n  u n a  c a c e r o l a  p u e s t a  s o b r e  f u e g o  

c o n  m a n t e c a  d e  v a c a ,  u n a  c e b o l l e t a  p i c a d a ,  

é  i g u a l  c a n t i d a d  d e  j a m ó n  m a g r o  c o r t a d o  á  

c u a d r o s .  R e h o g ú e s e  t o d o  m u y  b i e n ,  y  a n t e s  

d e  q u e  c o m i e n c e  á  c o l o r e a r s e  s e  l e  a u m e n t a ,  

u n  p o c o  d e  a j o  ( p o c o )  t o m a t e  d e l  t i e m p o  

p e l a d o  y  p i c a d o ,  m á s  u n  r a m i t o  a t a d o  d e  

h i e r b a s  a r o m á t i c a s  t a l e s  c o m o  ( m e d i a  h o j a  

l a u r e l ,  t o m i l l o ,  a p i o ,  p e r e j i l ) ,  a l  q u e d a r  b i e n  

r e h o g a d o ,  s e  l e  e c h a  e l  a r r o z ;  r e h o g a r l o  t a m ­

b i é n  á  f u e g o  m o d e r a d o ,  á  c o n t i n u a c i ó n  s e  

m o j a  c o n  e x c e l e n t e  c a l d o ,  a z a f r á n ,  n u e z  m o s ­

c a d a ,  p e r e j i l  p i c a d o ,  g u i s a n t e s  ( n o  m u c h o s ) ,  

y  u n  b u e n  t r o z o  d e  m a n t e c a  d e  v a c a ;  á  m i t a d  

d e  c o c c i ó n  d e l  a r r o z  s e  l e  i n c o r p o r a  b a s t a n t e  

q u e s o  d e  P a r m a  ó  G r u y e r e  r a l l a d o ;  t e r m i n a r  

l a  c o c c i ó n  e n  e l  h o r n o ,  h a s t a  q u e  r e s u l t e  u n  

a r r o z  s e c o  p a r a  p o d e r s e  m o l d e a r .

P u e d e  t a m b i é n  h a c e r s e  e l  a r r o z  p a r a  e s t a  

g u a r n i c i ó n  d e  o t r a  f o r m a  m á s  s e n c i l l a ,  q n e  e s  

r e h o g a d o  c o n  m a n t e c a  d e  v a c a ,  m o j a d o  c o n  

c a l d o ,  e c h a r  a z a f r á n  y  q u e s o  r a l l a d o ,  n u e z  

m o s c a d a  y  l a  s a l  c o r r e s p o n d i e n t e .

A l  m o m e n t o  d e  m o n t a r  e l  p l a t o ,  s e  l l e n a  

u n  m o l d e  á  s a v a r í n ,  u n t a n d o  s u  i n t e r i o r  c o n  

m a n t e c a ,  c o n  e l  a r r o z ,  c o l ó q u e s e  e n  l a  f u e n ­

t e ,  e n c i m a  c o l o c a r  l a s  p e c h u g a s  d e  p i c h o n e s ,  

g l a s e a r l a s  p o r  m e d i o  d e  u n  p i n c e l  c o n  g l a s a  

d e  c a r n e ,  r o c i a r  e l  f o n d o  d e  l a  i u e r i t e  c o n  u n  

p o c o  d e  j u g o  d e  l o s  p i c h o n e s

A p a r t e  s e r v i r  e l  j u g o  p u e s t o  e n  s a l s e r a ,  y  

a d e m á s  e n  u n a  f u e n t e  e l  a r r o z  r e s t a n t e  m o l ­

d e a d o .

Chuletas de ternera á la  parrilla.

D e  e s t a  r e c e t a ,  a s í  c o m o  l a s  j u d i a s  v e r d e s  

á  l a  i n g l e s a ,  s u p r i m i r e m o s  l a  e x p l i c a c i ó n .

eómoda "La Gocina por Gas,,
C o m p a flia  M a d rile ñ a  del Q A S . F á b r ic a s  en  .M .idrid , V a llad o lid , B u rg o s , L og roño , A lic a n te , J e rez  d e  la  F ro n te ra .
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Salsa bsarnesa.

E n  u n a  c a c e r o l a  p e q u e ñ a  s e  e c h a n  c h a -  

i o t a s  p i c a d a s  f i n í s i m a i n e n t e  c o n  u n  v a s o  d e  

v i n a g r e  d e  e s t r a g ó n  y  u n  p o c o  d e  v i n o  b l a n ­

c o ,  r e d u c i r  u n  p o c o  m á s  d e  l a  t e r c e r a  p a r t e  

d e  e s t a  c a n t i d a d ,  p o n i e n d o  t a m b i é n  e n  e s t a  

r e d u c c i ó n  u n  p o c o  t o m i l l o ,  l a u r e l  ( e s t a s  d o s  

ú l t i m a s  h i e r b a s  n o  s o n  d e  r i g o r ) .

E n  o t r a  c a c e r o l a  s e  p o n e  m a n t e c a  d e  v a c a  

y  y e m a s  d e  h u e v o ,  s e  m o n t a  e s t a  s a l s a  a l  

b a ñ o  m a r i a  u n i e n d o  l a  r e d u c c i ó n  d e l  v i n a g r e  

c o n  l a s  c h a l o t a s ,  a u m e n t a n d o  e n  p e q u e ñ a s  

c a n t i d a d e s  m á s  y e m a  d e  h u e v o ,  m a n t e c a  d e  

v a c a ,  z u m o  d e  l i m ó n ,  u n  p o c o  d e  C a y e n a ,  

s a l ,  y  p a s a r l o  p o r  u n a  e s t a m e ñ a .

A l g u n o s  l a  s i r v e n  c o h  u n  p o c o  d e  p e r i f o ­

l l o  y  e s t r a g ó n  f r e s c o  p i c a d o .

• Duquesas al chantilly.

T a m b i é n  p o r  s e r  e s t e  p o s t r e  m á s  q u e  s u f i ­

c i e n t e m e n t e  c o n o c i d o ,  n o s  a b s t e n d r e m o s  d e  

d a r  l a  e x p l i c a c i ó n .

Pequeños brioches á  la Morisca.

( i n é d i t o )

E n  u n  p l a t o  d e  s a l t e a r  p u e s t o  s o b r e  f u e g o  

s u a v e  s e  p o n e  u n  t r o z o  d e  m a n t e c a  d e  v a c a .  

R e h o g a r  u n a  ó  d o s  d i a l o t a s  c o n  u n  p e d a z o  

d e  j a m ó n  m a g r o ,  é  i g u a l  c a n t i d a d  d e  c o r d e ­

r i t o  l e c h a l  a s a d o ,  c o r t a d o  á  c u a d r i t o s ,  r o c i a r ­

l o  c o n  v i n o  b l a n c o  y  h a c e r l o  r e d u c i r  c a s i  t o d o ,  

t r u f a  p i c a d a ,  p e r e j i l ,  y  u n a  c u c h a r a d a  d e  l a s  

d e  t o m a r  e l  c a f é  d e  p o l v o s  d e  C u r r y .

M e z c l a r  á  l a  a n t e r i o r  c o m b i n a c i ó n  u n a  

c a n t i d a d  r e g u l a r  d e  s a l s a  c r e m a .

C o n  a n t i c i p a c i ó n  s e  t i e n e n  p r e p a r a d o s  

b r i o c h e s  m u y  p e q u e ñ o s ,  s e  v a c i a n ,  d e j á n d o ­

l e s  s o l a m e n t e  l o  q u e  p o d r e m o s  l l a m a r  l a  c o s ­

t r a d a ,  f o r m a n d o  l a  t a p a  d e  c a d a  u n o .  R e l l e ­

n a r l o s  m o m e n t o s  a n t e s  d e  s e r v i r s e ,  p o n i é n ­

d o l o s  e n  e l  h o r n o  d u r a n t e  d o s  6  t r e s  m i u u t o s .

S í r v a n s e  p u e s t o s  e n  f u e n t e  c o n  s e r v i l l e t a .

Salmón guarnecido da grandes 

cangrejos.

C o c i d o  e l  s a l m ó n  s e g ú n  l a s  r e g l a s  g e n e r a ­

l e s  e n  n u e s t r o  a r t e ,  c o c i é n d o l o  u n a  h o r a  a n ­

t e s  d e s e r v i r l o .

T e n e r  i g u a l m e n t e  p r e p a r a d o s  c a i i g r e j o s  

d e  l o s  m á s  g r a n d e s ,  c o c i d o s  y  a d o r n á n d o l o s  

c o n  s u j e t a r l e s  l a s  p u n t a s  d e  l a s  p i n z a s  c o n  e l  

f i n a l  d e  l a  c o l a ,  d á n d o l e s  u n  a s p e c t o  m u y  p a ­

r e c i d o  á  l o s  p a j a r i t o s .

P a t a t a s  n u e v a s  m o l d e a d a s  y  c o c i d a s  a l  v a ­

p o r ,  c o n  l a  s a l  c o r r e s p o n d i e n t e .

A l  m o m e n t o  d e  s e r v i r ,  s e  l e  q u i t a  l a  p i e l  

p o r  c o m p l e t o ,  c o l o c á n d o l o  e n  s e g u i d a  e u  

f u e n t e  c o n  s e r v i l l e t a  e n  e l  c e n t r o ;  g u a r n e c e r ­

l o  c o n  l o s  c a n g r e j o s ,  y  a l g u n a s  p a t a t a s .

A p a r t e  s e  s i r v e n  p a t a t a s ,  l a  s a l s a  n o r m a n ­

d a ,  q u e  n o  l a  d a m o s  e x p l i c a c i ó n  p o r  s e r  c o ­

n o c i d í s i m a  t a m b i é n  d e  t o d o s  n u e s t r o s  p r o ­

f e s i o n a l e s .

Capón de España á la Almoraima.

( i n é d i t o )

L i m p i o  e l  c a p ó n ,  y  b r i d a d o  b i e n ,  m e c h a r l o  

p o r  c o m p l e t o  c o n  t o c i n o  y  j a m ó n  s e r r a n o .  

P ó n g a s e  á  b r a s e a t  c o n  m a n t e c a  d e  v a c a ,  d o s  

ó  t r e s  c h á l o t a s  p i c a d a s ,  u n a  h o j a  d e  e s t r a g ó n ,  

u n a  Z a n a h o r i a  y  u n  t r o z o  d e  a p i o  p i c a d o ,  p i ­

m i e n t a  e n  g r a n o  y  r m  c l a v o  d e  e s p e c i e s ,  c u a n ­

d o  e m p i e c e  á  t o m a r  u n  p o c o  d e  c o l o r  s e  

m o j a  c o n  m e d i a  b o t e l l a  d e  v i n o  d e  M a n z a n i ­

l l a ;  t a p a d a  h e r m é t i c a m e n t e  l a  c a c e r o l a  b t a -  

s e a d o r a  s e  d e j a  r e d u c i r  u n a  t e r c e r a  p a r t e  d e l  

v i n o  p a r a  q u e  l u e g o  p u e d a  m o j a r s e  c o n  i g u a ­

l e s  c a n t i d a d e s  d e  c a l d o  y  c o n f i t u r a  d e  t o m a ­

t e ;  d é j e s e  c o c e r  h a s t a  q u e  e l  c a p ó n  q u e d e  

b i e n  t i e r n o .

E n  e s t e  p u n t o  s e  p a s a  l a  s a l s a  p o r  u n  c h i n o  

p r i m e r o ,  d é j e s e  r e p o s a r  á  f i n  d e  q u i t a r l e  l a  

g r a s a  p o r  c o m p l e t o ,  v o l v e r l a  s o b r e  f u e g o ,  y  

p a s a r l a  p o r  u n a  e s t a m e ñ a ,  c o l o c a r l a  e n  e l  b a ñ o  

m a r i a  y  s e  m o n t a  c o n  y e m a s  d e  h u e v o ,  m á s  

m e d i a  c u c h a r a d a  d e  m o s t a z a  d e  e s t r a g ó n .

e o c i n a  e h i c  “La Cocina por Gas.,
C o m p a ñ ía  M ad rileñ a  d e l Q A S. F á b r ic a s  en  M ad rid , V a llad o lid , B u rg o s , L o g ro ñ o , A lic an te , J e rez  d é l a  F ro n te ra

Ayuntamiento de Madrid
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m a n t e c a  d e  v a c a  y  u n  p o c o  d e  p a p r i k a ,  m á s  

u n  s a l p i c ó n  p e q u e ñ í s i m o  d e  t r u f a s  y  l e n g u a  

á  l a  e s c a r l a t a .

D e  g u a r n i c i ó n  s o n  d i m i n u t o s  p a s t e l i l l o s  

d e  p a s t a  d e  h o j a l d r e  r e l l e n o s  d e  p u r é  d e  a l c a ­

c h o f a s  q u e  s e  l e  u n e  p u r é  S o u b i s e ,  s a z o n a d o  

c o n  g r a n  g u s t o .  M á s  p a j a r i t o s  d e s h u e s a d o s  

y  r e l l e n o s  d e  m a g n i f i c a  f a r s a ,  e t c .  e t c .

E n  e l  b o r d e  d e  t o d a  l a  f u e n t e  s e  e n g a n c h a u  

u n o s  croissans n o  m u y  g r a n d e s ,  m á s  b i e n  

q u e  r e s u l t e n  p e q u e ñ o s ,  e n g a n c h a r l o s  u n o  á  

u n o  c o n  l a s  p u n t a s  h a c i a  a b a j o  f o n n a n d o  

d e  e s t e  m o d o  u n  c e r c o .  E n  e l  c e n t r o  d e  l a  

f u e n t e  s e  c o l o c a  u n  c o s t r ó n  m o d e l a d o  e n  p a n  

d e  m o l d e  v a c i a d o  u n  p o c o  p o r  l a  p a r t e  s u ­

p e r i o r  á  f i n  d e  p o d e r  c o l o c a r  e l  c a p ó n  c o r ­

t a d o  y  p u e s t o  o t r a  v e z  e n  f o r m a  e n t e r a .

E n  c a d a  e x t r e m o  d e  f u e n t e  s e  c o l o c a r á  u n  

n i d o  p e q u e ñ o  c o m p u e s t o  d e  p a t a t a s ,  p a j a ,  

y  é s t e  p u e s t o  e n c i m a  u n  f o s t r ó n  r e d o n d o ,  

p e r o  p e q u e ñ o ,  t a p i z a d o  s u  i n t e r i o r  c o n  u n a  

crépe, s e  l l e n a n  e s t o s  d o s  n i d o s  c o n  l o s  p a j a ­

r i t o s  r e l l e n o s .  E n  l o s  d o s  l a d o s  d e  f u e n t e  l o s  

p e q u e ñ o s  p a s t e l i t o s  c o n  p u r é  d e  a l c a c h o f a s ,  

e n c i m a  d e l  c a p ó n  s e  f o r m a  u n  d i b u j o  c o n  

t r u f a  b i e n '  n e g r a ;  g l a s e a r l o  t o d o  a l  p i n c e l  c o n  

g l a s a  d e  c a r n e .  E n e l  f o n d o  d e  l a  f u e n t e  u n  

p o c o  d e  l a  s a l s a  d e l  c a p ó n ,  y  l a  r e s t a n t e  s í r ­

v a s e  a l  m i s m o  t i e n i p o e r f  s a l s e r a .

M e d a llo n e s  de t e r n e r a  á  l a  A lg a c ire f ta . 

(in éd ito .)

P L A T O  F R IO

E s c o g e r  u n a  b a b i l l a  d e  t e r n e r a ,  l i m p i a r l a  

d e  n e r v i o s ,  g r a s a ,  e t c . ,  á  c o n t i n u a c i ó n  s e  c o r ­

t a  p o r  m e d i o ,  y  l u e g o  p o r  l o s  d o s  l a d o s ,  s i n  

c o r t a r l o  p o r  c o m p l e t o ,  y  s e  a p l a s t a  b i e n  r e ­

m o j á n d o l a  c o n  u n  p o c o  d e  a g u a ,  h a s t a  q u e  

q u e d e  d e  t o d a  l a  p i e z a  d e  t e r n e r a ,  u n  f i l e t e

g r a n d e  y  l a r g o  d e  d o s  c e n t í m e t r o s  d e  e s p e s o r  

é  i g u a l  d e  a n c h o  q u e  d e  l a r g o ;  M e c h a r l o  c o n  

p e p i n i l l o s ,  y  s a z o n a r l o  c o n  s a l ,  n u e z  m o s c a d a  

y  v i n o  b l a n c o .

E n c i m a  d e  e s t a  t e r n e r a  s e  p o n e  u n a  c a p a  

d e  f a r s a  d e  j a m ó n  d e  d o s  c e n t í m e t r o s  d e  e s ­

p e s o r ,  r o l l a r l o  á  l o  l a r g o ,  a t a r l o  c o n  t r a m i l l a ,  

y  e n v o l v e r l o  c o n  u n a  s e r \ ’ i l l e t a  a t a d a ,  p ó n ­

g a s e  á  c o c e r  c o n  e x c e l e n t e  consommé y  v i n o  

b l a n c o ,  c o c c i ó n ,  h o r a  y  m e d i a .  R e t í r e s e  y  d é ­

j e s e  e n f r i a r  p o r  c o m p l e t o .

C o n  e l  c a l d o  d e  l a  c o c c i ó n  f o r m a r  u n a  
♦

e x c e ' e n t e  g e l a t i n a ,  b i e n  c l a r i f i c a d a ,  y  q u e  

e s t é  a r o m a t i z a d a  d e  J e r e z ,  y  e s e n c i a  d e  t o ­

m a t e .

S e  c o r t a n  l o s  m e d a l l o n e s  d e  t e r n e r a ,  r e t i ­

r a n d o  p r i m e r o  l a  t r a m i l l a ,  y  c o r t a r  e s t o s  á  

t r a v é s ,  e n  r o d a j a s  d e  d o s  c e n t í m e t r o s  d e  e s p e ­

s o r ;  c o l o c a r l o s  e n  u n a  p l a c a ,  y  ñ a p a r l o s  c o n  

s a l s a  chaudfroid  d e  t o m a t e ,  y  e c h a r  p o r  e n c i ­

m a  u n  p o c o  d e  t r u f a  p i c a d a  m u y  f i n a ,  m á s  

u n a  e s c a l o p a  r e d o n d a  d e  foie-gra'. n a t u r a l ,  

g u a r n e c e r l o s  c o n  p e q u e ñ o s  d e t a l l e s  c o r t a d o s  

á  c a p r i c h o  d e  c l a r a  d e  h u e v o  d u r a , .  A b r i l l a n ­

t a r  e s t o s  m e d a l l o n e s  d o s  v e c e s  c o n  l a  g e l a t i n a  

q u e  h e m o s  h e c h o  ( e s t a n d o  é s t a  u n  p o c o  f r í a ,  

y  p o r  m e d i o  d e  u n  p i n  e l ) .

P r e p a r a r  u n a  e x c e l e n t e  e n s a l a d a  d e  e s p á ­

r r a g o s  t r i g u e r o s ,  s a z o n a d o s  d e  m a y o n e s a  y  

f i n a s  h i e r b a s ;  e s t a  e n s a l a d a  s e  p o n d r á  e n  p e ­

q u e ñ a s  t a r t a l e t a s  d e  p a s t a  d e  f o n c e a r .

E n  u n a  f u e n t e  d e  m e t a l  b l a n c o  s e  p o n e  u n a  

c a p a  d e  i m  c e n t í m e t r o  d e  e s p e s o r  d e  g e l a t i n a ,  

y  a l  q u e d a r  m o j a d a  s e  c o l o c a n  e n c i m a  c o n  

g  a n  s i m e t r í a  l a s  t a r t a l e t a s  r e l l e n a s  d e  l a  

e n s a l a d a ,  m a s  e n c i m a  d e  c a d a  u n a  s e  c o l o c a  

u n  m e d a l l ó n  d e  t e r n e r a .

C o s t r o n e s  d e  g e l a t i n a  d e  t o m a t e ,  g u a r n e ­

c i e n d o  c a d a  c o s t r ó n  c o n  u n á  h o j a  f r e s c a  d e  

e s t r a g ó n ;  p u e s t a  e s t a  g u a r n i c i ó n  p o r  e l  a l r e ­

d e d o r  d e  l a  f u e n t e .

L IQ Ü E U R BÉNÉDÍGTIIVE Exduise Digestive^

e o c i n a  S e n c i l l a  "La eocina por Gas,,
C tn ira f il íM a d ii ls f ia  d d  O A S. F á b r ic a s  en  M a d rid , V a llf  d e lid . B u rgo?, L c e ro ilo , A lic an ic , J e rez  de la  F ro n le ra .

Ayuntamiento de Madrid
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i • Bizcocho chateaudun.

• U n  b i z c o c l i o  c u a d r a d o ,  q u e  s e  p r e p a r a  á  

l a  p r o p o r c i ó n  a l  n ú m e r o  d e  c o m e n s a l e s ,  c o m o  

e s  n a t u r a l .

S e  c o r t a  d e  p l a n o  e n  d o s  p e d a z o s ,  y  s e  r e ­

l l e n a  c o n  c r e m a  d e  c h o c o l a t e .

E l  e x t e r i o r  s e  g l a s e a  t o d o  c o n  c r e m a ,  m a n ­

t e c a  d e  c h o c o l a t e ,  y  p o r  l o s  c u a t r o  l a d o s  s e  

c u b r e n  d e  a l m e n d r a s  d u l c e s  u n  p o c o  t o s t a ­

d a s ,  c o r t a d a s  e u  f i l o s  m u y  p e q u e ñ o s .

I Pajitas de queso Chester.

U n  t r o z o  d e  p a s t a  d e  h o j a l d r e ,  q u e  s e  e s ­

t i r a  c o n  e l  r o ü o ,  e n c i m a  d e l  m á r m o l  e s p o l v o ­

r e a d o  d e  h a r i n a ;  c u a n d o  l a  p a s t a  s e  h a  d e j a d o

á  u n  c e n t i m e t r o  d e  e s p e s o r ,  s e  c u b r i r á  c o n  

u n a  c a p a  d e  q u e s o  C h e s t e r  r a l l a d o ,  m a s  u i i  

p o c o  d e  p i m i e n t a ,  c a y e n a ,  d a r  u n a  v u e l t a  á  

l a  p a s t a ,  y  l u e g o  s e  v u e l v e  á  r e p e t i r  l a  m i s m a  

o p e r a c i ó n .  A  c o n t i n u a c i ó n  s e  l a  d a  o t r a  v u e l ­

t a  á  l a  p a s t a ,  v o l v i é n d o l a  t a m b  e n  á  e s p o l v o ­

r e a r  c o n  u n  p o c o  d e  h a r i n a .

E n  e s t e  p u n t o  s e  c o r t a  l a  p a s t a  á  c u c h i l l o ,  

d e  d i e z  c e n t  m e t r o s  d e  l a r g o ,  p o r  u n  c e n t í m e ­

t r o  c u a d r a d o .

C o l o q ú e n s e  e u  n i n a  p l a c a  d e  p a s t e l e r í a ,  y  

q u i n c e  m i n u t o s  a n t e s  d e  s e r v i r s e ,  s e  c u e c e n  á  

h o m o  m u y  f u e r t e .  R e t í r e n s e  á  b o n i t o  c o l o r  

d o r a d o .  S í r v a n s e  e n  f u e n t e  c o n  s e r v i l l e t a .

I .  D o m é n e c h .

I .a  A lm oraim a J A l g c c i r a s )  i  d e  M ayo d e  19 0 8 .

r '

[ .

i
I

L ocal d el g r a n  e s t a b l e d m i c a t o  del c h a m p a g n e  « B i n e t . »

(íran Mitnipnitpria rip diriieflll rio Rarnia la c e s a  q n e  t i e n e  io s  m e jo re s  g á n e ro e  y  m á» b ie n  s u r t id a  d o  M adridUiail mdlllt!l|UClId UB MgUoilll Ub UdlUId- e n  m a n te c a s  f in a s . T ru fa s  d e  P e r ig o r d  y  o t r a s  m a rc a s , F o ie -g ia s
n a t u r a l  y  e n  p u r é ,  y  to d a  c la s e  d o  a r t í c u l o s  f in o s  d e l  F a i $  y  E x t r a n j e r o ,  ( / l a z a  d e l  C a rm e n )  C a lle  d e  la  A b a d a , 2 , M adrid

e o c i n a Universal “La Gocína por Gas,
C o m p a ñ ía  M a d n ia ñ a  d el Q A S. F á b r ic a s  en  M a d rid , V a llad o lid , B u rg o s , L o g ro ñ o , A lic an te , J e re z  d e  la  F ro n te ra .

Ayuntamiento de Madrid
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G R A N  M E N U  

D E  C E N A  F R A N C O - R U S O

Hors d'cEuvre á ¡a  Rasse. ,  

Borchok en Tasses.
Pirojkis.

Traite Froide á la gelée. Sauce Raifort et 
Tsarine.

Supréme de Gellnolte Périgord. 
Poularde Monte-Cario.

Salade Hermitage.
Goaríe Voskaia Kacho.

Bordare Caréme.
C o r b  e l l l e  d e  F r i a n d i s e s .

Wodkra-Staré.—Am oniillado.'  
Johannisberg, 1887. -  Chambertin. 
Cháteaux Margaux, Veuve Cliquot. 

Liquears.

M . Lematire.

M E M U  D e  G R a N D  D I ^ I E R

Melo/i Frappé au Porto 
Hors d'ceuvres á la. Frangaise. 

Consommé Rachel.
Créme de Concombres á ¡a Madriléne. 

Traite Saimonée á l'Imperiatc. 
Ambrosio de Poularde Henri IV  

Noisetles de Pré-^alé Béatrlx. 
Jum b'n  de Astiiries «  VInfante. 

Binet en Niege.
Canelons de Rouen au Sang.

Salade du Régent.
Fonds d ’Artichauis Mornay. 

Haricots verts au Beurre Insigny. 
Peches Glacées Reine Margot. 

Panier d ’Excellences.

VIN S

Jerez Viejo Chaleaux Yanem 1890. 
Mouton Rolhschild, ¡ 880, .BineU. 

Moet Brut Imperial. 1889.

F. W e rn e r.

GR/fflJ BANQUETE
serv ido  et dia 29  de tA srzo  

de 1908,
en el Gran Étotei Etias, en Z.sT&foza.

M E U f U

Hors d'ceuvres á la Russe (froids). 
Consommé á l'Anglaise.

Oeufs á la Turque.
Cótelettes d'Agneau Papillottes. 

Petites Caises á la Bechamelle. 
Loubines á la Chambord.
Noix déveau á la Périgueux. 

Cailles de Paris Rdfie's sur Canapé. 
Salade Ninon.

Asperges Sauce MousseUne. 
Bombe glace á l'Ananas.

Biscuit au Maraschino.
Petiís Soufflées de Vaniile. 

Desserts Jins.

VINS
Bordeaux, Saint Estéphé. 

Champagne Vve. Cliquot Frappé: 
Champagne iBlnef.

Café et liqueur.
Sen en A rls te g -ti.

HOTEL SAINT-JACIJOEt̂ , CANET-PLACE

A

M E N U

Créme aux Moules á la Pécheur. 
Paupiettes de Soles Norwégienne. 

Langouste á la Cardinal. 
Gradins de foie-gras Bellevue. 
Tournedos á la Beaufremont. 

Perdreaux en Cocotte.
Salade lialienne.

Bombe glacée vaniile. 
Desserts variées.

V I N S  F I N S

J .  Mumm Frappé, en Carafe. 
Café tiquear. .

F . S e rv o 'e .  |

Q o c l n a  F á c i l  “La bocina por Gas,,
C o m p a ñ ía  M a d rile ñ a  d e l  O A S- F á b r ic a s  e n  M ad rid , V a llad o lid , B u rgos , L ogroflo , A lican le, J e rez  d e  la  F ro n te ra .

Ayuntamiento de Madrid



serv ido en S ev illa  en la casa P ila fos 
¿ á SS. MM- el Retí fl.ll'onso X Ill, 

el día 15 de Febrero de 1908.

M E N U

Potage á TImperatrice. 
Cristines aux osufs périgueux.

Filéis de sotes Bonne Femme au Rizotlo. 
Mignonnetles de veou aux Epinards. 

Legummes a l'Anglaise.
Páie de Strasboarg á la Gelée. 

Salade de laitues.
Poularde rdtie au Cressons. 

Pommes de Térre Puille.
Glace Nélusko. 

Proftteralles au chocolat. 
Profíteralles au Moka.

S e rv i p o u r  
M r. Pitón.

Je fe  de Cocina del E xc ino  señor ' 
D uque de S an to  Iilauro.

Ayuntamiento de Madrid
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P A S T E L E R I A
" ' W

PASTEL QUIJOTE

P r e p á r e n s e  e n  d o s  p l a c a s  i g u a l e s ,  u n a  p l a n ­

c h a  d e  b i z c o c h o  g e n o v e s a  y  o t r a  d e  m e r e n g u e  

h e c h o  e n  c r u d o ;  e x t i é n d a n s e ,  d e l  e s p e s o r  d e  

d o s  c e n t í m e t r o s  y  p ó n g a n s e  á  c o c e r  e n  e l  

h o m o  m e d i a n a m e n t e  f u e r t e ;  u n a  v e z  c o c i d a s  

d e j a r l a s  e n f r i a r  p o r  c o m p l e t o .

S e  h a c e  l a  s i g u i e n t e  c r e m a ;  e n  u n a  c a c e r o l a  

s e  p o n e  á  c o c e r  u n  l i t r o  d e  l e c h e  c o n  u n  t r o n c o  

d e  v a i n i l l a  y  c o r t e z a s  d e  n a r a n j a ,

E n  o t r a  c a c e r o l a  s e  p o n e n  d i e z  g r a m o s  d e  

h u e v o ,  d o s c i e n t o s  c i n ­

c u e n t a  g r a m o s  d e  a z ú ­

c a r  y  q u i n c e  g r a m o s  d e  

f é c u l a  d e  p a t a t a ;  r e m u é ­

v a s e  c o n  i m  b a t i d o r  é  

i n c o r p ó r e s e  l a  l e c h e ,  h a ­

c i e n d o  c o c e r  l a  c r e m a  

s i n  p a r a r  d e  r e m o v e r l a  

h a s t a  t e r m i n a r s e  s u  c o c ­

c i ó n ;  u n a  v e z  c o c i d a  s e  

l e  e c h a  u n a  c o p a  d e  l i ­

c o r  Pipperm in. ^
E s t a n d o  l a  c r e m a  c o m -  ^  -  G  .

p l e t a m e n t e  f r í a ,  s e  p a s a  

p o r  u n  t a m i z  y  s e  l e  

r e t i r a  l a  c o r t e z a  d e  n a ­

r a n j a  y  e l  t r o n c o  d e  

v a i n i l l a .

S e  g u a r n e c e n  l a s  p l a n ­

c h a s  d e  g e n o v e s a  y  m e ­

r e n g u e  q u e  y a  h e m o s  

p r e p a r a d o ;  e m p e z a n d o  

c o n  u n  f o n d o  d e  p a s t a

D e d ic a d o  á  D . J o s é  M .» G a id ó . E s t e  p a s te l  se  
p u b lic ó  s in  g r a b a d o  e n  L a  Cocina S U g a n U .

s e c a ,  d e  f o r m a  p e r f e c t a m e n t e  c u a d r a d a ;  s o ­

b r e  e s t e ,  f o n d o  s e  p o n d r á  l a  m i t a d  d e  l a  

p l a n c h a  d e  b i z c o c h o , e n  l a  q u e  s e  e x t e n d e r á  

u n a  c a p a  d e  c r e m a  c o l o c a n d o  s o b r e  é s t a  e l  

m e r e n g u e ,  q u e  e s t a r á  b i e n  s e c o ;  e n c i m a  d e l  

m e r e n g u e  s e  p o n d r á  o t r a  c a p a  d e  c r e m a  y  

'  s o b r e  é s t a  e l  o t r o  m e r e n g u e ,  p o n i e n d o ,  f i n a l ­

m e n t e ,  l a  o t r a  m i t a d  d e l  b i z c o c h o .

A s í  p r e p a r a d o ,  s e  i g u a l a  p o r  l o s  b o r d e s  c o n  

l a  a y u d a  d e  u n  c u c h i l l o ;  s e  b a ñ a  p o r  c o m p l e t o

eocina s i m p á t i c a  “La Gocina por Gas.
C o m p añ ía  M a d rile ñ a  del Q A S . F íb r ic a s  en  M ad rid , V allado lid , B urgos  L ogroflo , A lic an te , J e rez  de la  F ro n te ra ,

Ayuntamiento de Madrid
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d e  a l b a r i c o q u e  e n  p u n t o  f u e r t e ,  y  a l  q u e d a r  

e s t e  b a ñ o  b i e n  f r í o  s e  g l a s e a  c o n  fondant 
b l a n c o  y  s e  d e j a  u n a  p e q u e ñ a  b a n d a  e n  

f ó f m a  d e  t r i á n g u l o  q u e  s e  b a ñ a  c o n  fondant 
c o l o r  r o s a .  ( P a r a  h a c e r  d i c h a  b a n d a  s e  c o l o ­

c a  s o b r e  e i  p a s t e l  u n a  t i r a  d e  p a p e l ;  l u e g o  s e  

b a ñ a  s e  r e t i r a  e l  p a p e l  y  q u e d a  l a  b a n d a  m a r ­

c a d a  p a r a  p o d e r s e  b a ñ a r  c o n  e l  fondant c o l o r  

r o s a . )  E l  c u a d r a d o ,  q u e  f o r m a  l a  s u p e r f i c i e  

d e l  p a s t e l  d e b e  q u e d a r  p a r t i d o  p o r  l a  b a n d a  

c o l o r  r o s a ,  d e  f o r m a  q u e  u n a  e s q u i n a  s e a  m u ­

c h o  m á s  g r a n d e  q u e  l a  o t r a .

E n  l a  e s q u i n a  m á s  g r a n d e  s e  c o l o c a ,  p u e s t o  

d e  p i e ,  u n  m o l i n o  d e  v i e n t o ,  c o n  c u a t r o  a s p a s ;  

d o s  d e  e l l a s  e n  e l  m o l i n o  y  l a s  o t r a s  d o s  r o t a s  

p o r  e l  s u e l o  d e l  p a s t e l .  L a  b a s e  d e l  m o l i n o  e s ­

t a r á  o c u l t a  c o n  p e d a c i t o s  d e  a z u c a r i l l o ,  a d h e ­

r i d o s  a l  m i s m o  c o n  u n  p o c o  d e  c a r a m e l o ,  d e  

m o d o  q u e  f i g u r e n  p e q u e ñ a s  p i e d r a s  c a r c o m i ­

d a s  p o r  e l  t i e m p o .  S o b r e  e l  m o l i n o ,  c a s i  e n v o l ­

v i é n d o l o ,  s e  c o l o c a  u n  v e l o  s e m e j a n t e  á  l a  t e l a  

d é  a r a ñ a s ,  q u e  c u e l g u e  p r e f e r e n t e m e n t e  d e  

l a s  a s p a s  d e l  m o l i n o .

S o b r e  l a  b a n d a  s e  e s c r i b e  p o r  m e d i o  d e  l a  

g l a s a  r e a l  e l  t i t u l o ;  Quijote, y  l o s  b o r d e s  d e l  

p a s t e l  s e  d e c o r a n  c o n  l a  m i s m a  g l a s a ;  p e r o  

f o r m a n d o  u n  e x c e l e n t e  c o n j u n t o  d e  c u a t r o  

t r o f e o s  c o m p u e s t o s  d é  l a n z a s  y  e s p a d a s ,  c o ­

l o c a n d o  e n  e l  c e n t r o  d e  e l l a s  l a  c l á s i c a  b a c í a  

d e  b a r b e r o  q u e  s i r v i ó  d e  c a s c o  á  D o n  Q u i ­

j o t e .

E l  m o l i n o  d e  v i e n t o  s e  h a c e  c o n  p a s t a  d e  

t e j a s  (tuiles) ó  s e a :  c i e n  g r a m o s  d e  a l m e n d r a s  

e n  p o l v o ,  d o s c i e n t o s  g r - a m o s  d e  a z ú c a r ,  s e s e n ­

t a  g r a m o s  d e  h a r i n a ,  t r e i n t a  g r a m o s  d e  m a n ­

t e c a  d e  v a c a  e n  l í q u i d o ,  u n  h u e v o  y  c i n c o  ó  

s e i s  c l a r a s ;  s e  t r a b a j a  t o d a  e s t a  c o m b i n a c i ó n  

e n ú n a  t e r r i n a  y  d e b e  q u e d a r  t a n  e s p e s a  c o m o  

u n a  c r e m a .

S o b r e  u n a  p l a c a  q u e  e s t é  b i e n  m a n t e c a d a  

y  h a r i n a d a ,  s e  d i b u j a n  p a t r o n e s  d e  t o d a s  l a s  

p i e z a s  q u e  f o r m a n  e l  m o l i n a y  q u e  d e  a n t e ­

m a n o  s e  h a b r á n  c o r t a d o  d e  p a p e l .  U n a  p l a n ­

c h a  l a r g a  e n r o l l a d a  e n  c a l i e n t e  f o r m a  e l  c u e r ­

p o  d e l  m o l i n o ;  u n a  c i r c u n f e r e n c i a  p a r a  l a  

b a s e ,  y  m e d i a  c i r c u n f e r e n c i a ,  a l g o  m a y o r ,  l a

q u e ,  e n r o l l a d a  e n  f o r m a  d e  e m b u d o ,  f o n n a  

e l  t e j a d o ,  y  f i n a h n e u t e ,  l a s  a s p a s ,  e s t a n d o  

d o s  d e  é s t a s  c o m p l e t a s  y  o t r a s  d o s  r o t a s  p o r  

l a  m i t a d .

E n  e l  p a t r ó n  d i b u j a d o  s e  e x t i e n d e  l a  p a s t a  

d e  t e j a s ;  s e  m e t e  e n  e l  h o r n o  y  a n t e s  d e  q u e d a r  

t o t a l m e n t e  c o c i d o  s e  r e c o r t a  c o n  m u c h a  p r e ­

c i s i ó n ,  e s t a n d o  s o b r e  e l  m i s m o  m o d e l o  p o r  s i  

s e  h u b i e s e  e x t e n d i d o  a l g o  e n  e l  h o r n o .

U n a  v e z  c o c i d o ,  s e  e n r o l l a  r á p i d a m e n t e  

e n  l a  m i s m a  b o c a  d e l  h o m o  s i n  d a r  o c a s i ó n  á  

q u e  s e  e n f r í e ;  e n  c u y o  c a s o  r e s u l t a r í a  u n  t r a ­

b a j o  i n ú t i l  p o r  r o m p e r s e  e s t a  p a s t a .

C o l o c a r  e l  c u e r p o  e n  u n  b a ñ o  m a r í a  á  f i n  

d e  q u e  n o  p i e r d a  s u  f o r m a ,  h a c i e n d o  l o  m i s ­

m o  c o n  l a s  d e m á s  p i e z a s ,  d e  l a s  q u e  s e  c o m ­

p o n e  e l  m o l i n o .

A l  e s t a r  l a s  p i e z a s  b i e n  f r í a s  s e  m o n t a n  

p e g a n d o  l a s  a s p a s  c o n  c a r a m e l o .

C o n  u n  m e r e n g u e  i t a l i a n o ,  d e  c o l o r  u n  

p o c o  a m a r i l l o ,  p u e s t o  e n  u n a  m a n g a  d e  p a s ­

t e l e r í a .  c o n  b o q u i l l a  p e q u e ñ a  y  l i s a ,  s e  g u a r ­

n e c e  t o d o  e l  m o l i n o  t r a z a n d o  r a y a s  d e  a r r i b a  

a b a j o ,  i m i t a n d o  c a ñ i t a s  ó  p a j a s  l a r g a s  q u e  

f o r m a n  l a s  p a r e d e s .

L a  c a p u c h a  s e  c u b r e  d e  i g u a l  f o r m a  q u e  

l o  d e m á s ,  p e r o  n o  s e  p e g a ,  d e j á n d o l a  s u e l t a ,  

d e l  m i s m o  m o d o  q u e  u n a  t a p a d e r a .  S e  c u b r e  

t o d o  c o n  e l  v e l o  d e  c a r a m e l o  h i l a d o  y  c o l o ­

c a d o  s o b r e  e l  c u a d r a d o  d e  b i z c o c h o  q u e d a  

t e r m i n a d o ,  n o  o l v i d a n d o  d e  p e g a r l e  l o s  p e ­

d a c i t o s  d e  a z u c a r i l l o .

C o m o  y a  h e m o s  i n d i c a d o ,  e l  t e j a d o  d e l  

m o l i n o  e s  d e  q u i t a  y  p o n ;  p o r  s i  s e  q u i e r e  l l e ­

n a r  e l  i n t e r i o r  d e l  m i s m o  c o n  q u e s i t o s  h e l a ­

d o s ,  e n  c u y o  c a s o  e l  c a m a r e r o  e n c a r g a d o  d e  

s e r v i r l o ,  l o  d e s t a p a r á  e n  l a  m e s a  e n  p r e s e n c i a  

d e  l o s  c o m e n s a l e s .

T e o d o r o  B a r d a j i .

E l  g e r o l s  t e i n .  ( P a s t e l . )

2 0 0  g r a m o s  d e  a l m e n d r a s  m a c h a c a d a s  c o n  

d o s  h u e v o s  e n t e r o s  y  d o s  y e m a s ;  t r a b á j e s e  

c o n  2 5 0  g r a m o s  d e  a z ú c a r  y  o c h o  y e m a s ,  

d e  v a i n i l l a .

A l  q u e d a r  e s t e  c o n j u n t o  b i e n  m o n t a d o ,  s e

« * La 0ocina por Gas.e o c i n a  R a c i o n a l  i _ ^ c i
C om paflia  M adrU efla d e l O A S. F á b r ic a s  e n  M ad rid , V a llad o lid , B u rgos, L ogroflo , A lic an te , J e r e z  d e  la  F ro n te ra .
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l e  u n e n  6 o  g r a m o s  d e  f é c u l a  y  o c h o  c l a r a s  

m o n t a d a s  á  p u n t o  d e  m e r e n g u e .

S e  c u e c e  e l  p a s t e l  e n  u n  m o l d e  d e  g e n o v é s a ,  

á  h o m o  s u a v e ,  t e r m i n a d a  l a  c o c c i ó n  y  f r í o  

s e  g l a s e a  d e  v a i n i l l a .

L a  M a l v i n a .  ( P a s t e l . )

P a s t a  d e  s a v a r i n  c o c i d a  e n  u n  m o l d e  d e  

g e n o v e s a ,  d e s p u é s  d e  q u e  e s t é  c o c i d o  y  f r í o ,  

s e  b a ñ a  c o n  j a r a b e  q u e  e s t é  b a s t a n t e  a r o m a ­

t i z a d o  d e  k i r s c h ;  e n c i m a  s e  c o l o c a  u n a  b o l a  

d e  m e r e n g u e  a r o m a t i z a d o  d e  c a f é ;  g l a s e a r l o  

c o n  a l b a r i c o q u e  c o c i d o  á  p u n t o ,  g l a s e á n d o l o  

p o r  e n c i m a ,  y  p o r  l o s  l a d o s  d e l  p a s t e l ;  e s p o l ­

v o r e a r l o  c o n  a l m e n d r a s  t o s t a d a s  y  p i c a d a s .

F i e r r e  L a c a s i .

F a r f a d e t .  ( P a s t e l . )

M o l e r  2 5 0  g r a m o s  d e  a l m e n d r a s  c o n  2 5 0

g r a m o s  d e  a v e l l a n a s  y  5 0 0  g r a m o s  d e  a z ú c a r  

p i l ó n .  P a s á n d o l o  l u e g o  p o r  u n  t a m i z ,  a r o m a ­

t i z a r l o  d e  v a i n i l l a .

M e z c l a r  e s t a  c o m b i n a c i ó n  á  1 2  c l a r a s  m o n ­

t a d a s  á  p u n t o  d e  m e r e n g u e ,  c o l o r e a r  l a  p a s t a  

u n  p o c o  c o n  c a r m i n  r o s a .

E n  p l a c a  c o n  p a p e l  d e b a j o ,  s e  m a r c a n  l o s  

p a s t e l e s  e n  f o r m a  r e d o n d a ,  c o c i é n d o l o s  á  

h o r n o  q u e  e s t é  r e g u l a r  d e  f u e r t e .

S e  g u a r n e c e  c o n  c r e m a  d e  m a n t e c a  p r a l i n é ;  

g l a s e a r l o s  c o n  a l b a r i c o q u e ,  y  p o r  e l  a l r e d e d o r  

s e  l e  i n c r a s t a n  a l m e n d r a s  t o s t a d a s '  c o r t a d a s  

e n  f i l o s  m u y  p e q u e ñ o s .

G l a s e a r l o s  p o r  e n c i m a  a l  k i r s c h ,  d e s p u é s ,  

d e  h a b e r  p u e s t o  d e n t r o  p i s t a c h o s  v e r d e s  m u y  

p i c a d o s .  E n c i m a  s e  e s c r i b e  e l  n o m b r e  d e l  p a r -  

t e l  ó  p a s t e l e s .  « F a r e a d e t » .

P a b l o  F o u r n i e r .

LIQUEUR BENEDICTINE Exquise Digestive

§
,03

'  T o r t i l l a  á  l a  G r a n a d i n a .

S e  c o m p o n e  d e  m o l l e j a s  d e  c o r d e r i t o ,  r i ­

ñ o n e s  é  h i g a d o s  d e  p o l l o ,  t o d o  b i e n  s a l t e a d o ,  

c o n  f i n a s  h i e r b a s ,  y  v i n o  b l a n c o .

H a c e r  l a  t o r t i l l a  e n  f o r m a  f r a n c e s a ,  y  u n a  

v e z  p u e s t a  e n  l a  f u e n t e  s e  l e  h a c e  u n  c o r t e  e n  

l a  p a r t e  s u p e r i o r ,  p a r a  i n t r o d u c i r  l a  g u a r n i ­

c i ó n .

M e r l u z a  á  l a  I n t e n d e n t a .

C o l o c a r  e l  t  o z o  ó  t r o z o s  d e  m e r l u z a  e n  u n a  

p l a c a  c o n  m a n t e c a  d e  v a c a  y  v i n o  a ñ e j o ,  s a l ,  

y  z u m o  d e  l i m ó n ;  a s a r l a  e n  e l  h o r n o ,  l u e g o  d e  

q u e  e s t é  a s a d a  s e  l e  a u m e n t a  u n  p o c o  d e  s a l s a  

e s p a ñ o l a .

G u a r n i c i ó n ;  e s c a l o p a s  d e  l a n g o s t a ,  q u e n e ­

f a s ,  champignons, g u i s a n t e s  á  l a  i n g l e s a ,  p i ­

m i e n t o s  m o r r o n e s .

M o n t a r  e l  p l a t o  c o n  s u s  g u a r n i c i o n e s  c o n  

e l  m a y o r  g u s t o  p o s i b l e ,  s a l s e a r  l a  m e r l u z a  l i ­

g e r a m e n t e  c o n  s u  p r o p i o  j u g o .

A p a r t e ,  p u e s t o  e a  s a l s e r a ,  s e r v i r  s a l s a  á  l a  

V e n e c i a n a .  .

F i l e t e s  d e  l e n g u a d o  á  l a  C l a r a  W a r d .

S o n  s a l t e a d o s  c o n  m a n t e c a  d e  v a c a ,  r a i z  

d e  o p i o ,  champignons y  f o n d o s  d e  a l c a c h o f a s ,  

v i n o  b l a n c o  y  f i n a s  h i e r b a s .

S a l s a  v i n o  b l a n c o  e n  s a l s e r a .

J .  P O L L E R O L A  Y  P A J E S .

( Je f e  de Cocina)

“La eocina por Gas„
C om paflia  M ad rile ita  d e l O A S . F á b r ic a s  en  M a d r id , V a llad o lid , B u rg o s , L ogroflo  A lican le , J e r e z  d e  la jF ro n le ra .
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T R A B A J O S  R E A L I Z A D O S
P IK A  U  PBDBBACIÓN DB LAB S O O IE D A D IÍ

El A lba, El Arte Culinario, El Buen Deieo, 

y  La Central de Camarero',

( C O N T I N U A C I O N )

I I I

Constitución orgánica de la Federación.

A r t .  4 . °  L a  F e d e r a c i ó n  r e s i d i r á  e n  M a ­

d r i d  y  s e  c o m p o n d r á  d e  l a s  S o c i e d a d e s  E l  
Arte Culinario, E l  A lba, E l  B u en  Deseo y  L a  
Central de Camareros, y  d e  t o d a s  a q u e l l a s  s i ­

m i l a r e s  ó  a n á l o g a s  q u e  l o  s o l i c i t a r e n ,  s e a  c u a l  

f u e r e  e l  p u n t o  d o n d e  r e s i d a n ,  s i e m p r e  q u e  s e  

s u j e t e n  á  l o s  e s t a t u i d o  y  m e d i a n t e  a p r o b a ­

c i ó n  d e l  C o n s e j o  d i r e c t i v o  d e  l a  F e d e r a c i ó n .

I V

De la administración de la Federación.

A r t .  5 . °  P a r a  l a  o r g a n i z a c i ó n  d e l  C e n t r o  

f e d e r a t i v o .  E s c u e l a ,  e t c . ,  a s í  c o m o  p a r a  e l  

b u e n  g o b i e r n o  d e  l a  F e d e r a c i ó n ,  s e  n o m b r a r á  

u n  C o m i t é  D i r e c t i v o  q u e  r e s i d i r á  e n  M a d r i d ,  

c o n  d e l e g a c i o n e s  e n  p r o v i n c i a s  y  e l  e x t r a n ­

j e r o ,  e l  c u a l  t e n d r á  á  s u  c a r g o  l o  s i g u i e n t e :

1 . °  R e d a c t a r  e l  R e g l a m e n t o  d e  l a  E s c u e ­

l a  y  C e n t r o  d e  F e d e r a c i ó n .

2 . °  A d m i s i ó n  d e  a q u e l l a s  S o c i e d a d e s  q u e  

s o l i c i t a r e n  e l  i n g r e s o  e n  l a  F e d e r a c i ó n .

3 . ®  C u i d a r  d e l  o r d e n  y  b u e n  g o b i e r n o  d e l  

C e n t r o  F e d e r a t i v o ,  a s í  c o m o  d e  l a  a d m i s i ó n  

d e l  p r o f e s o r a d o ,  y  c u a n t o  c o n c i e r n e  a l  p l a n  

d e  e s t u d i o s  y  a d m i s i ó n  d e  a l u m n o s .

4 . °  N o m b r a r  C o m i s i ó n  b i b l i o t e c a r i a  é  

i n s p e c c i ó n  d e  e s t u d i o s ,  y  f o r m a r á n  p a r t e  d e  

c u a n t a s  c o m i s i o n e s  f u e r e  n e c e s a r i o .

5 . °  E s t e  C o n s e j o  D i r e c t i v o  s e r á  C o m i s i ó n  

p e m a n e n t e  p a r a  r e s o l v e r  c u a n t a s  d u d a s  6  

c u e s t i o n e s  s e  s u s c i t a r e n  e n t r e  l a s  s o c i e d a d e s  

f e d e r a d a s ,  t e n i e n d o  q u e  s e r  a c e p t a d o s ,  p o r  l a s  

S o c i e d a d e s  l i t i g a n t e s ,  l o s  a c u e r d o s  t o m a d o s  

p o r  e l  C o n s e j o .

6 . °  C a d a  s o c i e d a d  f e d e r a d a  s e  r e g i r á  i n ­

d e p e n d i e n t e m e n t e  d e  l a s  d e m á s ,  s i n  q u e  " n i n ­

g u n a  o t r a  s o c i e d a d  n i  e l  C o n s e j o  c i t a d o  a n t e ­

r i o r m e n t e  t e n g a  d e r e c h o ,  p o r  n i n g ú n  c o n ­

c e p t o ,  á  i n m i s c u i r s e  e n  l a  a d m i n i s t r a c i ó n  y  

r é g i m e n  i n t e r i o r  d e  l a s  S o c i e d a d e s  f e d e r a d a s .

7 .  °  E !  C o n s e j o  D i r e c t i v o  s e r á  f o r m a d o  p o r  

d o s  i n d i v i d u o s  d e  c a d a , s o c i e d a d  f e d e r a d a  

n o m b r a d o s  e n  J u n t a  g e n e r a l  d e  s o c i o s ,  y  u n a  

v e z  n o m b r a d o s ,  e n  l a  p r i m e r a  r e u n i ó n  q u e  

c e l e b r e n ,  d e s i g n a r á n  e l  p r e s i d e n t e  y  s e c r e t a ­

r i o  d e l  C o n s e j o  D i r e c t i v o  d e  l a  F e d e r a c i ó n  y  

t a n t o s  v o c a l e s  c o m o  s o c i e d a d e s  f e d e r a d a s ,  

l e v a n t a n d o  a c t a  d e  c u a n t o s  a c u e r d o s  s e  t o ­

m e n  p o r  e l  a n t e d i c h o  C o n s e j o .

8 . °  P o d r á n  p e r t e n e c e r  a l  C o n s e j o  D i r e c ­

t i v o  d e  l a  E s c u e l a ,  l a s  S o c i e d a d e s  p a t r o n a l e s  

ú  o b r e r a s  q u e  s u b v e n c i o n a r e n  ó  p a g a s e n  c u o ­

t a s  f i j a s  c o n  e l  o b j e t o  d e  e n g r a n d e c e r  d i c h a  

E s c u e l a ,  p e r o  n o  p e r t e n e c e r á n  n u n c a  a l  C o n ­

s e j o  d e  l a  F e d e r a c i ó n ,  á  n o  s e r  q u e  s e a n  s o ­

c i e d a d e s  o b r e r a s  s i m i l a r e s .

9 . °  E l  C o n s e j o  D i r e c t i v o  t e n d r á  á  s u  c a r ­

g o  h a c e r  c u m p l i r  l o s  p r e s e n t e s  E s t a t u t o s  p r o ­

c u r a n d o  n o  c r e a r  n u n c a  a n t a g o n i s m o s  e n t r e  

l a s  S o c i e d a d e s ,  c o n s i d e r a n d o  á  t o d a s  c o n  l o s  

m i s m o s  d e b e r e s  y  d e r e c h o s .

1 0 .  L o s  c a r g o s  e n  e l  C o n s e j o  s e r á n  g r a t u i ­

t o s ,  s i e n d o  r e n o v a d o s ,  l a  m i t a d ,  c a d a  d o s  a ñ o s .

1 1 .  E l  C o n s e j o  p r o c u r a r á  e x t e n d e r  l a  f e ­

d e r a c i ó n  á  p r o v i n c i a s  y  e x t r a n j e r o  c o n  a q u e ­

l l a s  S o c i e d a d e s  d e  c a m a r e r o s ,  c o c i n e r o s  y  s i r ­

v i e n t e s ,  ó  a n á l o g a s  q u e  p r a c t i q u e n  e l  s o c o r r o  

m u t u o ,  p u d i e n d o  e s t a b l e c e r  c o n  l a s  S o c i e d a ­

d e s  d e  p r o v i n c i a s  u n a  p r o t e c c i ó n  m u t u a  p a r a  

a q u e l l o s  s o c i o s  q u e  s e  e n c o n t r a r e n  e n f e r m o s  

f u e r a  d e  l a  c a p i t a l  d o n d e  r e s i d i e r a  s u  S o c i e ­

d a d ,  s i e m p r e  q u e  a l l í  e x i s t i e r e  u n a  S o c i e d a d  

f e d e r a d a  é  h i c i e r a  s u  p r e s e n t a c i ó n  o f i c i a l  

a n t e s  d e  c a e r  e n f e r m o ,  a s í  c o m o  l a  p r o t e c c i ó n  

e n  e l  t r a b a j o .

1 2 .  C o n  l a s  S o c i e d a d e s  d e l  e x t r a n j e r o  s e  

h a r í a  u n  c a m b i o  m u t u o  e n t r e  a s o c i a d o s  d e  

u n a  y  o t r a  n a c i ó n .

1 3 .  E l  C o n s e j o  D i r e c t i v o  s e  r e u n i r á  c u a n ­

t a s  v e c e s  c r e a  c o n v e n i e n t e  y ,  p o r  l o  m e n o s ,  

u n a  v e z  a l  m e s ,  d a n d o  c u e n t a ,  c a d a  s e m e s t r e ,  

á  l a s  S o c i e d a d e s  f e d e r a d a s  d e  t o d a s  c u a n t a s  

o p e r a c i o n e s  s e  h a y a n  h e c h o  d e n t r o  d e  l a  F e -  

d e r a , c i 6 n ,  a s í  c o m o  u n  e s t a d o  d e  g a s t o s  é  i n g r e ­

e o e l n a M o d e r n a  La Gocína por Gas
C o m p a ñ ía  M a d r ile ñ a  d e l O A S. F á b r ic a s  en  M a d rid , V a llad o lid , B u rg o s , L o g ro ñ o , A lic a n te , J e re z  de  l a  F ro n te ra ,
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s o s ,  m o v i m i e n t o  d e  a l u m n o s ,  e t c . ,  d e  l a e á c u e l a .

1 4 .  C a d a  S o c i e d a d  d a r á  s e m e s t r a l m e n t e  

u n a  n o t a  d e t a l l a d a  a l  C o n s e j o  D i r e c t i v o ,  d á n ­

d o l e  c u e n t a  d e l  m o v i m i e n t o  d e  s o c i o s ,  c o n  e l  

f i n  d e  q u e  e l  C o n s e j o  p u e d a  p u b l i c a r ,  s e m e s ­

t r a l m e n t e ,  u n  e s t a d o  d e  l a  F e d e r a c i ó n .

1 5 .  E s t e  C o n s e j o  t e n d r á  á  s u  c a r g o  l a  o r ­

g a n i z a c i ó n ,  u n a  v e z  a l  a ñ o ,  d e  l a s  e x p o s i c i o ­

n e s  c u l i n a r i a s ,  menus, t r a b a j o s  d e  d i b u j o  y  

c a l i g r a f í a  y  d e  c u a n t o  s e  c u r s e  e n  l a  e s c u e l a .

1 6 .  S e  e l e v a r á  u n a  r e s p e t u o s a  s o l i c i t u d  

á  l o s  d u e ñ o s  d e  H o t e l e s ,  F o n d a s ,  R e s t a u r a n t s ,  

C a f é s ,  e t c . ,  p a r a  q u e  a d e m á s  d e  l a  p r o t e c c i ó n  

q u e  n o s  d i s p e n s e n  p a r a  e l  s o s t e n i m i e n t o  d e  l a  

e s c u e l a ,  t o d o s  l o s  e m p l e a d o s  y  d e p e n d i e n t e s  

q u e  t e n g a n  i n g r e s e n  e n  l a  s o c i e d a d  q u e  l e s  

c o r r e s p o n d a  e n  l a  F e d e r a c i ó n .

1 7 .  A  l a  A s o c i a c i ó n  d e  F o n d i s t a s  d e  E s ­

p a ñ a  s e  l e  c o n c e d e r á  g r a t u i t a m e n t e ,  e n  e l  

C e n t r o  d e  l a  E s c u e l a ,  u n  c u a r t o  p a r a  s e c r e ­

t a r í a  y  s a l ó n  p a r a  c e l e b r a r  J u n t a s  g e n e r a l e s .

1 8 .  D e l  m i s m o  b e n e f i c i o  d i s f r u t a r á  ¡ a  

A s o c i a c i ó n  ! i e  C a f e t e r o s  d e  M a d r i d .

[Continuará.)

Vocabulario  culinario.
B o q u i l l a s . — P e d a c i t o s  d e  h o j a d e l a t a  e n  

f o r m a  c ó n i c a ,  c o n  a b e r t u r a  e n  l a  p a r t e  p u n ­

t i a g u d a  c o n  d i b u j ó  l i s o  ó  d e  o t r a s  f o r m a s  d i s ­

t i n t a s ,  p a r a  p o d e r  d e c o r a r  d e  m u y  d i v e r s a s  

m a n e r a s .

C a c e r o l a  r u s a . — C a c e r o l a  d e  c o b r e  á  b o r ­

d e s  a l t o s ,  s i e m p  e  s i n  e s t a ñ a r ,  c o n  p i c o  p a r a  

p o d e r  v e r t e r ,  e l  c o n t e n i d o ,  y  u n  r a b o  d e  c o ­

b r e ,  g e n e r a l m e n t e  h u e c o .

S e  e m p l e a  e s t e  c a z o  p a r a  l a  c o c c i ó n  d e  

a z ú c a r e s ,  a s í  c o m o  t a m b i é n  l e  u m b r e s  v e r ­

d e s ,  á  f i n  d e  q u e  e l  c o l o r  d e  é s t a s  s e  c o n s e r v e  

m u c h í s i m o  m e j o r  q u e  e n  l a s  c a c e r o l a s  e s t a ­

ñ a d a s ,  n o  t a p á n d o l a s  d u r a n t e  l a  c o c c i ó n  d e  

l a  l e g u i n b r .  v e r d e .

B r a s e a d o r a . — E s  u n a  c a c e r o l a  d e  c o b r e  

d e  f o r m a  o b l o n g a ,  d e  b o r d e s  b a s t a n t e  a l t o s  

y  d e r e c h o s ,  c o n  s u  t a p a  c o r r e s p o n d i e n t e ,  q u e

s i e m p r e  d e b e  d e  c e r r a r  h e r m é t i c a m e n t e ,  á  

f i n  d e  q u e  n o  s e  e v a p o r e n  l a s  c o c c i o n e s ,  T i e ­

n e  d o s  a s a s ,  u n a  e n  c a d a  e x t r e m i d a d , .  S i r v e  

p a r a  b r a s e a r  c o n  c a l d o ,  c u a l q u i e r  p i e z a  

g r a n d e  d e  v a c a ,  t e r n e r a ,  p u l a r d a s ,  e t c . ,  e t c .

B r a s e a r . — P o n e r  á  c o c e r  d u r a n t e  v a r i a s  

h o r a s  á  f u e g o  l e n t o  ó  v i v o ,  y  e n  b r a s e a d o r a  

c e r r a d a  h e r m é t i c a m e n t e ,  c u a l q u i e r  p i e z a  d e  

c a r n  •, ó  a v e s  e n t e r a s ,  c o n  l e g u m b r e s ,  t o c i n o ,  

h i e r b a s  a r o m á t i c a s ,  m o j a d a s  c o n  a g u a  ó  c a l ­

d o s ,  v i n o s ,  ó  e n  l a  f o r m a  q u e  i n d i q u e  l a  n a ­

t u r a l e z a  d e  l a  r e c e t a  q u e  s e  c o n f e c c i o n a .

E v i t a r  s i e m p r e  t o d a  e v a p o r a c i ó n ,  p u e s  a l  

r e s u l t a d o  d e  e s t a  o p e r a c i ó n ,  a l  q u e d a r  c o c i d o ,  - 

s e  l e  l l a m a  b r a s e a r .

T o r n e a r , — E s  m o d e l a r  1 g u m b r e s  f r e s c a s ,  

e n  f o r m a  r e d o n d a ,  l a r g a ,  ó  c o n  o t r a  c l a s e  d e  

a d o r n o ,  p o r  m e d i o  d e  c u c h a r i l l a s  e x  p r o f e s o ,  

ó  b i e n  m o d e l a r l a s  ó  t o r n e a r l a s  p o r  m e d i o  d e l  

c u c h i l l o  m á s  p e q u e ñ o  q u e  s e  u s a  p o r  l o  g e n e ­

r a l  e n  t o d a s  l a s  c o c i n a s . '

I .  D o m e n e c h .

[Continuará.)

Correspondencia.
R o g a m o s  á  n u e s t r o s  s u s c r i p t o r e s  d e  p r o v i n ­

c i a s  q u e ,  e n  v e z  d e  e f e c t u a r  l o s  p a g o s  e n  s e l l o s  

d e  c o r r e o s ,  u o s  e n v í e n  l i b r a n z a s  d e  l a  p r e n s a ,  

G i r o  M u t u o ,  ó  s o b r e s  m o n e d e r o s  q u e  s e  e x p e n ­

d e n  e n  t o d o s  l o s  e s t a n c o s .

T a m b i é n  p a r t i c i p a m o s  á  n u e s t r o s  l e c t o r e s  d e  

p r o v i n c i a s ,  d u e ñ o s  d e  h o t e l e s  y  restaurants, f a ­

m i l i a s ,  e t c . ,  q u e  e n  e s t a  R e d a c c i ó n  y : A d m i n i s -  

t r a c i ó n  I e s  p o d e m o s  p r o p o r c i o n a r  p e r s o n a l  d i g ­

n o  p a r a  l o s  e s t a b l e c i m i e n t o s ,  c a s a s  p a r t i c u l a r e s ,  

ó  s e n c i l l a m e n t e  á  d a r  b a n q u e t e s ,  c o m o  s o n  c o ­

c i n e r o s ,  p a s t e l e r o s ,  c o n f i t e r o s  y  r e p o s t e r o s .

E n  e l  p r ó x i m o  n ú m e r o  c o r r e s p o n d i e n t e  a l  m e s  d e  
J u l i o ,  s e  p u b l i c a r á  e n t r e  m u c h o s  o t r o - s  t t a b a j o s ,  
u n a  g r a n  s e c c i ó n  d e  p l a t o s  d e  h u e v o s ,  d e  P a l l e r o l a ,  
P a t i n o ,  M a r q u é s ;  s e c c i ó n  d e  s a l s a s ,  p o r  S e r a f í n  
H e r n á n d e z ,  « E l  P a p a g a l l o »  p l a t o  d e  p a s t e l e r í a  o r i ­
g i n a l  d e  S a n t i a g o  R a m e l l a ,  J e f e  p a s t e l e r o  d e l  R e s -  
t a n r a n t  y  H o t e l  M o d e r n o  d e  V a l l a d o l i d ,  m e n u s  d e  
b a n q u e t e s  y  u n a  s e c c i ó n  d e  h e l a d o s  y  r e f r e s c o s  
a m e r i c a n o s ,  d e  caracoles  d e  B o u i g a g n e  A l a  P a rí-  
s i in ,  d e  A n t o n i o  C á s a l s ;  e t c . ,  e t c .

L a  D ir e c c ió n

«oein. Reguiarizabie “La 6ocina poT Gas„
C om paflia  M ad rile f la  de l Q A S . F á b r ic a s  en  M a d rid  V a llad o lid , B u ig o s , Logroflo, A lican te , J e re z  d e  !a  F ro n te ra .
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LA A E S A  A O D E R N A
C artas sobre el comedor y la cocina, cam biadas entre el doctor Thebussem 

y Un cocinero de S. M.

( c o n t i n u a c i ó n )

e n  e sa s  te o r ía s ,  n o  v a c ilo  a h o r a  e n  la n z a rm e  
á  la  s e n d a  re v o lu c io n a r ia ? — E s c ú c h e m e  u s te d .

E s  u n  a x io m a  in c o n a is o  q u e  la ' d ire c c ió n  d e  
l a  m e s a  d e  n u e s tro  t ie m p o  c o rre sp o n d e  ú  F r a n ­
c ia . L a  n a c ió n  f ra n c e sa  es la  t ín ic a  q u e  h a b la  la  
v e rd a d e ra  le n g u a  d e  l a  g a s tro n o m ía ,  l a s  d e m á s  
n a c io n e s  g u isa m o s  u n o s  d ia le c to s . P u e s  b ien ; 
p o r  lo  m is m o  q u e  e s to  e s  a sí, h a y  q u e  t e n e r  p re ­
s e n te  q u e  a l  a c e p ta r  l a  d ic ta d u ra  y  e l  cód ig o  
c u lin a rio  d e  F r a n c ia  e n  to d a  s u  e x te n s ió n , a c e p ­
ta m o s  c o n  lo  b u e n o  y  ú t i l  q u e  n o s  p ro p o n e  t o ­
d o s  lo s  v ic io s ó  c o r ru p te la s  p ro p io s  d e l  p u e b lo  
q u e  leg isla ; p u e s  n o  o t r a  c o sa  h a  su c e d id o  s ie m ­
p r e  c o n  la s  n a c io n e s  h iv a s o ra s . F r a n d a  a d o le ce  
d e  d e fec to s  so d a le s ,  c o m o  c u a le s q u ie ra  o t ro s  
p a ís e s  m e n o s  d v iliz a d o s ;  y  si c o n  d e g a  o b e d ie n -  
d a  lo  r e d b im o s  d e  e lla  to d o , to d o , se  c o rre  e l 
rie sg o  d e l a b su rd o , e u  q u e  co m e u za n io s  á  in c u ­
r r i r  e n  E s p a ñ a ,  c o n  g ra v e  d e tr im e n to  d e  a lg u ­
n a s  b e llís im a s  t r a d id p n e s  d e  n u e s t r a  m e sa  u a -  
d o n a l -

L o s fran c e se s  so n  e n  l a  p r á c t ic a  d e  l a  v id a  
eco n ó m ico s  é  in te re s a d o s .  N o  h a y  q u e  c o n fu n ­
d i r  e l fa s tu q g o  d isp e n d io  q u e  se  le s  p e rc ib e  c o n  
e l a n s ia  d e  m u lt ip l ic a d ó n  d e  g o ces q u e  le s  a q u e ­
ja : e l  f ra n c é s  m o d e rn o  lo  g a s ta  to d o , p e ro  q u ie ­
r e  g a n a r lo  y  a p ro v e c h a r lo  to d o . D e  a q u í  e l q u e  
in c u r r a  e n  r id ic u lec es  y  a c to s  d e  a v a r id a ,  q u e  
d e s lu c e n  e n  o cas io n es  l a  e le g a n te  d e lic a d e z a  con  
q u e  se  j a c t a  d e  d o ta r  a l  m u n d o .

F r a n d a ,  p o r  e je m p lo , e s  l a  q u e  in t r o d u jo  en  
e l c o m e d o r.e l a ro  d e  la s  se rv ille ta s , q u e  p re su p o ­
n e  u n a  s u d e d a d  g u a rd a d a ;  l a  q u e  u só  y  u s a  t o ­
d a v ía  e l b o r r iq u e te  d e  c r is ta l  ó  d e  p la ta  p a r a  
s o s te n e r  lo s  c u b ie r to s  m a n c h a d o s  y  n o  s e rv ir ­
lo s  lim p io s; l a  q u e  in v e n tó  e l e n ju a g u e  d e sp u é s  
d e  lo s  p o s tre s , ó  s e a  l a  se s ió n  d e  g á rg a ra s  y  l a v a ­
to r io s  r e p u g n a n te s ;  l a  q u e  lü z o  p o n e r  e l p a lille ro  
so b re  l a  m esa , d a n d o  l i ^ a r  á  ese e sc a rb a d ie n ­
te s  c o n tin u o  e n  q u e  lo s  c o m e n sa le s  in c u r re n  s in  
m a lic ia , p e ro  c o n  r e p u g n a n d a  p ú b lic a , F r a n ­
c ia , e n  fin , c o n  s u  a f á n  d e  im p o n e r  m o d a s  n u e ­
v a s  y  d e  a g r a d a r  h a s t a  e l e x ceso  a l gourmet, v a  
c o n c u lc a n d o  p o c o  á  p o c o  lo s m á s  s a n o s  p r in c i­
p io s  d e  l a  g a s tro n o m ía .

V e rd a d  e s  q u e  y a  n o  se  v e n  lo s  a ro s  d e  la s  
s e rv ille ta s  s in o  e n  e l r in c ó n  d e l h o g a r  d o m é s ti­
co: v e r d a d  q u e  h a n  d e sa p a re c id o  lo s  in c a lif ic a ­
b le s  a p o y o s  d e  lo s c u b ie r to s  s u d o s ;  v e r d a d  q u e  
e s tá  p ro s c r i to  e l e n ju a g u e ; v e r d a d  q u e  n o  se  p o ­
n e n  p a lille ro s , y  y a  n i  c as i p a lillo s ; p e ro  to d a s  
e s ta s  p e rfe c c io n es  se  h a n  a d o p ta d o  fu e ra  y  á

d e sp e c h o  d e  F r a n d a ,  d o n d e , c o m o  u s te d  sab e , 
s u b s is te n  a ú n ,  y  si d e s a p a re c e n  e s  d e ja n d o  las 
t r a z a s  d e  o t r o s  d e fe c to s  m á s  su b s ta n c ia le s ,  que  
s o n  lo s  q u e  m e  p ro p o n g o  c o m b a tir .

L a  m e sa  s e  h a  t r a n s f o n n a d o  d o s  v eces  e n  poco 
t ie m p o . D e  l a  a n tig u a ,  q u e  e s ta b a  in s t i tu id a  
só lo  p a r a  co m e r, se  p a só  á  l a  m o d e rn a ,  q u e  es­
t a b a  d e s t in a d a  só lo  á  t r a t a r .  H o y  e n  l a  m e sa  se 
t r a t a  y  se  co m e, es d e d r ,  s e  a m a lg a m a n  lo s  in ­
te re se s  d e l e s p ír i tu  c o n  lo s  d e l  c u e rp o ; p u d ié n ­
d o se  o b s e rv a r  q u e 'h a s t a  e n  lo s  p a la d o s ,  si los 
b a n q u e te s  l le v a n  p o r  lo  c o m ú n  u n  f in  po lítico , 
e s to  n o  e x c lu y e  q u e  se  c o m a  y  se  b e b a  b ie n  en 
e llos, c o n t r a  lo  q u e  a n te s  s u c e d ía , y  h a s t a  que 
u n a  b u e n a  p a r te  d e  l a  c o n v e r s a d ó n  se  d ed iq u e  
a  e lo g ia r  e l co c in e ro , l a  b o d e g a  ó  e l  r a m il le te  del 
.Soberano , c o n  g ra n  c o n te n ta m ie n to  d e  l a  m is­
m a  a u g u s ta  p e r s o n a  q u e  a n te s  n o  s a b ia  cómo 
n i q u ié n  le  d a b a  d e  co m e r. L a  m e s a  m o d ern a  
es e lé c tr ic a , f ís ica  y  in o ra h n e n te ,  y  d e  a q u i  ya 
n o  h a y  m á s  q u e  u n  p a so  p a r a  p ro c la m a r  e n  to d a  
s u  e x te n s ió n  e l g r a n  p r in c ip io  q u e  y o  su s te n to  
b a jó  l a  f ra s e  (q u e  s u p o n g o  d e s t in a d a  á  l a  cele­
b r id a d )  d e  L a  M esa  libre en el Estado libre.

t ’o y  á  e x p o n e r  á  u s t e d  b re v e m e n te  lo s  fu n ­
d a m e n to s  y  e l a lc a n c e  d e  m i d o c tr in a .— E n  la 
m e sa  c o n te m p o rá n e a  h a y  q u e  d is t in g u ir  dos 
e sp e c ie s  d e  p e rso n a lid a d e s ; l a  d e  lo s  q u e  co n v i­
d a n  y  l a  d e  lo s  q u e  s o n  c o n v id a d o s ; a n fitr io n es  
y  h u é sp e d e s . L o s  p r im e ro s  se  g o b ie rn a n  p o r  el 
c ó d ig o  d e  l a  c o n v e n c ió n  so c ia l, p o r  e l cód ig o  de 
la  m o d a , p o r  e l d e  e sa s ley e s  q u e  e n  lo s  m o m en ­
to s  a c tu a le s  n o s  d ic ta  l a  F ra i ic ia ;  lo s  seguiulos 
s o n  g o b e rn a d o s , ó  p o r  m e jo r  d e c ir , s e  h a l la n  so­
m e t id o s  á  l a  t i r a n í a  d e  lo s  p r im e ro s , e n  v ir tu d  
d e  o t r a  l e y  so c ia l, t a n  in e lu d ib le  c o m o  d u ra ,  que 
s e  l la m a  c o r te s ía  ó  b u e n a  e d u ca c ió n . L o s  unos 
e je rc e n  v e rd a d e ro s  a c to s  d e  d e sp o tism o , s in  d a r­
s e  c u e n ta  d e  lo  q u e  h a c e n ; lo s  o t r o s  in c u rre n  en 
u n a  s u e r te  d e  e s c la v itu d , s in  p e m ii ti r s e le s  el 
d e re c h o  d e  p r o te s ta .  A h o ra  b ie n ; d isc e rn ir  y 
a q u i l a ta r  h a s t a  d ó n d e  a lc a n z a  e l p o d e r  irresp o n ­
sa b le  d e  lo s  a n f itr io n e s  y  h a s t a  d ó n d e  lleg a  el 
l im ite  c o r te s a n o  d e  lo s  h u é sp e d e s ; d e s t ru ir  to ­
d a s  l a s  l ig a d u ra s  q u e  e m b a ra c e n  e l  l ib re  e je r­
c ic io  d e  l a  m e s a  p a r a  lo s  u n o s  y  p a r a  lo s  otros; 
s o m e te r  lo s  p r im e ro s  á  l a  v id a  re p re se n ta tiv íi 
d e  l a  d isc u s ió n , y  d o t a r  á  lo s  s e g u n d o s  d e  las 
fa c u lta d e s  q u e  h o y  se  b u s c a n  p a r a  to d o s  los 
a c to s  d e  l a  c o n c ie n c ia  h u m a n a ,  s e rá  d a n o c ra -

•• (Continuará.)

e o c i n a  F á c i l  “L a Cocina por Gas*»
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