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CRóNieA

L O S  Q  A - f : É 1 S  L J E 3
(1)

H ablaros yo  de los Cafés de P arís , de su  decorado, de su depeadencia, de 
su organización (asun to  éste  m u y  in teresan te), de su  concurrencia,^ de las 
muchas cuestiones que el estud io  de e s ta  in d u s tr ia  suscita , p a ra  conocim iento 
é ilustración de los españoles que poseen  establecim ientos de e s ta  clase, es 
tarea m uy larga, que se p re s ta  á  m uchos artícu los y  que y a  iré r e a l iz a d o  
con tiem po y  espacio. H o y  os d iré  cu a tro  p a lab ra s  solo, acerca de los Cafes 
de París.

E n  p rim er lugar, os señalaré  la  causa  de la  existencia de los m illares de 
Cafés con que c u en ta  París.

E n  m i hum ilde en tender, los Cafés, ho teles, re s tau ra n ts , etc., m antie- 
nense con la  pob lación  f lo ta n te  p rincipalm en te . Los h ab itan te s  de to d a  
localidad que tien en  su  hogar, so lam ente de vez en  cuando se p erm iten  el

D e  l a  J ? í o t í t a  In te rn a c io n a l de  la  in d u s tr ia  de la  A lim e n ta c ió n ,

eocina s im p á t ic a
CC La Cocina por G as„

C om pañ ía  M adrU efla  d e l G A S . F á b r ic a s  e n  M ad rid , V a llad o lld , B u rg o s  L ogroflo , A lic an le , Jerez  d e  la  F ro n te ra .
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luio de comer fuera de casa, y  á lo sumo Hmítanse á tomar cafe en el ^table- 
cimiento de su predilección. Y  cuenta con que acaso sea París la ciudad en 
que más costumbre se tenga de comer fuera de casa; que con la relativa 
excepción de esta Ville lumiere. mi razonamiento pareceme de indudable 
anbcación general. Pues bien; si la  población flotante la señalamos como prin­
g a !  factor de la vida de los Cafés, hoteles, etc., es innegable que París debe 
ocupar el primer lugar entre las ciudades del mundo por lo que respecta a
la importancia de aquel factor. _ r. í.

Calcúlese un movimiento diario de tresaentos mil forasteros en París. 
Unid á esta cifra la  muy respetable de 2.447.59? habitantes con que cuenta 
esta ciudad del Sena, y  comprenderéis que nada de extraño üene el hecho 
de que se cuenten por millaTes los Cafés en la capital de Francia.

Y  sabed que aquí viven todos, no obstante su elevado número, y  viven
mucho mejor que la  inmensa mayoría de los de ahí. •

E n  España, sobre todo en Madrid, que mejor conozco, la  vida de la in ­
dustria del café puede afirmarse que es muy pobre. No cuenta la capitai de 
España ni con población fija, ni menos flotante para que puedan vivir sus 
cien escasos establecimientos' de café. Y  ahora que desgraciadamente les 
ha sahdo el sarampión de los la  vida, creo yo, seles habrahecho bastante
más difícil.  ̂ , • 1

Aquí en París el cafetero lleva una vida mas d e sfo g a d a  y  raaonal que 
ahí en Madrid. H ay más negocio y  éste, además, llévase mucho mejor que 
ahí en España. Pero acerca del control de los Cafés y  de su organización, ya
me ocuparé otro día. , . 1 j __

E l Café Helder, es uno de los más típicos de aquí. Situado^ a la derecha
del S ¿ ia  en el Boulevard des Capucines, es el Café de los artistas. Allí ve­
réis diariamente á los más renombrados artistas a p u r a . n d o  su ajenjo (esta 
bebida que tantos cerebros perturba) y  lanzando al espacio las bocanadas de
huma de sus grandes pipas. -a

E l Café Riche y  Gretaj, es el Café de los agentes de cambio. E stá  situado
enel Boulevard de los Italianos, y  en la mayoría de sus mesas no oiréis otra 
conversación que se refiera á cosa distinta que á valores rusos, exterior es 
pañol Ríotintos, De Beers, renta francesa, etc., etc.

E l Grand Café Parisién del Boulevard de San Martín, merece mencio­
narse por ser uno de los mayores Cafés de París, por su notable decorado
y  por tener 22 mesas de billar, 1 • j  1 pn

E l  Café Regence, tiene una particularidad que me hace no olvidarlo en 
esta breve reseña. E s  el Café donde se reúnen los jugadores de ajedrez, por 
cuya causa es muy conocido en Europa entera. , , , j

Y  por último, nombraremos el Café Procope (Guichóu) el decano e 
Cafés parisienses, al cual concurrieron asiduamente los genios que se ña­
maron Voltaire, Rousseau y  Diderot. .

E n  otra ocasión os hablaré de otros aspectos muy interesantes de la in­
dustria de café en París. ^  ^

P a rís , S ep tiem b re  1908.

e o c i n a  R a c i o n a l
«« La eocina por Gas,,

C om paflia  M ad rileñ a  d el Q A S. F á b r ic a s  e n  M ad rid , V a llad o lid . B a rg o s , L og roño , A lic an te , J e re z  d e  la  F ron tera ,
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c r

BouoWs á la NieoUe.-Son profiteiles Salade d la Napolltaine-Macarrones 
.ellcnos de salsa Bearaesa con bastante cocidos cortados á pedacitos, se unen 4

mayonesa con bastante mostaza, 
queso de Parma. •’ , . «

Daraes de Saumon á la Lithuanienne.- y pimienta; decorarla con rodajas de

Cocido el salmón al caldo-corto, y servi­
do con salsa Genovesa, guarnición de 

colas de cangrejos.
Quartier d’Agneau á l’Americaine.— 

Asado el corderito lechal 
bien dorado, se sirve |  
guarnecido de croque- |  
tas de patatas rellenas, ♦ 
éstas con un , salpicón * 
de trufas champignons y ! 
lengua á la escarlata. j

Salsa de hierbabuena | 
aparte. j

Poularde á l’Amateur. j 
—Brescada con \nno de 
Oporto reducido unién

COMIDA

fas y montoncitos de apio blanco.
Cresson á la Princesse.—Pequeños pas­

telillos de hojaldre rellenos con puré de 

berros á la crema.
Soufflée helado á la

j Marguery—Preparar una

í

Eonsommé Mlrallle. 
Boachées á la Nicoise.

Dama de Saumon á la Littiuanlenne. 
Oaorlier d-’flgneau á rflmerlcaine. 

Soularde á rflmaíeifr. 
Fole-gras á la Royal,
Salade á la Napolilalne.

crema de vainilla algo 
espesa; cuando esté fría 
se une el jugo de tres 
naranjas sanguíneas, un 
vaso de jarabe hecho 
con las cortezas, mas 
una copa de Curagao; 
el conjunto de esta cre­
ma es de color de rosa; 
póngase á helar á la sor-Eresson é la Princesse.

Uporto reaucmo unien j t ‘
i  SouRé glacé 8 la Marguery. É betera. 

dolé una salsa Alemana. I x , , •Tener huevos á la nie-
Guarn'cion de trufas y ■ v i ri
grandes aceitunas rellenas de una farsa ve bien azucarados en una
de ave ligera. servir soufñés; en el fondo se pone una

Poic-gras á la R oyal.-U n foie-gras capa de helado, y encima una de huevos
entero escalfado d punto. Luego se napa á la nieve y se repite la operación, termi
dos veces con salsa chaud-froid, compues- nándose con helado por en
ta 4 la vase de salsa Suprema, suculenta Cortar este soufflé en cuatro pedazos, y 
y que resulte bien blanca, se decora con espolvoréanse de almendras tostadas mez-
trufas, se abrillanta con gelatina y costro- ciadas con chocolate rayado.

, A n t o d í E  SC H EIB EN B O G EN .
nes de lo mismo.

i 6
e u c io a  H l e g a n t e  L a  e o c i n a  p o r  G a s

Companu Madrueñá do. QAS. Fábricas ea'Madrid, Val.adoUd, Burgos. Logroflo. AUcaute. Jerez de .a Frontera.
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t

Ministére du Commerce e td e l’ln- 
dustrie de la Republique Franfaise.

S a r a g o s s e , J u lo  1 9 0 8 ,

M E N U

Consommé Madriléne.

Créme de Volaille.

Langouste á la Parisienne.

Selle d’Agneau á la Orloff.

J  ambón á 1’Aragonnaise.

Chapón du Mans róti.

Salade Rachel.

Petits Pois á la Franqaise.

Bombe Regina.

Desserts.

Petits Fours.— Fruits.

Vins blanc et rouge en Carafes.

Rio ja  clarete 

Beaune.

Champagne Moét &  Chandon et Binet.

Café.

Grande Fine Champagne 18 3 7  et 1865. 

Diqueur Angélica.

.13

e o c i n a  R e g u l a r i z a b l e  L a  e o c i n a  p o r  G a s , ,

Compafiis Madrileña del QAS. Fábricas en Madrid Valladolid, Burgos, Logroflo, Alicante, Jerez de la Frontera.
Ayuntamiento de Madrid
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á<z <̂̂rdíeQ3  á la Qaldoilana.
(o r i g i n a l )

L a s  p e c h u g a s  d e  p e r d i c e s  e n  c r u d o  s e  d e s ­

h u e s a n  c o m p l e t a m e n t e  s i n  e s t r o p e a r  l a  p i e l ;  

a p  a s t a r l a s  b a s t a n t e  á  f i n  d e  q u e  s e  i g u a l e n  

b i e n :  s a z o n a r l a s  c o n  s a l ,  p i m i e n t a  b l a n c a ,  

z u m o  d e  l i m ó n  y  d é j e n s e  e n  e s t e  e s t a d o  p o r  

l o  m e n o s  u n a  h o r a .

I ' - e p a r a i  u n a  f a r s a  c o m p u e s t a  d e  m e n u ­

d i l l o s  d e  a v e ,  m a g r o  d e  c e r d o ,  u n a  z a n a h o ­

r i a  . o c i d a .  u n  p o c o  d e  t o c i n o ;  c u a n d o  e n  e l  

m o r t e r o  q u e d e  t r a n s f o r m a d o  t o d o  e n  p a s t a  

'  s e  p a s a  p o r  u n  t a m i z  d e  t e l a  m e t á ü c a ,  l u e g o  

s a z o n a r  e s t a  f a r s a  c o n  m í a  c o p a  d e  c o g n a c ,  

y  v i n o  M a d e r a  a b u n d a n t e ,  l o s  h u e v o s  n e c e s a ^  

r í o s ,  n u e z  m o s c a d a ,  s a l ;  t r a b á j a s e  c o n  u n a  e s ­

p á t u l a  d e  m a d e r a .

C o n  e s t a  f a r s a  s e  r e l l e n a n  l a s  p e c h u g a s ,  m o -  

d e l s ' i J o l a s  e n  f o r m a  d e  p e r a ;  y a  f o r m a d a  s e  

e n \  . ¡ d v e  c a d a  u n a  c o n  u n  p e d a z o  d e  t e l a  

l i n o ,  a t á n d o l a s  t a m b i é n  i m  p o c o ,

■ E n  u n  p l a t o  d e  s a l t e a r  s e  m a r c a  u n  f o n d o  

c o n n > u e s t o  d e  t o c i n o  f r e s c o ,  m a n t e c a  d e  v a c a ,  

p u e r r o s ,  e s t r a g ó n  f r e s c o ,  m e d i a  h o j a  d e  l a u ­

r e l  y  t o m i l l o ;  c o l o c a r l a s  p e r d i c e s ,  y  p ó n g a n s e  

á  f o n d e a r  d u r a n t e  v e i n t e  m i n u t o s .  S e  m o j a n  

c o n  b u e u  c o n s o m m é  e n  c a n t i d a d  r e g u l a r ;  d é ­

j e n s e  c o c e r  d u r a n t e  m e d i a  h o r a ;  p a s a d o  e s t e  

t i e m p o  s e  p i n c h a n  c o n  u n a  a g u j a  d e  b r i d a r  

y  s e  t r a s l a d a n  e n  u n a  c a c e r o l a  c o n  u n  p o c o  

d e  s u  m i s m o  f o n d o ,  t a p á n d o l a s  c o n  u n a  s e r ­

v i l l e t a  m o j a d a  e n  c o n s o m m é ,  á  f i n  d e  q u e  s e  

c o n s e r i ’e n  c a l i e n t e s .

R e d u c i r  e l  f o n d o  d e  l a s  p e r d i c e s  y  p a s a r l o  

l u e g o  p o r  u n a  e s t a m e ñ a ;  p ó i i g a s e ^ ' a !  b a ñ o  

m a r i a  y  s e  m o n t a  c o n  y e m a s  ^ d e  h u e v o  y  

m a n t e c a  d e  v a c a .

R r e p a r a r  u n  p u r é  d e  p a t a t a  b i e n  s a z o n a d o ,  

y  e n  m e d i o  d e  l a  f u e n t e  f o r m a r  u n  c e n t r o

d e  m a y o r  á  m e n o r ,  t e r m i n a n d o  e n  p u n t a ,  

c o n  t r e s  c o r d o n e s  a l r e d e d o r  d e l  z ó c a ’ o  d e  

p u r é  d e  p a t a t a ;  c o l ó q u e n s e  l a s  p e r d i c e s  e n  

f o r m a  a r t í s t i c a .  E n  u n  e x t r e m o  d e  l a  f u e n t e  

u n  m o n t ó n  d e  t r u f a s  y  c h a m p i g n o n s ,  y  e n  e l  

o t r o  e x t r e m o  u n  m o n t ó n  d e  g u i s a n t e s  f r e s ­

c o s  s a l t e a d o s  á  l a  i n g l e s a ;  u n  h e r m o s o  a t a -  

l e t t e  e n c l a v a d o  á  l a  c ú s p i d e ,  g l a c e a r  l a s  p e ­

c h u g a s  d e  p e r d i z  c o n  u n  p o c o  d e  g l a s a  d e  

c a r n e .

S e r v i r  l a  s a l s a  a l  m i s m o  t i e m p o  e n  u n a  

s a l s e r a .

P eq u eñ o s  T im b alito s  G recianos.

(p l a t o  f r í o  o r i g i n a l )

P e q u e ñ o s  m o l d e s  d e  m a g d a l e n a  u n t a d o s  

c o n  m a n t e c a ,  s e  f o r r a n  c o n  u n a  l i g e r a  c a p a  

d e  f a r s a  d e  a v e ,  e n c i m a  d e  e s t a  s e  p o n e  o t r a  

f a r s a  d e  j a m ó n  m a g r o  s a z o n a d o  p e r f e c t a ­

m e n t e  c o n  v i n o  J e r e z ,  h u e v o s ,  e t c . ,  e t c .

R e l l é n e n s e  c o n  u n  p e q u e ñ í s i m o  s a l p i c ó n  

c o m p u e s t o  d e  h i g a d i l l o s  d e  a v e ,  m a n z a n a ,

.  t r u f a s  y  c h a m p i g n o n s ;  p e r f e c t a m e n t e  s a z o n a ­

d o  c o n  m a n t e c a  y  u n  p o c o  d e  m e d i a  g l a s a .  S e  

c u b r e  c a d a  p a s t e l i t o  c o n  p a s t a  d e  c r e p e s ,  y  p o ­

n e r l o s  á  c o c e r  e n  e l  b a ñ o  m a r i a  d u r a n t e  u n o s  

t r e i n t a  y  c i n c o  m i n u t o s  L u e g o  q u e  e s t e n  c o c i ­

d o s  s e  d e j a n  e n f r i a r .

E n  e l  c e n t r o  d e  u n a  f u e n t e  s e  c o l o c a  u u  

p u d d i n g  d e  s é m o l a ,  y  u u a  b o r d u r a  d e  p a s t a  

p o r  l o d o  a l r e d e d o r  d e  l a  f u e n t e ;  c o l o c a r  l o s  

t i m b a l i t o s  e n  p i r á m i d e  e n c i m a  d e l  p u d d i n g ,  

y  q u e d a  t e r m i n a d o ,  r e s u l t a n d o  u n  p l a t o  

e x q u i s i t o .

A n t o n i o  B. G a r c í a ,

Jele de cocina .iel vapor AiUonio Lópfzj.de la CompañlaJ 
Transatlántica.

LIQUEUR BENÉDICTINE

■Soclna e i e n t í f i c a  “L& e o c í n a  p o r  G a s , ,

Compañía Madrileña del QAS. Fábricas en Madrid, Valladolid Buraos, Loaro.lo Alicante, Jerez de U Frontera
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A S T E L E R  A

E L  L B 0G H
(p i e z a  d e  p a s t e l e r í a )

H a c e r  u n a  p a l e t a  d e  p i n t o r  e n  n o u g a t  

m u y  d e l g a d a ,  q u e  s e  c o r t a r á  s o b r e  i m  m o d e -

t r o n c o  v e r d e ,  y  l a s  c i n t a s  b l a n c a s ,  y  l a s  l e t r a s  

e n  b l a n c o .

E s  u n  p a s t e l  e x q u i s ' t o  y  d e  m u c h a  v í s t a ,  

L .  G i r a r d ,

l o  e n  c a r t ó n :  c o r t a r  u n a  b u e n a  g e n o v e s a  d e  

l a  m i s m a  f o r m a ,  p u e s t a  e n c i m a .  S e  f o r r a  c o n  

u n  s a l p i c ó n  p e q u e ñ í s i m o  d e  f r u t a s  m a c e r a ­

d a s  e n  K i r c h s ,  u n i é n d o l e  a l g u n a s  p a s a s  d e  

M á l a g a  ( s i n  p e p i t a s ) ;  g l a s é a s e  c o n  a l b a r i c o ­

q u e  r e d u c i d o  c o n  a r o m a  d e  v a i n i l l a ,  a l m e n ­

d r a  t o s t a d a ,  á  l o s  l a d o s .

H a c e r  d e  a z ú c a r  l a s  r o s a s ,  c o l o r  r o s a ,  e l

H érica rd .

(p i e z a )

U n a  g e n o v e s a  c u a d r a d a  s e  f o r r a  c o n  c r e ­

m a ,  m a n t e c a  á  l a  f r e s c a ;  g l a s é a s e  c o l o r  r o s a ,  

y  d e c o r a r l o  c o n  f r e s a s  f r e s c a s  y  c a d a  u n a  c o n  

h o j a s  p e q u e ñ a s  c o m p u e s t a s  c o n  p a s t a  d e . a l -

S o c l n a  F á c i l  “ L a  e o c i n a  p o r  G a s , ,

Compañía Madrileña del QAS. FáOricas en M idrid, Valladolid, Burgos Logroflo, Alicante, Jerez de la Frontera.

Ayuntamiento de Madrid
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n i e n d i a s  c o l o r  v e r d e ,  l a s  b l a n c a s  c o n  g l a s a  

r e a l -

I .  COURIVAULT.

E! Fayart.

(p i e z a )

U n a  g e n o v e s a  c o n  p r a l i n é ;  g l a s é a s e  c o n  

v a i n i l l a ,  a l m e n d r a s  t o s t a d a s  y  p i c a d a s  p o r  

a l r e d e d o r .  E n  e l  c e n t r o  m o d e l a r  m í a  l i t a  c o n  

c h o c o l a t e  e n  p o l v o ,  u n a  b o r d u r a  d e  m a n t e c a  

c r e m a  p r a l i n é  p o r  e l  a l r e d e d o r .

I .  COURIVAULT.

A b y s i  n i  o s .

(p a s t e l e s )

S e  m e u l e n  2 5 0  g r a m o s  d e  a l m e n d r a s  c o n

l a  m i s m a  c a n t i d a d  d e  a v e l l a n a s  p e l a d a s  y  u n  

k i l o  d e  a z ú c a r  d e  p i l ó n ;  s e  p a s a  l u e g o  t p d p , .  

p o r  u n  t a m i z ,  v a i n i l l a ,  y  m e z c l a r  u n  c u a r t o  

d e  k i l o  d e  h a r i n a .

I n c o r p o r a r  t o d o  e s t e  p o l v o  á  2 0  c l a r a s  d e  

h u e v o  m o n t a d a s  á  p u n t o  d e  m e r e n g u e ;  s e  

m a r c a n  s o b r e  p a p e l e s  d e  b a r b a  c o r t a d o s  á  l a  

m e d i d a ,  r e d o n d o s ,  y  c o c c i ó n  á  f u e g o  m o d e ­

r a d o  .

U n a  v e z ,  c o c i d o s  s e  f o r r a n  d o s  6  t r e s  v e c e s  

c o n  n a t a  m o n t a d a  c o n  a v e l l a n a s  m e z c l a d a s  

( e s t a s  a v e l l a n a s  t o s t a d a s  y  m a c h a c a d a s  p o n  

u n  p o c o  d e  j a r a b e  d e  v a i n i l l a ) ;  . g l a s e a r  c a d a ,  

p a s t e l  c o n  f o n d a n t  v a i n i l l a ,  y  d e c o r a r l o  c o n  

m e d i a s  a v e l l a n a s  f o n n a n d o  u n  a n i l l o ,  y  u n a  

e n  e l  c e n t r o .

A. B a l l ú .

U Q Ü E Ü R ^ BENEDICTINE Exijuise D ig e s t^ ^

Í̂Qe(jía5  de ôema £eonómÍea y
i r í - f i

Tapa de ternera con espinacas.

S e  m e c h a  c o n  t o c i n o  y  s e  p o n e  á  c o c e r  c o n  

s a l ,  p i m i e n t a ,  c e b o l l a  y  u n  m a n o j i t o  d e  h i e r ­

b a s ;  s e  m o j a  c o n  u n  v a s o  d e  a g u a  y  o t r o  

d e  v i n o  b l a n c o ;  s e  d e j a  c o c e r  d u r a n t e  h o r a  

y  m e d i a ,  a d e r e z á n d o l o  d e s p u é s  c o n  e l  g u i s a d o  

d e  e s p i n a c a s  q u e  s i g u e ;

S e  p a s a n  a l  f u e g o  l a s  e s p i n a c a s  c o n  u n  p o c o  

d e  m a n t e c a  p o r  e s p a c i o  d e  m e d i a  h o r a ,  

y  s e  m o j a n  c o n  l a  s a l s a  d e  l a  t e r n e r a  

d e s p u é s  d e  q u i t a r l a  l a  g r a s a  y  p a s a d o  p o r  u n  

t a m i z ;  h e c h o  e s t o ,  s e  s i r v e n  l a s  e s p i n a c a s  j u n ­

t o  c o n  l a  t e r n e r a .

Lengua de ternera á  la Roncalesa

S e  c u e c e  e u  b u e n  c a l d o  u n a  l e n g u a  d e  t e r n e ­

r a ;  s e  l e  q u i t a  l a  p i e l  y  c o r t a ,  p o n i e n d o  l o s  

t r o z o s  e n  u n a  c a c e r o l a  c o n  u n a  c o p a  d e  v i n o  

s e c o  y  d o s  c u c h a r o n e s  d e  c a l d o  u s u a l ,  c o ­

c i é n d o l o  h a s t a  q u e  l a  s a l s a  s e  r e d u z c a  á  u n a  

m i t a d ;  e n  e s t e  c a s o  s e  e c h a  e n  u n  p l a t o  q u e  

p u e d a  s o p o r t a r  l a  a c c i ó n  d e l  f u e g o  l a  m i t a d  

d e  e s a  s a l s a ;  s e  r a l l a  e n c i m a  q u e s o  d e  R o n ­

c a l  s u f i c i e n t e  p a r a  c u b r i r l a ;  s e  c o l o c a n  e n c i ­

m a  l o s  t r o z o s  d e  l e n g u a ,  r e g á n d o l o s  c o n  l a  o t r a  

m i t a d  d e  l a  s a l s a ,  c o n  e l  o b j e t o  d e  c u b r i r  e l  

q u e s o  r a l l a d o .  S e g r a t i n a  l i g e r a m e n t e  e l  p l a t o  

a s í  p r e p a r a d o  e n  e l  h o m o  d e  c a m p a ñ a  

ó  d e  u n a  c o b e r t e r a  c o n  b r a s a s ,  s i r v i é n d o s e  

l ü e g o  d e  v e r i f i c a d a  e s t a  o p e r a c i ó n .

Estofado.

E s t e  a l i m e n t o  s u c u l e n t o  y  s a b r o s o  p ú b d e

e o c i n a  6 ó m o d a  “ L a  C o c i n a  p o r  G a s , ,

Compaflia Madrilefla del QAS. Fábricas en Madrid VaUadolId, Burgos, Logroflo Alicante, Jerez déla Frontera.
Ayuntamiento de Madrid
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c o m e r s e  e u  c a l i e n t e  6  e n  f r i ó ;  e s  f á c i l  d e  

d i g e r i r ,  y  e s t i m u l a  l i g e r a m e n t e  e l  e s t ó m a g o .  

P a r a  p r e p a r a r l e  s e  d e r r i t e n  e n  u n a  m a r m i t a  

a l g u n o s  t r o z o s  d e  t o c i n o ,  s e  a g r e g a  u n  p i e  d e  

t e r n e r a  c o r t a d o ,  ó  e n  s u  d e f e c t o  u n  b u e n  t r o z o  

d e  c o r t e z a  d e  t o c i n o  á  m e d i ó  s a l a r ,  u n  r a m i ­

l l e t e  d e  h i e r b a s ,  c l a v o ,  c e b o l l a s ,  z a n a h o r i a s ,  c e ­

b o l l i n o ,  l a u r e l ,  p i m i e n t a  y  s a l .  S o b r e  e s t e  c o n ­

d i m e n t o  s e  c o l o c a  l a  p i e z a  q u e  h a y a  d e  e s t o ­

f a r s e ,  m e c h a d a  ó  n o ,  y  q u e  p u e d e  s e r  u n  

t r o z o  d e  b u e y ,  6  f i l e t e s ,  p i e r n a  d e  '  c a r ­

n e r o ,  l o m o  d e  t e r n e r a ,  d e  c e r d o ,  g a n s o s ,  

p a v o s ,  c a p o n e s ,  e t c .  S o b r e  l a  p i e z a  q u e  s e  

h a y a  d e  e s t o f a r  s e  e c h a  u n  v a s o  d e  v i n o  b l a n ­

c o ,  d o s  d e  c a l d o  y  d o s  d e  a g u a .  D e s p u é s  d e  

t a p a d a  h e r m é t i c a m e n t e  l a  c a c e r o l a ,  s e  m a n ­

t i e n e  c o c i e n d o  d u r a n t e  c u a t r o  ó  c i n c o  h o r a s ,  

s e  l e  e c h a  u n a  c u c h a r a d a  d e  j u g o  M a g g i  

y  c u a n d o  h a y a  d e  s e r v i r s e  e l  e s t o f a d o  f r í o ,  l a  

s a l s a  h a  d e  e s t a r  c u a j a d a  y  s e  h a b r á  d e  c o l a r  

y  d e s e n g r a s a r .

Otra clase de estofado.

P ó n g a s e  l a  p i e z a  q u e  h a y a  d e  e s t o f a r s e  e n  

u n a  c a c e r o l a  a c o m o d a d a  a l  t a m a ñ o  d e  a q u é ­

l l a ;  é c h e n s e  d o s  v a s o s  d e  a g u a ,  o t r a  c a n t i d a d  

i g u a l  d e  v i n o  y  m e d i o  v a s o  d e  a g u a r d i e n t e ,  

c o n  l a  p i m i e n t a  y  s a l  n e c e s a r i a s  p a r a  e l  g u i s o ,  

y  c u é z a s e  e n  l a  f o r m a  y a  d e s c r i t a .

Hígado de ternera á la campesina.

D e s p u é s  d e  m e c h a d o ,  s e  c u e c e  e n  a g u a  c o n  

p i m i e n t a ,  s a l  y  l a u r e l ,  d e b i e n d o  d u r a r  l a  c o c -  

. c i ó n  d o s  h o r a s  y  m e d i a ,  d u r a n t e  l a s  c u a l e s  

e s  n e c e s a r i o  d a r  d o s  ó  t r e s  v u e l t a s  a l  g u i s o .  S i  

r e s u l t a  d e m a s i a d a  c a n t i d a d  d e  s a l s a ,  s e  r e d u c e  

é s t a  p a r a  q u e  r e s u l t e  á  m e d i o  c a l d o ,  y  a s í  s e  

o b t i e n e  u n  p l a t o  e x q u i s i t o .

Hígado de ternera con vino.
S e  m e c h a  c o n  t o c i n o  d e  i g u a l  m a n e r a  q u e

p a r a  a p l i c a r  l a  r e c e t a  a n t e r i o r ;  s e  c u e c e  c o a  

t o c i n o ,  a d e m á s  c e b o l l e t a s ,  r a m i l l e t e  d e  h i e r ­

b a s  y  u n o  ó  d o s  v a s o s  d e  v i n o ' t i n t o ,  s e g ú n  

e l  t a m a ñ o  d e l  h í g a d o ;  s e  d e j a  c o c e r  d u r a n t e  

d o s  h o r a s  c o n  f u e g o  e n c i m a  y  d e b a j o ,  y  

a u t e s  d e  s e r v i r  e i  p l a t o  s e  t r a b a  l a  s a l s a  c o n  

f é c u l a ,  q u e  h a b r á  d e  d e s l e i r s e  c o n v e n i e n t e ­

m e n t e  c o n  u n  p o c o  d e  a g u a  f r í a .

Guisantes con tocino ó jamón.

S e  c a l i e n t a  e n  u n a  c a c e r o l a  m a n t e c a ,  e n  l a  

q u e  s e  r e h o g a  j a m ó n  6  t o c i n o  c o r t a d o  á  p e d a ­

c i t o s ;  s e  s a c a n  e s t o s  ú l t i m o s ,  y  c o n  u n a  c u ­

c h a r a d a  d e  h a r i n a  s e  h a c e  u n  r o j o ,  q u e  s e d e n l i e  

c o n  c a l d o .  S e  v u e l v e n  á  l a  c a c e r o l a  e l  t o c i n o ,  e l  

j a m ó n ,  l o s ' g u i s a n t e s  y  u n  r a m i l l e t e  d e  h i e r l a s  

a r o m á t i c a s ,  s e  a ñ a d e  u n a  c e b o l l a  y  u n  p o c o  

d e  p i m i e n t a  y  s e  d e j a  c o c e r  á  f u e g o  l e n t o .

Menestra de guisantes.

S e  r e h o g a n  c o n  m a n t e c a ,  m e z c l a n d o  p e d a -  

c i t o s  d e  j a m ó n  f r i t o s  d e  a n t e m a n o ;  s e  l e  a g r e ­

g a  a l g u n o s  p e d a c i t o s  d e  p e c h u g a  d e  a v e  y  'd -  

c a c h o f a s ,  y  s e  c u e c e  e n  u n a  c a z u e l a  c o n  u u  

p o c o  d e  p e r e j i l ,  s a l ,  a j o ,  p i m i e n t a  y  a g u a  s u f i ­

c i e n t e ,  d e j á n d o l o  a l  f u e g o  h a s t a  q u e  s e  c o n s u ­

m a  e l  a g u a  y  u n a  c u c h a r a d a  d e  j u g o  M a g g i .

Menestra á la española.

S e  m o n d a n  l o s  g u i s a n t e s  y  h a b a s ,  y  s i  é s t a s  

s o n  m u y  t i e r n a s ,  p u e d e n  e c h a r s e  c o n  l a s  c á s ­

c a r a s ;  s e  l i m p i a n  l e c h u g a s  y  a l c a c h o f a s ,  t o ­

m a n d o  d e  é s t a s  l a  p a r t e  b l a n d a  y  b l a n c a :  s e  

r e h o g a  t o d o  c o n  m a n t e c a  á  f u e g o  l e n t o ;  s e  

a g r e g a  j a m ó n  c o r t a d o  á  p e q u e ñ o s  d a d o s  y  s e  

c u e c e  t o d o  c o n  u n  p o c o  d e  c a l d o  y  a l  

f i n a l  s e  l e  a ñ a d e n  s a l s a  d e  p e r e j i l  á  l a  e s p a ñ o l a  

c o n  e s p e c i a s .

Gran Mantei|ueria de A gu stín  de García.
nataral y  en puré, y  toda clase de artículoa finos del PaiB y  Extranjero. (Plaza del Carmen) Calle de la Abaaa, z,

Crocina e h i c  " L a  e o c i n a  p o r  G a s . ,
Compañía MadrUefla del GAS. Fábricas en Madrid, Valladolid, Burgos, Logroflo, Alicante, Jerez déla Frontera
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a l m u e r z o
d e l  C a n a l  d e  P a n a m á .

a m e r i c a n a s ,  s e r v i d o  á
v a p o r  « A n t o n i o  L ó p e r » ,  d e  l a  

C o m p a f i i a  T r a n s a t l á n t i c a .

M E N U
O s t r a s ,  s a l c h i c M n  d e  L y ó n ,  r á b a n o s ,  a c e i t u n a s .  

C o n s o m m é  P a n a m á .
H u e v o s  á  l a  D i a n a .

T o u r n e d o s  d e  S a m a s  á  l a  V a l i é r e .
P a s t e l  d e  G r e c i a  c o n  g e l a t i n a  d e  O p o r t o .  

P o n c h e  N i l s o n .
C o l o m b i a n a s  d e  p o l l o  á  l a  M a r e n g o .  

C h a t e a u b r i a n d  á  l a  R o s s i n i .  
G u i s a n t e s  á  l a  i n g l e s a .
P u d d i n g  d i p l o m á t i c o .

B o m b o n e r i a  f r a n c e s a .
P a s t e l e r í a .

V i n o s  f i n o s .
C h a m p a g n e  B i n e t .

AgoUo 10 de 1908.

Antonio B. Garda. 
Je fe  de cocina 

del vapor «Antonio L6pez>

cmiii iiíiEi l i í i t s
miENTX D B  A L M U E R Z O

Ordubres.

Tortilla á la Foriuguesa. 

Solomillo mechado á la jardinera. 

Langosta con salsa Mayonesa. 

Folios asados con berros. 

Ensalada del tiempo. 

Helado Walesky. 

Bizcocho imperial. 

Fostres finos.

R e s t a u r a n H d e a l  Room.
HORS D’IEUVRB 

Saucisson de L^dn.
eiloes eertes.

Sardines á lM le .
Beurre d’Islgnv.

Eauapés aufoie gras.
(Euís poctiós d I’aupore. 

Langouste á la Nlcoise.
Poulei cocotte Grand-mdre.

Cote de bceuf sur grill. .
Pommes fondenles.

Mousseline au moka- 
Glace Bontieur.

Fromages.
Ffults.
VINS 

Rióla 1897.
Graues.

Etiampagne «Binet». 
ealé el Liqueurs.

Jefe de cocina, 
Joan Gimez.

M E N Ü
J v f e l ó n .  

p o t a g s  b is t ju e .  

T i m b a l e  a u  m a c a r o n i .  

S o l e s  a u  v in  b la n c .  

p o m m e s  n a f u r e l l e s .  

p e r d r e a u x  a u x  c h o u x ,  

p o i s  m a n g e  to u f-  

Q h e v r e u i l ,  r ó t i .  

^ a l a d e  i t a i i e n n e .  

p o i r e s  J i r m e n o n v i l l e .  

p e t i t s  f o u r s .  

p i d s  d e  m a r r o n s .

e o c in a  p á c i l  “ L a  e o c i n a  p o r  G a s , ,
Compaflia Madrilefla del QAS. Fábricas en Madrid, Valladolid Burgos, Logroño, Alicante, Jerez de la Frontera.
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I THE.  FIVE O'C

Chocolate con vino á la Austríaca.

OK TMEA
—

(PARA SOIRÉES)

E s t a  r e c e t a  e s  u n a  e s p e c i a l i d a d  d e l  C a f é  

C e n t r a l ,  e n  V i e n a  ( A u s t r i a ) ,  h a b i é n d o l a  p u e s ­

t o  e n  m o d a  e n  t o d a s  l a s  r e c e p c i o n e s  ó  f i e s t a s  

a n á l o g a s ;  s e  p r e p a r a  d e l  m o d o  q u e  á  c o n t i n u a ­

c i ó n  s e  e x p r e s a :

E n  u n a  c a c e r o l a  s o b r e  f u e g o  s e  p o n e n  1 7 0  

g r a m o s  d e  c h o c o l a t e  f i n o  r a l l a d o ,  5 0  g r a m o s  

d e  a z ú c a r  p i l ó n ,  y  m e d í a  b o t e l l a  d e  e x c e l e n t e  

v i n o :  m i e n t r a s  e l  c h o c o l a t e  s e  d i s u e l v e ,  s e  d e s ­

l í e n  c u a t r o  y e m a s  d e  h u e v o  c o n  u n  p o c o  d e  

v i n o .

C u a n d o  e l  c h o c o l a t e  e s t á  c a l i e n t e  s e  l e  i n ­

c o r p o r a n  l a s  c u a t r o  y e m a s  c o n  v i n o  y  s e  b a t e  

v i v a m e n t e ;  c u a n d o  v a y a  á  l e v a n t a r  e s p u m a  

q u e d a  e n  s u  p u n t o .

S e  s i i v ' e  e n ' ’t a z a s  p e q u e ñ a s .

C O N ZA .

Bam - Binus

(h é l a d o  v i e n é s )

E n  u n  p e r o l  s e  p o n e n  4 9 0  g r a m o s  d e  a z ú ­

c a r  e n  p o l v o  c o n  1 2  y e m a s  d e  h u e v o ,  u n  l i t r o  

d e  c r e m a  d e  l e c h e  ( l e c h e  y  n a t a ) ;  c u a n d o  e s t a  

c r e m a ,  p u e s t a  s o b r e  f u e g o  m o d e r a d o ,  h a g a  

u n  v e l o  l i g e r o  e n  l a  e s p á t u l a ,  s e  r e t i r a ;  e n ­

t o n c e s  s e  l e  i n c o r p o r a n  l a  c o r t e z a  d e  2 0  n a ­

r a n j a s  r a s p a d a s ,  d o s  c o p a s  d e  e x c e l e n t e  r o n ,  

u n a  c o p a  d e  l a s  q u e  s e  t o m a  e l  v i n o  d e  M á ­

l a g a  d e  v e r d a d e r o  M a r r a s q u i n o  d e  Z a r a ,  m a s  

a l g u n a s  g o t a s  d e  c a r m í n  v e g e t a l  r o s a .

P ó n g a s e  e s t a  c r e m a  á  h e l a r ,  y  s í r v a s e  d e ­

c o r a d o  c o n  a l g u n o s  h e r m o s o s  t r o z o s  d e  f r u t a s  

c o n f i t a d a s  y  c o r t a d a s  e n  d e t a l l e s  p e q u e ñ o s  y  

m a c e r a d o s  c o n  M a r r a s q u i n o  d e  a n t e m a n o .

E s  u n a  e s p e c i a l i d a d  v i e n e s a ,  r e s u l t a n d o  d e -  

l i d o s o .

CON ZA.

Schortbréad.

(p a s t a s  IN G LESA S PA RA  TES)

B l a n q u e a r  u n a  l i b r a  y  t r e s  c u a r t o s  d e  m a n ­

t e c a  e n  c r e m a ,  s e  l e  u n e n  p o c o  á  p o c o  o c h o  

c l a r a s  d e  h u e v o  e n  c r u d o ,  e n  s e g u i d a  u n a  l i ­

b r a  d e  a z ú c a r ,  u n a  l i b r a  d e  a l m e n d r a s  m a d ' . a -  

c a d a s  c o n  e l  a z ú c a r ,  d e s p u é s  d o s  l i b r a s  y  

c u a r t o  d e  h a r i n a ,  v a i n i l l a  e t c .  e t c .

S e  m a r c a n  s o b r e  p l a c a s  u n t a d a s  c o n  m a n ­

t e c a  y  e s p o l v o r e a d a s  d e  h a r i n a .  L a  p a s t a  s e  

p o n e  á  l a  m a n g a  c o n  b o q u i l l a  r e d o n d a ,  s e  l e s  

d a  l a  f o r m a  d e  p a l i t o s  6  d e  p e q u e ñ o s  m e r e n ­

g u e s ;  e n c i m a  d e  c a d a  p a s t a  s e  p o n e  u n a  t i r a  

d e  l i m ó n  c o n f i t a d o .

C o c c i ó n  á  h o r n o  m e d i a n o .

A . P r a d o n .

Bombay-Cockíail.

; (r e f r e s c o  a m e r i c a n o )

C a n t i d a d e s  p a r a  d o s  p e r s o n a s ;  e n  u n  v o l  

d e  m e t a l  b l a n c o  s e  p o n e n  c u a t r o  c u c h a r a d a s  

d e  C u r a g a o ,  d o s  c u c h a r a d a s  d e  l a s  q u e  s e  

t o m a  e l  c a f é  d e  j a r a b e  d e  g o m a ,  c u a t r o  c u ­

c h a r a d a s  d e  c o g n a c ,  c o r t e z a  d e  l i m ó n  c o r t a d o  

d e l g a d í s i m a m e n t e ,  d o s  c u c h a r a d a s  d e  h i e l o  

p i c a d o ,  a g u a  S e l t z .

S e  s i r v e  e n  c o p a s .

Canapés Cumberland.

C o n  p a n  d e  m o l d e  s e  c o r t a n  c a n a p é s  d e  

m e d i o  c e n t í m e t r o  d e  e s p e s o r ;  s e  n a p a n  c o n  

p u r é  d e  c a z a  m a y o r ;  h a c e r  u n a  s a l s a  C u m b e r ­

l a n d  c o n  g e l a t i n a  d e  g r o s e l l a s ,  m o s t a z a  f r a n ­

c e s a ;  u n  p o c o  d e  g e l a t i n a  p a r a  q u e  p u e d a  

t r a b a r s e .  S e   ̂ c o r t a n  l u e g o  e n  p e d a c i t o s  p a r a  

q u e  p u e d a n  g u a r n e c e r s e  l o s  c a n a p é s .

A n g . M i c h e l ,

H ig ién ica  “ La eocina por GasS u c ln a  _  _
Compaflia Madrileña del OAS. Fábricas en Madrid, Valladolid, Burgos, Logroño, Alicante, Jerez de
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entera.
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h o t e l  e s c o p e t
BUENOS AIRES

( K E P Ú B L I C A .  A R G E N T I N A )
- O I ® I O -

J e r e z  G o n z á l e z  B y a s s  y  C.“
Mlgnardlses á la grond üondai 

erSme á Hmpdrlal
R i o j a  S a u t e r n e s

Filets de Soleá l’RIexandre 
M a r q u é s  d e  R i s c a l

Poalarde Sraisée á lo Dlua 
Selle d’Dgneaa d TOrloff 

Sranite Consuelo 
P o m m a r d
Asperges Primeur sauce MousseUne 

Bécassines larddes sur croutons 
Cresson de Fontalne 

M o é t  &  C h a n d o n
BIscuit'Glacd 

GSleau d’Hrtoise 
Macddoine de fruits au Marasquin

C a f é - L i q u e u r s - C i g a r e s

A g o s t o  13 9 o  1 9 9 8

C C :
« o . . .  E c o n ó m i c a  ' L a  G o c i n a  p o r  G a s , .

Compaflia MadrUefla del OAS. Fábricas en Madrid, Valladolid, Burgos. Logroflo. Alicante, Jerez de la Frontera.
Ayuntamiento de Madrid
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EL ARTE CULINARIO EN GINEBRA

M E N Ü

G i n e b r a  e s  c o m o  ú n  n i ñ o  m i m a d o  d e  t o d o s  

los  e s p l e n d o r e s  d e  l a  N a t u r a l e z a .  E s t a  l e  p r o ­

d i g a  t o d o s  l o s  e n c a n t o s  p a r a  h a c e r  u u a  d e  l a s  

c i u d a d e s  m á s  b o n i t a s  q u e  h e  p o d i d o  c o n o c e r  

e n  t o d o s  m i s  v i a j e s ,  e n  d o n d e  s e  e n c u e n t r a  

( h a b l o  a q u í  p r o í e s i o n a l m e n t e )  t o d a  c l a s e  d e  

e x c e l e n c i a s  e n  c o s a s  a l i m e n t i c i a s ,  p r o d u c t o s  

e x t r a í d o s  d e  s u  s u e l o  y  p i o d u c t o s  c u l t i v a d o s  

[el d ’ élevages) e s p e c i a l ­

m e n t e  a q u e l l o s  q u e  s u ­

m i n i s t r a  e l  h e r m o s o  l a g o  

- L e m .í n , q u e  e s  u n a  d e  

l a s  m a r a v i l l a s  d e l  m u n d o  

D e  e s t e  m o d o  v o y  á  

p r o b a r  d e  i n d i c a r  u n  

menú  d e  a l m u e r z o  d e  

c i n c o  c u b i e r t o s ,  c o n  r e ­

c e t a s  e x p l i c a d a s .  T o d o  

e s t o  s i n  h a c e r  l a  c o m ­

p o s i c i ó n  d e  p l a t o s  e s p e ­

c i a l e s ,  p o r q u e  e s t á  b i e n  

c o n o c i d o  q u e  G i n e b r a  e s  

u n  e d é n ,  p u e s  n o  p r o -  

d u c e  m á s  q u e  c c t s a s  e x ­

q u i s i t a s ,  s i e n d o  e l  p o r  

q u é  y o  n o  d e n o m i n a r é  

l o s  p l a t o s  c o n  o t r o s  n o m b r e s  e s p e c i a l e s ,  l o s  

p l a t o s  q u e  c o m p o n e  e s t e  menú, p r e p a r a d o s  

e n  g r a n  p a r t e  c o n  p r o d u c t o s  d e l  p a í s ,  y  l e  

p o n d r e m o s  s i m p l e m e n t e  n o m b r e s  c o n o c i d o s .

E X P L IC A aÓ N  D E  LAS RECETAS 

H u e v o s  m o l l e t s  á  l a  c r e m a .

D i e z  p i e z a s  d e  h u e v o s  m u y  f r e s c o s ,  q u e  s e  

m e t e n  á  c o c c i ó n  e n  a g u a  h i r v i e n d o  d u r a n t e  

c i n c o  m i n u t o s  j u s t o s ;  l u e g o  s e  r e f r e s c a n  r á p i ­

d a m e n t e  y  s e  m o n d a n  c o n  p r e c a u c i ó n ;  c o n s é r -

Hors d ’ ceuvres du Pays.

Oeufs mollets á  la créme. 

Ombre-chevalier á  la Meuniére. 

Poulet paéle Forestiére.

Coles de pre-salé grillées au Cresson. 

Cceurs de laitues Genevoises. 

Soufflé  Jeannelte. 

Patisserie.

Dessert.

Escrito e*»resani«iite par» *EI Gorro Blanco •

v e n s e  c a l i e n t e s  e n  a g u a  q u e  e s t é  l i g e r a m e n t e  

s a l a d a .

R e d u c i r  e n  u n a  c a c e r o l a  p u e s t a  á  g r a n  f u e ­

g o  u n  u l e d i o  l i t r o  d e  b u e n a  c r e m a  s u i z a :  r e ­

m o v e r l a  c o n t i n u a m e n t e  c o n  m í a  e s p á t u l ;  d e  

m a d e r a ,  s a z o n a m i e n t o  d e  s a l  y  n u e z  m o n a ­

d a .  C u a n d o  l a  c r e m a  q u e d a  r e d u c i d a  á  e m -  

s i s t e n c i a  p a r a  p o d e r  ñ a p a r  l o s  h u e v o s  s e  l e  

i n c o r p o r a n  6 o  ■ g r a ;  i o s  

d e  m a n t e c a  f i n a ;  p s ‘ r -  

! a  p o r  u n a  e s t a i i i *  a .  

C o l o c a r  l o s  h u e v o s  í ü o -  

llets e n  u n a  t i m b a l r  l e  

m e t a l  b l a n c o  y  c ú b : .  ¡ i -  

s e  c o n  l a  s a l s a  e r e :  a ;  

d é j e s e  s o b r e  l a  p l a u '  l a  

d u r a n t e  a l g u n o s  s e g .  -i- 

d o s  y  e n v í e n s e  á  l a  m e s a .

Om bre-chevalier

Meunlére,

r e s " H S - s s “

O m b r e - c h e v a l i e r  e s  

u n a  t r u c h a  e s p e c i a l  d e l  

l a g o  L e m á n ;  t i a i e  m u ­

c h o  m é r i t o  p o r  s u  e x ­

q u i s i t e z  y  d e l i c a d e z a ,  d e b i e n d o  d e  e s t a r  t r a ­

t a d a  e n  c o c c i ó n  c o r r e c t a m e n t e .  D e s p u é s  d e  

q u e  e s t é  l i m p i a  y  p r e p a r a d a  c o n  t o d a s  l a s  r e ­

g l a s  c u l i n a r i a s ,  s e  r e m o j a ,  p r i m e r o  c o n  l e c h e ,  

l u e g o  s e  e n h a r i n a ,  b i e n  s a z o n a d a  d e  s a l  

y  p i m i e n t a ,  y  c o c e r l a  e n  l a  s a r t é n  c o n  a b u n ­

d a n t e  m a n t e c a  u n  p o c o  c o l o r e a d a ,  c u i d a n d o  

l a  c o c c i ó n  h a s t a  q u e  r e s u l t e  c o n  u n a  l i g e r a  

c o s t r a d a  d o r a d a ;  u n a  v e z  c o c i d a ,  s e c c l o c a  e n  

u n a  f u e n t e  l a r g a ;  e c h a r  p o r  e n c i m a  p e r e j i l  

p i c a d o  f i n í s i m a m e n t e ,  u n  f i l e t e  d e  g l a s a  d e

“ La eocina por Gas.,e o c i n a  S e n c i l l a
C-.mpafllaMadrilena dal GAS. Fábricas en Madrid, Valladolid, Burgos, Logroño, Alicante, lerez de la Frontera,

Ayuntamiento de Madrid
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t e r n e r a ,  j u g o  d e  l i m ó n ;  p o n e r u n  p o c o  d e  m a n ­

t e c a  e n  l a  s a r t é n ,  l a  m i s m a  q u e  h a  s e r v i d o  

p a i a  h a c e r  l a  c o c c i ó n ;  d é j e s e  u n  p o c o  s o b r e  

e l  f u e g o  y  s e  v i e r t e  s o b r e  l a  t r u c h a ,  s i r v i é n d o s e  

e n  e l  a c t o

Pollo en locotte á la Forestiére.

D o s  h e r m o s o s  p o l l o s  d e  G r a i n s ,  p r e p a r a d o s  

p a r a  p l a t o  d e  e n t r a d a ,  c o c i d o s  e n  \xa.a. cocotte d e  

b a r r o ,  p u e s t o  e n  e l  h o r n o  d e s p u é s  d e  s a z o n a r  

s e ;  á  l a s  t i e s  p a r t e s  d e  s u  c o c c i ó n ,  l e s  débrider 
y  a ’u é l v a s e  á  c o l o c a r  e n  cocotte c u b i e r t o  c o n  

1 5  ó  1 8  h e r m o s a s  m o r i l l a s  y  2 5 0  g r a m o s  d e  

p e q u e ñ a s  cépes, s a l  y  p i m i e n t a ;  c u a n d o  e s t é  

á  p a u t o  s e  e x t r a e  m a n t e c a ,  e c h a n d o  p o r  e n ­

c i m a  u n a  ó  d o s  c h a l o t a s  y  c a n ó n i g o s  p i c a d o s  

m e n u d í s i m a m e n t e ;  r o c í e s e  d e  v i n o  b l a n c o  d e l  

p a í s ,  u n  p o c o  d e  g l a s a  d e  t e r n e r a ,  e l  j u g o  d e  

u n  l i m ó n ,  t a p a r l o ;  d é j e s e  d u r a n t e  a l g u n o s  

m i n u t o s  s o b r e  l a  p l a n c h a  d e l  f o g ó n ,  y  e n v í e ­

s e  á  l a  m e s a  c o n  e l  m i s m o  a p a r a t o  p u e s t o  s o ­

b r e  u n a  f u e n t e  g u a r n e c i d a  d e  u n a  s e r v i l l e t a  

ó  d e  p a p e l  r i z a d o .

Soufflé Delicias á la Jeannette.

U n  soufjlé  d e  v a i n i l l a  m u y  f i r m e  ( u n a  p a r  

t e  d e  n a t a  m o n t a d a  p o r  t r e s  p a r t e s  d e  c l a r a s  

m o n t a d a s ) ,  u n t a r  e l  f o n d o  d e  u n a  t i m b a l a  

d e  m e t a l  b l a n c o  y  e s p o l v o r é e s e  d e  a z ú c a r  y  

p ó n g a s e  l a  p r e p a r a c i ó n  p o r  c a p a s  a l t e r n a d a s ,  

p r i m e r a ,  souflé] s e g u n d a ,  f r e s a s  d e  l o s  b o s q u e s ;  

t e r c e r a ,  soufflé] p e q u e ñ a s  g r o s e l l a s  r o j a s  m a ­

c e r a d a s  d e  a n t e m a n o  c o n  chartreuse; c u a r t a ,  

soufflé] p ó n g a s e  á  h o n r o  m e d i a n a m e n t e  f u e r ­

t e ,  d é j e s e  q u e  h a g a  u n a  c o s t r a  l i g e r í s i m a ,  d e ­

c o r á n d o s e  p o r  e n c i m a  c o n  g r o s e l l a s  y  f r e s a s ,  

e s p o l v o r é e s e  c o n  b a s t a n t e  a z ú c a r  y  d é j e s e  e n  

e l  h o r n o  t o d a v í a  d u r a n t e  q u i n c e  ó  d i e z  y  o c h o  

m i i r u t o s ;  v u é l v a s e  á  g l a s e a r  c o n  a z ú c a r ,  y  

p a s a d o s  o t r o s  t r e s  m i n u t o s  m á s ,  s e  s i r v e  r á -  

p i d a m e i r t e .

V ÍCTO R ESC O U FFIE E . 

Cuislnier chel au Kutsaal Gcnéve.

E s c u e l a  E s p a ñ o l a  Oe la  in O u s tr ia  h o s t e le r a .
R e g la m e n to  de  la  E s c u e la  C a lm a ría .

P rogram a de  la  p r im e ra  a s ig n a tu ra  de  C ocina.

• A r t i c u l o  i . °  P a r a  s e r  a d m i t i d o  e n  l a  E s ­

c u e l a  d e  C o c i n a  d e  l a  E s c u e l a  E s p a ñ o l a  d e  

l a  I n d u s t r i a  H o s t e l e r a  e s  i n d i s p e n s a b l e  s e r  

e s p a ñ o l ,  6  h i j o  d e  p a d r e s  e x t r a n j e r o s ,  h a b i e n ­

d o  n a c i d o  é s t e  e n  E s p a ñ a .  H a b e r  c u m p l i d o  

q u i n c e  a ñ o s  y  s a b e r  l e e r  y  e s c r i b i r  l a  l e n g u a  

p a t r i a .

A r t .  2 . °  C u r s a r  e n  l a  E s c u e l a  d e  l a  P ' e d e -  

r a c i ó n ' j  d u r a n t e  d o s  a ñ o s  y  m e d i o ,  e l  p r i m e r o  

y  s e g u n d o  c u r s o  d e  f r a n c é s ,  e s c r i t u r a  y  l e c t u ­

r a ,  m á s  e l  p r i m e r o  y  s e g u n d o  c u r s o  d e  d i b u j o  

l i n e a l ,  y  c o n t a b i l i d a d  n e c e s a r i a .

A r t .  3 , °  S i  d a d a s  l a s  c o n d i c i o n e s  d e  c a p a ­

c i d a d  d e l  f u t u r o  a l u m n o ,  á  l a  e d a d  d e  c a t o r c e  

ó  d i e z  y  s e i s  a ñ o s ,  t i e n e  y a  b i e n  c u r s a d o s  l o s

a r t í c u l o s  1 . °  y ' 2 . ® ,  q u e d a  e n  c o n d i c i o n e s  p a r a  

e l  a p r e n d i z a j e  q u e  á  c o n t i n u a c i ó n  s e  e x ­

p r e s a :

A )  H i g i e n e  t e ó r i c a  y  p r á c t i c a  d e  l a s  c o ­

c i n a s .

B )  C o n o c i m i e n t o s  t e ó r i c o  y  p r á c t i c o  d e  

b a t e r í a  d e  c o c i n a  y  p a s t e l e r í a ,  c o n  t o d o s  l o s  

a p a r a t o s  c l á s i c o s  y  m o d e r n o s  r e l a c i o n a d o s ,  

c o m o  e s  n a t u r a l  c o n  e l  a r t e  c u l i n a r i o .

C )  C o n o c i m i e n t o  d e  l a s  c o n d i c i o n e s  h i g i é ­

n i c a s  d e  l a s  c a r n e s ,  p e s c a d o s ,  a v e s  y  l e g u m ­

b r e s ,  y  l a s  é p o c a s  d e l  á ñ o  e n  q u e  u n  c o c i n e r o  

p u e d e  d i s p o n e r  d e  l o s  g é n e r o s  q u e  á  u n  p r i n ­

c i p i o  s e  e x p r e s a n ,  y  a s í  c o m b i n a r  b s  menú 
p a r a  c o m i d a s  s e n c i l l a s  ó  l u j o s a s ,  s e g ú n  c o n  l o  

q u e  s e  d i s p o n g a  e n  c u a l q u i e r  é p o c a  d e l  a ñ o .

D )  P r á c t i c a  p a r a  l a  c o n s e r v a c i ó n  e n  u n

« o c . „  R á p i d a  “ L a  e o c i n a  p o r  G a s . ,
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h o t e l ,  r e s t a u r a n t  ó  c a s a  p a r t i c u l a r  d e l  t i m ­

b r e ,  6  s e a  d e l  G a r d e -M a n g e r , m á s  g e n e r a l ­

m e n t e  c o n o c id o  c o n  e l  n o m b r e  e n  f r a n c é s ,  p a r a  

l a  c o lo c a c ió n  p o r  d e p a r t a m e n t o s  d e  l o s  p e s c a ­

d o s ,  a v e s  y  c a r n e s .

E )  E n s e ñ a n z a  c o m p l e t a  p a r a  e l  c o r t e  d e  t o ­

d a  c l a s e  d e  c a r n e s ,  a v e s  y  p e s c a d o s  m á s  g e ­

n e r a l i z a d o  e u  t o d a  d a s e  d e  e s t a b l e c i m i e n t o s ,  

c o m o  s o n  h o t e l e s  y  r e s t a u r a n t s ,  q u e  s o n  p a r a  

l o s  p l a t o s  s i g u i e n t e s :  c h a t e a u b r i a n d s ,  b e e f s -  

t e a k s ,  r u m s t e a k s ,  t o u r n e d o s ,  f i l e t s  m i g n o n s ,  

o r l e a i i s .  e n t r e c o t s ,  m e d a l l o n e s ,  b i t o k e s ,  k e f t é -  

d é s ,  c h o p s ,  s i l l a  d e  c a r n e r o ,  c o r d e r o  ó  t e r n e ­

r a ,  b a r ó n ,  f r i c a n d ó ,  e s c a l o p a s ,  g r a n a d i n a s ,  

p o p i e t a s ,  f i l e t e s  d e a v e s ,  e t c . ,  e t c .

F )  E c o n o m í a  c u l i n a r i a  e n  t o d a s  s u s  p a r ­

t e s ,  p o n i e n d o  c o m o  b a s e  t r e s  p a r t e s ,  c o m o  e s  

e l  menu  d e  u n  h o t e l ,  d e  u n  r e s t a u r a n t  y  d e  

u n a  c a s a  p a r t i c u l a r ,  c o n  u n  menu  d e  c a d a  c o ­

d n a ,  d u r a n t e  t o d o  e l  d í a ,  s u p o n i e n d o  ( y  o c u ­

r r e  s i e m p r e )  q u e  n o s  h a  s o b r a d o  a l g o  d e  g é n e ­

r o s  d e  t o d a  c l a s e ,  c r u d o s  ó  c o c i d o s ;  e n t o n c e s  

f o r m a r  c o m b i n a d o n e s  t a l e s ,  q u e  q u e d e  e m ­

p l e a d o  y  a p r o v e c h a d o  t o d o  e n  l o s  menus  d e l  

s i g u i e n t e  d í a ,  r e s u l t a n d o  a s í  s i e m p r e  m u y  

f a v o r a b l e  á  l a  v a r i a d ó n  d e  l o s  menus  y  u n a  

g r a n  e c o n o m í a  p a r a  d  d u e ñ o  d d  e s t a b l e c i ­

m i e n t o ,  s i e n d o  s i e m p r e  l o  q u e  s e  p e r s i g u e .

G )  E n  u n  a ñ o  e s  e l  t i e m p o  m a r c a d o  p a r a  

a p r e n d e r s e  l a s  a s i g n a t u r a s  d e  l a s  l e t r a s  A ,  B ,  

C ,  D ,  E  y  F ,  p u d i é n d o s e  e s t a s  s e c c i o n e s  e n ­

s e ñ a r s e  p o r  o r d e n  c o r r e l a t i v o  d e  l o  q u e  

q u e d a  m a r c a d o  e n  l a s  l e t r a s .

A r t .  4 . °  C u r s o  d e  p a s t d e r i a ,  l o  m á s  d e -  

m e n t a l ,  t e ó r i c o  y  p r á c t i c o ,  s i e n d o  l o  m á s  

e s e n c i a l  p a r a  l a  c o m p l e t a d ó n  d e  u n  c o c i n e r o  

m o d e r n o ,  c o m o  e s  c o n o c e r  l a  e j e c u c i ó n  c o m ­

p l e t a  d e  t o d a  d a s e  d e  p a s t a s  m a d r e s ,  q u e  s o n  

e l  h o j a l d r e ,  c h o u x ,  b i z c o c h e r í a ,  p a s t a s  d e  l e ­

v a d u r a ,  m a z a p a n e s ,  p a s t a s  d e  a l m e n d r a ,  

c r o c a n t e s ,  t u r r o n e s ,  f o n d a n t s ,  g l a s a s  d e  t o ­

d a s  c l a s e s ,  c o l o r e s  y  p e r f u m e s ,  c r e m a s  y  c r e ­

m a s  d e  m a n t e c a ,  a z ú c a r e s  a r t í s t i c o s ,  j a r a b e s  

g r a d u a d o s ,  e t c . ,  e t c .

A r t .  5 . °  U n a  v e z  a p r e n d i d a s  l a s  p a s t a s

m a d r e s ,  d  a l u m n o  t i e n e  q u e  e s t u d i a r  e n  c a d a  

p a s t a  ó  c r e m a ,  l a s  c l a s e s  d e  p a s t d e r i a  q u e  

p u e d e  m a r c a r s e  d e  c a d a  u n a  e n  p i e z a s  p e q u e ­

ñ a s  ó  g r a n d e s ,  a s í  c o m o  t a m b i é n  i o s  n o m ­

b r e s  d e  t o d a  l a  p a s t d e r i a  q u e  p u e d e  m a r ­

c a r  c o n  e l l a s .

A r t .  6 . °  E l  o r i g e n  d e  l o s  h e l a d o s ,  c o m ­

p o s i c i ó n  d e  t o d a  d a s e  d e  c r e m a s ,  y  c o n o c i ­

m i e n t o s  d e  l o s  m á s  e l e m e n t a l e s  d e  h e l a d o s  

c o m b i n a d o s ,  s e n d l l o s  ó  l u j o s o s ,  o r d e n a n d o  

c a d a  c o m b i n a c i ó n  d e  h e l a d o  d e  u n a  6  m á s  

c r e m a s  p o r  s u s  n o m b r e s ,  y  m o d e l a ]  e  d e  b l o ­

q u e s  d e  h i e l o  n a t u r a l  e n  f o r m a s  a r t í s t i c a s  

p a r a  q u e  s i r v a n  d e  z ó c a l o s  á  l o s  h e l a d o s  , ; u e  

t e n g a n  q u e  p r e s e n t a r s e  e n  c o m i d a s  ó  b a n q u e ­

t e s  d e  l u j o  ó  z ó c a l o s  d e  f a n t a s í a .

A r t .  7 . °  E l  t i e m p o  q u e  s e  e m p l e a r á  p a r a  

e l  a p r e n d i z a j e  d e  l o s  a r t í c u l o s  4 .  5 . '  y

6 .® ,  s e r á  d  d e  d o s  a ñ o s ;  p a s a d o  e s t e  t i e i i i p o ,  

p a s a  d e  h e n o  á  l o s  c o n o c i m i e n t o s  p r á c t i c o s  

d e  c o d n a .

S e g u n d a  a s ig n a tu ra  de C ocina.

A r t .  8 .®  E n  e s t e  a r t í c u l o  a n o t a m o s  l a  s e c - ^  

c i ó n  d e  s o p a s ,  t o d o s  s u s  e l e m e n t o s  n u t r i t i v o s  

y  a r o m á t i c o s ,  c l a s i f i c á n d o s e  e n  l a  f o r m a  s i ­

g u i e n t e ,  q u e  s o n :

1 ,®  L a s  s o p a s  d e  l e g u m b r e s  á  l a  b a s e  d e  

c a l d o  c l a r o .

2 .®  T o d a  c l a s e  d e  p u r é s ,  l e g u m b r e s ,  c a r ­

n e s ,  a v e s  ó  m a r i s c o s .

(^Continuará.)
I .  D.

SÍLfiZONES Y ENCURTIDOS FINOS
DE

Ramón & Cerda j  Alfonso
(conclusión)

9 . °  Entremés de aceitunas rellenas y an­
choa en aceite. E n  e n v a s e s  d e  c r i s t a l  y  4  

l a s  f o r m a s  y a  c i t a d a s .

1 0 .®  Aceitunas rellenas con páté de ¡oii- 

gras. E n  f r a s c o s  f o r m a  t o p o s .

1 1 .®  Variantes en vinagre. F n  j a r r a s  

d e  V i  y  V i  d . e  l i t r o  y  f r a s c o s  t a p a  c r i s t a l

@ o c I n a  Moderna
C C La Gocina por Gas,,
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Mixed Pickles-Piccalilli, f r a s c o  f o r m a  p e -  

t a c a .

i 2 , °  Cebollitas [White Onions). S a b r o ­

s í s i m o  p r e p a r a d o  i n g l é s  y  e n  f r a s c o s  d e  d i ­

c h a  f o r m a .

1 4 ®  Mostaza aromatizada con varios gus­

tos. A  l a  ravigote. e s t r a g ó n ,  á  l a s  a n c h o a s  y  

f i n a s  h i e r b a s ,  e n  f r a s c o s  e s p e c i a l e s  e s f é r i ­

c o s  y  b a r r i l i t o s  o v a l a d o s .

1 4 .®  Vinagres puros de uva y  al estra­

gón. E n  b o t e l l a s  d e  ¿ e  l i t r o .

C o a  e s t o  q u e d a  t e r m i n a d a  l a  e n u m e r a ­

c i ó n  d e  t o d o s  l o s  a t i c u l o s  q u e  f a b r i c a  l a  c a s a ,  

y  c u y o  n ú m e r o  a u m e n t a r á  i n d u d a b l e m e n t e  

e l  S r .  R a m ó n  &  C e r d á  y  A t í o n s o  a n i m a d o  

p o r  e l  é x i t o  q u e  e s t á  o b t e n i e n d o  c o n  s u  e x ­

p o r t a c i ó n  á  t o d a s  l a s  r e p ú b l i c a s  d e  l a  A m é ­

r i c a  l a t i n a  y  á  F r a n c i a .  E s t a  c a s a  e x p o r t a  

t a m b i é n  á  F r a n c i a  é  I t a l i a ,  t e n i e n d o  r e p r e ­

s e n t a c i ó n  a c r e d i t a d a  e n  P a r í s ,  e n  M i l á n  y  

e u  l a s  p r i n c i p a l e s  p o b l a c i o n e s  d e  l a  A m é r i ­

c a  l a t i n a .  S u  c l i e n t e l a  e n  E s p a ñ a  e s  n u m e ­

r o s í s i m a  y  e s c o g i d a  y  e l  f a v o r  d e  i m  p ú b l i c o  

t a n  h e t e r o g é n e o  y  d i s t a n c i a d o  h a  s i d o  s a n ­

c i o n a d o  c o n  t r e s  m e d a l l a s  d e  o r o  y  s u s  c o ­

r r e s p o n d i e n t e s  g r a n d e s  d i p l o m a s  d e  h o n o r  

e n  l a s  E x p o s i c i o n e s  d e  P r o d u c t o s  A l i m e n t i ­

c i o s  d e  B r u s e l a s ,  R o m a  y  B u d a p e s t .

L o s  S r e s .  R a m ó n  &  C e r d á  y  A l f o n s o  t i e n e  

r e g i s t r a d a s  p a r a  s u s  p r o d u c t o s  t r e s  m a r c a s  y  

e l  l i n d í s i m o  e n v a s e  j a r r a  e n  q u e  v a n  a l g u n o s  

d e  e l l o s  y  q u e  e l  q o m p r a d o r  p u e d e  u t i l i z a r  

d e s p u é s  c o m o  e l e g a n t e  r e c i p i e n t e  p a r a  e l  

a g u a  ó  e l  v i n o .

T a m b i é n  p o s e e  e s t a ,  c a s a  e s t a c i o n e s  p a r a  

l a  s a l a z ó n  d i r e c t a  d e  a n c h o a s  e n  v a n o s  

p u e r t o s  d e l  l i t o r a l  c a t a l á n .

( D e  l a  r e v i s t a  L es Industries Espagnoles, 
Publications Internatioles du X X ’" ’  Siécle.)

p i n z a s  e s t á n  t e r m i n a d a s  p o r  d i e n t e s  i g u a l e s ’ 

y  s e  e m p l e a n  g e n e r a l m e n t e  p a r a  d i b u j a r  l o s  

b o r d e s  d e  v a r i o s  p a s t e l e s ,  d e  c a r n e s ,  c a z a  ó  

p e s c a d o s ,  e t c . ,  y  m u c h o s  p l a t o s  d e  p a s t e l e r í a .

S a z o n a r . — E s  d a r  á  c u a l q u i e r  g u i s o  e l  g u s ­

t o  d e b i d o ,  e c h a n d o  l a  s a l ,  p i m i e n t a  ú  o t r a s  

e s p e c i a s  q u e  l a  N a t u r a l e z a  d e l  g u i s o  i n d i q u e ,  

s i e n d o  u n a  d e  l a s  p a r t e s  m á s  d e l i c a d a s  p o r  

s u  t a c t o  y  c u i d a d o

P l a t o  d e  s a l t e a r . — C a c e r o l a  d e  c o b r e ,  a n ­

c h a  y  d e  b o r d e s  d e r e c h o s ,  p e r o  m u y  b a j o s ;  

s u  i n t e r i o r  e s t á  e s t a ñ a d o .

S e  e m p l e a  p a r a  s a l t e a r  á  f u e g o  v i v o  c a r n e s  

ó  a v e s ,  l a s  c u a l e s  h a n  d e  e s t a r  d o r a d a s  p o r  

a m b o s  l a d o s ;  p r o c u r a n d o  a l  h a c e r  e s t a  o p e ­

r a c i ó n ,  ó  s e a  d a r l e s  l a  v u e l t a  ó  v o l v e r l a s ,  n o

p i n c h a r l a s  c o n  t e n e d o r ,  y  s í  d a r l e s  l a  v u e l t a

c o n  u n a  e s p á t u l a  ó  t e n e d o r ,  p o r q u e  d e  l o  c o n ­

t r a r i o  s e  h a c e  s a l i r  e l  j u g o  d e  l a  c a r n e .  C o n  

e s t a  m i s m a  c a c e r o l a  s e  s a l t e a n  l e g u m b r e s  f i ­

n a s  c o n  m a n t e c a ,  m a c a r r o n e s ,  e t c . ,  e t c .

T a m b o r . — S e  U a m a  a s í  á  u n  a p a r a t o  q u e  

l o  f o r m a n  d o s  ó  t r e s  c e d a z o s  d e  s e d a  d e  d i f e ­

r e n t e s  t a m a ñ o s ,  m á s  ó  m e n o s  e s p e s o s ,  p u e s ­

t o s  e n  g r a d u a c i ó n  y  c e r r a d o s  p o r  d o s  t a p a ­

d e r a s ,  s i e n d o  l a  d e  a b a j o  h o n d a  y  s i r v i e n d o  

p a r a  r e c o g e r  e l  a z ú c a r  g l a s .

C a r a m e l o  6 s a l s a  P a r í s . — D e r r e t i r  a z ú c a r  

e n  p o c a  a g u a  y  h a c e r l o  c o c e r  h a s t a  q u e  e m - ,  

p i e c e  á  c o l o r e a r s e ;  e n  e s t e  p u n t o ,  s i n  d e j a r l o ,  

s e  m u e v e  c o n  u n a  e s p á t u l a ,  y  a l  e m p e z a r  á  

q u e m a r s e  ( s i n  e x a g e r a c i ó n )  s e  m o j a  c o n  a g u a  

h i r v i e n d o .  P o n e r l o  á  d e r r e t i r  n u e v a m e n t e  y  

h a c e r l e  t o m a r  u n  p o c o  d e  c o n s i s t e n c i a ;  r e t í r e ­

s e  y  d é j e s e  e n f r i a r ,  p ó n g a s e  e n  b o t e l l a s ,  q u e  

s e  t a p a n  c o n  u n  c o r c h o ,  r e c o r t a n d o  é s t e  u n  

p o c o ,  á  f i n  d e  q u e  p u e d a  s a l i r  e l  l í q u i d o  e n  

g o t a s .  S e  e m p l e a  p a r a  d a r  c o l o r  á  s a l s a s ,  y  

c a r n e s ,  c a l d o s ,  e t c .

Vocabulario culinario .
(c o n t i n u a c i ó n )

P i n z a s . — E s  u n  a p a r a t o  p e q u e ñ o  d e  m e t a l  

q u e  s u  t i t u l o  y a  i n d i c a ;  l a s  p u n t a s  d e  e s t a s

I g n a c i o  D o m é n e c h .

[Continuará.)
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LA /AESA A O D E R N A
C artas sobre el comedor y la cocina, cam biadas entre el doctor Thebussem 

y Un cocinero de S. M-

( c o n t in u a c ió n )

Hasta aquí hemos tirado por parejo y ahora 
declarándome enemigo de usted, le diré que 
tengo por retroceso, mejor que por adelanto, 
otras de las reformas que usted propone. I-a 
decoración de las mesas con flores ó frutas pen­
dientes de los techos, la ju^o poco artística. 
Cuelguen de la bóveda buenas lámparas; ador­
nen los muros buenos cuadros y elegantes apa­
radores: sea la pieza de buenas proporciones, 
y con esto basta. Pretende usted establecer va­
rios grupos ó mesas separadas para un convite 
numeroso. Suponiendo á los tableros ñsicamente 
iguales y de la misma altura, sin aquellas diferen­
cias de nivel, propias de la Edad Media, para 
que se distinguiese al Principe del súbdito, ¿quién 
era el guapo que iba á reunir y á clasificar los 
grupos sin ofender á los agrupados? Si usted qme- 
re llevar hasta el comedor las fracciones micros­
cópicas en que hoy se dividen y subdividen los 
partidos políticos de España, el pensamierito 
merecía privilegio de ingeniosísima invención; 
pero si usted quiere y desea (como de su bello 
escrito se desprende) que la mesa sea mesa; que 
se coma y se trate; que reine animación y buen 
tono; que impere la alaría, hija de la poca ju­
risdicción que suelen tener los cuidados sobre 
el rato y tiempo en que se come y se bebe; si 

. usted quiere todo esto, y todo esto es difícil de 
alcanzar con una mesa sola, ¿cómo puede con­
seguirse tal efecto en los tableros separados, 
donde el buen humor de ima sección hará más 
sensible el silencio de la otra, donde habrá que 
aislarse ó hablar á voces, y donde el hombre de 
más puhnón dominará al de más li^enio? Si 
hoy mismo nacen quejas, y reclamaciones, y 
disgustos, y hasta previa intervención de los 
diplomáticos para marcar el orden de los asientos 
en un banquete, ¿qué no sucedería con las me­
sas aisladas? Quizá fuera necesaria una junta 
de teólogos y letrados para determinar, v. gr., s 
el último asiento de la segunda mesa de la de­
recha era más ó menos preferente que el prime­
ro de la tercera de la izquierda. La gente de 
ahora es más vanidosa, delicada y exigente que 
la de los pasados siglos. Hernán Cortés y Fran­
cisco Pizarro se dieron por contentos con el tra­
tamiento de DON, y los conquistadores ,de hoy 
(si hoy existiesen conquistadores) ni con ALTE­
ZA se conformarían. El leal Rivadeo y sus des­
cendientes han tenido por cuatro siglos la ilu­
sión, que aún conservan, de creerse honrados 
sentándose á la mesa del Rey de España en la

fiesta de la Epifanía de cada año. Colocado el 
Conde, como usted sabe, en uu banquillo de no­
gal á la izquierda y lejano del Monarca; recibien­
do disimuladamente servilleta, pan y cuchillo 
de manos de un humilde criado de palacio- to­
mando casi al vuelo los manjares, despuis de 
servido el Rey. y bebiendo de la copa que á l’.ur- 
tadillas le subian de la cava, este veigon/.iate 
convite, sin ejemplo en los fastos nobili trios 
de Emopa, fué considerado como insigne _■ no­
table preeminencia. Y vea usted lo que sou los 
tiempos y las costumbres. Un simple al.-¡>lde 
de nuestros dias, que sin duda debió tener más 
merecimientos que el Conde de Rivadeo, parece 
que disputó á un Ministro de la Corona la ure- 
ferencia de silla en cierto convite real; cin rtis- 
tancia que prueba de un modo fehaciente c¡ue 
los hombres de hogaño superan en tercio y (Plin­
to á los héroes de antaño.

No pierda usted de vista que las grandes 
casas y las grandes fortunas se van acabando, 
y que con ellas se extingue el tipo del gran señor 
de espléndidos banquetes, que honraban y favo­
recían al convidado. Ahora que se fabrican plu­
mas para escribir sin tinta, se ha descubierto 
también el modo de dar festines y de tenci co­
ches y caballos sin necesidad de que en la casa 
existan cocinas, cocheras ni caballerizas. I/OS 
carruajes y las libreas se alquilan; y el alimento, 
con vajilla y todo, llega caliente de la fonda di 
ciendo «¡cómeme... cómeme!* AI que haya con­
currido á los magníficos clubs de Londres, n los 
fastuosos hoteles de París, ó á las acreditadas 
casas de Fomos ó Lhardy de Madrid, poco le 
queda que conocer en lujo del servicio ó en pre­
sentación y excelencia de los manjares. Fste 
abaratamiento de la opulencia la ha puesto al 
alcance de casi todas las fortunas; y asi hasta 
el que navega por las estrecheces del pupilaje 
de tres pesetas puede ser juez, más ó menos 
competente, de la importancia y valia de la 
mesa de un magnate. Hace ochenta años que el 
poseedor en Madrid de cuatro botellas de legi­
timo Jerez ó de verdadera Malvasia (le Sitges, 
de chorizíjs de Garrovillas ó de pasas de Málaga, 
daba un convite á sus amigos, luciéndose más 
que ahora con alimentos y licores traidos de 
los últimos confines de la tierra. Las media:^ 
fortunas huyen del gasto y trabajo de un festín, 
del cual, más que gratitud, se exponen á cose­
char burlas é incomodidades. La moda, la polí-

(Conlinuará).
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