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CONDICIONES DE PUBLICACIÓN

S e  Dutilica el d(a l.® de cada mes.
Empiezan lae suscripciones el dia I." de cualquier mes.
N o  se devuelven los originales.
L a s s u s c r ip c lo n e s s e r a n  pngad.s por adelantado.
Se publicarán todas las recetas curiosas de arte culinario 

que nos manden.

PRECIOS DE SUSCRIPCIÓN

En Madrid y provincias, un aflo.......................... ®
Idem id , seis meses...............................................
En el Extranjero, un aflo......................................
Idem id., seis meses...............................................

Número suelto, 50 céntimos.
Idem atrasado, 75 céntimos.
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S U M A R I O
CRÓNICA; Los frailes y los licores.—Almuerzo y f O ! 3 '« V '^ ‘‘’“o*eJpu"a^clraes*b"eves.—Calapé 

de Heredia Espinóla, el dia 13 de Noviembre de la SLm as - T o c S ^  á la 6 reb an t.-S o u m ée  de vlo-
Alaúild.—Huevos escalfado» á la C tiartrés.—Langosta salteada a la D Poinoadour.—Langosta á  la Turca.—Verde-
letas— Fórmulas y recetas.—Salmón frío á  la  —Huevos escalfados 1  la Oranville.—Huevos
les á la B a te llé re .-P escad illas  á  la Cecilia - F i l e te s  4 la  Duquesita .- P o l lo  salteado d la  C e a l . -
Mcalfados á la Gran D uqu e .-H u ev o s « « « a d o >  á  la Cingalesa . " “« /“^ ‘iJ^a ^^o lon iillo  i  la D u-B arry.-Solom illo  d 
Pato i  la N lverneea.—Cadera de vaca á  la Polo. né?»— ,  n -í, a i« Saivinl —Chuletas de gamo á  la Diana.— 
la Mireille— Tournedos V o lsin .-T oum edos á  la L ang try .-C odorn ices á  J lco n so m ^  á la f a v o iita .-
Fais;inálaDemidoff.-Perdicesálakarapanesa-Gu|santes^laromana^^^^^^ 4

Consommé Dama Blanca.-Com ida: Consommé á  Courbei. C rom esqm  _B iscu it glacé Tosca.—The five o’clok
ñera Maria S tu a r t.-E n sa la d a  al Medio lu to .-F o n d o s  de alM chofas á  J o  ?ln C o o b ie r .-
thea.—ScedCake.—Calcé Cocktail —OId-Man Corackil.— Cfian^ugne • Ramón Velasco liiez, con U señorita Pilar
Whisky, Brandy, Cobbler.—Banquete conmemorativo en hono. del R..,=g,or^^ calero de la Exposición His-
AlUnso^Flores.hpornos, 18 Octubre 1908— Oran banquete « " ‘«o ® d e  Z a íag o za .-Q ran T an q u e te  de
pano-Francesa, y en conmemoración de sus bodas de plata. *■* j . .  Excelentísimo Sr. Ibarra.—Recelas de
700 cubi-rlos, servido en Sevilla, por el Gran Restaurant del ,  la B retona.-C adera de vaca á  la Mo-
Cocina Económica y Caseia— Pastel de guisante^.-Pequeflos baquetes Jc Com andante.-Escuela
nacal.—PuréFflfneuse.Puré MUiebiso.—Caracoles rellenos. . ípontínuación) Correspondencia,^ L a  mesa
Espaflola de la Industria hostelera (éontinuación).—Vocabularm ^  cocinero de S. M. (continuación),
moderna. Carta sobre el comedor y la  cocina, cambiadas entra el doctor i neoussem y uu________  — -----------
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L o s  f r a i l e s  y  l o s  l i c o r e s .
Los M e s  tomoiou el cultivo de las viñas de la Roma pagana y  to « n -  

virüeion en un arte nuevo y  en una ciencia, al mismo tmmpo que dlgn - 
carón sus productos aplicándolos nombres y  títulos reli^osos.

E l dorado zumo de las y  ñas del Vesubio se conmrtro eu «E ae^m a  

Chiistb ó <dágrima de Cristo»; el ambarino néctar del Rhm  se '
fiaumücto ó «leche de la Virgen», y  ̂el obscuro mosto de la uya andaluz

recibió el título de «Santísima Trinidad». , . , «ot-ra Ap-
■ Dos viñedos superiores que nacieron en Francia ^ajo el p a t r ía t e  de 

la Iglesia, todavía conservan los nombres que sirven de testimonio 

origen: el «Hermitaje» tinto y  el «Hermitaje» blanco.
Dos sacerdotes medioevales aprendieron de la maravillosa raza sarra­

cena el arte de la destilería y  la divulgaron por toda Europa.
Los verdeantes vaUes de I rlanda produjeron el «potbeen»._E ^ -----

D : j . D h „ p 4 tr e a  “ L a  e o c i n a  p o r  G a s „
Compaflia MadrUefla del QAS. Fábricas en Madrid, ValladoUd. Burgos Logroflo. Alican e.
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178 EL GORRO BLANCO

el «usquebaugh»; los soleados viñedos de Francia dieron e' «eau de vie»; 
las estéri'es estepas de Rusia, el «vodka», y  las frías regiones de Suecia y

Noruega el «kornbrantivin».
Los primitivos cristianos trajeron del remoto Oriente sus mejores per­

fumes, y  el Occidente les dió sus más agradables sabores. Extrajeron los 
aromas de la pera y  del melocotón y  los perfumes del limón, de ia naranja, 
del almendro y  del cerezo. Arrancaron la corteza al árbol de la canela, 
quitaron sus almendras á la nuez moscada, y  las fragantes hierbas de los 
campos les dieron sus jugos, con los cuales hicieron los antiguos monjes 
los dehciosos licores que hoy desempeñan tan importante papel en todas 

las buenas mesas.
Los monjes de la Trapa crearon su obra maestra; el «Trapistíno». Los 

pobres cartujos iluminaron el mundo con sus exquisitos «Chartreuse» ver­
de y  dorado, y  la fastuosa orden de San Benedicto inventó en la grande y 

antigua abadía de Fecam p el «Benedictino».  ̂  ̂ ,
L a  lista sería m uy larga. U n fraile criollo de la Lnisiana descubrió el 

«Parfait amour», y  un pastor protestante alemán disolvió por primera vez 
oro en el exquisito fluido que bautizó con el nombre de «Aguardiente de 
Dantzig». U n fraile francés enseñó al mundo á inmortalizar á la naranja 
con el <€ura9ao», un cura de pueblo liquidó la cereza en el «Marrasquino», 
y  otro eclesiástico español dió al mundo el ron de la inta Cruz, a rica

con caña de azúcar.  ̂ •
H oy habrá pocas personas que al saborear los licores después de comer,

sepan cuánta gratitud deben por aquellas libaciones á los monjes de a 

Edad Media.
(De A lred ed o r  del M u ndo .)

M o d e lo s  p a r a  a d o r n a r  p ie z a s  d e  P a s te le r ía .

e o c i n a  S e n c i l l a  “ L a  e o c i n a  p o r  G a s , .

CompafilaMadrlleña del QAS. Fábricas en Madrid, Valladolid, ButEOs, Logroflo. Allcanta. Jerez de la Frontera.
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aLM LERZ©  Y e o M i o a
S e rv id o s  al In fan te  D. F e rn a n d o ,  en Bilbao, 
en  c a s a  de lo s  S o n d e s  de H ered ia  E sp in ó la ,  

el d ía  13 dé N o v ie m b re  de 1908

IDEcIEUNER
C o n s o m m é  d e  v o l a i l l e .  

O e u f s  á l a  B e r c y .
F i l e t s  d e  r o u g e t s  á l a  H o n g r o i s e .  

P o u l e t s  á  l a  M ó n a c o .  
V i a n d e s  f r o l d e s  a l  a s p i k .  

B e e f s t e a k s  á  l a  M a í t r e  d ’H d t e l .  
P o m m e s  S o u f f l é s .

i

ooo

“ La eocina por Gas,eoc ina  U n i v e r s a l  w w i i i c *  ”
cooipama Madrilefla del GAS, Fábricas en Madrid Valladolid. Burgos, Logroño. Alicante. Jerez de la Frontera.
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180 EL GORRO BLANCO

M e n u s  c o n  e x p l i c a c i o n e s  b r e v e s

Canapés á la Rusa. téase con manteca, vino blanco, finas
.  h i e r b a s  y  mójese con salsa media gía*

E s  una variación de diminutos , ,
. ,  , • f i  sa a tom atada; sírvase puesto en unaguarnecidos de caviar, file-

tes de aueHca. sataou a t o a d a  ,a- 

món cortados en pequeños triangu-
los y  puestos eu form a de estreUa Tournedos á la Brebant.

eu una fuente redonda ó Asados de momento á
la parrilla, puestos en 

i costrón, adornar cada  

uno con xm cordón de sal­

sa Bearnesa (alrededor 

de cada uno), en el cen­

tro glasa de carne, guar­

nición de patatas paja y 

berros.

Soufflée de violetas.

E s  un souffUe  ordina­

rio que se le incorporan

A l á M l J E R Z O

Canapés é la Fosa. 
Consommé Madrid. 

Hueuos BscalSados é la Chartrés. 
Langosta salteada á la Damas. 

Tournedos 8 la Brébaat. 
Díalo Irlo guarnecido. 
Soulflée de uíoletas. 

Postres.

á gusto del ejecutante.

Consommé Madrid.

E s  consom m é  de ave, 

que se cuece con un poco 

de tapioca, un poco de 

puré de tomate y  perifo­

llo fresco picado en muy 

poca cantidad.

H u e v o s  escalfados á la 
Chartrés.

Son escalfados, pues- • -  
tos en la fuente cada uno sobre eos- violetas de Niza ó de Parma, con

trón, decorarlos con hojas de estra- fitadas y  picadas y  por encima tam-

gón fresco y  rociados con jugo aroma- bién, se cubre con violetas y  azúcar 

'tizado de estragón. glas; momentos antes de retirarse el
soufflée  del horno, haga un poco de

Langosta salteada á la Dumas. ^^.trillante y  que no tome color

Se cuece primero, luego se deshue- alguno.
sa, cortándose en escalopas finas; sal- 1 . D o m enech .

LIQUEUR BENEDICTINE Exguise Digestive

‘La Cocina por Gas.e o c in a  I d e a l  L t f O  w ü V i i i c i  p v F m  y y
compaflia Madrilefla dei QAS. Fábricaa en Madrid, Vailadolid.LBurgos, Logroflo Alicante.Jerez de l. Frontera.
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P Ó R / A U L A S  Y R E C E T A S

S Í V L M O t l  F R I O  A  L f t  P I S 2 1 G U L T 0 R A

a . M . - 0 , «  —  "  » “  -

El plato que hoy ofrecemos á nuestros lec­
tores es UD capricho culinario, propio sola­
mente para servi­
do en soirées, bai­
les, lunchs. etcéte­
ra, en una palabra, 
en comidas donde 
se prepara un gran 
bouifet de platos 
frios; quizá parez­
ca su presentación 
un poco anticuada 
por el giro que han 
tomado las moder­
nas tendencias cu-
linaiias, basado únicamente en la simpbíi- 
cación del servicio, postergando casi el an­
tiguo sistema de zócalos y adornos más 
ó menos artísticos, pero que ofrecían siem­
pre ancho campo donde desarrollar la fanta­
sía de los artistas culinarios; buena muestra 
de ello son las semifantásticas üustraciones 
de los libros dásicos que de arte culinario 
tratan.

La idea fundamental de este plato consis­
te en un zócalo á base para sostener d  sal- 
-món, formada por una pecera de cristal 
llena de agua y en ella evoludonando enlo­
das direcciones unos cuantos pecedtos vi­
vos; d fondo de la pecera adornado con pie- 
dredtas, condias, algún cangrejo, cosas, en 
fin, alegóricas al fin que se persigue que es 
formar un pequeño acuario, la pecera de cris­
tal cerrada en todos sus lados, y únicamen­
te abierta por una esquina para poderla lle­
nar de agua y poner los peces en el último

momento, cuidando de disimular la abertu­
ra sin cerrarla del todo para dejar algo de

paso al aire.
El salmón coci­

do natural, ente­
ro, frío, pelado, 
ñapado con mayo­
nesa y decorado á 
capricho, guarne­
cido con tres atele- 
ttes alegóricos for­
mados con trufas, 
langostinos, etc.

El plato que sir­
vió para hacer el 

dibujó, se compuso con atreglo ála siguiente 
explicación: la base que sostiene la pecera es
u n  z o q u e t e  d e  m a d e r a  forrada de p a s t i l l a j e  c o n

p e q u e ñ o s  a d o r n o s  d e  l a  m i s m a  m a t e r i a ;  l a s  

c a b e c e r a s  d e l  p l a t o ,  c o m o e l  d i s c o  e n  q u e  d ^ -  

c a n s a  e l  s a l m ó n ,  s o n  d e  s a l  d e  n i t r o ;  a l  l a d o  d e l  

s a l m ó n ,  e n  l a s  p u n t a s ,  l a n g o s t i n o s ,  y  a  l o s  l a ­

d o s  b a r q u i t a s  f o r m a d a s  c o n  u n a  c á s c a r a  d e  

m ú s c u lo  r d l e n a  d e  e n s a l a d a  r u s a ,  h u e v o s  c o ­

c id o s .  e t c . ,  t o d o  e s t o  a d o r n a d o  c o n  g e l a t i n a  

p i c a d a  y  e n  d e t a l l e s .  R e s u l t a  u n  p l a t o  d e  e f e c ­

t o  s e g u r o  y  s u s c e p t i b l e  d e  e s t a r  m o d i f i c a d o  

s e g ú n  e l  g u s t o  d e l  a r t i s t a  q u e  l o  e j e c u t e ,  c o n  

s e r v a n d o  l a  i d e a  f u n d a m e n t a l ,  e s  a p r o p i a d o  

p a t a  u n  s i n n ú m e r o  d e  p l a t o s ,  b i e n  c a m b i a n ­

d o  l a  p i e z a  á  q u e  e s t á  d e s t i n a d o  ó  s im p le m e n  

t e  v a r i a n d o  l a  g u a r n i c i ó n  p o r  o t r a  m á s  n c a ,  

m á s  a r t í s t i c a  ó  m á s  v i s t o s a .

T e o d o r o  B a r d -a j í  y  M á s .

«...a Científica “La eocína por Gas,,

Ayuntamiento de Madrid



182 EL GORRO BLANCO

Muestras figuras culinarias.

T e o d o ro  B a rd a ji y  ID ás.

S a l m o n e t e s  á  l a  P o m p a d o u r .

S a l m o n e t e s  p u e s t o s  e n  m a r i n a d a ,  e m p a n a ­

d o s  á  l a  i n g l e s a  y  f r i t o s .  S e  m o n t a n  e n  f u e n t e  

c o n  s e r v i l l e t a  c o n  u n  b u e n  m o n t ó n  d e  p e r e ­

j i l  e n  r a m a  f r i t o  e n  e l  c e n t r o ;  g u a r n i c i ó n  d e  

p e q u e ñ a s  c r o q u e t a s  d e  p a t a t a .  S a l s a  d e  t o m a -  

t e  ó  t á r t a r a ,  a p a r t e .

L a n g o s t a  á  l a  T u r c a .

P r e p a r a r l a  á  l a  a m e r i c a n a ,  d e s h u e s á n d o l a  

d e s p u é s  d e  s u  c o c c i ó n ;  s e  s i r v e  s o b r e  r m a  g u a r ­

n i c i ó n  d e  a r r o z  á  l a  t u r c a ,  r o c i a n d o  e l  c o n j u n ­

t o  c o n  s u  s a l s a . I

V e r d e l e s  á  l a  B a t e l l é r e .

E n  f i l e t e s  s e  s a z o n a n  s e g ú n  c o s t u m b r e ,  m o ­

j á n d o l o s  c o n  a c e i t e  y  a s a r l o s  á  l a  p a r r i ü a ;  

a p a r t e  s e r v i r  u n a  s a l s e r a  d e  s a l s a  v e r d e .

P e s c a d i l l a s  á  l a  C e c i l i a ,

L o s  f i l e t e s  d e  p e s c a d i l l a s  s a z o n a d o s  s e  e n ­

h a r i n a n  y  s e  f r í e n  c o n  m a n t e c a  d e  v a c a .  L u e g o  

s e  s i r v e n  c o n  g u a r n i c i ó n  p u e s t a  e n  m o n t o n c i -  

t o s  d e  p u n t a s  d e  e s p á r r a g o s ,  r o c i á n d o l o  t o d o  

c o n  l a  m a n t e c a  q u e  s e  h a n  f r i t o  l a s  p e s c a d i l l a s ;  

e s p o l v o r e a r l o  c o n  q u e s o  r a l l a d o ,  y  g r a t í n e n s é  

á  b o n i t o  c o l o r .

F i l e t e s  d e  l e n g u a d o  Y v e t t e .

S o n  e s c a l f a d o s  y  p u e s t o s  á  l o  l a r g o  e n  f u e n ­

t e  d e  m e t a í ;  s e  g u a r n e c e n  c o n  l a m a s  d e  t r u f a s  

y  q u i s q u i l l a s  p e l a d a s ;  ñ a p a r l o s  c o n  s a l s a  d e  

q u i s q u i l l a s ,  y  g l a s é e s e  l i g e r a m e n t e .

H u e v o s  e s c a l f a d o s  á  l a  G r a n v i l l e .

S o n  h u e v o s  d u r o s  c o r t a d o s  c a d a  u n o  á  l o  

l a r g o  e n  c u a t r o  p e d a z o s ;  p o n e r l o s  e n  u n a  t i m ­

b a l a  d e  m e t a l  b l a n c o ,  y  s a l s e a r l o s  d e  b o r d e -  

l e s a .

H u e v o s  e s c a l f a d o s  á  l a  G r a n  D u q u e .

S o n  e s c a l f a d o s  y  p u e s t o s  e n  l a  f u e n t e  c a d a  

u n o  s o b r e  u n  c o s t r ó n ;  e n c i m a  d e  c a d a  u n o  

u n a  l a m a  d e  t r u f a ;  ñ a p a r l o s  d e  s a l s a  M o r n a y  

q u e  e s  u n a  ( b e c h a m e l a  c o n  a b u n d a n t e  q u e s o )  

g u a r n i c i ó n  d e  m o n t o n c i t o s  d e  p u n t a s  d e  e s ­

p á r r a g o s ,  e s p o l v o r é a n s e  d e  q u e s o  r a l l a d o ,  y  

g a s e a r l o s  e n  e l  h o m o .

L-"-

H u e v o s  e s c a l f a d o s  á  l a  C i n g a l e s a .

S o n  e s c a l f a d o s  y  ñ a p a d o s  d e  s a l s a  d e  C u ­

r r y  y  g u a r n i c i ó n  d e  a r r o z  c o c i d o  a l  n a t u r a l .

H u e v o s  á  l a  D u q u e s i t a .  

(o r i g i n a l .)

S e  e s c a l f a n  d o s  h u e v o s  p o r  p e r s o n a ,  l o s  c u a ­

l e s  s e  r e f r e s c a n  y  s e  I e s  r e c o r t a  l a  c l a r a  d á n ­

d o l e s  b o n i t a  f o r m a .

S e  c o r t a r á n  d e  p a n  d e  m o l d e  t a n t o s  c o s t r o ­

n e s  c o m o  h u e v o s  h a y a ,  s i e n d o  d e l  m i s m o  t a -

e o c i n a  E c o n ó m i c a  “ L a  b o c i n a  p o r  G a s , ,

Compañía MadrUefla del OAS. Fábricas en Madrid, Valladolid, Burgos, Logroflo, Alicaate, Jerez de la Frontera.
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m a ñ o  q u e  u n  h u e v o ;  u n a  v e z  c o r t a d o s  s e  f r í e n  

e n  a b u n d a n t e  m a n t e c a  d e  c e r d o  á  b o n i t o  c o ­

l o r  d o r a d o .  .  j .  ,

S e  m a r c a  u n  velouté a l  c u a l  s e  l e  a ñ a d i r á  

p i s t a c h o s  m a c h a c a d o s  a l  m o r t e r o  s a z o n á n ­

d o l o  c o n u n p u n t o d e c a y e n a . y s e  d e j a  r e d u c i r  

á  l a  m i t a d ;  c u a n d o  e s t á  r e d u c i d o  s e  l e  a g r e g a  

u n  p a r  d e  y e m a s  y  s e  r e m o n t a  c o n  m a n t e c a  

d e  v a c a  a ñ a d i e n d o  u n a  p o c a  n a t a ;  e n t o n c e s  

s e  p a s a  p o r  u n a  e s t a m e ñ a  p o n i é n d o l a  a i  b a ñ o  

m a r í a  ( d e b e  m o n t a r s e  m o m e n t o  a n t e s  d e  s e r ­

v i r  l o s  h u e v o s ) ; e s t a  s a l s a  d e b e  t e n e r  u n  b o n i ­

t o  c o l o r  v e r d e  s i n  q u e  s e a  p r o n u n c i a d o .

S e  t e n d r á  p r e p a r a d o  u n  s a l p i c ó n  m u y  f i n o  

d e  t r u f a s  d e  l a s  m á s  n e g r a s .

S e  p o n e n  l o s  h u e v o s  s o b r e  u n a  s e r v i l l e t a  

c o n  e l  f i n  d e  q u e  q u e d e n  b i e n  e s c u r r i d o s  ( t i e ­

n e n  q u e  e s t a r  c a l i e n t e s ) ,  l u e g o  s e  c o l o c a n  e n  

f u e n t e  r e d o n d a  c a d a  u n o  s o b r e  u n  c o s t r ó n  c o n  

m u c h a  s i m e t r í a ;  s e  s a l s e a n  l i g e r a m e n t e  c o n  

l a  s a l s a  q u e  h e m o s  i n d i c a d o .  P o r  e n c i m a  s e  

h e d í a  d e s p u é s  e n  f o r m a  d e  l l u v i a  e l  s a l p i c ó n  

d e  t r u f a s ,  r e s u l t a n d o  u n  p l a t o  e x q u i s i t o  y  d e  

b o n i t a  p r e s e n t a c i ó n .

L a  s a l s a  r e s t a n t e  s e  s i r v e  p u e s t a  e n  u n a  s a l ­

s e r a .

H .  H e r b á i z .

Pollo  sa lte ad o  á  l a  Cecil.

E s t e  p l a t o  e s  u n a  e s p e c i a l i d a d  d e l  H o t e l  

C e c i l  e n  L o n d r e s .  E s  s a l t e a d o  e n  p e d a z o s ,  m o n ­

t a d o  e n  u n a  f u e n t e ;  p u e s t o  e n  c o r o n a  s e  r o c í a  

c o n  s u  p r o p i a  c o c c i ó n ,  q u e  s e  l e  a u m e n t a  p u r é  

d e  t o m a t e ,  p a p i l l o t a s  d e  p a p e l .  L u e g o  s e  g u a r ­

n e c e  c o n  p a t a t a s  t o r n e a d a s  e u  f o r m a  d e  a c e i ­

t u n a s ,  p e q u e ñ o s  champignons  y  cépes á  l a  

b o r d e l e s a ,  t o d o  p u e s t o  e n  m o n t o n c i t o s ;  s o b r e  

c a d a  u n o  d e  e s t o s  m o n t o n c i t o s  s e  p o n e  m e »  

d i o  t o m a t e  p e l a d o  y  e s t o f a d o  c o n  a n t i c i p a -  

d ó n ,  u n  p o c o  d e  p e r e j i l  p i c a d o  p o r  e n c i m a .

P a to  á  la  N Ivernesa .

C o r t a d o  e n  p e d a z o s  y  b r e s c a d o .  S e  s i r v e

g u a r n e c i d o  d e  p e q u e ñ a s  c e b o l l e t a s  y  d e  z a ­

n a h o r i a s  n u e v a s  t o r n e a d a s ,  s i r v i é n d o s e  c o n  

s u  p r o p i a  c o c c i ó n .

C a d e ra  de v a c a  4  la  P o lo n esa .

B r e s c a d a  y  f r í a  s e  c o r t a  e n  p e d a z o s  y  s e  c o ­

l o c a n  e n  u n a  f u e n t e  l a r g a  d e  m e t a l  b l a n c o ;  s e  

c u b r e  d e  s a l s a  ( d e  s u  p r o p i a  c o c d ó n ) ,  g u a r n i ­

c i ó n  d e  c e b o l l e t a s ;  e s p o l v o r é a s e  d e  m i g a  d e  

p a n  b l a n c o  r a l l a d o ,  p e r e j i l  p i c a d o  y  g r a f n e s e  

e n  e l  h o m o ,  s i r v i é n d o s e  e n  l a  m i s m a  f u e n t e .

Solom illo  4  l a  A ndaluza .

E s  m e c h a d o  c o n  t o c i n o  y  l u e g o  b r e s c a d o ;  

g u a r n i c i ó n ,  t r o z o s  r e d o n d o s  d e  b e r e n j e n a s  r e ­

l l e n a s  d e  u n  s a l p i c ó n  d e  j a m ó n  y  t o m a t e  s a l ­

t e a d o  ( p a r t e s  i g u a l e s ) ,  t o m a t e s  d e  l o s  m á s  p e ­

q u e ñ o s  r e l l e n o s  y  s a l c h i c h a s  t a m b i é n  p e ­

q u e ñ a s .

Solom illo  4  la  D u-B arry .

E s  c o n  g u a r n i c i ó n  d e  f o n d o s  d e  a l c a ­

c h o f a s  l l e n a s  d e  c o l i f l o r ,  s a l s e a d o s  c o n  M o r ­

n a y  y  g r a t i n a d o s  a l  h o r n o .

Solom illo  4  la  M ireille.

G u a r n i c i ó n  d e  champignons á  l a  p a r r i l l a  

y  p e q u e ñ o s  t i m b a l e s  d e  e s p i n a c a s ,  a l c a c h o ­

f a s  c o r t a d a s  e n  c u a t r o  p e d a z o s  á  l o  l a r g o ,  q u e  

s e  b r e s e a n .

T o u rn ed o s Vofsin.

E s p e c i a h d a d  d e l  R e s t a u r a n t  V o i s i u  d e  

P a r í s .

S e  a s a n  á  l a  p a r r i U a  y  s o n  c o l o c a d o s  s o b r e  

c o s t r o n e s  r e d o n d o s ,  ñ a p a d o s  l i g e r a m e n t e  c o n  

p u r é  d e  t o m a t e  b i e n  r e d u c i d o  y  s a z o n a d o ,  y  

e n  c a d a  u n o  d o s  h o j a s  d e  e s t r a g ó n  f r e s c o  c r u ­

z a d a s ;  g u a r n i c i ó n  d e  f o n d o s  d e  a l c a c h o f a s  

r e l l e n o s  u n o s  d e  g u i s a n t e s  f r e s c o s  s a l t e a d o s

e o c i n a  P á c i l  " L a  C o c i n a  p o r  G a s »
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c o n  m a n t e c a ,  y  l o s  o t r o s  r e l l e n o s  c o n  p u r é  d e  

e s p i n a c a s  s a z o n a d a s  c o n  m a n t e c a ,  p u e s t a  e s t a  

g u a r n i c i ó n  a l t e r n a t i v a m e n t e .

T o u rn ed o s  á  la  L an g try .

S a l t e a d o s  d e  m o m e n t o  y  p u e s t o s  e n  l a  f u e n ­

t e  s o b r e  c o s t r ó n ;  e n c i m a  d e  c a d a  u n o  u n  f o n ­

d o  d e  a l c a c h o f a  g u a r n e c i d o  d e  m e d i o  t o m a t e  

e s c a l f a d o  y  s a z o n a d o ;  e n c i m a  d e  é s t e  u n a  a c e i ­

t u n a  t o r n e a d a  y  u n a  h o j a  d e  p e r i f o l l o  ( t o d a  

e s t a  g u a r n i c i ó n  e n c i m a  d e  c a d a  t o u r n e d o ) .  

S a l s a  ph 'igueux  p o r  e l  a l r e d e d o r .

C odorn ices á  la  Salvín i.

S u  c o c c i ó n  s e  e f e c t ú a  e n  u n a  cocotte ( c a z u e ­

l a  d e  b a r r o  b a r n i z a d a  p o r  d e n t r o ) ;  s i r v e  d e  

g u a r n i c i ó n  c r e s t a s  y  r i ñ o n e s  d e  g a l l o ,  m a c a ­

r r o n e s  d e  l o s  m á s  g o r d o s  b i e n  c o c i d o s  y  s a z o ­

n a d o s  c o r t a d o s  l u e g o  e n  p e d a z o s  y  f o r r a d o s  

c o n  u n  p u r é  á efo ie -g ra syá ^  e s p i n a c a s  e n  e s t o s  

p u r é s  m e z c l a d o s .  S e  s i r v e  e o  l a  m i s m a  cocotte.

C h u le tas  de g am o  á  la  D ian a .

S e  t i e n e n  e n  m a r i n a d a  e l  t i e m p o  n e c e s a r i o ,  

c o m o  s e  a c o s t u m b r a  á  e s t a  c l a s e  d e  c a r n e .  

L u e g o  s e  s a l t e a n  y  s e  m o n t a n  e n c i m a  d e  c o s ­

t r o n e s  r e l l e n o s  d e  p u r é  d e  c a z a ;  s e  n a p a n  c o n  

s a l s a  o b s c u r a  d e  c a z a  y ,  p o r  ú l t i m o ,  s e  g u a r ­

n e c e n  c o n  p u r é  d e  c a s t a ñ a s .

F a is á n  á  l a  D em idolf.

E s  c o c i d o  e n  cocotte c o n  a b u n d a n c i a  d g  

t r u f a s  y  z a n a h o r i a s  c o r t a d a s  m u y  d e l g a d í s i ­

m a s .  E l  f a i s á n  s e  s i r v e  e n  l a  m i s m a  cocotte, y  

l a  g u a r n i c i ó n  b i e n  e s c u r r i d a  p u e s t a  e n  f u e n t e  

e n c i m a  d e  s e r v i l l e t a .

P e rd ice s  á  la  k a ra p a n e sa .

B r e s c a d a s  e n  c a c e r o l a  f o r m a n d o  u n  b u e n  

f o n d o ,  s e  m o n t a n  e n  f u e n t e  s o b r e  u n  p u r é  s o « -  

Use  e s p e s o ;  c o m o  g u a r n i c i ó n  s o n  c r e s t a s  y  r i ­

ñ o n e s  d e  g a l l o ,  t r u f a s  c o r t a d a s  e n  j u l i a n a ,  

a c e i t u n a s  r e l l e n a s  d e  p u r é  d e  foie-gras, p u e s ­

t a  t o d a  e s t a  g u a r n i c i ó n  e n  f o r m a  a l t e r n a d a ;  

l a  g u a r n i c i ó n  s e  r o c í a  c o n  p a r t e  d e  l a  c o c c i ó n  

d e  l a s  p e r d i c e s .

G u isan tes  á  la  ro m a n a .

S o n  s a l t e a d o s  c o n  m a n t e c a ,  c e b o l l e t a  p i c a ­

d a ,  j a m ó n  m a g r o  á  p e d a c i t o s ;  l u e g o  s e  t e r m i ­

n a n  d e  c o c e r  c o n  c a l d o  ( e n  p o c a  c a n t i d a d ) ,  

s a z o n a m i e n t o  d e  s a l ,  p i m i e n t a  y  a z ú c a r .

P a ta ta s  C hester.

S o n  c r o q u e t a s  d e  p u r é  d e  p a t a t a ,  s a z o n a d o  

e s t e  p u r é  c o n  b a s t a n t e  q u e s o  Q i e s t e r  r a l l a d o ,  

m a n t e c a  y  y e m a s  d e  h u e v o ,  e t c . ,  e t c .

C onsom m é á  la  fav o rita .

E s  l i a d o  c o n  u n  p o c o  d e  t a p i o c a ,  y  d e  g u a r -  

'  n i d ó n e s  u n a  j u l i a n a  f i n í s i m a  d e  l e n g u a ,  cham­
pignons, j a m ó n  y  f o n d o s  d e  a l c a c h o f a s .

C onsom m é D a m a  B lanca .

E s  l i a d o  t a m b i é n  c o n  u n  p o c o  d e  t a p i o c a ,  

y  g u a r n i c i ó n  d e  u n a  q u e n e f a  d e  a v e  b a s t a n t e  

g r a n d e  p o r  p e r s o n a .

D . PUIGCERCÓS I.

E L  E N SA Y A R  Y S E R V IR S E , E S  P A R A  A D O PT A R L O

A N D R E , SUCCESSEUR

• ]  e a t í l o g o  I lu s tra d o . ~  '  OucMUerl»,
P aiaHa m  6̂* Rué St, Sauveur, PARIS

n  a c e r s a  p e d i d o s  a l  d e p ó s i t o  d e  l a  c a s a  e n  M a d r i d ^  s u c e s o r *  d e

P E R E I R A ,  S a n  V i c e n t e  A l t a ,  10 ,  C a l d e r e r í a . — M A D R I D .

S o e io a
F á c i l  “ L a  6 o c í n a  p o r  G a s , ,
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M E N U S  C O N  E X P L I C A C I O N E S  B R E V E S
CT

Consommé á la Courbet.— Co«S0íWíKe trufas, breseada en blanco formando un

claro, guarnición de pequeñas bolas de magnifico fondo.

pasta choux (sin azúcar) real á cuadritos. Sirviendo de guarnición un puré de

y macarrones cortados á pedazos. raíz de apio y medias lunas pequeñas de

Cromesquis á la Rusa.— Los cromes, hojaldre,

quis son unos paquetes pequeños y cua- Ensalada al Medio luto. Es de pa-

drados que se envuelve la guarrñcíón tatas y trufas, finas hierbas y sazona
miento con mayonesa.

Fondos de alcachofa á 

la Voisin.— Estos fondos 

de alcachofas se guar­

necen unos con guisantes 

á la inglesa y otros con 

crema de espinacas.

Biscuit glacé Tosca.—  

Hdado de coñac y he­

lado crema de castañas, 

A. con medias cerezas con-

eonsommfi á la Courbel. 
Cromesquis á la Rusa. 

Salmón á la Vernal.
Silla de ternera María Stuaii. 

Ponche á la Reina Rmella. 
Poularde asada ó la Broche. 

Ensalada a! Medio ¡ato. 
Fondos de alcachofas á !a Voisin. 

Bomba blscull glacó Tosca. 
Pastas.,

6 el salpicón con pasta 

crépes, luego se mojan en 

pasta de freir y frían- 

se de momento. Esta 

guarnición es un salpi­

cón de ave, caza, lengua, 

trufas y cham pignons, 

con salsa madera 'reduci­

da, y al retirarse se le in­

corpora un poquito de Jugo 

«Maggi».
S a l m ó n  á  l a  V e r n e t . — R o d a j a s  d e  s a l -  f i t a d a s ,  m a c e r a d a s  a l  k i r s c h  y  m a r r a s q u i n o

món escalfadas, guarnecidas luego con salpicón de marrón glacés El helado

huevas de pescado, ostras escalfadas, colas de coñac y el de crema de castañas

de cangrejos; ñapado todo con salsa ñau- el molde, haciendo la colocación por

tua y de la misma salsa servida aparte, parado.

Silla de ternera María Stuart.—-Mecha- I. doménech.

da la. silla con lengua á la escarlata y

GÍan Mantequería de Agu stín  de García.
nstural y en pulé, y  tod» «laso de  artículoa flnoa del Pau y Extranjero. (i-U ta rtei L a i m e n ; _______________________

e o c i n a  e h i c  " L a  C o c i n a  p o r  G a s , ,

Compañía MadrUefla del QAS. Fíbricaa en Madrid, Valladolid, Burgos, Logroflo, Alicante, Jerez de la Fr
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T H E  FIVE O C L O K  T H E A
   J )  n .

Seed Cake.

{p a s t e l e s  d e  t e )

C a n t i d a d e s ;  h a r i n a ,  7 5 0  g r a m o s ;  a z ú c a r  e n  

p o l v o ,  1 5 0  g r a m o s ;  m a n t e c a  f i n a ,  2 5 0  g r a m o s :  

g r a m o s  c u m i n  1 5 ;  h u e v o s  e n t e r o s ,  s e i s ;  c a ­

l a b a z a  a r o m o s a  c o n f i t a d a  y  p i c a d a  á  c u a ­

d r i t o s ,  5 0  g r a m o s ;  s a l ,  c i n c o  g r a m o s ;  l e c h e ,  

d o s  d e c i l i t r o s :  r o n .  d o s  c u c h a r a d a s  d e  l a s  q u e  

s e  t o m a  s o p a ;  l e v a d u r a  e n  p o l v o ,  u n a  c u c h a ­

r a d a .

'  E n  u n a  v a s i j a  s e  t r a b a j a  l a  m a n t e c a  e n  p o ­

m a d a ;  i n c o r p o r a r  e l  a z ú c a r ,  y  l o s  h u e v o s  u n o  

á  i m o .  l a  s a l ,  l a  l e v a d u r a  c a l a b a z a  p i c a d a ;  

t r a b á j e s e  a c t i v a m e n t e  d u r a n t e  d i e z  m i n u t o s ;  

i n c o r p o r a r  l a  h a r i n a ,  l o s  g r a n o s  d e  c u m i n ,  y  

p o r  ú l t i m o  l a  l e c h e  y  e l  r o n .  S e  u n t a n  c o n  

m a n t e c a  y  s e  f o r r a n  e n  p a p e l  m o l d e c i t o s  u n i ­

d o s ,  q u e  s e  l l e n a n  s o l a m e n t e  l a  m i t a d  d e  

p a s t a ;  s e  c u e c e n  á  h o m o  r e g u l a r  d e  f u e r t e .

Cafcé C ocktail.

(r e f r e s c o  a m e r i c a n o )

U n a  c o p a  d e  v i n o  P o r t o ,  u n a  c u c h a r a d a  d e  

c o ñ a c ,  u n a  c u c h a r a d a  d e  a z ú c a r  e n  p o l v o ,  

d o s  y e m a s  d e  h u e v o ,  u n a  c u c h a r a d a  d e  h i e l o  

p i c a d o .

H a c e r  l a  m e z c l a  c o n  u n a  c u c h a r a ;  l u e g o  s e  

a g i t a  c o n  u n  p o c o  d e  s e l t z .

S e  l e  d a  e s t e  n o m b r e  d e  c a f é  á  e s t e  cocktail, 
p o r q u e  r e s u l t a  q u e  t i e n e  g u a l  c o l o r  q u e  e l  c a f é  

c o n  l e c h e .

O ld-M an C otackil.

(r e f r e s c o  a m e r i c a n o )

G o t a s  d e  a n g o s t u r a  b i t t e r ,  o c h o ;  w h i s k y ,  

d o s  c u c h a r a d a s :  v e r m o u t h  T o r i n o ,  c u a t r o  c u ­

c h a r a d a s ;  c u r a g a o  u n a  c u c h a r a d a ;  h i e l o  p i c a ­

d o ,  u n a  c u c h a r a d a ;  u n  p o c o  d e  l i m ó n  r a s p a d o .  

A g i t a r l o  c o n  u n  p o c o  d e  a g u a  d e  s e l t z .

C h am p ag n e  Cobhler.

(r e f r e s c o  i n g l é s )

H  e l o  p i c a d o ,  d o s  c u c h a r a d a s ;  a z ú c a r  e n  p o l ­

v o ,  u n a  c u c h a r a d a ;  c u r a g a o ,  u n a  c u c h a r a d a ;  

u n a  b u e n a  c o p a  d e  l a s  q u e  s e  t o m a  e l  v i n o ,  

d e  m a d e r a  d e  c h a m p a g n e  B i n e t ;  s e  a g i t a  c o n  

s e l t z ,  y  s e  s i r v e  e n  u n a  c o p a  q u e  s e  l l a m a  

C o b b l e r ;  p o n e r  u n a  c o r t e z a  d e  n a r a n j a  c o r t a ­

d a  f í n i s i m a m e n t e .

S e  s i r v e  e n  p a j a s .

S h erry  Cohbler.

(r e f r e s c o  i n g l é s )

S e  p r e p a r a  c o m o  e l  d e  c h a m p a g n e ,  r e e m ­

p l a z a n d o  e s t e  v i n o  c o n  u n a  c o p a  d e  v i n o  

M a d e r a  ó  J e r e z .

M arsa la  Cobbler.

(r e f r e s c o  i n g l é s )

L o  m i s m o  q u e  e n  l o s  a n t e r i o r e s ,  r e e m p l a *  

z a n d o  e l  c h a m p a g n e  p o r  e l  v i n o  M a r s a l a .

W h is k y , B ran d y , Cobbler.

(r e f r e s c o s  i n g l e s e s )

E n  g e n e r a l ,  t o d a s  e s t a s  c o p a s  s e  c o m b i n a n  

d e  i g u a l  f o r m a  q u e  h e m o s  s e ñ a l a d o  e n  c h a m ­

p a g n e  C o b b l e r .

I .  D .  P .

e ó m o d a  “ L ñ  6 o c i n a  p o r  G a s , .
Compaflia Madrilefla dei GAS. Fábricas en Madrid Valiadolid, Burgos, Logroflo Alicante, Jerez de la Frontera.
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f N S
B A N Q U E T E

c o n m e m o ra tiv o  en  h o n o r  d c l en»  
la c e  de D -  R a m ó n  V e la a c o  
D ie z ,  co n  la  s e ñ o r i ta  P i la r  
H lo n s o  P lo r e s

Ordubres. 
eonsom m é d la  Reina.

Escalopas de aue d la  Holandesa 
Frito mixto é  la  Real.

Langostinos tí langosta sa lsa  tdrtera. 
Solomillo de te rn era  d la  Sodard. 

]am dn glacé con Im eoos hilados. 
P O S T R E S  

T arta  Genouesa.
Prtitas ¥  Ouesos,

V IN O S
Tinto de  Rióla.

Blanco m nrca Hlonso Flores. 
Champagne «Btnel*

Calé, lico res ¥  habanos.
Servido en el Hotel de la Castellana de Medina del Campo el dia sj de Octubre de 1908.

Propietario,
N e m e s i o  P é r e z .

Jefe de Cocinai
F e l i c i a n o  M o l i n a .

. S v J

Gran banquete
se rv ido  á  D. E n riq u e  B a lle s te ro s , c a je ro  de 
la  E xposición  H isp a n o -F ra n c e sa , y  en 
co n m em o rac ió n  de  su s  bodas de  p la ta ,  el 
G ran  H ote l de  R o m a  de Z a ra g o z a  lo  s irv ió  

b a jo  el sig u ien te

i v C  ! h :  3S T  " c r

E n t r e m e s e s  v a r i a d o s  
O s t r a s  v e r d e s  d e  M a r e n n e s  c o n  l i m ó n  

C o n s o m m é  R e a l  
L a n g o s t a  e n  B e l l a - V i s t a  

( S a l s a  r a v i g o i t e )
P e c h u g a s  d e  p e r d i z  á  l a  G o d a r d  

P o n c h e  a l  k i r c h s  
S o l o m i l l o  d e  c e b ó n  á  l a  H o r t e l a n a  

G r a n  f o i e - g r a s  c o n  g e l a t i n a  
C a r r é  d e  t e r n e r a  a s a d a  á  l a  B r o c h e  

E n s a l a d a  c l a u z e l  
E s o á r r a g o s  n a t u r a l e s  d e l  G a l l e g o  

B i z c o c h o  h e l a d o  d e  v a i n i l l a  
F l a n  d e  f r u t a s  

C h a m p a g n e  «Bínef»
F r a n c i s c o  M a c i p e ,

1 1  Noviembre 1908. jefe de Cocina.

FORNOS, 18 Octubre 1908.

O R D U B R E S

to rtilla  d la  Cazadora. 
M a¥onesa de Langosta. 

Solomillo d lo R icheüeu.
]am dn ¥  G alantina al ospih. 

Capones d la  Broche.

E N S A L A D A  

B abis d’fliem bert 

H E L A D O  

P O S T R E S  

V IN O S

Rióla blonco ¥ ttnlo. 
Champagne «Binet»

Café ¥ licores.

Jefe de Codna,
J o r g e  C o u t r i s .

Gran ganqûte
d e  7 0 0  c u b i e r t o s ,  s e r v i d o  e n  S e v i -  
U a ,  p o r  e l  G r a n  K e s t a u r a u t  _del 
P a s a j e ,  e n  h o n o r  d e l  E x c e l e n t í s i m o  

S r .  I b a r r a :  s e  s i r v i ó  e l  s i g u i e n t e

M E N U
Entrem eses seuillanos 

Consommé Bronolsé 
M erluza del Cantdbrlco 

CSalsB tdrlara)
Solomillo d la  Financiera 

jam ón on dulce con hueops hilados 
M enestra de  guisantes d la  Espadóla 

Bollo asado con berros 
Ensalada Lohengrin 

Bizcocho helado de tram buesa 
P ostres tinos 

Champagne «Blnat»
D ueñoy  Director,

P a u l  B o u q u e t s .

Jefe de Coóna,
^  G e o r g e s  P e r r u c h i .

Goclna E l e g a n t e  “ L a  6 0 0 1 1 1 3  P O P  G a S „
Contpalila MadrUefla de, OAS. Fábricaa en Madrid, Valladolid. Burgos. Logroflo. Alicante. Jetea de ia Frontera.
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...................................................................................................................................................................

0* de (Joeina geonómica y (Jabera. ■§
......................................................................................................................................

Pastel de guisantes.

L o s  g u i s a n t e s  f r e s c o s  s e  p o n e n  á  e s t o f a r  

c o n  m a n t e c a  y  c e b o l l e t a s ,  s a l ,  p e r e j i l  p i c a d o ,  

u n  p o c o  d e  a z ú c a r ;  h a s t a  l a  t e r m i n a c i ó n  d e l  

g u i s o ,  s u  t r a t a m i e n t o  e l  u s u a l .

E n  u n a  f u e n t e  d e  m e t a l  ú  o t r o s  q u e  p u e d a n  

r e s i s t i r  l a  a c c i ó n  d e l  h o r n o ,  s e  f o r m a  u n  c í r c u ­

l o  c o n  p u r é  d e  p a t a t a  p u e s t o  á  l a  m a n g a ,  

d á n d o l e  l a  f o r m a  á  u n  v o l o v á n  (Vol-au-vent) 
l u e g o  s e  p i n t a  c o n  h u e v o  b a t i d o  y  s e  m e t e  á  

s e c a r  u n  p o c o  e n  e l  h o m o ,  t e r m i n a n d o  e l  

p l a t o  p o r  l l e n a r  e l  h u e c o  c o n  l o s  g u i s a n t e s .

C a r l o t t o  Ch u x z .

Pequeños paquetes de gallina á  la Bretona.

(Original).

{e c o n o m í a  c x j l in a s ia )

E s t e  p l a t o ,  c o m o  s e  v e r á ,  p u e d e  i g u a l m e n t e  

h a c e r s e  ó  p r e p a r a r s e  c o n  s o b r a n t e s  d e  o t r a s  

a v e s ,  t e r n e r a ,  p e s c a d o s .  L a  g a l l i n a  s ó l o  n o s  

s i r v e  d e  b a s e  á  n u e s t r a  r e c e t a .

R e s t o s  d e  g a l l i n a  b r e s e a d a ,  c o c i d a  ó  a s a d a ,  

q u e  e n  f r í o  s e  c o r t a  e n  e s c a l o p i t a s  d e  c i n c o  

c e n t í m e t r o s  d e  l a r g o ,  t r e s  d e  a n c h o ,  p o r  m e ­

d i o  c e n t i m e t r o  d e  e s p e s o r ;  t o d a  l a  c a r n e  r e s t a n ­

t e  s e  p i c a  á  c u c h i l l o  u n i é n d o l e  u n  p o c o  d e  p e ­

r e j i l  p i c a d o ,  j u g o  d e  e s t o f a d o  b i e n  r e d u c i d o  

q u e  a l  f i n a l  s e  l e  i n c o r p o r a n  d o s  y e m a s  ( p u e ­

d e  a ñ a d i r s e  á  e s t e  s a l p i c ó n  a l g o  m á s  d e  c a r n e  

d e  o t r a  c l a s e  q u e  e s t é  c o c i d a  y  f r í a ) . P r e p a r a r  

u n a  p a s t a  m e d i o  h o j a l d r e  ( a q u i  e n  e s t e  p u n ­

t o  d a m o s  m e j o r  v i s t a  a l  p l a t o  y  e c o n o m i z a m o s  

m a n t e c a  e n  l a  p a s t a ) ;  a l  q u e d a r  t e r m i n a d a  s e  

c o r t a  e n  c u a d r o s  d e  d i e z  c e n t í m e t r o s ,  y  q u e  

s e  e s t i r a  d e  f o r m a  q u e  e s t é  m u y  d e l g a d í s i ­

m a .  E n  e l  c e n t r o  d e  c a d a  u n o  s e  p o n e  u n a  c u ­

c h a r a d a  d e  s a l p i c ó n ;  e n c i m a  u n a  e s c a l o p i t a  

d e  g a l l i n a ,  y  e n c i m a  d e  é s t a  s e  c u b r e  c o n  s a l  

p i c ó n ;  g u a r n e c i d o s  d e  e s t e  m o d o ,  s e  d o b l a  e n  

c a d a  u n o  l a  p a s t a ,  q u e d a n d o  f o r m a d o s  u n o s  

p a q u e t i t o s  d e  f o r m a  p l a n a ,  y  e n  l a  f o r m a  q u e  

c o r r e s p o n d e  a l  c o r t e  d e  l o s  f i l e t e s  d e  a v e .  P o ­

n e r l o s  e n  u n a  p l a c a ;  p i n t a r l o s  p o r  e n c i m a  c o n  

y e m a  d e  h u e v o ,  y  á  l o s  v e i n t e  m i n u t o s  a n t e s  

d e  s e r v i r  s e  m e t e n  á  h o r n o  b a s t a n t e  f u e r t e .

S í r v a n s e  c o n  j u d i a s  v e r d e s  s a l t e a d a s  á  l a  

i n g l e s a ;  c o r t a d a s  á  c u a d r i t o s .

, S e r v i r  u n a  s a l s e r a  d e  s a l s a  e s p a ñ o l a ,  a r o ­

m a t i z a d a  c o n  u n a  r e d u c c i ó n  d e  v i n o  b l a n c o  

y  u n  p o q u i t o  d e  j u g o  « M a g g i »  a l  f i n a l .

P u e d e n  t a m b i é n  s e r v i r s e  l a s  t r e s  c o s a s  p o r  

s e p a r a d o ;  l o s  p a q u e t e s  d e  g a l l i n a  e n  f u e n t e  c o n  

s e r v i l l e t a ;  l a s  j u d í a s  v e r d e s  e n  u n a  l e g u m b r e ­

r a .  e t c . ,  e t c .

I. D o m e n e c h .

Cadera de vaca á la Monacal.

(Receta original.)

U n  t r o z o  d e  c a d e r a  d e  v a c a  q u e  e n ' c r u d o  

t o d o  s e  m e c h a  c o n  t i r a s  g r a n d e s  d e  z a n a h o r i a ,  

t o c i n o  y  p e p i n i l l o s  á  f i n  d e  q u e  a l  c o r t a r s e  d e s ­

p u é s  d e  q u e  v a y a  á  s e r v i r s e  d é  u n  b o n i t o  

a s p e c t o  a l  p l a t o .

P ó n g a s e  á  e s t o f a r  e n  l a  f o r m a  q u e  g e n e r a l ­

m e n t e  e s  c o n o c i d a ,  f o r m a n d o  u n  b u e n  f o n d o ,  

p a r a  p a s a r l o  á  ú l t i m o  m o m e n t o  p o r  u n  c o l a d o r  

c h i n o ;  d e s e n g r a s a r  b i e n  l a  s a l s a .

P r e p a r a r  u n a  g u a r n i c i ó n  d e  p a t a t a s  á  l o  p o ­

b r e  ( g e n e r a l m e n t e  c o n o c i d a s  d e  n u e s t r o s  p r o ­

f e s i o n a l e s ) ;  l u e g o  u n o s  p i m i e n t o s  v e r d e s  c o r ­

t a d o s  e n  j u l i a n a  g r u e s a  y  s a l t e a d o s  c o n  m a n ­

t e c a ,  c e b o l l e t a ,  f i n a s  h i e r b a s  y  u n  p o c o  d e  t o ­

m a t e ,  s a l ,  e t c .

A l  m o m e n t o  d e  s e r v i r  s e  c o r t a  l a  v a c a  e n  

l o n j a s  y  s e  c o l o c a n  e n  c o r o n a  d e  m a n e r a  s i í -

Q o e in a R a c i o n a l  “ L a  ( E o c i n a  p o r  G a s ,

Compafili Madrileña del QAS. Fábrica* en Madrid. Valladolid, Burgos, Logroflo, Alicante, Jerez de la Frontera.

Ayuntamiento de Madrid



189
EL GORRO BLANCO

o e r p u e s t a s  e n  l a  f u e n t e ;  e n  e l  c e n t r o  s e  c o l o -  

T a n  l a s  p a t a t a s  á  l o  p o b r e ,  y  l o s  p i m i ^ t o s  e n  

c u a t r o  m o n t o n c i t o s  e n  e l  a l r e d e d o r  d e  l a  f u e n ­

t e ;  r o d a r l o  t o d o  c o n  p a r t e  d e  s u  j u g o ;  e l  r e s ­

t a n t e  s í r v a s e  e n  u n a  s a l s e r a ,

E e i j p e  M a r t í .

P u ré  F e rn e u se .

[Para guarnición de platos de entrada.)

E s  u n  p u r é  s e c o  d e  n a b o s ,  s a z o n á n d o l o  a l  

m i s m o  e s t i l o  q u e  u n  p u r é  d e  p a t a t a .

P u ré  M illebise.

d e  m o d o  q u e  q u e d e  l a  a b e r t u r a  h a d a  l a  p a r t e  

s u p e r i o r ;  é c h e s e  u n  g r a m o  d e  s a l  e n  c a d a  c a ­

r a c o l ,  á  f i n  d e  q u e  n o  s e  s a ^ a  l a  c a r n e ;  m a n ­

t é n g a s e  u n  m i n u t o  a l  f u e g o  y  d e s p ó j e s d e s  d e  

l a  b a b a  q u e  a r r o j a n ,  s o p l a n d o  c o n  f u e r z a ,  y  

c u a n d o  m a y o r  s e a  l a  s e c r e c i ó n  r e t í r e n s e  d e  l a  

l u m b r e  y  é c h e s e  e n  c a d a  u n o  d e  e l l o s  u n a  g o t a  

d e  a c d t e  y  u n  p o l v i t o  d e  p i m i e n t a ,  p a r a  c o l o ­

c a r  n u e v a m e n t e  l a  p a r r i U a  a l  f u e g o ,  p e r o  s i n  

d a r  t i e m p o  á  q u e  s e  p a s e n  d e m a s i a d o ,  p o r q u e  

s e  s a c a r í a n  c o n  d i f i c u l t a d  d e  l a  c o n c h a .  E n  

c a s o  c o n t r a r i o ,  s e  e x t r a e  f á c i l m e n t e  l a  c a r n e  

c o n  u n  a l f i l e r ,  y  s e  o b t i e n e  u n  p l a t o  s a b r o s o ,  

a u n q u e  r ú s t i c o  é  i m p r o p i o  d e  l a s  m e s a s  d e  

l u j o .

[Para guarnición.)

E s  u n  p u r é  d e  t o d a  c l a s e  d e  l e g u m b r e s ,  p u ­

d i é n d o s e  h a c e r  c o n  l a s  l e g u m b r e s  s o b r a n t e s  

q u e  g e n e r a l m e n t e  s u e l e  h a b e r  e n  l a s  c o c i n a s .

C aracoles re llen o s . [Receta española.) 

D e s p u é s  d e  l a v a d o s  y  p u r g a d o s  l o s  m o l u s ­

c o s ,  s e  c u e c e n  c o n  a g u a y  s a l ;  s e  s e p a r a n  d e  l a s  

c o n c h a s ;  s e  l e s  q u i t a n  l a  p a r t e  f e c a l  c u a n d o  e s ­

t é n  y a  p a s a d o s ,  y  p a r a  a d o r n a r l o s  s e  r e h o g a n  

l o s  c a r a c o l e s  e n  m a n t e c a  c o n  c e b o l l a  p m a d a ,  

y  s e  p r e p a r a  u n a  s a l s a  c o n  v e r d u r a s  y  m i g a  d e  

p a n  m a j a d a s  y  s a z o n a d a s  c o n  t o d a  c l a s e  d e  

e s p e c i a s  é  h i n o j o ,  y  a d i c i o n a d a  l a  s a l s a  á  l o s  

c a r a c o l e s ,  s e  c u e c e  t o d o  u n  b r e v e  r a t o ,  e c h a n ­

d o  s a l  y  z u m o  d e  ü m ó n ;  s e  m e t e n  d o s  ó  t r e s  

c a r a c o l e s  e n  c a d a  c o n c h a ,  n n a  v e z  l i m p i o s  y  

b i e n  l a v a d o s  é s t o s ;  s e  v u e l v e n  á  c o l o c a r  e n  

u n a  t a r t e r a ,  e n  l a  c u a l  s e  e c h a  l a  s a l s a ,  y  s e  

c u e c e n  ó  t u e s t a n  u n  r a t o  c o n  l u m b r e  d e b a j o  

y  e n c i m a .  P a r a  s e r v i r l o s  á  l a  m e s a ,  s e  c o l o c a n  

o r d e n a d a r á e n t e  e n  u n a  f u e n t e ,  s i n  a g r e g a r  n i n  

g ú n  a d o r n o  n i  a d e r e z o .

C aracoles á  la  S a n to ñ a . [Receta españo a) 

C olóquense la s  c o n c h a s  so b re  u n a  p a rr illa ,

B eren jen as  ó p e ra .

M o n d a r  b e r e n j e n a s  y  c o r t a r l a s  e n  r o d a j a s ;  

s a z o n a r l a s  c o n  s a l  y  n n  p o c o  d e  p i m i e n t a ;  s a l ­

t e a r l a s  c o n  m a n t e c a  y  e s c u r r i r l a s .  A p a r t e  s e  

s a l t e a n  a l g u n o s  t o m a t e s  p e l a d o s  y  p i c a d o s  á  

c u c h ü l o .

E n  u n a  L e g u m b r e r a  d e  m e t a l  s e  c o l o c a  u n a  

c a p a  d e  b e r e n j e n a s  y  e s p o l v o r e a r l a s  c o n  q u e ­

s o  r a l l a d o  a l t e r n á n d o l o  c o n  e l  t o m a t e  h a s t a  

U e n a r  l a  l e g u m b r e r a ;  p ó n g a s e  a l  h o m o  á  g r a ­

t i n a r ,  y  s í r v a n s e .

P a ta ta s  á  la  C o m andan te .

A s a r  l a s  p a t a t a s  e n  e l  h o r n o .  L u e g o  s e  v a ­

c i a n ,  y  t r a b a j a r  l a  p u l p a  c o n  s a l ,  p i m i e n t a ,  

f i n a s  h i e r b a s ,  n a t a ,  m a n t e c a  i m a  y  u n  b u e n

s a l p i c ó n  d e  e s p i n a c a s .

S e  v u e l v e n  á  U e n a r  l a s  p a t a t a s ,  p o n e r  u n  

p o c o  d e  m a n t e c a  e n c i m a  d e  c a d a  u n a ,  y  g  a -  

t i n a r l a s  e n  e l  h o m o  d u r a n t e  d i e z  m m u t o s .

A
U N O  Q U E E S  D E L  ARTE.

( S o e l n a  M o d ern a
Compaflia MadrUefla del

“ La eocina por Gas
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E s c u d a  E s p a ñ o l a  de l a  i n d u s t r i a  h o s t e l e r a .
R e g la m e n to  de la  E s c u e la  C u lin a r ia .

(CONTENUACIÓN)

3 .® Consommés coa guarniciones
4 .® Las cremas ó veloutés.
5 .® Las sopas crema con guarnición de 

legumbres-
6 .® Las sopas regionales españolas.
7 .® Las sopas extranjeras, no francesas 

{pues de esta nación, todos sabemos que 
pertenece la tercera parte del repertorio 
culinario, considerándola con justicia como 
la más bella de las Cocinas).

8 .® Conocimiento completo de cada da­
se de sopa; por sus títulos indicar en se­
guida que es á la base de tal ó cual caldo, 
consommé, puré ó guarnición, etc., etc.

Art. 9 .° Marcaremos las bases funda­
mentales de ios fondos de sopas, á fin de 
que quede luego bien simplificado el alumno, 
su gran base que luego le ayuda eficazmente 
á las demás secdones de cocina, basadas á 
sistema muy conoddo, para enrrar pronto en 
la práctica del arte culinario. Estos fondos 
para la preparadón de toda dase de sopas, 
se clasifican del modo siguiente:

1.° Caldo sendllo, luego caldo sencillo de 
ave ó caza, y de pescados. Clarificación de 
caldos, consommés de carnes 6  aves muy 
substanciosos.

2 .° Ejecución de toda clase de purés de 
legumbres, cremas y veloutés, de carnes, 
aves y mariscos, ú otra clase de pescados.

3 .® Guarniciones de toda dase de sopas, 
sean sobre la bases siguientes, como son: en 
legumbres modeladas, ó cortadas, farsas de 
todas clases, real de diversas formas y to­
das las formas creadas por la fantasía de 
los artistas culinarios.

Art. 1 0 . Las salsas representan uno de 
los elementos más esenciales para la buena 
cocina, es á las salsas que se debe la capital 
prepouderanda de todo artista culinario.

(1 ) yéase  el número anterior.

Esta sección la clasificaremos para su total' 
enseñanza, de la que á continuación se ex­
presa:

•I.®  Tratamiento de los elementos de 
base del trabajo de salsas. Como son sus 
fondos, rubio, blanco, jugo, fondo de caza 
y de pescado.

2 .® Escudas de pescados, carnes, aves, 
caza, trufas, champignons, bien obscuros ó 
blancos.

3-® Preparadón de las salsas madres, 
como son, la española de carnes, española de 
pescados, veloutés, jugos trabados, suprema, 
allemanda, bechamela, bearnesa y salsa de 
tomate.

4 .® Coüodmiento teórico y práctico de 
toda dase de salsas, que están compuestas 
sobre la base de los tres párrafos anteriores.

5 .® Preparación del baño maría y tiem­
po preciso para la ejecución de cualquier 
salsa.

6 .® Conocimiento general de todas las 
salsas frías que estén compuestas solamen­
te de elementos crudos y frescos.

Art. I I .  Estudio completo de toda c la se  

de gelatinas de carnes, aves, pescados ó le­
gumbres, y dulces, cantidades, etc., etc.

Art. 1 2 . Toda clase de substancias de 
carne para enfermos, ó para los usos culina­
rios. Todas las fórmulas para hacerlo de 
momento, 6  á la base de reducciones ó coc- 
dones y sus métodos de conservación.

Art. 1 3 , Guarniciones de toda clase de 
platos, fríos 6  calientes, con el siguiente or­
den de estudio:

1 ° Farsas de carnes, aves, pescados ó 
legumbres y panadas de Ío mismo.

2 .® Toda dase de quenefas, para guarni­
ción de sopas, platos de aves, carne.s ó pes­
cados.

e o c i n a  R e g u l a r i z a b l e  “ I  a  6 0 C Í n a  p O T  G a S „

CoDipafiía Madrileña del QAS, Fábricas eu Madrid Valladolid. Burgos, LogroBo, Alicante. Jerez de la Frontera.
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3  ® P r e p a r a c i ó n  d e  b o r d a r a s  f r i a s  ó  c a ­

l i e n t e s ,  c o s t r o n e s  d e  f a n t a s í a ,  m o d e l a d o  d e

z ó c a l o s  e n  p a n  d e  m o l d e .

4  ® S e r i e  d e  l a  m a y o r i a  d e  l a s  g u a r m c i o -  

a e s  a p H c a d a s  á  p l a t o s  b r e s e a d o s ,  a s a d o s ,  

c o d d o s  ó  s a l t e a d o s ,  f r í o s  ó  c a l i e n t e s .  S i e n d o  

d e  c a r n e s  d e  t o d a s  c l a s e s ,  a v e s ,  c a z a ,  p e s c a ­

d o s ,  e t c . ,  e t c .

5 ,®  E n s e ñ a n z a  d e  p a s t a s  á  l a  b a s e  d e  h a ­

r i n a s .  c o m o  s o n  c o s t r a d a s  p a r a  t i m b a l e s  

g r a n d e s  y  p e q u e ñ o s .  Ñ o q u i s ,  t a U a r m e s ,  

r a v i o l i s ,  p a s t a s  á  l a  b a s e  d e  s é m o l a ,  e t c .

A r t . -  1 4 .  T o d a  c l a s e  d e  p l a t o s  v o l a n t e s ,  

a u x i l i a r  d e  t o d o s  l o s  m em s: c o m o  s o n

Hors d'oeuvres ( e n t r e m e s e s ) ,  f r í o s ó  c a l i e n t e s ,  

y  a d e m á s  m a n t e c a s  c o m b i n a d a s  d e  t o d a s  

c l a s e s ,  c a n a p é s ,  t a r t a l e t a s ,  e n s a l a d a s  p a r a  

l a  p r e p a r a c i ó n  e n  c o n c h a s ,  b a r q u i t a s ,  atts- 
reaux. b u ñ u e l o s ,  p a s t e l e s ,  p a s t e l i l l o s ,  c o s ­

t r a d a s ,  R i s o l a s ,  c a z u e U t a s ,  c r o q u e t a s ,  s u -  

b r i c s ,  p e q u e ñ a s  m u s e l i n a s ,  souUées, veréni- 

kis, cromesquis, e t c . ,  e t c .

A l t .  1 5 .  P l a t o s  d e  h u e v o s ,  á  l a  v a s e  d e  

t o r t i U a s ,  e s c a l f a d o s ,  mollels, r e v u e l t o s  y  t o ­

d a s  c u a n t a s  f o r m a s  t i e n e  h e c h a s  e l  a r t e  

c u l i n a r i o .

I .  D .

{C ontinuará)

A l b ú m i n a . — ^ L a  a l b ú m i n a  e s  u n a  s u b s t a n ­

c i a  a n i m a l  p a r t i c u l a r ,  q u e  f o r m a  e l  s e r u m  d e  

l a  s a n g r e ,  l a  c l a r a  d e  h u e v o  y  o t r o s  c o m p u e s ­

t o s ;  e s t a  s u b s t a n c i a  s e  c o a g u l a  á  u n a  t e m p e r a ­

t u r a  d e  6 5 ° ;  e s  d e c i r ,  s e  f o r m a  e n  u n a  m a s a  i n -  

s o l u b l e  e n  d  a g u a .  S i r v e  p a r a  l a  c l a r i f i c a c i ó n  

d e  c a l d o s  y  j a r a b e s .

A l m i d ó n . — F é c u l a  e x t r a í d a  d e  l a  p a t a t a  

h e c h a  s e c a r .  E s  u n a  s u b s t a n c i a  b l a n c a ,  s e c a ,  

p u l v e r u l e n t a  ( q u e  s e  r e d u c e  á  p o l v o ) ,  i n a l t e r a ­

b l e  a l  a i r e ,  i n s í p i d a ,  i n s o l u b l e  e n  a g u a  f r í a ;  

f ó r m a s e  c o n  e U a  u n a  h a r i n a  d e  l a  c u a l  s e  h a c e  

g r a n  u s o e n  e l  a r t e  c u l i n a r i o .

T e o d o r o  B a r d a j i .

(C o n tin u a rá .)

V o c a b u l a r i o  c u l i n a r i o .

(C O N T IN U A aÓ N )

A j e n j o  — P l a n t a  q u e  c r e c e  e n  l o s  s i t i o s  i n ­

c u l t o s  y ;  r o c o s o s ;  e x h a l a  u n  a r o m a  a g r a d a b l e ,  

y  s e  e n í p l e a  p a r a  p r e p a r a r  u n  l i c o r  a l  c u a l  s e  

l e  d a  e l  n o m b r e .

A c é t i c o  ( á c i d o ) . — N o m b r e  q u í m i c o  d e l  v i ­

n a g r e  d e  m a d e r a :  e l  o x í g e n o  d e l  a i r e  t r a n s ­

f o r m a  e l  a l c o h o l  d e  v i i í o  e n  á c i d o  a c é t i c o ;  e s  

u n  l i q u i d o  d e  u n  o l o r  p e n e t r a n t e  y  a c r e ;  a r d e  

f á c i l m e n t e  y  e n t r a  e n  e b u l l i c i ó n  á  1 1 7  •

S e  e m p l e a  e n  p e q u e ñ a s  c a n t i d a d e s  p a r a  l a  

l l a m a d a  g l a s a  r e a l  e n  p a s t e l e r í a .

(Correspondencia.
R o g a m o s  á  n u e s t r o s  s u s c r i p t o r e s  d e  p r o v i n ­

c i a s  q u e ,  e n  v e z  d e  e f e c t u a r  l o s  p a g o s  e n  s e U o s  

d e  c o r r e o s ,  n o s  e n v í e n  U b r a n z a s  d e  l a  p r e n s a ,  

G i r o  M u t u o ,  ó  s o b r e s  m o n e d e r o s  q u e  s e  e x p e n ­

d e n  e n  t o d o s  l o s  e s t a n c o s .

T a m b ié n  p a r t i c ip a m o s  á  n u e s t r o s  l e c to r e s  d e  

p r o v in c ia s ,  d u e ñ o s  d e  h o te le s  y  restaurants. fa -  

L i a s ,  e t c . ,  q u e  e n  e s t a  R e d a c c ió n  y  A d m im s -  
t r a d ó n  le s  p o d e m o s  p r o p o r c io n a r  p e r s o n a l  d ig ­

n o  p a r a  lo s  e s ta b le c im ie n to s ,  c a s a s  p a r t i c u l a r e s ,  

ó  s e n c i l la m e n te  á  d a r  b a n q u e t e s ,  c o m o  s o n  c o - 

d n e r o s ,  p a s te le r o s ,  c o n f i te ro s  y  r e p o s te r o s .

P a r a  e l  p r ó x im o  n ú m e r o  29 ¿ e  E X  G o r r o  
b l a n c o ,  e n t r e  o t r o s  t r a b a j o s  in te r e s a n t í s im o s ,^  

s e  p u b l i c a r á  u n a  g r a n  s e c c ió n  d e  p a s t e l e r m  y  

c o n f i te r ía ,  c o n  u n a  p ie z a  d e  p a s t e l e r í a  o r i ^ n a l  

t i t u l a d a  E r .  DiÁVOLO d e  I .  D o m e n e c h .  y  g r a b a d o  

d e  J u l i á n  L a h ig u e r a ;  d e  b a n q u e t ^ .  w n
e l s e rv id o  e n  e l  H o t e l  d e  R o m a ,  d a d o  p o r

e l  c ó n s u l  d e l  E c u a d o r  S r ,  S o to m a y o r ,  á  to d o  

p e r s o n a l  d e  l a  E m b a ja d a  d e  d i c h o  p a ís .
^  L a  D iR E c a ó N .

Q ociaa»  m g i ó n i e a  “ L a  e o c i n a  p o T  G a ^

Comparn. «adrilófl. de, QAS. Fábricas eb Madrid. Va„ado,id. Burgos, Logroflo,
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LA M E S A  M O D E R N A
C artas sobre el comedor y  la cocina, cam biadas entre el doctor Thebussem 

y Un cocinero de S. M.

( c o n t i n u a c i ó n )

t i c a  y  l a  c i e n c i a  t a r d a b a n  a n t e s  a ñ o s  y  a ñ o s  

e n  b a j a r  d e s d e  l o s  p r i n c i p e s ,  m i n i s t r o s  y  s a b i o s ,  

h a s t a  l a s  c l a s e s  m e d i a s  d e  l a  s o c i e d a d .  A h o r a  

q u e  l o s  n u e v o s  u s o s  é  i n v e n t o s  s e  a c o g e n  á  l a  

i m p r e n t a  y  c a m i n a n  p o r  f e r r o r a c r i l ,  n o  h a y  c o s ­

t u m b r e  d e  b u e n  t o n o  q u e  l o g r e  c i e n  d i a s  d e  m o ­

n o p o l i o  e n t r e  l o s  p r ó c e r e s .  L a s  n o v e d a d e s  q u e  

n o  s e  p i n t a n  e n  f i g u r i n e s ,  n i  s e  d e s c r i b e n  e n  a r ­

t í c u l o s ,  n i  s e  r e f i e r e n  e n  c a r t a s ,  s e  c u e n t a n  d e  

p a l a b r a .  E l  d i p u t a d o  v u l g a r ,  e s t o  e s — e l  q u e  n o  

s i e n d o  o r a d o r ,  n i  p o l í t i c o ,  n i  h o m b r e  d e  t a l e n t o ,  

l o g r a  u n a  ó  d o s  v e c e s  e n  s u  v i d a  p o r  i n t r i g a  ó  

p o r  c a r a m b o l a  e L ^ a r g o  d e  p a d r e  d e  l a  p a t r i a — , 

e l  d i p u t a d o  r a s o j  q u e  d i g a m o s ,  v i e n e  á  s e r  e l  

a l a m b r e  ó  c o n d u c t o r  e n t r e  l a  c o r t e  y  e l  p u e b l o .  

S a l t a n d o  d e s d e  l a  t i e n d a ,  d e s d e  e l  o l i v a r ,  d e s d e  

l a  o f i c i n a ,  ó  d e s d e  l a  f á b r i c a  á  l o s  e s c a ñ o s  d e l  

P a r l a m e n t o ,  y  r e p r e s e n t a n d o  a l l i  u n a  t a j a d a  

d e  s o b e r a i ú a ,  a s i s t e  p o r  d e r e c h o  p r o p i o  á  l a s  

f i e s t a s  d e  P a l a c i o ,  q u e  l u e g o  j u z g a ,  c o m e n t a  y  

e x p l i c a  e n  e l  c a s i n o  d e  s u  a l d e a .  T o d a s  e s t a s  

c i r c u n s t a n c i a s  s e  p r e s t a n  m u y  p o c o ,  ó  r e p e l e n ,  

m e j o r  d i c h o — e l a  i m i t a c i ó n  d e  n u e s t r o s  a n t e ­

p a s a d o s ,  q u e  d i s t r i b u y e n d o  p a t r i a r c a l r a e n t e  

l a  c o m i d a ,  y  t r i n c h a n d o  c o n  p r i m o r ,  h i c i e r o n  

d e  l a  m e s a  e i  t e m p l o  d e  l a  f a m i l i a  y  e l  r e g o c i j o  

s u s  h u é s p e d e s » — . S o l a m e n t e  l o s  l i t e r a t o s  a p r e ­

c i a n  y a  e l  Arte Cisoria  d e l  M a r q u é s  d e  V í l l e n a ,  

q u e  n i n g u n a  u t i l i d a d  p u e d e  p r o p o r c i o n a r  á  l o s  

s e ñ o r e s  n i  á  l o s  m a y o r d o m o s  d e  e s t o s  t i e m p o s .  

S í  n u e s t r o s  a b u e l o s  t r i n c h a n d o  l a  c o m i d a  s e  

q u e d a b a n  c a s i  e n  a y u n a s  p o r ,  o b s e q u i a r  á  l o s  

i n v i t a d o s ,  h o y ,  v u e l t a  l a  o r a c i ó n  p o r  p a s i v a ,  

s e  d e j a n  s e r v i r  a l g u n o s  a n f i t r i o n e s  a n t e s  q u e  

s u s  h u é s p e d e s ü l  E l  o r i g e n  d e  e s t a  g r o s e r a  p r á c ­

t i c a  l o  í i m d a n  e n  q u e  a s í  s e  h a c e  e n  l o s  p a l a c i o s  

- e a l e s .  S i g u i e n d o  t a n  e n f ;  ;  a  y  m i s e r a b l e  l ó ­

g i c a ,  e l  q u e  d a  u n  b a n q u e  d e b i a  r e c i b i r  t r a ­

t a m i e n t o  d e  Majestad, a c u ñ a r  m o n e d a  y  a d o r ­

n a r s e  c o n  t o d a s  l a s  p r e e m i n '  t í a s  d e  r e y  d e  

m e n t i r i j i ü a s .

. T o d a v í a  s e  d i v i d e n  l a s  e s c u e l a s  e n t r e  e l  s i s -  

‘ t e m a  francés y  e l  ruso; e s  d e c i r ,  e l  d e  p r e s e n t a r  

l o s  m a n j a r e s  e n  l a  m e s a  l e v a n t á n d o l o s  e n  s e ­

g u i d a  p a r a  t r i n c h a r l o s ,  ó  e l  d e  e x h i b i r l o s  y a  

c o r t a d o s  y  c o n  u n i ó n  a r t i f i c i a l ,  p a r a  q u e  n o  

p i e r d a n  l a  b e l l e z a  d e  l a  f o r m a .  E l  c ó m o d o  s e r ­

v i c i o  en postura t i e n e  m u c h o s  a p a s i o n a d o s  y  

d e v o t o s ,  y  p o r  m á s  q u e  n o  e s t é  e x e n t o  d e  i n ­

c o n v e n i e n t e s  ( q u e  n a d a  e s  p e r f e c t o  e n  e l  m u n ­

d o ) ,  d i f i c u l t o  q u e  o t r o  l e  g a n e  e n  r a p i d e z  y  e n  

v e n t a j a s -  L o s  c a m a r e r o s  h á b i l e s  y  c u i d a d o s o s

q u e  d i s t r i b u y e n  e n  r e d o n d o ,  c o n  l a  s o l t u r a  y  

m a e s t r í a  q u e  d a  l a  p r á c t i c a ,  r a r í s i m a  v e z  m a n ­

c h a n  y  m u y  p o c a s  v e c e s  i n c o m o d a n .  S i  e s t o s  

s e r v i d o r e s  s o n  g a l l a r d o s  e n  p e r s o n a  y  t r a j e ,  

m e j o r  q u e  m e j o r .  R e c u e r d e  u s t e d  q u e

P a r a  s a l i r ,  d e  c o n t r a y  

S u s  e s c u d e r o s  v i s t i ó ;

Q u e  e l  v e s t i d o  d e l  c r i a d o  

D i c e  q u i é n  e s  e l  s e ñ o r .

T a l  v e z  y o  s e a  e l  e q u i v o c a d o  a l  s e p a r a r m e  

d e  a l g u n a s  d e  l a s  r e f o r m a s  p r o p u e s t a s  p o r  u s ­

t e d ;  p e r a  c o n f í o  e n  q u e  u s t e d  n o  h a  d e  l l e v a r  á  

m a l  m i  r e f u t a c i ó n  y  e n  q u e .  t r a t a r á  d e  c o n v e n ­

c e r m e  s i  v o y  p o r  l a  s e n d a  d e l  e n g a ñ o .  L o  q u e  n o  

c o m p r e n d o ,  n i  a l c a n z o ,  n i  r a e  e x p l i c o ,  e s  e l  

s i l e n c i o  d e  u s t e d  s o b r e  l o s  d o s  p e r f i l e s  m á s  i m ­

p o r t a n t e s  d e  u n  b a n q u e t e .  ¿ C a b e  e n  l o s  l í m i t e s  

d e  l o  p o s i b l e  q u e  h a y a  u s t e d  o l v i d a d o  d e c i r  u n a  

p a l a b r a  s i q u i e r a  s o b r e  e l  Café y  s o b r e  e l  Ta­
baco} ¿ P u e d e  h a b e r  c o m i d a  c o m p l e t a  s i n  e s t o s  

d o s  p u n t o s  f i n a l e s  y  c a r d i n a l e s  d e l  b a n q u e t e ?  

¿ N o  s o n  e l l o s ,  r e s p e c t o  a l  f e s t í n ,  l o  q u e  l a s  r u é -  

d a s ' a l  c o c h e ,  e l  m u e l l e  a l  r e l o j ,  e l  a r c o  a l  v i o l í n  

ó  e l  a l m a  a l  c u e r p o ?  ¿ Q u i e r e  u s t e d  e x p l i c a r m e  

l a s  c a u s a s  p o d e r o s a s  q u e  e x i s t a n  p a r a  q u e  s e  

j u z g u e  d e  m a l  t o n o  ( ó  e x c e s o  d e  c o n f i a n z a  c u a n ­

d o  m e n o s )  e l  q u e  s i r v a  l a  m e s a  d e l  c o n v i t e  p a r a  

t o m a r  e l  c a f é ?  P o r  v e n t u r a  ¿ e s t a  b e b i d a ,  d i g n a  

d e  l o s  d i o s e s ,  y  s u p e r i o r ,  e n  m i  j u i c i o ,  á  t o d o s  

l o s  v i n o s  y  l i c o r e s  p a s a d o s  y  p r e s e n t e s ,  n o  m e ­

r e c e  s e m e j a n t e  h o n o r ?

¿ Y  q u é  d i r é  d e l  t a b a c o ,  p a r a  d e c i r  a l g o  e n  

p o c a s  p a l a b r a s ?  E s t e  c a r i ñ o s o  h e r m a n o  d e l  

h o m b r e ,  q u e  a l i m e n t a  y  a j ^ i d a  á  l a  d i g e s t i ó n :  

q u e  b o r r a  e l  a m a r g o r  d e  l a  m e d i c i n a  y  d u p l i c a  

e l  a r o m a  d e l  d e l i c a d o  m a n j a r ;  q u e  m i t i g a  l a s  

p e n a s  y  e n g r a n d e c e  l o s  p l a c e r e s ;  q u e  s e  d e j a  

i n o j a r  e n  n u e s t r a s  l á g r i m a s  y  q u e  t o m a  p a r ­

t e ' e n ' n u e s t r a s  a l e g r í a s . . . :  e s t e  v e r d a d e r o  a m i ­

g o  d e l  h o m b r e ,  q u e  s u p o n d r í a m o s  d á d i v a  d e  

l o s  á n g e l e s  s i  n o  h u b i e s e  s i d o  r e g a l o  d e  l o s  

s a l v a j e s ;  e s t e  h u m o  d i v i n o  y  s u b l i m e  p o r  n o  

s e r  s í m b o l o  n i  p r o d u c t o  d e  l a  v a n i d a d  m u n ­

d a n a ,  t i e n e  á  m i  p a r e c e r  g r a n d e  y  t r a s c e n d e n ­

t a l  i m p o r t a n c i a  g a s t r o n ó m i c a .  M i e n t r a s  u s t e ­

d e s  l o s  m a e s t r o s  d e l  a r t e  n o  d e s c u b r a n  e l  m o d o  

d e  a p r i s i o n a r  e n  a l g u n a  p a s t a  ó  c o n f i t u r a  e l  

c e l e s t i a l  a r o m a  d e  u n  veguero ( y  s e r i a  e l  N e w t o n  

d e  l a  c o c i n a  q u i e n  t a l  e m p r e s a  r e a l i z a r a ) ,  h a y

(Se continuará).
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