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R E V I S T A  C U L IN A R IA  M E N S U A L  

D iplom a d e  H o n o r en  l a  E x p o s ic ió n  C u lin a r ia  d e  la  A lim en tac ió n  é  H ig iene  d e  P a r ís  1907.
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CONDICIONES DE PUBLICACIÓN

Sr •iblicael dia 1.” de cada mes.
F :' 'ízan laa suscripeiones el dia I." de cualquier mes.
^ devuelven los originales.
I 'iscripclones serán pagadas por adelantado.
S. .blicarán todas las recelas curiosas de arle culinario 

qut .-4 manden.
- r v r » r » v iT T T r r » i - i v i ’' i ' ' ’r»

PRECIOS DE SUSCRIPCION

En Madrid y piovincias, un aflo —  . 6 pesetas.
Idem Id., seis meses................................................  3,® •

-En el Extranjero, un año................................. -- 9 •
Idem id., seis meses .....................................  A® *

Número suelto, 50 céntimos.
Idem alrasado, 75 céntimos.

T i r " iT H ''iT i 'r i" T ''i'T rf fv in 'i r « 'r e r i i 'e im i ' i f i i n n i'’i«

S U M A R I O

CK ' 'A: Los cocineros de NapoJeón —Pavo asado natividad glorja. -Poula rda  á la León X III.—Copa de O ro.—Trucha 
^ Negro á la Herzegovln.i, -M en ú  que ei excelentísimo ayuntamiento de In inmortal ciudad de Zaragoza oircce a 

j .G' distinguida re o res en t ación dei consejo Municipal de la villa de París.—Pa^teleritlelega^l le: «B¡ Diávoloi>. ia r-  
• exquisitas.—Pastelitos P av íls ta .-P b m p ad o u r Egipciano.—Real Chantilly.—Pudding A ínkander.—Gran cace 
;. :«'ia en Trasmulas: Los menus de las tres comidas ofrecidos á S. M. durante su cs ín n n i en la deliciosa fincaüel Cx«
c '  Mslmo Sr. Conde Agrela —Menú de almuerzo explicado, ded íca lo  á  las distinguidas señoritas dona ueuoyeva y 
í . '8 Bordonoba, del Hotel Cafa luda, en Ribas iGeroníO —Canapés* á  la A usirail-ria.—Me^dallones de 
»' ' —Banquete ofrecido por la Diputación y Ayuntamiento de Falencia-—Gran Hotel de Romi^: Banquete dado porei 

. il del Ecuador, Excmo. S r . Sotoinayo^, d todo el personal de U E nibaja ia  de dicho País.—Menú de grari cómica 
< rad a : Consomó a la  Réjan© —Crema chatlllon Piessls (sopa).—Costradas á la Cavour.—Salmón á la Almirante.

de ternera á  la Portuguesa-—Velouté de aves á l.i Cecilia.—Ponche Fiis-M as.—Becadas asadas al Mn 
f ijda Manon. -A pio  blanco á  la Milanesa— BombH S ira s ite ,—Bocadillos Monseñor. -Escuela Espaflola de la l^ndus- 
t' stelera (continuación).—Vocabulario culinario (continuación)—Para el próximo num ero.—La mesa mooerna. 

' * sobre el comedor y la cocina, cambiadas entre el doctor Thebussem y un cocinero de b- M (continuación).

c r ó n i c a
-Tli-

L O S  C O C IN E R O S  D B  N A P O L E O N

En S a n ta  E lena , N apoleón se q uejaba  constan tem en te  de la  fo rm a en 
que. se a ten d ía  a  su  susten tación . '

In g la terra , que fijó  u n a  can tid ad  anual de 200.000 francos p a ra  m an te ­
nerle, co n testab a  á  ias quejas del caído haciéndole p asar po r u n  ogro que 
coii.bumía d ia riam en te  82 lib ras  de carne, seis aves, 66 lib ras de p a n  y  de 
lo demás cu an to  queria. Callaba, en  cam bio, que la  casa im perial con su  ser­
vidumbre c o n tab a  h a s ta  cien bocas y  que la  carestía  de víveres obligaba 
al E m perador á  p o n er de su  bolsillo 250.000 francos. Como la  isla n ad a  
producía, los m ás de los v íveres e ran  llevados de E u ro p a  y  solían Eegar en
muy m al estado. o r-; j

M. Federico M asson, en  u n  libro  titu la d o  Alrededor de San ta  Elena, da 
noticia de los cocineros del E m perador. E n  sustituc ión  de F em ando , 
le sirvió en  las T u lle rías  y  que no  quiso seguirle porque aú n  se le deb ía  el

@oclna e h i c  “ L a  e o c i n a  p o r  G a s , ,
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sueldo ganado en la isla de Elba, Lepage, cocinero del rey José, embarcó 
en el N orthum berland .

E n  1816, habiéndose lesionado el pulgar derecho, necesitó de ayuda y 
fué llamada una belga: Catalina Sablón. Fué recibida con gran entusias­
mo por el Emperador, que apetecía mejor trato, y  también por Lepage, 
á quien el celibato molestaba.

Cipriani, m a itre  d ’hótel, hízole observar que podía ser casada ó tener con 
algún hombre relación de otra especie. I^e basto a Lepage saber que no i. ra 
casada y  se apresuró á proponerle el matrimonio.

— Esperemos siquiera dos ó tres, días— contestó la belga.
La servidumbre continuó así sólo un año; el desterrado la despidió curn- 

do supo que la señora Lepage cocinaba en casa del gobernador. Napoler-n, 
que presumía de ser contentadizo, creyó que podría pasar con dos cria- os 
chinos; pero desde la primera comida que le sirvieron, su estómago, ya e- 
lajado,' protestó contra la nueva cocina y  fué preciso que el intendei 
M. Pierron, se préstase á hacer de substituto hasta que llegase un tal ; .i- 
roche, nacido en Inglaterra, aun cuando el nopibre apellido parece indi ir 
otra cosa, que á poco de llegar enfermó, cediendo el cargo á Chande! ;r, 
cocinero de la princesa Paulina. Este último llevó de Europa un homi o, 
una heladora y  utensilios para estañar las cacerolas, todo lo cual faltú a. 
Pero Chantelier tampoco pudo soportar el 
clima y  el fidelísimo Pierron volvió de nuevo 
á los menesteres de la cocina. E n  su testa­
mento, Napoleón le dejó una manda de fran­
cos 1 15 .000.  Pierron murió en Fontainebleau 
en 1860, legando á la Biblioteca algunos vo­
lúmenes de Longwood y  un sombrero del E m ­
perador.

/

Obsequios á  los forasteros.

E n  algunas ciudades americanas llegan las 
autoridades hasta el punto de obsequiar gra­
tuitamente á sus forasteros.

E n  Glenwood Springs, una playa de ba­
ños situada en las Montañas, Rocosas, se ce­
lebra anualmente la fiesta de la fresa, en la 
cual todos los visitantes son bien acogidos.

Desde las once de la mañana hasta las cin­
co de la tarde, grandes platos de fresas y  j a- 
rras con riquísimos helados se reparten, sin es­
tipendio alguno, entre los asistentes al acto.

Frecuentemente el gobernador del Estado  
de Colorado se presenta en la fiesta, y  enton­
ces se celebra ésta en un radio de 35 á 40 kiló­
metros.

' J f T \ u c b ^ 5
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. EL GORROTBLANCO

Otra población, West City, en Wiscousin, lugar donde se encuentran 
criaderos de minerales preciosos, ve llegará ella trenes especiales con p n te  
nne va de Madison y  otros grandes centros para pr^enciar la  Fiesta del 
Cinso que se conmemora un día del mes de Septiembre, en que se da una 
magnífica comida, cuyo plato principal es ganso y  que se sirve gratis a todo 
el 'niindo. E sta  fiesta cada día aumenta en importancia, constituyendo
el . ro-ullo de la ciudad. t

También en Europa hay una población alemanr, Kaiserliof, muy cele-
hT-.-ta por siis soberbios cerdos. . . .  % •

dará uno ó dos años, con motivo de una feria de jamones, y  para alii- 
m; - á los visitantes á que fueran en gran número, se advirtió que a todo 
el • 'le comprase tickets para la  Exposición se le permitiría probar los pro-

"̂̂  'Tpúblico aceptó tan de buena fe la  invitación, que el segundo dia se 
tu--, que renunciar á la  exhibición de jamones, por habérselos comido, 
tot'-.\ los concurrentes.

l í v T O  A S A I J O  N A T I V I D A D  G L O R I A
R e c e t a  o r i e i n a l .

P l a t o ’ p a r a  1 a s  f i e s t a s  d e  ( N a v i ­

d a d e s  á  R e y e s .

I '  . l ' - u e s a r  e l  p a v o  p o r  l a  c a r c a s a ,  s i n  r e ­

t i ñ í '  i o s  h u e s o s  d e  l o s  m u s l o s ;  a s í  a b i e r t o  s e  

a p l a r , u  u n  p o c o ,  s a z ó n e s e  d e  s a l  y  v i n o  d e  

J e r i v .

l:- . o t r a  p a r t e  p r e i t a r a r  u n  m a g n i f i c o  p u r é  

d e  0 . a t a ñ a s  á  l a  c r e m a ,  s a z o n a d o  c o n  t o d a  

r e g l a ,  d é j e s e  e n f r i a r  y  m e z c l a r  u n  a b u n d a n t e  

s a l p i c ó n  c o m p u e s t o  d e  t r u f a s ,  p i ñ o n e s  y  j a ­

m ó n  c o c i d o ,  e n  p a r t e s  i g u a l e s ;  r e l l e n a r  e l  p a v o ,  

c o s e r l o  c o n  t r a m i l l a ,  v o l v i é n d o l e  á  d a r  s u  

( o n i u i  p r i m i t i v a ,

P ó n g a s e  á  a s a r  d e n t r o  d e  u n a  c a c e r o l a  o  

b r a s e r a ,  d e n t r o  d e  h o r n o  b a s t a n t e  f u e r t e .  

C u a n d o  c o m i e n c e  á  c o l o r e a r s e  s e  t o c i a  c o n  

v i n o  d e  J e r e z  y  d u r a n t e  s u  c o c c i ó n  s e  r o c í a  

c o n  e l  p r o p i o  j u g o  q u e  v a .  s o l t a n d o .

L u e g o  q u e  q u e d e  a s a d o  s e  d e j a r á  e n ­

f r i a r  u u  p o c o ,  á  f i n  d e  p o d e r l o  c o r t a r  e n  b a s ­

t a n t e s  l o n j a s ' y  v o l v e r l o  á  c o l o c a r  e n  s u  f o r ­

m a  n a t u r a l .

P r e p a r a d o  d e  e s t e  m o d o  s e  t a p a  t o d o  e l  

p a v o  c o a  u n a  l i g e r a  c a p a  d e  p u r é  d e  c a s t a - '  

. ' ñ a s  á  l a  c r e m a  { s i n  s a l p i c ó n ) ,  a d o r n a r l o  c o n  

l a m a s  d e  t r u f a s  g r a n d e s ,  q u e  s e  f o r m a r á  u n

r a m a j e  q u e  e m p i e c e  d e s d e  l a  p e c h u g a  h a s t a  

l o s  m u s l o s ;  e n v o l v e r  t o d o  e l  p a v o  c o n  u n a  

t e l a  d e  l ü g a d o  d e  c e r d o  f r e s c a ;  s e  p a s a  c o n  

m u c h o  c u i d a d o  c o n  m i g a  d e  p a n  b l a n c o  r a ­

l l a d o  y  s e  m e t e  a l  h o r n o  r e g u l a r  d u r a n t e  i r n o s  

v e i n t e  m i n u t o s .

D e s e n g r a s a r  p o r  c o m p l e t o  s u  j u g o  y  u n i r ­

l o  á  u n a  r e d u c c i ó n  d e  J e r e z  y  c o ñ a c  q u e ­

m a d o ,  l u e g o  s e  p a s a  e s t e  j u g o  p o r  u n a  e s t a ­

m e ñ a ,  s e  l e  e c h a  u n  p o q u i t o  d e  J u g o  « M a g g i » .

S í r v a s e  e n t e r o  e n  u n a  f u e n t e ,  r o d e a d o  d e  

u n a  g u a r n i c i ó n  d e  p e q u e ñ a s '  s a l c h i c h a s  e s ­

c a l f a d a s  c o n  u n  p o c o  d e l  m i s m o  j u g o  d e l

p a v o .  ,

E l  j u g o  s e r v i r l o  e n  u n a  s a l s e r a .

‘I. D O M ÉN ECH .

Poularda á la León XIII.

S e  r e l l e n a  c o n  u u  a r r o z  c o c i d o  e n  c a l d o  q u e  

e s t é  l i g e r a m e n t e  a z a f r a n a d o ,  s a z o n a d o  c o n  

q u e s o ,  l u e g o  s e  l e  i n c o r p o r a  u n  s a l p i c ó n  d e  

t r u f a s  y  champignons p i c a d o s .

B r e s c a r l a  e n  b l a n c o ,  f o r m a n d o  u n  m a g ­

n í f i c o  f o n d o .

. t. i
! -I 1

i

H i a i é n i c a ^ ^ L a ^ o c i n a  p o r  G a s „
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EL GORRO BLANCO

S e  s i r \ - e  g i i a i n e c i d a  d e  g r a n d e s  q u e n e f a s  

d e  a v e  d e c o r a d a s ,  champignons p e q u e ñ o s ,  

l a m a s  d e  t r u f a s  y  c r e s t a s _  d e  g a l l o ,  t o d o  ñ a ­

p a d o  d e  s a l s a  P e r i g o u r d i n e .

E .  A .  ■/.

C o p a  d e  O r o .

(PO STRE-ESPAÑOL)

S e  p r e p a r a n  h u e v o s  m o l e s  a r o m a t i z a d o s  

d e  v a i n i l l a  y  c h a n t i l l y  e n  p r o p o r c i o n e s  

i g u a l e s  d e  l a s  d o s  c o s a s .

E n  l a s  c o p a s  q u e  s e  s u e l e  s e r v i r  l o s  p o n ­

c h e s  ó  h e l a d o s ,  s e  l l e n a n  c o n  e s t a s  d o s  c o m ­

b i n a c i o n e s  d e l  m o d o  s i g u i e n t e  e n  e l  f o n d o  

d e  c a d a  c o p a :  p r i m e r o  u n a  c u c h a r a d a  p e ­

q u e ñ a  d e  h u e a ' o  m o l e ,  l u e g o  o t r a  i g u a l  d e  

c h a n t i l l y ,  d e s p u é s  h u e v o  m o l e  e n c i m a ,  h a s ­

t a  q u e  r e s u l t e n  l l e n a s ,  q u e d a n d o  g u a r n e c i ­

d a s  d e  f o r m a  m u y  b o n i t a ,  f o r m a n d o  l í n e a s  

e n  e l  c r i s t a l  d e  l a  c o p a  c o n  l a s  d o s  c l a s e s  d e  

d u l c e .

L a s  c o p a s  s e  l l e n a n  á  l o s  v e i n t e  m i n u t o s  

a n t e s  d e  s e r v i r s e  ó  d e  m o m e n t o ,  y  m a n d a r l a s  

á  l a  m e s a  p u e s t o s  e n  b a n d e j a  c o n  s e r v i l l e t a .

L a  p r e p a r a c i ó n  d e  l o s  h u e v o s  m o l e s  e s  s é i i -  

c i l l í s i r a a ;  s e  t i e n e  u n  a l m í b a r  á  p u n t o  f u e r t e  

a r o m a t i z a d o  d e  v a i n i l l a  y  q u e  e s t é  b i e n  c l a ­

r i f i c a d o .

E n  u n  p e r o l  s e  t i e n e n  p r e p a r a d a s  o c h o  ó  

n u e v e  y e m a s  d e  h u e v o ,  y  p o c o  á  p o c o  s e  l e  

i n c o r p o r a n  u n  p a r  d e  v a s o s  p e q u e ñ o s  d e  a l ­

m í b a r  á  p u n t o ,  s e  b a t e  c o n t i n u a m e n t e  c o m o  

u n  b i z c o c h o  h a s t a  q u e  a u m e n t e  e l  d o b l e  d e  

s u  v o l u m e n  y  q u e d e n  e s p e s a s .

E l  c h a n t i l h ,  p o r  s e r  g e n e r a l m e n t e  c o n o ­

c i d o ,  1103 a b s t e n d r e m o s  d e  d a r  l a  e x p l i c a ­

c i ó n .

I .  D O M É N E C í I- 

T r u c h a  d e !  r í o  N e g r o  á  l a  H e r z e g o v i n a .

Plato de confección fácil y  de gusto exquisito.

Procedimiento: E n  u n a  c a c e r o l a  s e  e c h a n  

l o o  g r a m o s  d e  j a m ó n ,  m a g r o ,  m u y  f i n a m e n t e  

c o r t a d o ,  l O O  g r a m o s  d e  t o m a t e s ,  c o r t a d o s  e n  

i g u a l  f o r m a  q u e  e l  j a m ó n  y  l o o  g r a m o s  d e  

c h a l o t a s ,  f i n a m e n t e  c o r t a d a s  t a m b i é n .

S e  ^ r e g a  v m  c u a r t o  d e  l i t r o  d e  b u e n  v i n o  

b l a n c o  y  s e  p o n e  l a  c a c e r o l a  a l  f u e g o ,  d e j á n ­

d o l a  c o c e r  h a s t a  q u e  e l  v i n o  s e  r e d u z c a  á  i a  

m i t a d .

S e  r e t i r a  d e l  f u e g o  y  s e  l e  a g r e g a :

U n a  d o c e n a  d e  o s t r a s ,  c u a t r o  y e m a s  d e  

h u e v o s  y  5 0  g r a m o s  d e  m i g a s  d e  p a n ,  p r e ­

v i a m e n t e  r e m o j a d a s  e n  l e c h e  y  e x p r i m i d o .

S e  s a z o n a  c o n  p e r e j i l  p i c a d o ;  p e r i f o ^ o ,  

n u e z  m o s c a d a ,  p i m i e n t a  y  s a l .

S e  a m a l g a m a  t o d o  c o n v e n i e n t e m e n t e  y  :ie  

d e j a  e n  i a  c a c e r o l a .

S e  p r e p a r a  u n a  t r u c h a  d e  u n  k i l o ,  m á  ó  

m e n o s ,  a b r i é n d o l a  p o r  e l  v i e n t r e ,  e x t r a ; .  

d o l a  l a  e s p i n a  y  g o l p e á n d o l a  u n  p o c o  s » ' , e  

l a  m e s a  á  f i n  d e  q u e  p i e r d a  s u  r i g i d e z .

U n a  v e z  h e c h a  e s t a  o p e r a c i ó n ,  s e  r e í .  

c o n  e l  p r e p a r a d o  q u e  h a y  e n  l a  c a c e r o l a  ;  : e  

c o s e .

A s i  d i s p u e s t a  s e  c o l o c a  e n  u n  p l a t o  d e  

t a l ,  f o r m a  o v a l  y  h o n d o ,  u n t a d o  c o n  b V '  . a  

m a n t e c a .

D e s p u é s  s e  c o r t a n  e n  r o d a j a s ,  p o s i b l e n  i- 
t e  i g u a l e s  e n  t a m a ñ o  y  g r u e s o ,  c u a t r o  p .  i 

t a s  c r u d a s ,  c u a t r o  t o m a t e s  y  c u a t r o  c e b e  i s  

p e q u e ñ a s .

E s t a s  r o d a j a s  s e  v a n  c o l o c a n d o  p o r .  c e  i s  

s u c e s i v a s  s o b r e  l a  t r u c h a ,  e n  e l  o r d e n  

g u i e n t e ;

U n a  c a p a  d e  r o d a j a s  d e  p a t a t a s ;  s o b r e  .-.la  

d e  r o d a j a s  d e  t o m a t e s  y  e n c i m a  o t r a  d e  .-  

b o l l a s ,  r e p i t i e n d o  l a  o p e r a c i ó n  u n a  s o l a  ‘.«  z .

S e  e s p o l v o r e a  c o n  s a l  a l  g u s t o  y  c o n  c a  'c- 
l a  a l  g u s t o  t a m b i é n .  N o  c o n v i e n e  a b u s a i  i e  

e s t e  ú l t i m o  c o n d i m e n t o .

S o b r e  e s t e  p r e p a r a d o  s e  v i e r t e  u n  m e d i o  

l i t r o  d e  c r e m a  a l g o  á c i d a .

S e  c u b r e  t o d o  c o n  u n a h o j a d e  p a p e l  d e  b a r ­

b a  u n t a d o  d e  m a n t e c a  y  s e  p o n e  e l  p l a t o  a l  

h o r n o  a l g o  f u e r t e  e n  e l  q u e  p e r m a n e c e r á  d e  

v e i n t i c i n c o  á  t r e i n t a  y  c i n c o  m i n u t o s ,  t i e m p o  

s u f i c i e n t e  p a r a  s u  c o m p l e t a  c o c c i ó n  ( i ) .

L u i s  T o g n o l a .

(I¡ E s t a  r e c e t a  e s  <lc t e  r e v i s ta  La G ajíro B Ím ic a  de ButM> 
Aires.

a . o , n .  S e n c i l l a  “ L a  S o c í n a  p o r  G a s , ,
C->nip!-fii.-.Madrilc(te üel OAS. Fábricas en Madrid. Valladolid. Burjios, Logroño, Alicante. Jerez de la Frontera.
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q u e  e l  E x c m o .  A y u n t a m i e n t o

de la

Inm orta l Ciudad de Zaragoza
o f r e c e  á  l a  m u y  d i s t i n g u i d a  

R e p r e s e n t a c i ó n  d e l  C o n s e j o  M u n i c i p a l

V I L L A  D E  P A R Í S

l y i e i s a
H utires de  M arennes 

Eonsommé M o rle lo u lse  
D arnes de sauraoa á  la  j o  nnuie 

T lm baldeperdreaux  á  la Talle^rand 
Filtíl de bffiuí bralsé á  la  Marectial 

Punch an G ham pape 
6elatlne de io les gras-BelleHlllance 
B sperges en  branohes-

sDuce Estragón
Douiardes ro lles au Eresson 

Pouding V enetienne 
fiinre-Bombe Partslenne d Rnanas 

Desserts

VINS D’ESFWNE
C h a m p a g n e  « B i n e t »

C a f é  e t  L i q u e u r s

Jrfe d« Codna.
J u l i á n  L a i q u e r a .

Maisoo zoppetti,

H o t e l d e E u r o p a  

).• Dioiembre 1908.

l
I '

:  I
» l l
'  j |
1 *í

l l

l l
J ^ l
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A 5 T E R I A  E

— 3  e _

G A N T E  1

I
6 6 ' E L  I D I ^ V O L O , ,

(p i e z a  d e  p a s t e l e r í a  o r i g i n a l )

P r e p a r a r  u n a  g e n o v e s a  f o i i d a i i t e  d e  l a  f o r  

m a  q u e  s i g u e :  2 5 0  g r a m o s  d e  a z ú c a r  c o n  

o c h o  h u e v o s  e n t e r o s ,  s e  m o n t a  s o b r e  f u e g o  

s u a v e ,  y  c u a n d o  l a  p a s t a  e s t é  u n  p o c o  m á s  

q u e  t i b i a ,  p e r o  c o n  b a s t a n t e '  c o n s i s t e n c i a ,  

e n t o n c e s  s e  l e  m e z c l a n  2 5 0  g r a m o s  d e  h a r i ­

n a  d e  l a  m á s  f i n a  y  1 5 0  g r a m o s  d e  m a n t e c a  

d e  v a c a  f u n d i d a ,  v a i n i l l a ,  e t c .

E s c o g e r  u n  m o l d e  p l a n o  d e  f o r m a  o v a l a -

A c a r a m e l a r  d á t i l e s  d e  A r g e l i a ,  q u e  ? .•  h a ­

b r á n  r e l l e n a d o  a n t e s  c o n  c r e m a  m a i i t e ' .  d e  

j i i s t a c h o s  v e r d e s  ( e s t o s  d á t i l e s  s o n  p a r :  e n ­

g a n c h a r l o s  c o n  c a r a m e l o  c a l i e n t e  e n  t o  • l a  

e s q u i n a  d e l  p a s t e l  o v a l a d o ,  d e  f o r m a  • d i -  

n a d a  u n o  a l  l a d o  d e  o t r o ) .

T e n i e n d o  y a  l a  g e n o v e s a  c o c i d a ,  t i y  

s e p a r a d a  d e i  m o l d e ,  c o r t a r l o  d e  j i l a n  ; e n  

d o s , '  r o c i á n d o l o  c o n  a n i s e t e  f i n o ;  á  ‘ a t i -

d a  y  d e  5  c e n t í m e t r o s  d e  a l t o .  S e  u n t a  e l  i n ­

t e r i o r  c o n  m a n t e c a  y  e s p o l v o r e a r l o  c o n  h a ­

r i n a ,  y  p o n e r  l a  t e r c e r a  p a r t e  d e  l a  g e n o v e s a ;  

p ó n g a s e  á  c o c e r  e n  h o r n o  r e g u l a r .

E l  t e s t o  d e  l a  g e n o v e s a  s e  p o n e  á  c o c e r  

e n  u n  m o l d e  c u a d r a d o  d e  1 0  ó  1 2  c e n t í m e ­

t r o s  d e  l a r g o ,  á  f i n  d e  q u e  l u e g o  q u e  e s t é  

c o c i d o  p u e d a  m o d e l a r s e  u n  diávolo  c o m ­

p l e t o  ( v é a s e  e l .  g r a b a d o ) .

P r e p a r a r  c o c o  r a l l a d o , q u e  l u e g o  s e  u n i r á  

á  u n  a z ú c a r  á  p u n t o  a r o m a t i z a d o  d e  v a i n i ­

l l a  ( q u e  s i r v e  d e  r e l l e n o  á  l a  g e n o v e s a  d e  f o r ­

m a  o v a l a d a ) .

n u a c i ó n  s e  c u b r e  c o n  e l  c o c o  q u e  h e m o s  p r e ­

p a r a d o ,  p o n i e n d o  e l  s e g u n d o  p e d a z o  d e  g e ­

n o v e s a  e n c i m a ,  v o l v i e n d o  á  o b t e n e r  s u  f o r ­

m a  p r i m i t i v a ,  g l a s e a r  t o d o  e l  p a s t e l  c o n  a l ­

b a r i c o q u e  á  p u n t o  f u e r t e ,  y  e n  s e g u i d a  s e  

e s p o l v o r e a  t o d o  c o n  v i o l e t a s  d e  N i z a  e s c a r ­

c h a d a s  y  p i c a d a s . á  c u c h i l l o ,  á  f i n  d e  q u e  

f o r m e  u n  c o n t r a s t e  d e  f o r m a  r ú s t i c a .

E n g a n c h a r  e n  e s t e  p u n t o  l o s  d á t i l e . s  e u  

t o d a  l a  e s q u i n a  d e l  p a s t e l ,  p u e s t o s  u n  p o c o  

i n c l i n a d o s .

C o n  l a  g e n o v e s a  c u a d r a d a ,  y  p o r  m e d i o  

d e  u n  c u c h i l l o  p e q u e ñ o ,  s e  m o d e l a  e l  c a ­

e o c i n a  F á c i l  " L a  b o c i n a  p o r  G a s . ,
Compaflia Madrileña del GAS. Fábricas en Madrid, Valladolid, Burgos Logroflo, Alicante, Jerez de la Frontera,

Ayuntamiento de Madrid
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r r e t e  d e l  diávolo. r o c i a r l o  d e  a n i s e t e  y  

g l a s e a r l o  p o r  c o m p l e t o  c o n  a l b a r i c o q u e  áe  

p u n t o  y  e s p o l v o r e a r l o  c o n  c r o c a n t e  d e  a v e ­

l l a n a s  e n  p o l v o ;  y a  t e r m i n a d o ,  s e  c o l o c a  c o n  

c u i d a d o  e n  e l  c e n t r o  d e l  p a s t e l  a  l o  

l a r » : ,  c o n  u n  p o c o  d e  c r e m a  d e  m a n t e c a .  A h o ­

r a  ° ’ ’. u  f a l t a  l a  c o l o c a c i ó n  d e  l a  c u e r d a  y  

m a r c o s  a d h e r i d o s  á  l o s  d o s  e x t r e m o s  d e  

l a  - T d a .

I . f . s  m a n g o s  s e  f o r m a n  m u y  p e q u e ñ o s ,  c o n  

c r o c n n t e  d e  a v e l l a n a ,  p u e s t o  u n o  e n  c a d a  

e x i - . . - m o  d e l  c a r r e t e  d e  p i a n o ,  y  c o n  c r e m a  

d e  - a n t e c a  d e  p i s t a c h o s  p u e s t o  e n  m a n g a  

c o n  . . . i q u i l l a  r e d o n d a  s e  f o r m a  l a  c u e r d a  s i -  

m u :  . l a i  q u e  c o m i e n z a  e n  u u  m a n g o ;  p a r a  

t e r , -  , . i a r  e n  e l  o t r o  s e  f o n n a  a l g ú n  d i b u j o  

s i r  L u i d o  u n a  c u e r d a  q u e  e s t á  a l g o  r e c o -  

g i ( i  y  s e  t e r m i n a  e n  o t r o  m a n g o ,  d a n d o  a s i  

u i i i  ¡ . l e a  e x a c t a  d e  d i c h o  j u g u e t e ,  b a s e  d e l  

t í t - :  I d e l  p a s t e l .  « E l  T J i á v o l o » .

I .  D O M EN É C H .

T a rta le ta s  ex qu is itas .

í .  R o n c e a r  u n a  d o c e n a  d e  t a r t a l e t a s  p l a ­

n a s  . - o n  p a s t a  a z u c a r a d a ,  c o c e r l a s  á  b l a n c o .

1 ■. A m a l g a m a r  c u a t r o  c u c h a r a d a s  d e  m a -  

- c a r m i i e s  r o t o s  c o n  s e i s  c u c h a r a d a s  d e  c r e m a  

f r a r . i ' l i i p a n a .

III . C o n  l a  a n t e r i o r  c o m b i n a c i ó n  s e  l l e ­

n a n  l a s  t a r t a l e t a s  ( y a  c o c i d a s  y  d e s m o l d e a ­

d a s )  á  u n  p o c o  m á s  d e  l a  m i t a d .

I V .  T e r m i n a r  p o r  l l e n a r l a s  c o n  m e r e n -  

. g u c  i t a l i a n o ,  d e j á n d o l o  l i s o .

V .  G l a s e a r  e l  m e r e n g u e  c o n  fondant 

c h o c o l a t e .

P a s te li to s  P av lis ía .

1. M a c h a c a r  a l  m o r t e r o  1 2 5  g r a m o s  d e  

a l m e n d r a s  c o n  7 5  g r a m o s  d e  a z ú c a r .

n .  A ñ a d i r  u n a  á  u n a  d o s  y e m a s  d e  h u e ­

v o  y  p o r  ú l t i m o  u n  h u e v o  e n t e r o ,  d e s p u é s

1 5 0  g r a m o s  d e  c o r t e z a  d e  n a r a n j a ,  l i m ó n  y  

c a l a b a z a  c o n f i t a d a  ( 5 0  g r a m o s  d e  c a d a  c l a ­

s e ) ,  p i c a d o  f i n í s i m a m e n t e .

I I I .  A l a r g a r l o  c o n  t r e s  c u c h a r a d a s  d e

f r a t i c h i p a n a .

I V  M e t e r  e s t a  c o m b i n a c i ó n  e n t r e  d o s  

b a n d a s  d e  p a s t a  d e  h o j a l d r e ,  s e  d o r a  t o d o  

e l  c o n j u n t o  y  h a c e r l o  c o c e r  á  h o r n o  f u e r t e >

V .  A l  r e t i r a r s e  e s t e  p a s t e l  d e l  h o r n o ,  d e t a ­

l l a r l o  e n  p a r t e s  i g u a l e s  e n  f o r m a  d e  l o s  p a s ­

t e l e s  D a r t o i s .
G a b r i e l  B r a n d i m b o u r g .

P o m p ad o u r E gipciano .

H a c e r  u n  h e r m o s o  b a r b a n i a  d e  c h o c o l a ­

t e '  u n a  v e z  é s t e  c u a j a d o  y  d e s m o l d e a d o ,  s e  

d e c o r a  c o n  c r e m a  c h a n t i l l y ,  y  p o r  e l  a l r e d e ­

d o r  s e  p o n e n  c i g a r r i t o s  d e  g l a s a  ó  l e n g u a s

d e  g a t o .

R e a l C hantilly .

E s  u n  f l a n  g r a n d e  d e  c a r a m e l o ,  s e  d e c o r a  

p o r  e n c i m a  y  e l  a l r e d e d o r  c o n  c r e m a  e s p u ­

m o s a  a r o m a t i z a d a  d e  v a i n i l l a

P u d d in g  A frikánder.

H a c e r  c o c e r  u n  l i t r o  d e  l e c h e  c o n  2 0 0  g r a ­

m o s  d e  a z ú c a r ,  2 0 0  g r a m o s  d e  m a n t e c a ,  2 0 0  

a r a m o s  d e  h a r i n a  d i s u e l t a  d e  a n t e m a n o ;  m o -  

■ v e r l o  t o d o  á  l a  e s p á t u l a  y  m e z c l a r  1 5  y e m a s

c o n  1 5  c l a r a s  m o n t a d a s .

G u a r n e c e r  m o l d e s  d e  f o r m a  c i l i n d r i c a  u n ­

t a d o s  c o n  m a n t e c a  y  e s p o l v o r e a d o s  d e  h a -

H a c e r  l a  c o c c i ó n  a l  b a ñ o  m a r i a ,  p r i m e r o  

é  t o d o  f n e g o  e n c i m a  d e l  f o g ó n  y  l u e g o  a

h o r n o .  .  -

S í r v a s e  c o n  s a l s a  d e  a l b a r i c o q u e .

E s t e  p o s t r é  e s  á  p r o p ó s i t o  p a r a  R e s t a u ­

r a n t s  y  H o t e l e s .
I ,  DO M EN ECH

UOUEÜR b e n é d i c t i n e R x n i i i s e  D i g e s t i v e ^

o “ I a Gocina por Gaseocina E co n ó m ica  w v fw m » »  r
á .  OAS. «  en M a . . ,  V—  B n . . .  A— , J e .z

Ayuntamiento de Madrid
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^ -----------------

G R A N  C A C E R I A  R E G I A  E N  T R A S M U L A S
Los menus de las tres comidas ofrecidos á S. M. durante su estancia en la 

deliciosa finca del Excmo. Sr. Conde Agrela.

1 Décem bre 19 08 .

O IX E R -----------
" i

Consommé Alpkonse XHI. 
Potage créme Nivernaise.

Filets de barbue á l’Almiral. 
Pommes de terre á VAnglaise. 
Selle de veau Prince-O rloff. 

Petits pois.
Mousse de jam bón  á l'Ambassadrice. 

Cannetons de Rouen á la Broche. 
Salade Mikado.

Fonds d’artichauts au Champagne. 
Glacé Cléopatre.

G áteaux Chocolaf. 
Croquants au Chester.

3 Décem bre 19 08 .

lOlNER
3  Décem bre 19 08 .

:D IX E R ----------
P o te te  créme de langoustines. 

Consommé á la Nelson. 
Turban de filets de soles á la Valeska 

Pommes de terre á TAnglaise. 
Poulardes á la Derby.

Ma'ís au NatureU  
Poté de fo ie -g ra s de Colmar. 

R oatsbeef á la Broche.
York Pudding.
Salade Rachel.

Cardons braisés á la moelle. 
Glace Excelsior.

Génoise au kirsch.
Chester cake.

Potage créme de volaille Sultane. 
Consommé Alexandra. 

Langoastes á  la Xavier. 
Pommes de terre á l’Anglaise. 

Jam bón d 'Y ork á ¡'Infante.
Epinards au velouté.

N o ix  de veau á  ¡o S o iivaro ff 
Poulardes du M ans á la Broche. 

Salúde D einidoff.
P etits p o is  á la Frangaise. 

Glace Théodora.
Gáteau Praliné.

Pailles au Chester.

Chef d ! CuIhíqc. 
P A O L  O A R N I E R  

ANCIENNE CHEF DEL CLUB OE BADEN. - BADEN lALEMANIA) 
Bajo la  dirección cu linaria  de O am ier, estuvieron! Teodoro 

B ardaji, Jo sé  S o te ra s  y  Luis N arro, que ju s  o es tam bién  que lu 
hagam os consignar,

Ayuntamiento de Madrid
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M e n ú  d e  a l m u e r z o  e x p l i c a d o .

, . .  , : » d o  i  l a s  d i s t i n g u i d a s  s e ñ o r i t a s  d o ñ a  G e n o v e v a  ,  D o l o r e s  B o r d o n o v a .  d e l  H o t e l

C a t a l u ñ a ,  e n  R i b a s  ( G e r o n a ) .

E X P L i e A © í ® ñ i  D E  L a s

C anapés á  la  A u s tra lia n a .

S e  c o r t a n  h o j a s  u n  p o c o  g r a n d e s  d e  p a m  

d e  c e n t e n o ,  c o n  u n  e s p e s o r  d e  u n  p o c o  m á s  

d e  m e d i o  c e n t í m e t r o .  S e  c o r t a  e n  f o r m a  

r e d o n d a  y  p e q u e ñ a  c o n  u n  c o r t a p a s t a s ,  á  

c o n t i n u a c i ó n  s e  t u e s t a n  u n  p o c o .

P r e p a r a r  u n a  m a n t e c a  d e l  s i g u i e n t e  m o d o ,  

q u e  e s  m a c h a c a r  e n  u n  m o r t e r o  75 g r a m o s  

d e  m a n t e c a  f i n a ,  4 0  g r a m o s  d e  c a v i a r  d e  R u ­

s i a  y  4 0  g r a m o s  d e  c o r a l  d e  l a n g o s t a  c o c i d o  

d e  a n t e m a n o ,  u n a  c u c h a r a d a  d e  g l a s a  d e  

c a r n e  y  o t r a  d e  s a l s a  i n g l e s a ;  p a s a r l o  l u e g o  

t o d o  p o r  u n  t a m i z .

Ñ a p a r  l o s  c a n a p é s  c o n  l a  a n t e r i o r  c o m -

Entremeses.
C A N A PÉS Á  l A  a u s t r a l i a n a  

M EDALLO NES D E  REMOLACHA FA N TASÍA 

SOPA Á  L A  TRIANÓN 

• HUEVOS REVU ELTO S E N  SO RPRESA 

P IE Z A  D E  LANGOSTA M EDITERRÁNEO  

M O LLEJA S D E  T ER N E R A  M IGNON-REAL 

CHULETAS D E  PICHON PUIGMOLT 

PU LA RD A VINCENS 

PONCHE LY O N É S 

BLA N Q U ETA D E  ZANAHORIAS Á  L A  IN G LE SA  

S IL L A  D E  GAMO ASAD A Á  L A  BROCHE 

EN SA LA D A  Á  L A  VASCONIA 

BI?COCHO HELADO Á  L A  ITA LIA N A  

MOSAICO D E  FR U TA S Á  L A  AM ERICANA 

PO STRES FIN O S

J u a n  M a r q u é s .

S  R E S E T a »  O R I G I N A L E S

p o s i c i ó n ,  d e c o r a n d o  c a d a  u n o  c o n  u n  c o r d ó n  

d e l g a d í s i m o  d e  s a l s a  R i c h e  f r í a .

E s t o s  c a n a p é s  p u e d e n  p r e s e n t a r s e  c o n  u n  

c o s t r ó n  d e  f o r m a  r e d o n d a  y  q u e  e s t e  e s c a l o ­

n a d o  á  f i n  d e  p o d e r  c o l o c a r  b i e n  l o s  c a n a p é s  

l u d i e n d o  c l a v a r  u n  aialetie á  l a  c ú s p i d e ;  

e s t e  c o s t r ó n  z ó c a l o  s e  ñ a p a r á  l i g e r a m e n t e  

c o n  m a n t e c a  d e  v a c a .

M e d a l lo n e s  d e  r e m o l a c h a  F a n t a s í a .

- C o n  r e m o l a c h a  c o c i d a ,  q u e  s e  h a y a  t e n i d o  

d u r a n t e  v e i n t i c u a t r o  h o r a s  e n  m a ^ c e r a c i o n  

c o n  v i n a g r e  d e  e s t r a g ó n ,  i m  p o c o  d e  a c e i t e  

y  s a l .

é é L a  e o c i n a  p o r  G a s , ,ti. iArA9 rir la Frontera.
" C . i .  i .  O A B . »  M . « A  V — M

Ayuntamiento de Madrid



10 EL GORRO BLANCO

C o r t a r  e s t a  r e m o l a c h a  e n  f o r m a  d e  m o ­

n e d a s  d e  c i n c o  p e s e t a s  d e  e s p e s o r  y  c i r c u n ­

f e r e n c i a .

M a c h a c a r  e n  e l  m o r t e r p  s a l m ó n  c o c i d o  c o n  

u n  p o c o  d e  b e c h a m e l a  f r í a ,  y  u n  p o c o  d e  g e ­

l a t i n a .  p a s á n d o l o  p o r  e l  t a m i z  d e  h i e r r o .

Ñ a p a r  e s t a s  r o d a j a s  d e  r e m o l a c h a  p o r  u n a  

c a r a ,  j u n t á n d o s e  l u e g o ,  q u e d a n d o  e l  r e l l e n o  

e n t r e  l a s  d o s  r o d a j a s  ( c o m o  u n  s a n d w i c h ) .

P r e p a r a d o s  d e  e s t a  f o r m a  s e  c o l o c a n  e n

u n a  p l a c a  c o n  h i e l o  p i c a d o  p o r  d e b a j o .  

B a ñ a r  c a d a  m e d a l l ó n  c o n  n i i a  l i g e r a  c a p a  

d e  s a l s a  b e a r n e s a  c o n  u n  p o c o  d e  g e l a t i n a , -  

y  a l  q u e d a r  b i e n  c u a j a d a  e s t a  s a l s a ,  s e  d e ­

c o r a  c o n  p r e c i o s o s  d e t a l l e s  d e  t r u f a ; , a b r i ­

l l a n t a r l o s  c o n  g e l a t i n a  b i e n  c l a r i f i c a d a  

S í r v a n s e  d e  i g u a l  m a n e r a  q u e  h e m o s  d e s ­

c r i t o  e n '  l a  a n t e r i o r  r e c e t a .

. J u a n  M a r q u é s .

( S e  continuará.)

O F R E C I D O  V

por l i

^« 5 X S X sS X g S > '^  ~  r . -

I  DIPUTBCiÓJi 'i flVUHTfiMlEKTO DE PflLEHEIB 

:i ¥  celebrado en  honor del Excmo. Sr. D. Bbilio 
I  Ealderdn, Director general de  Obras públicas.^
^ Lo sirvió el Gran Hotel Continental, de 
§ dlcba ciudad.

ñ  =  M  E  u  =

Z  —  O siras —
J  Co/iSomnjé

S a tm in  g  X j/jffo s fin o s  Vaíeska  
' '  (S a ls ú  Q encvfsa )
o V o /^o u ^ ven f d f  P erd ices á  la  J m p tn a i
"■ p ^ n a c k e  de f ia m b r e s
'S S s p  irragas cen  s a ,sa  J iiu se /i ,a

p a lle s  a sadas con P  erres 
E n sa la d a  C hauzel 

• ^ e rn h e  J fe le d a  f/ofjarjnisberg
¿  C arta Jtfascota

 ̂ P 0 S T B B S  f » l N 0 S
y Vinos: Sau ternes, J^lscol, C hsm paff/je  • $¡r\et»  y  ''
& C U eguo/ep fd laga .

1
I-

Federico  García SahaqUk,
Dueño de! Hotel.

G R A N  H O T E L  D E  R O M A
^  , B ? \ N Q Ü E T €  ^

d a d o  . p o r  e l  C ó n s u l  d e l  E c u a d o r ,

''' E x c m o .  S r .  S o t o m a y o r ,  á  t o d o  e l  p e r  

Q .  s o n a l  d e  l a  E m b a j a d a  d e  d i c h o  P a i s .

j =  M E  N U =  ■
(í — 3(ui'lr«s —

C onsom m é /r !r¡ la ñ m e r  í^oyal 
*' Xeubirje Qetrnle, Sauce  J/fuseline

(p o m m e s  eu  r^aturel) 
ii1 f i l e t d e  ^ c e u /  J^enalssance

V o leauave/jt á  la  finarje ie re  
fo ie e g r a s  C ru fjé  en  p t l U »  Vue 

] p ja fa r d e s  de p ra n c e  J^oties
,j S t h d e  f(u$5e
.J p isp erg es  S a u c e  J^avigoltt,
jÍ p/tfce e u  Caco
ji _ Q harlotle

7>esse> t  p in s

Vins: 5^/rjer/jej, Je re z , S^- S X ú e n , Corden^^iouge, 
Qharrtpagne '

22 Noviembre 1908. MADRID
Jefe de Codna. 

ViCBKTE García.

EL ENSAYAR Y SE R V IR SE, E S  PA R A  ADOPTARLO

' « a r a i ,

A N DRE, SUCCESSEUR  

. C u c h l l l s r i i .

76, Rué St. Sauveur, PARIS*s e l eatá!«e<> ilu s tr a d o Ib, Kue ot. sauveur, rnuio
P u e d e n ,  t a m b i é n  h a c e r s e  p e d i d o s  a l  d e p ó s i t o  d e  l a  c a s a  e n  M a d r i d ,  s u c e s o r  d e  

P E R E I R A ,  S a n  V i c e n t e  A l i a ,  10 ,  C a l d e r e r í a . — M A D R I D .

B o c i n a  M oderna
c c

L a  C o c i n a  p o r  G a s

Compaflia Madrileña del GAS. Fábricas en Madrid, Valladolid, Burgos, Logroflo, Alicante, Jerez de la Frontera.
77
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FX GORRO BLANCO 11

7 ::̂ M e n ú  d e  g r a n  c o m i d a  e x p l i c a d a . ( o

C o n s o m m é  á  l a  R é ja n e .

E s  u ü  consommé d e  a v e  b i e n  c l a r i f i c a d o ,  

c o n  g u a r n i c i ó n  d e  h u e v o s  h i l a d o s  y  r e a l  d e  

h o v v o  e n  p e d a z o s  m u y  p e q u e ñ o s .

C r e m a  c h a t i l l o n  P l e s s l s  ( s o p a ) .

E s  u n a  c r e m a  d e  a v e  y  d e  s é m o l a ,  c o n  

g u a r n i c i ó n  d e  j u d i a s  v e r d e s  y  g u i s a n t e s  f r e s ­

c o s  ( l a s  j u d í a s  v e r d e s  c o r t a d a s  á  p e d a c i t o s ) ,  

p e r i f o l l o  p i c a d o .

C o s t r a d a s  á  l a  C a v o u r .

L a  m i t a d  d e  l a s  c o s t r a d a s  s e  r e l l e n a n  c o n  

u u  s a l p i c ó n  d e  t r u f a s  a r o m a t i z a d a s  c o n  e s -  

p a f i o l a  y  v i n o  M a d e r a ,  l l e n a r l a s  c o n  f a r s a  

d e  a v e  l i a d a  c o n  q u e s o  r a l l a d o ,  n a t a  y  y e ­

m a s  d e  h u e v o ;  s e  m e t e n  a l  h o r n o  y  s e  s i r r ’e n  

p u e s t o s  e n  s e r v i l l e t a .

S a l m ó n  á  l a  A l m i r a n t e .

S e  c u e c e  e n  c a l d o  c o r t o  b i e n  s a z o n a d o ,  y

Consommé á la Réjane.

Crema chaiillon Plessis. 

Costradas á la Cavour.

' Salmón á  la A lm  rante.

S illa  de ternera á  la  Portuguesa,. 

Velouté de ave á la' Cecilia. 

Ponche F U s-F las.

Becadas asadas al F in  champán. 

Ensalada Manon.

A p io  á la M ilanesa.

B otnia  Sarasate.

Pastas secas.
Bocadillos. Monseñor.

Postres.

E X P L IC A C IO N  DE L A S  REC ETAS

l u e g o  s e  l e  s e p a r a  l a  p i e l ,  p o n i é n d o l o  e n  e l  

c e n t r o  d e  u n a  f u e n t e ,  ñ a p á n d o l o  c o n  s a l s a

d e  homard.
P o r  l o s  l a d o s  s e  g u a r n e c e  c o n  e s c a l o p a s  d e  

homard ó  l a n g o s t a ,  t r u f a s ,  p e q u e ñ o s  cham­
pignons, o s t r a s  e m p a n a d a s  y  f r i t a s ,  y  c a n -  

g r e j o s .

S a l s a  d e  homard 6  d e  l a n g o s t a  a p a r t e .

S i l l a  d e  t e r n e r a  á  l a  P o r t u g u e s a .

P r e p a r a d a  c o n v e n i e n t e m e n t e  s e  b r e s c a  

f o r m a n d o  u n  b u e n  f o n d o ;  g u a r n i c i ó n  d e  p e ­

q u e ñ o s  t o m a t e s  r e l l e n o s  d e  champignons p i ­

c a d o s ,  m e z c l a n d S  u u  p o c o  m i g a  d e  p a n  r a ­

l l a d o  g r a t i n a d a s .  _

P a t a t a s  c h a t e a u ;  p u e s t a  e s t a  g u a r n i c i ó n ,  

e n  f o r m a  a l t e r n a d a  m á s  u n  c o r d ó n  d e  s a l s a  

d e  t o m a t e  p o r  e l  a l r e d e d o r .

V e lo u té  d e  a v e s  á  l a  C e c ilia .

S o b r e  h i e l o  p i c a d o  l u s t r a r  ó  a b r i l l a n t a r  e l

R á p i d a  L a  e o c i n a  p o r  G a s

Comparna Madriiafla d .  GAS, Fábricas «u Madrid. Val.adoUd, Burgos.Logroflo, AlicacU, Jerez de iaFroatera.

Al
: l |

l |

i |I I
Í l

I
' I
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12 EL GORRO BLANCO

i n t e r i o r  d e  ü n  m o l d e  c i l i n d r i c o  ( f o r m a  b o m ­

b e a d a )  c o n  g e l a t i n a  b l a n c a ,  d e c o r a r l a  c o n  

t r n f a s  y  l e n g u a  á  l a  e s c a r l a t a ,  á  g u s t o  d e l  

e j e c u t a n t e ;  c ú b r e s e  l u e g o  p o r  e n c i m a  c o n  

u n a  l i g e r a  c a p a  d e  s a l s a  s u p r e m a  b l a n c a .

C u a n d o  t o d o  q u e d e  b i e n  c u a j a d o ,  s e  r e ­

l l e n a  c o n  u n  p u r é  d e  a v e  f i n í s i m o  ( c o n  s u f i ­

c i e n t e  f u e r z a  p a r a  c u a j a r s e  b i e n  c o n  n a t a  y  

g e l a t i n a ) ,  á  e s t e  p u r é  s e  l e  a d i c i o n a  u n  s a l ­

p i c ó n  d e  t r u f a s  y  l e n g u a  á  l a  e s c a r l a t a ,  l u e g o  

b a s t a n t e  foie-gras  n a t u r a l  c o r t a d o  á  p e d a ­

c i t o s ;  d é j e s e  e n t r e  e l  h i e l o  a l g ú n  t i e m p o ;  

l u e g o  ’s e  d e s m o l d e a ,  p r e s e n t á n d o l o  g u a r n e ­

c i d o  c a p r i c h o s a m e n t e  c o n  g e l a t i n a .

P o n c h e  F lis-F las .

U n  b u e n  j a r a b e  d e  m a n z a n a s  ( c o n  p o c o  

a z ú c a r )  q u e  s e  p o n e  á  h e l a r ;  c u a n d o  e m p i e c e  

á  e s p e s a r s e  s e  l e  a d i c i o n a  u n a  b u e n a  c a n t i ­

d a d  d e  c u r a g a o  y  m e r e n g u e  i t a l i a n o .

S e  s i r v e  e n  c o p a s .

B ecad as a sa d a s  a l  F in  ch am p á n .

A s a d o s  s e g ú n  l a s  r e g l a s  ( l a  g e n e r a l i d a d  d e  

l o s  p r o f e s i o n a l e s  s a b e n  q u e  á  e s t a  c l a s e  d e  

a v e  s e  l e  d e j a n  l o s  i n t e s t i n o s ,  á  f i n  d e  q u e  

l u e g o  p u e d a n  e m p l e a r s e  p a r a  c o m p l e t a r  e l  

s a z o n a m i e n t o  d e l  p l a t o ) .

U n a  v e z  q u e  e s t é n  a s a d a s ,  c o r t a r l a s  y  m o n ­

t a r l a s  s o b r e  c o s t r ó n  d e  p a n  f r i t o  e n  m a n t e c a ,  

y  l u e g o  q u e  e s t é  r e l l e n o  c o n  u n  p o c o  d e  p u r é  

d e  c a z a  y  u n  p o q u i t o  d e  p u r é  d e  foie-gras 
( e n  p a r t e s  i g u a l e s ) .

D e s e n g r a s a r  e l  f o n d o  y  e c h a r  u n a  c o p a  d e  

c o ñ a c  F i n  c h a m p a n  y  q u e m a r  e l  a l c o h o l .

P i c a r  l a s  c a r c a s a s  y  p r e n s a r l a s  y  m e z c l a r  

e l  j u g o  q u e  s u e l t e n  a l  f o n d o  d e  l a s  b e c a d a s ,  

i n c l u s o  l o s  i n t e s t i n o s  p i c a d o s  f i n í s i m a r a e n t e ;  

j u g o  d e  l i m ó n ;  c a l i é n t e s e  s i n  d e j a r l o  c o c e r ;  s e  

v i e r t e  e n c i m a  d e  l a s  b e c a d a s  y  s e  s i r v e .

E n s a la d a  M anon.

P a r t e s  i g u a l e s  d e  c o l a s  d e  q u i s q u i l l a s  c o ­

c i d a s ,  t r u f a s  e n  l a m a s  m u y  f i n a s  y  r a í z  d e  

a p i o  (céleri-rave e n  j u l i a n a  f i n a ) .

S a z ó n e s e  t o d o  c o n  l u i a  m a y o n e s a  á  l a  c r e ­

m a  q u e  e s t é  f u e r t e m e n t e  a r o m a t i z a d a ,  ,

S e  c o l o c a  e n  f o r m a  d e  c ú p u l a  e n  u n a  e n ­

s a l a d e r a  d e  c r i s t a l ,  y  d e c ó r e s e  t o d o  e l  a i r e -  • 

d e d o r  c o n  r e m o l a c h a  c o c i d a ,  c o n  d e t a l l e . -  d e  

m e d i a s  l u n a s .

A pio b lan co  á  la  M ilan esa .

B i e n  p r e p a r a d o ,  s e  c u e c e  e n  c a l d o ,  l ú e - '  s e '  

e s c u r r e  y  s e  p o n e  e n  u n  p l a t o  d e  m e t a l '  • i i i -  

c o  c o n  e s c a l o p a s  d e  t u é t a n o  e s c a l f a d o  r o - , .  

c i a r l o  c o n  m a n t e c a  f u n d i d a ,  q u e s o  r a í  .d o  

p o r  e n c i m a  y  g r a t í n e s e .

B o m b a  S a ra sa te .

S g  c a m i s a  e l  m o l d e  l l a m a d o  h o m b e  o n  

h e l a d o  d e  c a f é ,  y  e l  i n t e r i o r  s e  l l e n a  c o :  : i e -  

l a d o  d e  v a i n i l l a  c o n  p r a l i n é e ;  s e  t a p a  ¡ e n  

e l  m o l d e  s e g ú n  l a  f o r m a  u s u a l  e n  e s t o f  r a -  

b a j o s ,  y  s e  p o n e  e n t r e  n i e v e  y  s a l  g o r d , '  t u ­

r a n t e  h o r a  y  m e d i a

P u e d e . s e r v i r s e  s o b r e  u n  z ó c a l o  d e  A o  

m o l d e a d o .

B ocad illo s  M onseñor.

(PT.ATO D E  QUESO)

Q u e s o  d e  P a r m a  r a l l a d o ,  2 5 0  g r a m o s ;  

t a r l o  e n  u n a  t e r r i n a  c o n  t r e s  y e m a s  d e  h n - . v o ; '  

c u a n d o  q u e d e  b i e n  l i a d o  s e  l e  i n c o r p o r a n  t r e s  

c l a r a s  m o n t a d a s ,  s a l ,  p i m i e n t a  C a y e n a ,  6 0 .  

g r a m o s  d e  f é c u l a  d e  p a t a t a .

P o n e r  e s t a  p a s t a  e n  u n a  m a n g a ;  e n c i m a  

d e  p a p e l e s  d e  b a r b a  s e  f o r m a n  p a s t e l i t o s  j i e -  

q u e ñ o s  c o m o  n u e c e s ,  s e  l e  e c h a  u n  p o c o  d e  

s a l  y  a l m e n d r a  p i c a d a ; '  h a c e r l o s  c o c e r  v i ­

v a m e n t e ,  h a s t a  q u e  r e s u l t e n  b i e n  d o r a d o s .

U n a  v e z  c o c i d o s  s e  f o r r a n  c o n  c r e m a  d e  

q u e s o  d e  C h e s t e r  b i e n  c r e m o s a .

Por la"compo5íciAn,

I .  D o m é n e c h .

e o c i n a  s i m p á t i c a  “ L a  e o c i n a  p o r  G a s
Compañía Madrileña del GAS. Fábricas en Madrid, Valladolid, Burgos Logroño Alicante, Jerez de la Frontera.

Ayuntamiento de Madrid



EL GORRO BLANCO 13

E s c u e l a  E s p a ñ o l a  5 e la  i n ó u s t r i a  h o s t e l e r a
R e g l a m e n to  de l a  E s c u e la  C u lin a r ia .

(CONTINUACIÓN)

.3 ,  s a l t e a d a s  6  c o c i d a s ;  l o s  p n n a p i o s  , e l  a l u m -

• a l e s  m á s  f u n d a m e n t a l e s  a p l i c a b l e s  p  e s p e c i a l i d a d  m u y  s e ñ a -

;  O b s e r v a c i o n e s  s o b r e  t o d a  c l a s e  d e  

p e s '.  i d o s  a s a d o s  á  l a  p a r r i U a ,

. • T e o r í a  d e  l o s  f r i t o s  d e  t o d a  c l a s e  d e  

p e s '.  a d o s  y  d e  t o d o s  l o s  f r i t o s  e n  g e n e r a l .  _ 

O b s e r v a c i o n e s  s o b r e  t o d o s  l o s  p e s -  

c a c .  d e  a g u a  d u l c e ,  y  t e o r í a  y  p r á c t i c a  d e  

t o e .  c l a s e  d e  m a t e l o t a s ,  m a r i s c o s ,  a n g u i l a s  

y  1- a b e s a s  d e  t o d a s  c l a s e s ,

T o d a  c l a s e  d e  p l a t o s  d e  b a c a l a o ,  

l a r  s t a ,  l e n g u a d o s ,  t u r b o t s ,  m e r l u z a ,  l a n -  

g o .  . o s ;  i n c l u y e n d o  t o d o s  l o s  p e s c a d o s  c o -  

n o c  . o s .
A p r o v e c h a m i e n t o  d e  c u a l q u i e r  c l a s e

d e  ' .  ' , c a d o  s o b r a n t e .

1 7 .  C o n o c i m i e n t o  g e n e r a l  p r á c t i c o  

p a i  l a  e j e c u c i ó n  d e  l a s  c a n i e s  ó  a v e s ,  b r e -  

s e a f . ¿ .  s a l t e a d a s  ó  c o c i d a s ;  l o s  p r i n c i p i o s  

g e n .  a l e s  m á s  f u n d a m e n t a l e s  a p l i c a b l e s  á  

t o d r .  c l a s e  d e  c a r n e s ,  a v e s  ó  c a z a ,  y  o b s e r v a -  

c i o i  ; s o b r e  l o s  f o n d o s  d e  t o d a  d a s e  d e  b r e -  

s e a . .  s ,  c o n  u n a  n o t a  d e  t o d a  d a s e  d e  rele­

vés, p l a t o s  d e  e n t r a d a ,  e t c . ,  e t c .

1 8 .  E n s e ñ a n z a  g e n e r a l  p a r a  l a  p r e ­

p a r e .  . ó n  d e  t o d a  d a s e  d e  p l a t o s  f r í o s ,  s e n ­

c i l l o s  y  l u j o s o s .  S i r v i e n d o  d e  t e m a  l a s  s i g u i e n ­

t e s  c o c c i o n e s :

1 . '  Selatinas  d e  t o d a s  c l a s e s .

2 . '  S a l s a s  chaud-lroid  e n  t o d a s  s u s  d i ­

v e r s a s  p r e p a r a c i o n e s .

3 . “  Mousses  d e  a v e s ,  c a z a ,  j a m ó n  y  p e s ­

c a d o s ,  e t c .

4 .^  P a n e s  d e  a v e s ,  c a z a ,  j a m ó n ,  foie- 
gras y  p e s c a d o s ,  y  m o d e l a j e  d e  t o d a  d a s e  

d e  mousses y  p a n e s  d e  a v e .

5 . »  P r e p a r a c i ó n  d e  t o d a  c l a s e  d e  a v e s  

e n t e r a s ,  p i e z a s  d e  j a m ó n  y  foie-gras  n a t u r a l .

6 . “  L a  p r e p a r a c i ó n  d e  g a l a n t i n a s ,  p a s ­

t e l e s  y  t e r r i n a s ,  e n  p r e s e n t a c i o n e s  s e n c i l l l a s

ó  a r t í s t i c a s .

A r t .  1 9 .  E n s e ñ a n z a  g e n e r a l  d e  t o d a s  l a s  

e n s a l a d a s ,  s i m p l e s  y  c o m p u e s t a s .

A r t .  2 0 .  E s t u d i o  t e ó r i c o  y  p r á c t i c o  d e

l o s  a s a d o s  e n  g e n e r a l ,

A r t .  2 1 .  C o c d ó n  d e  l e g u m b r e s  f r e s c a s  

y  s e c a s ,  y  t o d a s  s u s  p r e p a r a c i o n e s .

A r t .  2 2 .  C o m p o s i c i ó n  d e  l a s  c o m p o t a s  

d e  f r u t a s ,  d u l c e s  d e  c o c i n a  c a l i e n t e s  y  f r í o s ,  

r e f r e s c o s  a m e r i c a n o s  é  i n g l e s e s ,  p a s t e l e i i a  

d e  t e s ,  e n  t o d o  s u  c o n j u n t o  c o n o d d o  h a s t a

e l  d í a .  , .

A r t .  2 3 .  E n s e ñ a n z a  d e  l a s  c o m p o s i c i o ­

n e s  d e  p l a t o s  d e  q u e s o  q u e  s e  s i r v e  c a l i e n t e ,  

e n  l a s  c o m i d a s  y  b a n q u e t e s  d e  g r a n  l u j o .

A r t .  2 4 .  P a r a  l a  e n s e ñ a n z a  t e ó r i c a  y  

p r á c t i c a  d e  l a  c o c i n a  e n  g e n e r a l ,  s e  s e ñ a l a ­

r á n  c u a t r o  a ñ o s  d e  t i e m p o ,  ó  s e g ú n  l o s  c a s o s

Q e cap<iwiuiA>x j  ¿
n o :  q u e  d e m u e s t r a  e s p e c i a l i d a d  m u y  s e ñ a ­

l a d a  p a t a  c i e r t a s  s e c d o n e s  d e  c o c i n a .  E n  

e s t e  p u n t o ,  l a  E s c u e l a  C u l i n a r i a ,  d e b e  d e  

e x t e n d e r l e  t í t u l o  d e  h a b e r  c u r s a d o  t o d o s  

s u s  e s t u d i o s ,  a s í  c o m o  s e ñ a l a r  l a  e s p e c i a l i ­

d a d  d e l  t r a b a j o  d e l  a l u m n o ,  y  p o r  ú l t i m o ,  

s e  l e  h a r á  e n t r e g a  d e  u n  c e r t i f i c a d o  e s p e c i a l  

d e  l a  E s c u e l a  C u l i n a r i a ,  d e t a l l a n d o  s u  c o m - ' 

p o r t a m i e n t o  y  c o n d u c t a  q u e  h a y a  o b s e r v a ­

d o  d u r a n t e  l o s  e s t u d i o s ,  f i r m a n d o  e s t e  c e r ­

t i f i c a d o  e l  i n s p e c t o r  g e i i e r a l  d e  l a s  E s c u e l a  

E s p a ñ o l a  d e  l a  I n d u s t r i a ^  h o s t e l e r a ,  e l  s e ­

ñ o r  p r e s i d e n t e  d e l  C o m i t é  d e  l a  F e d e r a c i ó n  

y  e l  s e ñ o r  p r e s i d e n t e  d e  l a  A s o c i a c i ó n  « E l

A r t e  C u l i n a r i o , ) .

A r t  2 3 .  S i  o c u r r e  q u e  v a r i o s  c o c i n e r o s  

ó  p a s t e l e r o s ,  q u e  t e n g a n  y a  c u r s a d o  e l  a r t e  

c u l i n a r i o  e n  v a r i o s  e s t a b l e c i m i e n t o s ,  y  d e ­

s e e n  a p r e n d e r  u n a  e s p e c i a l i d a d  c u a l q u i e r a  

d e l  a r t e  á  q u e  s e  d e d i c a n ,  p u e d e n  e n t r a r  e n  

l a  e n s e ñ a n z a  p a r a  a p r e n d e r  s o l a m e n t e  l a s

!il  Véase los iKnneros anleriores.

La eocina por Gas,e o c i n a  R a c i o n a l  “ L a  ^ í í o c i n a  p w i

coiápáñla Maurileña óe, OAS. P ábric . en M a . . .  V álteú ... . . . . . .  1 ^ -

i ! l
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a s i g n a t u r a s  q u e  e s t á n  m a r c a d a s  e n  l o s  a r ­

t í c u l o s  d e l  R e g l a m e n t o .  S i n  s e ñ a l a r  t i e m p o  

a l g u n o ,  p u e s  e s t o  o b e d e c e  s ó l o  á  l a s  a p t i t u ­

d e s  d e l  a l u m n o .

A r t .  2 6 .  A l  t e r m i n a r  l o s  e s t u d i o s  á  q u e  

s e  r e f i e r e  e l  a r t í c u l o  n ú n i .  2 5 ,  s e  e n t r e g a r á  

a l  a l u m n o  u n  c e r t i f i c a d o  e s p e c i a l  r e c o n o c i -  

■ d o  y  f i r m a d o  p o r  l o s  s e ñ o r e s  á  q u e  s e  r e f i e ­

r e  e l  a r t í c u l o  n ü m .  2 4 ,  a d e m á s  t i m b r a d o ,  

e t c é t e r a ,  e t c .

A r t .  2 7 .  T o d o  l o  r e f e r e n t e  á  c o n c u r s o s  

c u l i n a r i o s ,  c o n f e r e n c i a s ,  e x p o s i c i o n e s ,  e n  E s ­

p a ñ a ,  ó  c o n c u r r i r  a l  e x t r a n j e r o ,  s e r á  d e  i n ­

c u m b e n c i a  e s p e c i a l  e n t r e  l o s  p r o f e s o r e s  d e  

l a  E s c u e l a  d e  C o c i n a ,  l a  J u n t a  d i r e c t i v a  d e  

l a  A s o c i a c i ó n  d e  « E l  A r t e  C u l i n a r i o » ,  l a  

J u n t a  d i r e c t i v a  d e l  C o m i t é  N a c i o n a l  d e  l a  

F e d e r a c i ó n  M u t u a l i s t a  d e  C o c i n e r o s ,  C a ­

m a r e r o s  y  s i m i l á r e s  d e  E s p a ñ a  y  e l  C o n s e j o  

A d m i n i s t r a t i v o  d e  l a  E s c u e l a .

A r t .  2 8 .  E l  i n g r e s o  e n  l a  E s c u e l a  C u l i ­

n a r i a  s e  h a c e  e f e c t i v o  á  t o d o s ,  h o m b r e s  y  

m u j e r e s ,  a u n q u e  n o  p e r t e n e z c a n  á  n i n g u n a  

d e  l a s  S o c i e d a d e s  f e d e r a d a s ,  y ,  p o r  ú l t i m o ,  e l  

C e n t r o - E s c u e l a  p r o p o r c i o n a r á  p l a z a s . d e  

j e f e s  d e  c o c i n a  ó  d e  c o c i n e r o s  a u x i l i a r e s  d e  

l a s  m i s m a s ,  a y u d a n t e s ,  e t c . ,  e t c .

C u r s o s  e s p e c í a l e - ,  d e  C o c i n a  y  P a s t e l e r í a  

p a r a  s e ñ o r a s  y  s e ñ o r i t a s .

A r t í c u l o  2 9 .  E n  e s t o s  c u r s o s  s e  d e s a r r o ­

l l a r á n  t o d o s  l o s  t e m a s ,  c o m o  s o n  C o c i n a  y  

P a s t e l e r í a  e s p a ñ o l a  y  f r a n c e s a ,  C o c i n a  c l á ­

s i c a  y  a r t í s t i c a ,  c r e a c i o n e s  m o d e r n a s  n a c i o ­

n a l e s  y  e x t r a n j e r a s ,  e c o n o m í a  a p l i c a d a  á  l a  

c o c i n a ,  e l  A r t e  d e  C o n f i t e r í a  y  h e l a d o s ,  y  

c o c i n a  d e  t o d o s  l o s  p a í s e s  p o r  q u i e n  l o  d e s e e ,  

c o m p o s i c i ó n  d e  l i s t a s  d e  c o m i d a s  d e  f a m i l i a ,  

h a s t a  e l  s e r v i c i o  c u l i n a r i o  d e  u n  g r a n  b a n ­

q u e t e  ó  soirée, lunchs, e t c . ,  e t c .

A l t .  3 0 .  E n  e s t o s  c u r s o s ,  l a s  e d u c a n ,  

d a s  p u e d e n  a p r e n d e r  l o s  p l a t o s  q u e  I e s  

s e a n  m á s  n e c e s A r i o s ,  ó  d a r  i n s t r u c c i o n e s  

p o r  e s c r i t o  á  c u a l q u i e r  p e r s o n a  q u e  l o  P;>1¡- 

c i t e ,  s i e m p r e  y  c u a n d o  e s t é n '  r e l a c i o n a d a s  

c o n  e l  a r t e  c u l i n a r i o .

E s t a s  i n s t r u c c i o n e s  p o r  e s c r i t o  . s e  p a i r a ­

r á  u n a  c a n t i d a d  r e l a c i o n a d a  á  l a  í n d o l e  - le í  

t r a b a j o  q u e  s e  h a y a  p e d i d o ,  e n  l a  S e c i ' ,  1- 

r í a  d e l  C e n t r o - E s c u e l a .

A r t .  3 1 .  N i n g u n a  e d u c a u d a  s e  p r e -  1- 

t a r á  a l  c u r s o  d e  c o c i n a  c o n  s o m b r e r o ,  n i  - a -  

j e s  d e  g r a n  f a n t a s í a .  E s t a r á  s u j e t a  á  1! 

d e l a n t a l  b l a n c o  á  s u  g u s t o .

A r t .  3 2 .  D u r a n t e  l a s  h o r a s  d e  c u r s o  

d r á n  a s i s t i r  t o d a  c l a s e  d e  p e r s o n a s  a n ­

d e  l a s  e d u c a n d a s ,  p a g a n d o  á  l a  S e c r e  

d e l  C e n t r o - E s c u e l a  l a  c a n t i d a d  d e  

p e s e t a .

(C onclusión en  el próxim o núm ero).

a r

a s

i a

l i a

V o c a b u l a r i o  culinario.
(c o n t i n u a c i ó n ) ■

C a n e l a . — C o r t e z a  d e  l a s  . r a m a s  d e l  a r b ’ '  t o  

q u e  c r e c e  e n  C e i l á n ,  C h i n a  y  E g i p t o .

C a r a m e l o . — S u b s t a n c i a  d e  u n  n e g r o  ! .  r -  

t e  o b t e n i d a  c a l e n t a n d o  e l  a z ú c a r  á  2 2 0  g r a ­

d o s ,  t i e n e  l a  m i s m a  c o m p o s i c i ó n  q u e  e l  h ú - 

c a r  y  s e  e m p l e a  c o m o  c o l o r a n t e .

C h o c o l a t e . — P a s t a  a l i m e n t i c i a  p r e p a i . : d a  

c o n  c a c a o ,  a z ú c a r  y  a l g u n a s  e s e n c i a s  ó  a r o i i i a s .

C o c h i n i l l a . — C o l o r  e s c a r l a t a  e x t r a í d o  d e  

u n  i n s e c t o  q u e  v i v e  e n  u n a  p l a n t a  d e  .M é­

x i c o  l l a m a d a  n o p a l ;  s e  r a s c a  l a  p l a n t a  p a r a  

r e c o g e r  l o s  i n s e c t o s ,  l o s  g u a l e s  s e  m a t a n  p o r  

m e d i o  d e l  c a l o r .

C o l a . — H a r i n a  h e r v i d a  e n  a g u a .

C o m b u s t i b l e . — T o d o  l o  q u e  e s  s u s c e p t i b l e  

d e  c o m b u s t i ó n .

C o n c e n t r a c i ó n . — E s  e l  m e d i o  d e  a u m e n

LIQUEUR B E N E D I C T I I N I E Exquise Digestive

C o c in a  C i e n t í f i c a  6 o c i n a  p o r  G a s , ,

Compañía Madrileflafdel GAS. Fabricas en Madrid, Valladolid Burgos, Logroflo Alicante, Jerez de la Frontera.
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t a r  e l  p e s o  e s p e c í f i c o  d e  lo s  c u e r p o s ;  s e  

a p lic a  g e n e r a l m e n t e  e s t a  e x p r e s i ó n  á  l o s  ü -  

Q uiaos lo s  c u a l e s  a d q u i e r e n  f u e r z a  e v a p o ­

ra ,i-lo  u n a  p a r t e  d e l  a g u a  q u e  c o n t i e n e n ,  l a  

das  e s  u n  e j e m p l o ,  a d q u i e r e  m a y o r  p e s o  

c u a n .o  m a y o r  e s  s u  g r a d o  d e  r e d u c c i ó n  o

é v a r . i r a c ió n  d e l  a g u a .
H a r in a ,— S u b s t a n c i a  b l a n c a  p u l v e r u l e n ­

t a  ■ - t r a í d a  d e  l a s  p l a n t a s  l l a m a d a s  c e r e a l e s  

en iv : a d a  c o m o  a l i m e n t o  p o r  t e n e r  e n  s u  

c o n ., i s i c ió n  u n a  m a t e r i a  a z o a d a  l l a m a d a  

glv,( l a  c a l i d a d  n u t r i t i v a  d e  u n a  h a r i n a ,  

de i ,d e  d e  l a  c a n t i d a d  d e  g l u t e n  q u e  c o i i -  

t i f .  l a  d e  t r i g o  e s  l a  q u e  p o s e e  m a y o r  c a n -

t i d . . ;

r  u la  d e  p a t a t a . — N o m b r e  q u e  s e  d a  e n  

e l . ¡ e ic io  a l  a l m i d ó n  e x t r a í d o  p o r  s i m p l e  

la \  • -> d e  l a s  p a t a t a s .
y . - r i ñ a .— M a t e r i a  b l a n c a  f i l a m e n t o s a  q u e  

se  t r a e  d e  l a  s a n g r e  f r e s c a  m o v i é n d o l a  

COI. u a  p a l e t a  6  e s p - á tu la ;  e s  l a  q u e  d a  á  l a  

sa n :. • p r o p i e d a d e s  v i t a l e s  y  l e  h a c e  c o a g u -  

k r ^  -  f o r m a r  u n a  m a s a  c o m p a c t a  c u a n d o

- Si' : en reposo  •
l  !:ra6 !Ó n ,— E s  u n a  o p e r a c i ó n  p e r  m e d m  d e  

la  s e  p u r i f i c a n  l a s  s u b s t a n c i a s  l í q u i d a s ,  

se in ’. io n d p  d e  e l l a s  l a s  m o l é c u l a s  s ó l i d a s  q u e  

p o r -  r  m u y  t e n u e s  q u e d a n  e n  s u s p e n s ió n  

e n s u c ia n d o  s u  l i m p i d e z  . y  t r a n s p a r e n c i a .

Q u eso .— S u b s t a n c i a  a l i m e n t i c i a  p r e p a r a ­

d a  c o n  l a  c u a j a d a  d e  l a  l e c h e .  S e  d e j a  c u a ­

ja r  . .  s e  h a c e  c u a j a r  l a  l e c h e ,  l u e g o  s e  d e j a  

seca  e s t a  s u b s t a n c i a  y  s e  s a l a ,  o b t e n i e n d o  

p o r e s te  p r o c e d i m i e n t o  l o s  q u e s o s  c r e m o s o s  

com o B r i e / C a m e n b e r t ,  e t c . ,  ó  b i e n  s e  c o m ­

p r im e  l a  c u a j a d a  f o r m a n d o  c o n  e l l a  u n a  

m a s a  c o m p a c t a  q u e  s e  s o m e t e  l u e g o  á  u n a  

f e rm e n ta c ió n ,  l a  c u a l  f o r m a  l o s  h u e c o s  l l a ­

m a d o s  o jo s ,  q u e  c a r a c t e r i z a n  l o s  q u e s o s  d e  

( Im y é re ,  P o r t - s a l u d ,  b o l a .  e t c .

G e la t in a .— M a t e r i a  e x t r a í d a  d e  lo s  h u e s o s  

de  lo s  a n im a le s ;  s o l u b l e  e n  a g u a  h i r v i e n d o ,  

y  q u e  a d q u i e r e  c o n s i s t e n c i a  á  b a j a  t e m p e r a ­

t u r a ;  e n  e s t a d o  s e c o  p r o d u c e  l a  c o la ;  s u s  c u a ­

l i d a d e s  n u t r i t i v a s  s o n  c a s i  n u l a s ; ' u n  e r r o r  

m u y  e x t e n d i d o  h a c e  q u e  s e  l a  l l a m e  c o m u n ­

m e n t e  cola de pescado.
C la v o  (d e  e s p e c ia s ) .— S i m i e n t e  q u e  s e  e n ­

c u e n t r a  e n  l a s  f l o r e s  q u e  p r o d u c e  u n  a r b u s ­

t o  l l a m a d o  g i r o f l é ,  m u y  s e n s i b l e  a l  f r i ó  y  a l  

v i e n t o ;  l a s  s i m i e n t e s  e x h a l a n  u n  o lo r  a r o m á ­

t i c o ;  s o n  m u y  e m p l e a d o s  p a r a  s a z o n a m i e n t o s .

G r a s a .— S e  d a  e s t e  n o m b r e  á  l a s  s u b s t a n ­

c i a s  a n i m a l e s  a c e i t o s a s  c o m p u e s t a s  d e  o l e ín a ,  

m a r g a r i n a  y  e s t e a r i n a .

M o s c a d a . - - F r u t o  d e  ü n  á r b o l  l l a m a d o  M i­

rística  arom ática , q u e  t i e n e  l a  a p a r i e n c i a  d e  

u n a  n u e z  e n c e r r a d a  e n  s u  c á s c a r a .

T ,  O .  D o r e t .

[C ontinuará .

PARA EL P R Ó X IM O  NÚM ERO

P u b l ic a r e m o s  m a g n íf ic o s  t r a b a j o s  d e  T e o d o ro  
B a r d a g i .  M á x im o  B o u n l e t t e ,  P i e r r e  L a c a m ,
F  M a r t i  u n a  i n f o n n a c ió n  d e  l a  c a s a  M a g g i, 
u n  t r a b a j o  e s c r i to  e x p r e s a m e n te  p a r a  E l ,
B i \NCO d e  a r t i s t a  t a n  n o t a b l e  c o m o  \  i c to r  
E s c o u f f ic r ,  c o n o d d o  y a  e n t r e  n o s o t r o s  p o r  h a b e r  
d i r ig id o  l a  i n a u g u r a c ió n  d e l  G r a n  R e s t a u r a a i t  
,P ¿ r i s i a n a ^  e je r c ie n d o  ig u a l  
cQ cin a  e n  l a  a c t u a l i d a d  e n  M z a ,  M aieslic Patace 
Hotel D ic h o  t r a b a j o  e n  c u e s t ió n  n o  h e m o s  p o ­
d id o  p u b l ic a r lo  e u  e l  p r e s e n t e  m n u e r o  es 
u n a  r e c e t a  d e  N a v id a d e s ,  p l a t o  t r a d i c i o n a l  e n  
d i c h o  p a ís ;  s e  t i t u l a  «Ix; S o u v e m r .  ( E l  R e c u e r d o ) . 
E u  n ú m e r o s  j i ró x im o s  p u b l ic a r e m o s  t a m b i é n  su

^ 'f > c  D  M iíx im o  B o u r d e t t e ,  a c t u a l  j e f e  d e  co c i­
n a  d e l  G r a n  H o t e l  'M a d r id ,  e n  S e v i l la ,  p u b l n  
c a r e m o s  y  r e c e t a s ,  m a s  u u  d  b u jo
d e  p á g in a  e n t e r a ,  y  lo s  g r .a b a d o s  d e  la-s r e c e t a s  
•<E1 B c lic ia s o «  y  d e  « H u e v o s  a  l a  R o s iiu » .

T a m b ié n  c o m e n z a r e m o s  l a  p u b h c a c ió n  d e  u n  
t r a b a j o  i n t i t u l a d o  « B r i l la t -S a v a n n ^  e s c r i to  p o r  
d e m a n d o  L a u d e t ,  d e l  G r a n  F e r t a u r a n t
T o u m i é ,  c o n t in u a c ió n  d e l  m enú  e i j l i c a d o  d e  
l u á n  M a rq u é s ,  « C o d n a  e c o n ó n u c a .^  .S e c c ió n  d e  
e n t r e m e s e s  f r ío s . ,  p o r  I .  D o m e n e c h .

L a  D iR E c a o N i

Gran Mantequerií^deÁgust^^
natural y en pufé, y  todo eU ®  de artícu los finoa del PaU y  Lxc, anjo‘

“ L a  e o c i n a  p o r  G a s ,
- - &ki/«onéo iprp7 dc 1s Frontcra.

Ayuntamiento de Madrid
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A /AESA / AOD E RN A
C artas sobre el comedor y la cocina, cam biadas entre el doctor Thebust;em 

y ü n  cocinero de S. M.

(C O N T IN U A C IÓ N )

q u e  t o l e r a r ,  e n  o b s e q u io  á  l a  h u i u a n i d a d  y  p o r  

r e s p e t o  4  l a  H a c i e n d a  p ú b l ic a ,  l a s  e s p i r a le s  d e  

h u m o  q u e  p a s a n  á  t r a v é s  d e  lo s  c a n d e la b r o s ,  

f lo r e s  y  l á m p a r a s ,  y  q u e  m u e r e n  e n  lo s  d o r a d o s  

y  e l e g a n te s  f r is o s ; ó  q u e  s u b ie n d o  h a s t a  l a  a l t a  

b ó v e d a  e m p a ñ a n  m o m e n t á n e a m e n t e  l a s  t e n u e s  

g a s a s  y  l a s  b e l l a s  f o r m a s  d e  l a s  n in f a s ,  m u s a s  y  

a le g o r ía s  p i n t a d a s  e n  l a  t e c h u m b r e  d e l  s a ló n .  

P o c o  i m p o r t a  q u e  f a l t e  l a  u n id a d  de lu q a r  e n  u n  

d r a m . i ,  p e r o  l e  i m p o r t a  y  m u c h o  q u e  n o  e x i s ta  

e n  u n  b a n q u e t e .  E l  b e l lo  i d e a l  s e r i a  q u e  l a  m is ­

m a  l u z  a l u m b r a s e  á  l a  c o m id a ,  a l  c a f é  y  a l  c ig a ­

r r o :  q u e  l a  C O M E D IA  fu e s e  e n  u n  a c to ,  y n o  e n  

¡res. C o m p r e n d o  lo s  r e p a r o s  y  o b je c io n e s  q u e  se  

m e  p u e d e n  h a c e r ,  y  n o  t e n g o  in c o n v e n ie n te s  e n  

t r a n s ig i r :  p a r t a m o s  l a  d i f e r e n c ia ,  y  s e a n  dos 
actos. X 'e n g a n  lo s  a l im e n to s  y  e l  M o k a  s in  c a m ­

b i a r  d e  s i l la ,  y  p a s e m o s  lu e g o  a l  sm o k in g -ro o m  
( ¿ fu m a d o r  ó  f u m a d e ro ? ) ,  q u e  s ie n d o  t a n  lu jo s o , 

e l e g a n te  y  b i e n  p r o v i s to ,  c o m o  e l  d e l  M a rq u é s  

d e  S a la m a n c a ,  p o r  e je m p lo ,  b i e n  c o m p e n s a  el 

p e q u e ñ o  s a c r i f ic io  d e  m o v e r s e ,  a u n  c o r t a n d o  é  

i n t e r r u m p ie n d o  l a  a n im a c ió n ,  a l e g r í a  y  c o r r i e n ­

t e  m a g n é t i c a  q u e  l i g a  4  lo s  h u é s p e d e s  c o n  lo s  

d u lc e s  y  m á g ic o s  l a z o s  d e  m i  e s p lé n d id o  f e s t ín -

D e  l a s  r e f o r m a s  q u e  u s t e d  p r o p o n e ,  e l i jo  y  

s e p a r o  c o m o  p r k i c ip a l e s  é s t a s  q u e  s ig u e n :

 S u p r e s ió n  d e l  p la te a n  y  d e  t o d o  a d o r n o

q u e  im p id a  l a  s e rv n d u m b r e  d e  v i s t a .

 L ib e r t a d  d e  v in o s ,  s in  s u je c ió n  a l  o r d e n

ó  a r a n c e l  d e  lo s  m a n ja r e s .
— A s ie n to s  q u e  t e n g a n  e l  a n c h o  d e  l a s  s e p u l ­

t u r a s ,  pu e ,s  l io  e s  j u s t o  q u e  lo s  m u e r t o s  g o c e n  

d e  m á s  c o m o d id a d  q u e  lo.s v iv ie iite .s .

— Q u e  lo s  g u is a d o s  s e a n  c o m o  lo s  a m ig o s :  es 

d e c ir ,  p o c o s  y  b u e n o s .
 Q u e  l a s  s e r v i l l e ta s  i m i t e n  a l  l ie n z o  d e  u n a

t o a l l a ,  m á s  b i e n  q u e  á  l a  c a r t u l i n a  d e  u n a  t a r -  

j e t a .
A g r e g a n d o , s i  á  u s t e d  l e  p a r a c e  e q u i t a t i v o ,  

q u e  s e  h e r m a n e n  c o n  e l  b a n q u e t e  lo s  f r u t o s  q u e  

d a n  r e n o m b r e  á  M o k a  y  á  l a  H a b a n a ,  lo g r a r e ­

m o s  e l  g r a n  p r in c ip io  p r á c t i c o  y  d e  i n c o n t e s ta ­

b le  u t i l i d a d ,  p r o c l a m a d o  p o r  u s t e d ,  ó  se :' La 
M e sa  lib re  e n  el E sta d o  libre. Y  l a  g e u e ra v  .nes 

v e n id e r a s ,  a l  r e c o r d a r  a g r a d e c id a s  s u  i'.-« tre 

n o m b r e  d e  u s t e d ,  lo  e n t a l l a r á n  e n  b ro n c e  lo

e s c u lp i r á n  e n  m á r m o le s  d ic ie n d o :  uMerec ser
cocinero de  reves, porque a n tes /u ^  re y  de lo -n.í- 

ñeros.*
C o n f io  e n  q u e  e l  d é l o  n o s  c o n c e d a  lo s  /. ó

d o c e  m e s e s  d e  v i d a  q u e  ju z g o  n e c e s a r io  -ira

v e r  t r i u n f a n t e s  n u e s t r a .s  .sa n a s  y  p ro v e . sas

d o c t r in a s .  Ñi s .a lié n d o se  u s t e d  d e  s u  esf. de

c o c in e r o  y  y o  d e  l a  m í a  d e  p in c h e ,  t r a t á s e r  . de

i n f u n d i r  y  d e  h a c e r  t r a ; j a r  á  l a  g e n e ra l i i i  de

lo s  e s p a ñ o le s  p o r  m e d io  d e  lo s  a r t i c u lo s  ■ pe­

r ió d ic o ,

P ü R É E  de rerdadero p a trio tism o . 
C r o q U K I a s  de b u en a  te po lítica ,
F i l e t e s  de m o ra lid a d  e n  las aduana  

TiMB.AE de honradez e n  la  B olsa , 
P.ASTEEES de p u re -n  en los d ‘S!Íno<,

y  o t r o s  g u i.so te s  d e  s e m e j a n t e  ja e z ,  l a  .:n a  

s e r í a  t a n  d i f íc i l  c o m o  i n t r o d u d r  u n  d a v c  in ­

d o  m a r t i l l a z o s  s o b r e  l a  p u n t a ,  P e r o  a l t e r . .  :as 

m o d a s  d e l  c o m e r ,  y  a l t e r a r l a s  t e n i e n d o  "ed  

l a  s a r t é n  p o r  e l  m a n g o  y  f u n d á n d o s e  p a r ,  .'Uo 

e n  l a  r a z ó n ,  e n  l a  h ig ie n e ,  e n  e l  s e n t id o  c; -ún 

y  e n  e l  b u e n  g u s to ,  e s  t a n  f á d l  y  h a c e d e r o  ■ mo 

la in t ro d u < K - ió n d e l  c la v o  p r e s e n t a d o  d e  p in  . > y 

a p l i c a n d o  lo s  m a r t i l l a z o s  á  l a  c a b e z a .
C o n c lu y o ,  r e s p e t a b l e  y  q u e r id o  M a e s tro , aia- 

n i f e s t a n d o  á  u s t e d  q u e  s i  l a  p r e s e n t e  c a r t- t  es 

d e s a b r i d a  é  i n s u l s a ,  h a b r é  c o n s ^ u i d o  m i  fácil 

d e s e o  d e  a r m o n iz a r l a  c o n  e l  l e t r e r o  q u e  l e  sirve 

d e  t í t u l o .  S ó lo  e l  q u e  p i d a  p e r a s  a l  a lm o  ex ig irá  

a z ú c a r ,  c a n e l a  y  c a c a o  e n  l a  h u m i ld e  d a .s e  de 

c h o c o la te  q u e  a c a b a  d e  s e r v i r  á  u s t e d ,  e n  jic a ra  

d e m a s i a d o  g r a n d e  p o r  c ie r to ,  s u  afectí.sim o,

E l  D o c t o r  T h e b u s s e m .

Huerta d« Cigarra (Medina Sidoaia), 15 de Agosto de i9?7 
a ñ o s .

(C o n tin u a rá .)

a c . »  E l e g a n t e  “ L a  S o c í n a  p o F  G a s „

Compañía Madrilefla del OAS, Fábricas en Madrid, Valladolid, Burgos, Logroflo. Alicante, Jerez de U Frontera.
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