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CONDICIONES DE PUBLICACIÓN

Ce r.ihilca el día l.'’ de cada mes. . .
EfJV'iczan las suscripciones el día I,® de cualquier raes.
No le  devuelven los origitiales.
Las suscripciones serán pagad.s por adelantado.
Se I ublicardn todas las recetas curiosas de arte culinario 

que nos manden.
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PRECIOS DE SUSCRIPCIÓN

En Madrid y provincias, un  ............................ 6 '
Idem id., seis m eses........................................... - í ’-~ ,
En el Extranjero, un  .........................................  ’  ^
Idem Id., seis meses...............................................

Número suelto. 50 céplimos.
Idem atrasado, 75 céntimos.
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S U M A R I O

C R O N IC A  C U L IN A R 1  A . - A l i m e n t o  e x t r a o r d i n a r i o . - E I  r e s t w r a n t  in ás^ ^ ra n d e ^ d ^ Im n n ^ d ^ ^

Ciliados í  la Rossinl.—Oran menu de Noel, servido ®d S . .  _  Diablillos á la  Savoy. — Tortilla 4 la  FIo-
giaii comida. -  Menu con exi licsciones breves. I f .  1  -x ic a n a -^ ^  á  la p a r r illa .-P a ta ta s  M ite l la .-
reniim-i.-Filetes de lenguado B -lies de N u l t - P o l to  4 la trianón. -  Hnevos revueltos
Salsa b re to n a .-F la n  do m a n a d a s  á L; V alo ise .-M rnu  de almuerao e x p ^  Pj p  , v o l t ­
ea sorpresa— Plezas de langosta m fd iterránee.-M ollejas de ffeladoá la I ta lian a .-M o sa ico  de írutas á la
P ubria  á la V iccns.-P onche .L ioné=.-Eiisalada á  la Vasconla^ 7 H o ie , Roma á  sus Inliraos.-C om ida en
anK T icsnsc-C om idaaiplom ática.-B anquete en revueltos á

clusio^a).—Vocabulario Culinario.

C r ó n i c a  c u l i n a r i a

A l im e n to  e x t r a o r d i n a r i o .

C o m o  e x i s t e n  t o d a v í a  i d e a s  c o m p l e t a m e n ­

t e  e r r ó n e a s  s o b r e  e l  v e r d a d e r o  v a l o r  n u t r i t i ­

v o  d e  l a s  d i s t i n t a s  p a r t e s  d e l  h u e v o  d e  l a  g a ­

l l i n a ,  v a m o s  á  t r a d u c i r  a l g u n o s  p á r r a f o s  d e  

u n  a r t i c u l o  q u e  p u b l i c a  e l  c o n o c i d o  d o c t o r  

a l e m á n  H e r r  E c k o l d ,  e n  e l  ú l t i m o  n ú m e r o  

d e  l a  r e v i s t a  D ie Woche:
« . . .  U n  h u e v o  c o n s t a  d e  t r e s  p a r t e s ;  l a  c á s ­

c a r a  ( l o  p o r  1 0 0  d e l  t o t a l ) ;  l a  c l a r a  a l b u m i ­

n o s a  ( 5 5  p o r  l o o )  y  l a  y e m a  (35 P ® ’: T n -

t r e  l a  c á s c a r a  y  l a  p a r t e  a l b u m i n o s a  h a y  u n a  

f i n a  p e r o  s ó l i d a  m e m b r a n a ;  l a  y e m a  t a m b i é n

e s t á  e n v u e l t a  p o r  u n a  m e m b r a n a  q u e  l a  s e  

p a r a  d e  l a  c l a r a .  L a  c á s c a r a - c a l c i n i t a  l e s  p o  

r o s a ,  p a r a  q u e  e l  a n i m a l i t o  q u e  s e  d e s a r r o l l a  

d e n t r o  d e l  h u e v o  p u e d a  r e s p i r a r  y  v i v i r .  

E s t a  v e n t a j a  d e  l a  p o r o s i d a d  t i e n e  t a m b i é n  

s u  g r a n  i n c o n v e n i e n t e :  d e j a  p e n e t r a r  b a c t e ­

r i a s  y  m i c r o b i o s ,  l o s  c u a l e s  c a u s a n  m u c h a s  

v e c e s  l a  p u t r e f a c c i ó n  d e l  h u e v o .  G e n e r a l ­

m e n t e  s e  c r e e  q u e  l a  y e m a  t i e n e  m u c h o  m á s  

v a l o r  n u t r i t i v o  q u e  l a  c l a r a ,  á  l a  c u a l  a u n  

s e  d e s p r e c i a  p o r  c o m p l e t o  e n  a l g u n a s  f ^ i -  

l i a s .  P e r o  e s t o  e s  u n  g r a n  e r r o r .  L a s  a l b ú m i ­

n a  ó  s e a  l a  s u b s t a n c i a  q u e  t i e n e  t a n t a  f u e r ­

z a  n u t r i t i v a  y  p o r  l a  c u a l  s e  a p r e c i a  t a n t o  e l

e o c .  e h i c  " L a  e o c i n a  p o r  G a s . ,

CohipoMa MadrilcBa del OAS. Fábricas en Madrid. ValladoUd. Burgos. LogroBo, AlIcauU, Jerez de la Frontera
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18 EL GORRO BLANCO

h u e v o  c o m o  a l i m e n t o  e f i c a z ,  s e  e n c u e n t r a  

p r e c i s a m e n t e  e n  l a  c l a r a  ( 8 5  p o r  1 0 0 ) ,  m i e n ­

t r a s  q u e  l a  y e m a  n o  c o n t i e n e  m á s  q u e  u n  6  

p o r  1 0 0 ;  l o  ú n i c o  e n  q u e  l a  y e m a  e s  s i n  d u d a  

s u p e r i o r  á  l a  c l a r a ,  e s  l a  m a t e r i a  g r a s a  q u e  

c o n t i e n e  ( 1 1  p o r  1 0 0 ) .  D e  m o d o  q u e ,  p a r a  

a p r o v e c h a r  b i e n  e l  h u e v o ,  h a y  q u e  c o m e r l o  

t o d o ,  y  n o  s ó l o  l a  y e m a ,  c o m o  h a c e n  m u c h a s  

p e r s o n a s ,  s o b r e  t o d o  l a s  e n f e r m a s

O t r o  e r r o r  c o n s i s t e  e n  l a  c r e e n c i a  d e  q u e  

l o s  h u e v o s  s o n  e l  a l i m e n t o  r e l a t i v a m e n t e  m á s  

b a r a t o .  P e r o  e s t o  n o  e s  v e r d a d .  P r i m e r o ,  s ó l o  

u n  2 5  p o r  1 0 0  d e l  h u e v o  e s  n u t r i t i v o ;  1 4  p o r  

1 0 0  d e l  t o t a l  e n  a l b ú m i n a ,  q u e  s e  r e p a r t e  e n ­

t r e  l a  c l a r a  y  l a  y e m a  e n  l a s  p r o p o r c i o n e s  y a  

i n d i c a d a s ,  y  1 1  p o r  1 0 0  d e  g r a s a  c o n t e n i d a  

■ s ó l o  e n  l a  y e m a ;  e l  r e s t a n t e  7 5  p o r  1 0 0  d e l  

h u e v o  n o  t i e n e  n i n g ú n  v a l o r .

El restaurant más grande del mundo.

d e  s e r  e l  m á s  g r a n d e  d e l  m u n d o ,  p u e s  p o d r á n  

c o m e r  e n  é l  8 . 0 0 0  p e r s o n a s .

E l  c o m e d o r ,  q u e  o c u p a r á  e l  p i s o  b a j o ,  p o ­

d r á  a l o j a r  á  4 . 0 0 0  p e r s o n a s  c ó m o d a m e n t e  

i n s t a l a d a s ,  y  i a  a z o t e a ,  c o n v e r t i d a  e n  t e r r a z a  

y  j a r d í n  c o n  á r b o l e s ,  f u e n t e  y  h a s t a  u n  p e ­

q u e ñ o  l a g o ,  p e r m i t i r á  i n s t a l a r  á  o t r o s  4 . 0 0 0  

c o m e n s a l e s .

E l  j a r d í n  d e  l a  t e r r a z a  s e r á  u n a  r e p e t i c i ó n  

m i n i a t u r i a l  d e  l o s  j a r d i n e s  e l e v a d o s  d e l  

T r i a n ó n .

N o  s a b e m o s  q u e  o t r a  n o v e d a d  e s t u p e n c a  

p r e p a r a n  l o s  n o r t e a m e r i c a n o s  p a r a  d e s p u é s  

d e  c o n c l u i d o  e l  r e s t a u r a n t .

C i r c u l a  l a  n o t i c i a  q u e  p o r  e l  p r i m e r  t r i m e s ­

t r e  a l o j a r á n  e n  é l  á  8 . 0 0 0  p o b r e s ,  p a r a  b a t i r  

e l  n c o r í  d e  l a  b e n e f i c e n c i a .

Un gran comilón.

E s  t a n  c o n o c i d a  c o m o  c a r a c t e r í s t i c a  l a  o b ­

s e s i ó n  d e l  record q u e  g u í a  á  l o s  n o r t e a m e r i ­

c a n o s  e n  s u s  e m p r e s a s .

P r o c u r a n d o  d a r  e n  t o d o  l a  n o t a  f o r m i d a ­

b l e ,  s u  m a n í a  recordniana  I e s  h a c e  h a c e r  g r a n ­

d e s  c o s a s  y  a l g u n a s  v e c e s  g r a n d e s  t o n t e r í a s .

S i  q u i s i é r a m o s  t r o c a r  l a  l e y e n d a  b í b l i c a  

p a r a  a p l i c a r l a  á  t a n  o c u r r e n t e  f r a c c i ó n  h u ­

m a n a ,  p o d r í a m o s  s u p o n e r  q u e  a l  n a c e r  e l  p r i ­

m e r  r e p r e s e n t a n t e  d e  e l l a ,  u n  D i o s  l e  d i j o :  

« S a j ó n  e r e s  y  p a r a  l a s  m á q u i n a s  v i v i r á s ;  p a ­

s a r á s  t u  v i d a  p e n s a n d o  e n  c o s a s  e s t u p e n d a s ,  

y  s o b r e  t u s  h o m b r o s  l l e v a r á s  l a  e n o r m e  c a r ­

g a  d e  t u  a m b i c i ó n  recordniana.t,
Y  q u e  c o n s e c u e n t e  c o n  e l  p o c o  h a l a g ü e ñ o  

c a r g o ,  a h í  v a  e l  j u d í o  e r r a n t e  d e  l a  c i e n c i a  

g u i a d o  p o r  s u  c i e g a  a f i c i ó n  á  l o  e n o r m e ,  q u e  

s e  t r a d u c e  y a  e n  u n a  l o c o m o t o r a  q u e  a r r a s ­

t r a  l a  m a y o r  c a n t i d a d  d e  v a g o n e s  q u e  l a y ^ n  

v i a j a d o  n u n c a  e n  t r e n  a l g u n o ;  6  e n  u n  r e l o j  

q u e  p o r  c a b e r  e n  e l  c o r a z ó n  d e  u n  e g o í s t a  e s  

e l  m á s  c h i c o  d e l  m u n d o ,  ó  e n  c u a l q u i e r a  o t r a  

m a r a v i l l a  e n o r m e m e n t e  g r a n d e  ó  i n f i n i t a ­

m e n t e  c h i c a .

L a  ú l t i m a  f o r m a  e s  u n  r e s t a u r a n t  q u e  h a

E n  t o d a s  l a s  é p o c a s  h a n  e x i s t i d o  E p i c u i c s  

a f i c i o n a d o s  á  c o m e r  b i e n ,  p e r o  q u i z á  n o  h a y a  

h a b i d o  o t r o  e n  e s t o s  ú l t i m o s  t i e m p o s  q u e '  

h a y a  t o m a d o  t a n  e n  s e r i o  l a  o p e r a c i ó n  d e  i n ­

g e r i r  a l i m e n t o s  c o m o  M r .  T e o d o r o  B o t l e y .

A  t a l  e x t r e m o  l e  h a b í a  c o n d u c i d o  s u  m o ­

n o m a n í a ,  q u e  c u a n d o  n o  e s t a b a  s e n t a d o  á  l a  

m e s a  s a b o r e a n d o  a l g ú m  m a n j a r  e x q u i s i t a ,  

s e  m e t í a  e n  l a  c a m a  y  s e  p o n í a  á  p e n s a r  e n  

e l  m e d i o  d e  d e s p e r t a r  n u e v o  a p e t i t o .

S u  i d e a l  e r a  t e n e r  h a m b r e ,  y  p o r  l o  m i s m o  

b e b í a  p r e p a r a d o s  e s t i m u l a n t e s .

S u s  ú n i c o s  l i b r o s  e r a n  l o s  q u e  t r a t a b a n  d e  

c o m i d a s  y  d e  m o d o s  d e  c o m e r .

P a r a  e s t a r  m á s  e n  c a r á c t e r ,  t o d o s  s u s  a m i ­

g o s  t e n í a n  t a n  b u e n a s  t r a g a d e r a s  c o m o  é l ,  

y  s i n  e m b a r g o ,  n a d i e  h u b i e r a  c r e í d o  q u e  c o ­

m i e n d o  t a n t o  a q u e l  h o m b r e  s e  h a b í a  d e  m o ­

r i r  d e  h a m b r e .  M a s  p o r  m u y  p a r a d ó g i c o  q u e  

e l  h e c h o  p a r e z c a .  M r .  B o t l e y  s e  m u r i ó  d e  

h a m b r e  p o r q u e ,  s e g ú n  l o s  m é d i c o s  q u e  l e  

a s i s t i e r o n ,  h a b í a  p e r d i d o  l a  f a c u l t a d  d e  a s i ­

m i l a r s e  a l  o r g a n i s m o  e l  a l i m e n t o  q u e  t o m a b a .

e o c i n a  R e g u l a r i z a b l e  d  COCÍll£l pOl" GflS,j
CiíisfilaM aí.lIífiadeJ CAS, Fíbricas td  Madrid Valladolid. Burgos, Logroflo, Alicante.Jer» de la Frontera.
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C u a t r o  e s c a l o p a s  d e  « f o i e j g r a a  d e  c a n a r d * ,  

c o r t a d a s  e n  f o r m a  d e  c o s t r ó n ;  l o s  h u e v o s  e n c i -  

m a - u n {  a n i l l o  d e  t r u i a  s o b r e  c a d a  h u e v o ,  u n  

e u p p o í t »  e n  p a n _ f r i t o  p a r a  e l  a t a l e t t e  a d o r n a ­

d o  c o n  u n a  s o l a  t r u f a .

S a l s é a n s e  c o n  u n a  s a l s a  P e r i g e e u x  b i e n  a r o ­

m a t i z a d a  d e  v i n o  M a r s a l a .

■ G lb u jo y  re c e ta  d e  D . M áx im o  B o u rd e tte .

s s f i s a a s f i

i a a i a a s g f i

r r V T T y

G R A tJ  M E N U  D E I ^ O E L
. e r v l d o e n  e l  m A G E S T I C - P A L A C E - H O T E L  e n  N I Z A

Huilte* de choiee.
Consommé de poulet i  l^gyptienne.

Bisciu© paupart.
Corbeillede pauplettes de soles i  laMonlreuü.

Coeur de filet de boeuf á  la Brillaiú-Savarln, 
Poularde du Mans a  la Dubols.

Cotelettes da Marcassin en chaudlriod, 
{Sauce-Cumberlanaí.

S o r b é i s  l ü  clícquot-Rose. ,

Faisans de Bohéme Irufíés flanQués de cailles.
Salade-Kediviale.

A eiaarcTPA íí* A rpentcui!, Siuce iDOusseuse. SupréiSS de folê ras Ca Iton Mode Esooull.er, 
Plum-Puddlng ̂

Dellces de péehes i  la Gilbert.
Bombe Fleurette.

Nougats et Napolitame Histories. 
Frlandlses.

Desserts lins.

Víctor Escoufíler,
CU! d. c u rin »  M  MazaOc-PaUc-Hoia,

en NiM.
Diciembre 27 de 1908.
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£ L  R S e u t R D O
Escrito en francés por VICTOR ESCOínFFIER.

T o d o s  l o s  a ñ o s  e r a  e n  e l  H o t e l  E .  d e  A n t i ­

b e s  n o  s ó l o  c o s t u m b r e ,  s i n o  t r a d i c i ó n  e n  l a  

f a m i l i a  s e r v i r  e l  p l a t o  c u y a  r e c e t a  v a  á  c o n ­

t i n u a c i ó n ,  p a r a  l a  c o m i d a  d e l  d i a  d e  N o c h e ­

b u e n a ;  d i c h o  d i a  e r a  p a r a  G a r l i t o s  ( l )  u n  r e ­

g a l o  y  u n a  a l e g r í a  p o r  s a b o r e a r  e s t e  e x c e l e n ­

t e  m a n j a r  q u e  m a m á  l e s  p r e p a r a b a ,  n o  

p e r m i t i e n d o  q u e  n a d i e  l a  a c o m p a ñ a r a  e n  l o s  

c u i d a d o s  d e  s u  c o n d i m e n t a c i ó n .

L o s  d i a s  d e  r u d o  t r a b a j o  y  l a s  v e l a d a s  o b l i ­

g a t o r i a s  i n d i s p e n s a b l e s  p a r a  c u m p l i r  l o s  i n ­

f i n i t o s  e n c a r g o s  d e  N a v i d a d e s  s e  h a b í a n  o l ­

v i d a d o ,  a s í  c o m o  l o s  f a t i g o s o s  p a s e o s  d a d o s  

p o r  l a  c a p i t a l  c o n  l a  c e s t a  e n  l a  c a b e z a  a t i b o ­

r r a d a  d e  p l a t o s  d e l i c i o s o s  q u e  u u o  á  u n o  i b a n  

q u e d a n d o  e n  l a s  c a s a s  d e  l o s .  d i s t i n g u i d o s  

gourmets, q u e  d e l  h o t e l  a n t e s  c i t a d o  s e  s e r ­

v í a n .

T o d o  s e  o l v i d a b a  a l  s e n t a r s e  e n  l a  m e s a ,  

p u e s  á - l a  s a t i s f a c c i ó n  d e l  d e b e r  c u m p l i d o  s e  

u n í a  e l  g o z o  p r o d u c i d o  p o r  l o s  a g u i n a l d o s  

e n  j u g u e t e s  y  e s p e c i e s  s o n a n t e s ;  ¿ h a c í a  f a l t a  

m á s  p a r a  l l e n a r  d e  l u z  y  a l e g r í a  n u e s t r o s  c o ­

r a z o n e s ?

Y  m i e n t r a s  s a b o r e a b a n  e l  plato de Noche­
buena l o s  d o s  h e r e d e r o s  d e  l a  c a s a ,  h a d a n  

p r o y e c t o s  y  a t a l a y a b a n ^ e l  p o r v e n i r  q u e  s e  

l e s  a p a r e c í a  s o n r i e n t e .

D e  m u c h a  e d a d  p a r a  c o n s e r v a r  l o s  j u g u e ­

t e s ,  l o s  d i s t r i b u í a n  l i b e r a l m e n t e  e n t r e  o t r o s  

n i ñ o s  m á s  p e q u e ñ o s  y  d e  m e n o s  f o r t u n a ;  y  

e l  d i n e r o  r e c i b i d o  i b a  á  e n g r o s a r  e l  p e q u e ñ o  

p e c u l i o  i n s c r i t o  e n  l a s  l i b r e t a s  d e  a h o r r o  d e s t i ­

n a d a s  q u i z á  á  s e r  e l  c i m i e n t o  d e  l a  f o r t u n a  

f u t u r a  ó  e l  r e c u r s o  e n  l a  b a t a l l a  d e  l a  v i d a .

L o s  d o s  h e r m a n o s  c r e í a n  e u  l o s  s u e ñ o s  

e t e r n o s ,  p e r o  l a y !  t r a s  a l g u n o s  a ñ o s  d e  e s ­

f u e r z o s  y  d e  t r a b a j o s ,  l a  t e r r i b l e  c a t á s t r o f e  

v i n o  á  d e m o s t r a r  l a  i n c o n s i s t e n c i a  d e  l o s  s u e ­

ñ o s  y  l o s  p r o y e c t o s .

(5) Los coligas qu« coBOCieron 4 mi hermano Carlos me com­
prenderán y  á los que no le conocieron les suplico dispensen el 
sentimiento de piedad fraternal de quien v t  en el alegre día de 
Nochebuena, el mía doloroso auÍTCtsario.

M i  h e r m a n o  G a r l i t o s  m u r i ó ,  y  e s t e  r e c u e r ­

d o ,  e c h a d o  e n  l a s  g o l o s i n a s  d e  N a v i d a d ,  e s  l a  

f l o r  q u e  p i a d o s a m e n t e  d e p o s i t o  e n  s n  t u m b a

L a  r e c e t a .

E s c o g e r  u n -  h í g a d o  d e  c e r d o  b i e n  g r a s o ,  

r e c o r t a r l o  y  h a c e r l e  p o r  u n a  e s q u i n a  u n a  i n ­

c i s i ó n  b a s t a n t e  p r o f u n d a  d e  m o d o  q u e  f o r ­

m e  u n a  e s p e c i e  d e  b o l s a  p a r a  r e l l e n a r l o .  P o n e r ­

l o  á  m a r i n a r  a l g u n a s  h o r a s  c o n  j u g o  d e  l i m ó n ,  

d o s  v a s o s  d e  c o g n a c ,  s a l ,  p i m i e n t a ,  n u e . z  m o s ­

c a d a ,  p e r e j i l ,  a j o ,  c e b o l l a  e n  f i l e t e s ,  t o m i l l o  y  

l a u r e l .

P i c a r  a p a r t e  l o s  r e c o r t e s  d e l  h í g a d o ,  u n  

r i ñ ó n ,  1 0 0  g r a m o s  d e  c a r n e  m a g r a  d e  c e r d o ,  

1 0 0  g r a m o s  d e  t e l a ,  t a m b i é n  d e  c e r d o ,  y  a ñ a ­

d i r  5 0  g r a m o s  d e  p a n  m o j a d o ,  d o s  c h a l o t t r ;  

p i c a d a s  y  u n a  p i z c a  d e  a j o  m a c h a c a d o ;  m e z ­

c l a r l o  t o d o  e n  u n a  v a s i j a  ó  t e r r i n a  y  a ñ a d i r  u n  

p u ñ a d o  d e  g u i s a n t e s  f r e s c o s  b l a n q u e a d o s  ( ó  e n  

s u  d e f e c t o  d e  c o n s e r v a )  y  l a  m a r i n a d a  d e l  h í g a ­

d o ,  y  s i  h i c i e r a  f a l t a ,  u n  p o c o  d e  c a l d o ;  l l e n a r  

e l  h í g a d o  c o n  e s t a  f a r s a  y  d e s p u é s  d e  h a b e r ­

l o  c o c i d o ,  m e c h a r l o  p o r  l o s  d o s  l a d o s  c o n  t i ­

r i t a s  d e  t o c i n o  f r e s c o ,  l u e g o  e n v o l v e r l o  e n  

t e l a  d e  c e r d o  c o m o  u n a  c r e p i n e t a  y  c o l o c a r ­

l o  e n  u n a  c a c e r o l a d e b a r r o y  f o n d e a d a ,  f i n a l ­

m e n t e ,  r o d e a r l o  d e  t r o c i t o s  d e  p i e  d e  c e r d o  

y  p o n e r l o  á  d o r a r  a l  h o r n o  d á n d o l e  v u e l t a s  

d e  c u a n d o  e n  c u a n d o .

L u e g o  m o j a r l o  c o n  u n a  c o p a  d e  c o g n a c  

y  p r e n d e r l e  f u e g o ;  c u a n d o  é s t e  s e  e x t i n g u e ,  

i n c o r p o r a r l e  m e d i a  b o t e l l a  d e  v i n o  b l a n c o ,  

s a z o n a r l o  y  b r a s e a r l o  a l  h o r n o  d u r a n t e  d o s  

h o r a s ,  t e n i e n d o  c u i d a d o  d e  r e g a r l o  á  m e n u ­

d o  c o n  s u  j u g o ,  c u i d a n d o  q u e  é s t e  s e a  p o c o  

p e r o  s u f i c i e n t e .

G u a n d o  e l  h í g a d o  e s t é  c o c i d o  q u i t a r l e  l a  

t e l a ,  g l a s e a r l o  y  s e r v i r l o  a c o m p a ñ a d o  d e  s u  

g u a r n i c i ó n  y  f o n d o  d e  c o c c i ó n .

D e s g r a s a r  e l  f o n d o ,  r e d u c i r l o  á  p u n t o  y  

y  s a l s e a r  c o n  é l ;  a p a r t e ,  al mismo t i e m p o ,  s e r ­

v i r  p u r é  d e  p a t a t a s .

Traducción de T .  O .  D O R E T .

“ La eocina por Gas,,e o c i n a  S e n c i l l a
Ctn-raMiiWatl'Htf a ««I CAS. Fábilcas en Madiiú.VellaColid, Buhos. Logroflo, Alicanle,Jerez de la Frontct*.
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Menú con explicaciones brenes
0 . — =

C o n s o m m é  á  l a  A n d a l u z a .

Consommé b i e n  c l a r i f i c a d o  q u e  s e  a r o ­

m a t i z a  c o n  p u r é  d e  t o m a t e ,  m á s  u n a  g u a r ­

n i c i ó n  d e  f i d e o s  f i n o s ,  s u  p u n t o  e s  m u c h o  

m á s  c l a r a  q u e  e s p e s a .

D i a b l i l l o s  á  l a  S a v o y .

E n  p e q u e ñ a s  c o s t r a d a s  f o r m a  d e  t a r t a l e ­

t a ,  s e  l l e n a n  c o n  soufflé  d e  p e s c a d i l l a  ó  m e r ­

l u z a ,  p o n i e n d o  e n  e l  i n t e r i o r  u n a  h u e v e c i l l a  

d e  p e s c a d o ,  e s c a l f a d a  d e  a n t e m a n o .

G l a s e a r l o s  a l  h o r n o  ó  á  l a  s a l a m a n d r a .

c a m a r o n e s ;  d o b l a r  l o s  f i l e t e s  d e  p u n t a  á  p u i  

t a ,  p o n i e n d o  u n a  o s t r a  a l  c e n t r o  d e  c a d a  

f i l e t e ;  s e  c u e c e n  c o n  f u m e t  d e  p e s c a d o .

S e  m o n t a n  e n  t u r b a n t e  e n  u n a  f u e n t e ,  l l e ­

n a n d o  e l  c e n t r o  c o n  p a t a t a s  e n  f o r m a  d e  

a v e l l a n a s  r i s o l a d a s .

Ñ a p a r  t o d o  e l  c o n j u n t o  c o n  s a l s a  N o r ­

m a n d a ,  q u e  s e  l e  a d i c i o n a  m a n t e c a  d e  c a ­

m a r o n e s .

P o l l o  s a l t e a d o  á  l a  M e x i c a n a .

C o r t a d o  e n  p e d a z o s  y  s a l t é a s e  c o n  a c . - i t e

A L M U E R Z O

CONSOMMÉ Á  L A  ANDALUZA 

D IA BLILLO S A  L A  SAVOY 

TO R TILLA  Á  L A  FLO REN TIN A  

F IL E T E S  D E  LENGUADO B E L L E S  D E  N U IT 

POLLO SALTEAD O  Á  L A  M EXICANA 

TOURNEDOS CON PA TATAS M IR ELLA  

SA LSA  BRETO N A 

FLA N  D E  M ANZANAS Á  L A  B A LO ISE  

PO STRES FIN O S

T o r t i l l a  á  l a  F l o r e n t i n a .

U n a  t o r t i l l a  á  l a  f r a n c e s a ,  b l a n d a ,  q u e  l u e ­

g o  s e  f o r r a  c o n  e s p i n a c a s  e n  h o j a s  s a z o n a d a s  

c o n  b e c h a m e l a ,  u n  c o r d ó n  d e  s a l s a  b e c h a - ' 

m e l a  p o r  e l  a l r e d e d o r .

F i l e t e s  d e  L e n g u a d o  B e l l e s  d e  N u l t .

F i l e t e s  d e  l e n g u a d o s  r e l l e n o s  d e  f a r s a  d e  

p e s c a d o ,  l i a s ó n  á  l a  c r e m a  c o n  m a n t e c a  d e

f i n o ,  c o n  t o m a t e s  d e l  t i e m p o  p i c a d o s ,  a j o  m a ­

c h a c a d o .  S í r v a s e  c o n  l a  m i s m a  c o c c i ó n ,  f o r ­

m á n d o l e  a l  f i n a l  u n a  r e d u c c i ó n  d e  v i n o  d e  

M a d e r a  y  u n  p o c o  d e  m e d i a  g l a s a ,  a l g u n o s  

p i m i e n t o s  chüis y  c o s t r o n e s  d e  p a n .

T o u r n e d o s  á  l a  P a r r i l l a .

PATATAS M IE E L L E t

SA LSA  BRETO NA

e . c n .  F á c i l  “ L a  e o c i n a  p o r  G a s , ,
Corapaflla Madrileña del OAS. Fábricas en Madrid, Valladolid, Burgos Logroflo, Alicante, Jerez de la Frontera.
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Patatas Mirella.

S o n  c o r t a d a s  e n  c r u d o  e n  f o r m a  j u l i a n a ;  

c o c e r l a s  c o n  m a n t e c a  d e  v a c a  a l  h o r n o  f o r ­

m a n d o  u n a  g a l l e t a ,  r i s o l á n d o l a s  d e  l o s  d o s  

l a d o s  l o  m i s m o  q u e  l a s  p a t a t a s  A n u a .

Salsa Bretona.

M i t a d  s a l s a  a p a ñ ó l a  y  m i t a d  s a l s a  d e  t o ­

m a t e ;  h e c h a ,  r e d u c i r  m e z c l a d o ,  y  s e  l e  a d i ­

c i o n a  u n a  r e d u c c i ó n  d e  v i n o  b l a n c o ,  u n  p o c o  

d e  a r o m a  d e  a j o .  c e b o l l e t a  y  f i n a s  h i e r b a s  

u i c a d a s .

A l  m o m e n t o  d e  s e r v i r  s e .  p o n e n  l o s  t o u r -  

n e d o s  e n  u n a  f u e n t e  e n  c o r o n a ,  y  e n  e l  c e n ­

t r o  l a s  p a t a t a s  q u e  h e m o s  c o m p u e s t o .

S e r v i r  a p a r t e  l a  s a l s a  B r e t o n a .

Flan de Manzanas á la Yalolse.

E s  u n a  t a r t a  r e d o n d a  y  d e l g a d a  d e  m a n ­

z a n a s ,  d o n d e  a l  h a c e r  l a  c o l o c a c i ó n  d e  t r o ­

z o s  d e  m a n z a n a  s e  i n t e r c a l a  c r e m a  f r a n -  

g i p a n a .

I. D o m é n e c h .

M e n ú  d e  a l m u e r z o  e x p l i c a d o .

Sopa á la Trianón.

2 n  u n a  c a c e r o l a  c o n  m a n t e c a  s e  b r e s e a n  

u n o s  p e d a c i t o s  d e  j a m ó n  m a g r o ,  c o n  d o s  c e ­

b o l l a s ,  u n a  z a n a h o r i a  y  u n  n a b o ;  c u a n d o  

q u e d e  b i e n '  r e h o g a d o  s e  r o c í a  c o n  v i n o  d e  

J e r e z ,  l u e g o  s e  l e  i n c o r p o r a n  5 0  g r a m o s  d e  

g u i s a n t e s  y  5 0  g r a m o s  d e  l e n t e j a s ,  d o s  ó  t r e s  

h o j a s  d e  h i e r b a b u e n a  f r e s c a ,  y  m o j a r  t o d o  

c o n  c a l d o ,  t a p a r  l a  c a c e r o l a  y  s e  m e t e  e n  e l  

h o r n o  d u r a n t e  d o s  h o r a s ;  p a s a d o  e s t e  t i e m ­

p o  s e  p a s a  p o r  u n  t a m i z  f i n o ,  s e  v u e l v e  á  l a  

c a c e r o l a ,  y  t e r m i n a r  s u  s a z o n a m i e n t o  s e ­

g ú n  c o s t u m b r e ,  p r o c u r a n d o  q u e  s e a  m á s -  

c l a r a  q u e  e s p e s a .

P o r  s e p a r a d o  s e  p r e p a r a  l a  s i g u i e n t e  g u a r ­

n i c i ó n :  c o r t a r  r e b a n a d a s  d e  p a n  d e  m e d i o  

c e n t í m e t r o  d e  e s p e s o r ;  p ó n g a s e  e n  u n a  p l a c a  

u n t a d a  c o n  m a n t e c a ,  ñ a p a r  l a  p a r t e  s u p e -

( P I N A I , . )

r i o r  d e l  p a n  c o n  c l a r a  m o n t a d a  y  u n  p o c o  

d e  n a t a ,  e s p o l v o r e a r l o  d e  q u e s o  d e  P a r m a ,  

y  s e  l e  h a c e  t o m a r  u n  l i g e r o  c o l o r  d o r a d o  e n  

e l  h o m o ,  c o r t á n d o l a s  e n  f o r m a  d e  m o n e d a s  

d e  m e d i a  p e s e t a .

L a  g u a r n i c i ó n  s e  s i r v e  a p a r t e ,  e n  p l a t o  

c o n  s e r v i l l e t a .

L a s  p r o p o r c i o n e s  d e  e s t a  r e c e t a  s e  c a l c u ­

l a n  p a r a  o c h o  c o m e n s a l e s .

Huevos revueltos en sorpresa.

C o n  m a n t e c a  d e  c e r d o  d u r a  m o d e l a d a  e u  

f o r m a  d e  h u e v o s  y  e n  s e g u i d a  p u e s t o s  á  

e n f r i a r  e n  a g u a  h e l a d a ,  á  f i n  d e  q u e  n o  s e  

d e s f i g u r e  s u  f o r m a  e n  l o  m á s  m í n i m o ;  l u e ­

g o  s e  p a s a n  p o r  m i g a  d e  p a n  b l a n c o  r a l l a d o ,  

d e s p u é s  h u e v o  b a t i d o  y  á  c o n t i n u a c i ó n  p o r  e l  

p a n ,  r e p i t i e n d o  l a  o p e r a c i ó n  a n t e r i o r  d o s  

v e c e s  p o r  l o  m e n o s .

LIQUEUR B É N E D I C T I N E Exquise Digestive

e o c i a a  E c o n ó m i c a  “ L a  e o c i n a  p o r  G a s , ,

Compañía Madrileña de! QAS. Fábricas en Madrid, Valladolid, Burgos, Logroño, Alicante, Jerez de la Frontera.
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i-

F r í a n s e  c o n  a b u n d a n t e  m a n t e c a  b i e n  c a ­

l i e n t e  h a s t a  q u e  t o m e n  c o l o r ;  e n t o n c e s  s e  

r e t i r a n  h a c i é n d o l e s  u n  a g u j e r i t o  e n  u n a  e x ­

t r e m i d a d ,  á  f i n  d e  p o d e r  e x t r a e r  l a  m a n t e c a  

e n  l i q u i d o  d e l  i n t e r i o r ,  p o n i é n d o l o s  t o d a v í a  

u n  p o c o  á  l a  b o c a  d e l  h o r n o  y  q u e d e  p o r  

c o m p l e t o  t o d a  l a  m a n t e c a  b i e n  d e r r e t i d a .

C o n  g r a n  c u i d a d o  s e  r e l l e n a n  c o n  h u e v o s  

r e v u e l t o s  c o n  m a n t e c a  d e  v a c a  y  u n  s a l p i ­

c ó n  m e n u d í s i m o  d e  t r u f a s  é  h i g a d i l l o s  d e  

g a l l i n a ,  q u e  d e  a n t e m a n o  s e  h a b r á n  s a l t e a d o  

c o n  f i n a s  h i e r b a s  y  v i n o  b l a n c o ,  r e t i r á n d o ­

l o s  b a s t a n t e  b l a n / i o s ;  s e  p o n e n  e n  u n a  m a n ­

g a  c o n  b o q u i l l a  d e  i g u a l  m e d i d a  a l  a g u ­

j e r i t o  d e  l a  e x t r e m i d a d  d e  l o s  c o s t r a d o s  e n  

f o r m a  d e  h u e v o ,  c o l o c a r  l u e g o  c a d a  h u e v o  

s o b r e  i m a  p e q u e ñ a  c o s t r a d a  d e  h o j a l d r e  

c o n  u n  h u e q u e c i t o  s u f i c i e n t e  p a r a  s o s t e n e r  

e l  h u e v o  d e r e c h o .

P ó n g a s e  e n  f u e n t e  f o r m a n d o  c o r o n a .  E n ­

c i m a  d e  c a d a  a g u j e r i t o  s e  t a p a  c o n  u n a  c a ­

b e z a  d e  c h a m p i g n o n  a b r i l l a n t a d o  c o n  g l a s a  

d e  c a r n e  ,  y  e n  e l  f o n d o  d e  l a  f u e n t e  s e  g u a r ­

n e c e  c o n  u n  c o r d ó n  d e  s a l s a  t o m a t e  y  u n  

p o q u i t o  d e  « J u g o  M a g g »

Pieza de Langosta Mediterránea.
P r e p a r a r  u n a  ó  d o s  l a n g o s t a s ,  q u e  s e  b r e ­

s c a n  c o n  u n a  s u r t i d a  m i r e p o i x  d e  l e g u m b r e s  

y  h i e r b a s  a r o m á t i c a s ,  i n c l u y e n d o  c h a l o t a s  

y  u n  p o c o  d e  h i n o j o ;  r o c í e s e  c o n  c o g n a c  a l g o  

a b u n d a n t e  y  r e q u é m e s e ;  p a s a d o s  u n o s  m i ­

n u t o s  s e  m o j a  c o n  f u m e t  d e  p e s c a d o ,  s e  d e j a  

c o c e r  d u r a n t e  m e d i a  h o r a ;  p a s a d o  e s t e  t i e m ­

p o  s e  r e t i r a  l a  l a n g o s t a ;  p a s a r  l a  s a l s a  p o r  

u n  t a m i z ,  v o l v i é n d o l a  á  p o n e r  l u e g o  s o b r e  

f u e g o ,  p a r a  r e f i n a r l a  y  t e r m i n a r  s u  s a z o n a -  

m i e n t o  c o n  u n  t r o z o  d e  m a n t e c a  d e . v a c a ,  

y e m a  d e  h u e v o  y  z u m o  d e  l i m ó n ;  p a s a r  e s t a  

s a l s a  p o r  u n a  e s t a m e ñ a .

P r e p a r a r  u n  z ó c a l o  d e  a r r o z  d e  f o r m a  o v a ­

l a d a ,  c o n  u n  h u e c o  e n  e l  c e n t r o ,  á  f i n  d e  p o ­

d e r  s u j e t a r  e n  é l  l a  c á s c a r a  d e  l a  c o l a  y  c a ­

b e z a  d e  l a  l a n g o s t a ;  l l e n a r  e l  h u e c o  c o n  l a  

l a n g o s t a  c o r t a d a  e n  e s c a l o p a s  r e g u l a r e s ;  

s a l s é a n s e  c o n  s u  p r o p i a  s a l s a  ( g u a r d a r  u n a  

p a r t e  d e  e s t a  s a l s a ) ,  e n c i m a  d e  l a  l a n g o s t a

s e  g u a r n e c e  c o n  d o s  c o r d o n e s  d e  s a l s a  R i c h e  

y  d o s  c o r d o n e s  c o a  l a  s a l s a  d e  l a  l a n g o s t a  

q u e  a n t e s  h e m o s  r e s e r v a d o .

E l  f o n d o  d e  l a  f u e n t e  s e  r o c í a  c o n  s a l s a  

R i c h e ,  a l g o  m á s  c l a r a ,  y  c o l o c a r  u n a  g u a r ­

n i c i ó n  d e  p e q u e ñ a s  c o n c h a s  d e  p e s c a d o  a l  

g r a t é n  c o n  a d o r n o  d e  t r u f a  m á s  m o s  f i l e t e s  

d e  l e n g u a d o  á  l a  C o l b e r t ,  p u e s t a  e s t a  g u a r -  

I l i c i ó n  e n  c u a t r o  m o n t o n c i t o s  a l t e r n a d o s .

S e r v i r  s a l s a  R i c h e  a p a r t e .

Mollejas de Ternera á la Mignon-Real.

M o l l e j a s  d e  t e r n e r a  b i e n  b l a n c a s ,  q u e  s e  

m e c h a n  c o n  t i r a s  f i n a s  d e  j a m ó n ,  l u e g o  s e  

t i e n e n  e n  a g u a  f r e s c a  b a s t a n t e  t i e m p o ,  c o - . 

c i á n d o l a s  l u e g o  c o n  u n  b u e n  v e l o u t e  s a z o ­

n a d o  c o n  t o d a s  l a s  r e g l a s  c u l i n a r i a s .

Y a  c o c i d a s  s e  d e j a n  e n f r i a r ,  p r e n s á n d o ;  ,s 

a l g o ,  á  f i n  d e  q u e  t o d a s  o b t e n g a n  u n a  m i s m a  

f o r m a ,  r e c o r t á n d o l a s  d e s p u é s  e n  f o r m a  r r -  

d o n d a ;  m o j a d a s  c o n  m a n t e c a  d e  v a c a  y  r o ­

c i a d a s  d e  z u m o  d e  l i m ó n ,  s e  p a s a n  p o r  p i !  .i 

y  q u e s o  r a l l a d o ,  a s á n d o l a s  l i g e r a m e n t e  á  l a  

p a r r i l l a .

P r e p a r a r  u n o s  f o n d o s  • d e  a l c a c h o f a s  a l  

j u g o ,  q u e  l u e g o  d e  t e r m i n a d a  s u  c o c c i ó n ,  s e  

m o j a n  c o n  m a n t e c a  y  s e  p a s a n  p o r  p a n  y  

q u e s o  r a l l a d o  y  s e  f r í e n  e n  m a n t e c a  a l  h o m o ,  

y  u n a  g u a r n i c i ó n  d e  p e q u e ñ o s  t o m a t e s  r e ­

l l e n o s  c o n  i m  s a l p i c ó n  b i e n  s a z o n a d o  d e  t r u ­

f a s  y  j a m ó n .

A l  m o m e n t o  d e  s e r v i r  c o l o c a r  e n  l a  f u e n ­

t e  l o s  f o n d o s  d e  a l c a c h o f a s  e n  f o r m a  d e  c o ­

r o n a  y  e n c i m a  d e  c a d a  u n o  u n a  m o l l e j a ;  ñ a ­

p a r  é s t a s  c o n  s a l s a  r e a l ,  p o n i e n d o  l u e g o  u n  

t o m a t e  r e l l e n o  e n c i m a  d e  c a d a  u n o .

S e r v i r  s a l s a  R e a l  a p a r t e .

Chuletas de Pichón Puigmolt.

P r e p a r a r  u n  s a l m i  d e  p i c h o n e s  y  l u e g o  

u n a  p a r t e  d e  f a r s a  d e  p i c h ó n ,  i m i é n d o l e  a l g o  

d e  h i g a d i l l o s  d e  a v e  y  u n  p o c o  d e  m a g r o  d e  

c e r d o  e n  c a n t i d a d  p r o p o r c i o n a l  á  l a  f a r s a  

q u e  s e  h a g a .

C o n  l a  f a r s a  s e  c u b r e n  m o l d e c i t o s  e n  f o r ­

m a  d e  c h u l e t a s  ( u n t a d o s  d e  a n t e m a n o ) ;  d e n ­

La 0ocína por Gas,e o c in a  P á c i l  l -«  U  V J U O 9»
Compaflia Madrilefla del QAS. Fáliricas en Madrid, Valladolid Burgos,JLogroflo, Alicante, Jerez de la Frontera.
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t r o  d e  c a d a  m o l d e  s e  p o n d r á  u n a  e s c a l o p a  

d e  p i c h ó n  ( p a r t e  d e  l a  p e c h u g a ) ,  s e  c u b r e  

c o n  f a r s a ,  y  c o c e r  e s t o s  m o l d e s  a l  b a ñ o  d e  

m a i í a  e n  e l  h o r n o .

A l  l i i o m e n t o  d e  s e r v i r ,  s e p a r a r  l a s  c h u l e ­

t a s  d e  p i c h ó n  d e  s u s  m o l d e s  y  c o l o c a r  c a d a  

u n a  e n  ü n a ' ú á j i t a  d e  p a p e l ,  ñ a p a r l a s  c o n  

c u i d a d o  c o n  u n a  c u c h a r a d a  d e  s a l s a  s a l m í ,  

l u e g o  a d o r n a r l a s  c o n  b o n i t o s  d e t a l l e s  d e  t r u ­

f a s ,  y  p o r  ú l t i m o * g l a s e a r l o s  c o n  g l a s a  d e  c a r ­

n e  p o r  m e d i o  d e  u n  p i n c e l .

S e r v i r l a s  e n  f u e n t e  c o n  s e r v i l l e t a ,  a d o r ­

n á n d o l a s  c o n ' “ u n a ’'’g u i r n a l d a  d e  p e r e j i l  f r i t o  

y  a l g u n a  f l o r e s  c o m p u e s t a s  d e  l e g u m b r e s .

P u f a r d a  á  l a  V i n e e n s .

(p l a t o  f r í o )

D e s p u é s  d e  l i m p i a ,  s e  b r e s e a  e n  b l a n c o  

d e j á n d o l a  d e s p u é s  e n f r i a r  e n  s u  m i s m a  c o c ­

c i ó n ,  a r o m a t i z a n d o  e l  b r e s e a d o  c o n  J e r e z .

f r í a ,  s e  l e  s e p a r a  l a  p e c h u g a  e n t e r a  

c o r t á n d o l a  e n  b o n i t o s  f i l e t e s ,  é s t o s  s e  s e p a ­

r a n  c o n  « c h a u d f r o i d  b l a n c a »  l o s  u n o s ,  y  c o n  

s a l s a  c h a u d  f r o i d  r u b i a  l a  o t r a  m i t a d .  E l  

i n t e r i o r  d e  l a  p u l a r d a  s e  r e l l e n a  c o n  m o u s s e  

d e  j a m ó n ,  f o r m á n d o s e  b i e n  á f i n  d e  q u e  l u e ­

g o  r e s u l t e  e l  a v e  b o m b e a d a  p o r  i g u a l ;  c o l o ­

c a r  e n c i m a  l o s  f i l e t e s  d e  l a  p e c h u g a  ñ a p a d o s  

d e  c h a u d  f r o i d  p u e s t o s  u n o s  a l  l a d o  d e  l o s  

o t r o s ,  a l t e r n a n d o  l o s  c o l o r e s ,  t a p a r  l u e g o  

t o d o s  l o s  h u e c o s  c o n  g e l a t i n a  p i c a d a  p u e s t a  

á  l a  m a n g a .

P ó n g a s e  e n c i m a  d e  u n  z ó c a l o  a r t í s t i c o  c o n  

a t a l e t t e s ,

P o n c h e  L i o n é s .

U n  j a r a b e  d e  n a r a n j a  c o n  p a r t e  d e  c u r a -  

g a o ;  c u a n d o  q u e d e  h e l a d o  s e  l e  a d i c i o n a  n a t a  

m o n t a d a  y  u n  s a l p i c ó n  d e  p i ñ a  d e  A m é ­

r i c a .  S í r v a s e  e n  c o p a s  d e  p o n c h e .

B l a n q u e t a  d e  Z a n a h o r i a s  á  l a  I n g l e s a .

S i l l a  d e  G a m o  A s a d a  á  l a  B r o c h e .

i & t a s  d o s  r e c e t a s  p r e s c i n d i r e m o s  d e  d a r  s u

e x p l i c a c i ó n  p o r  s e r  g e n e r a l m e n t e  c o n o c i d a s  

d e  t o d o s  n u e s t r o s  p r o f e s i o n a l e s .

E n s a l a d a  á  l a  V a s c o n i a .

U n a  j u l i a n a  a l g o  g r u e s a  d e  z a n a h o r i a ,  

a p i o  b l a n c o ,  p i m i e n t o s  m o r r o n e s r  j a m ó n  y  

l e n g u a  á  l a  e s c a r l a t a ;  s a z ó n e s e  c o n  s a l s a  

t y r o l i a n a  ( m a y o n e s a  y  p u r é  d e  t o m a t e )  c o n  

p a r t e  d e  g e l a t i n a . .

S e  p o n e  e n  u n a  e n s a l a d e r a  f o r m a n d o  c ó ­

p u l a ,  s e  a d o r n a  c o a  t r u f a s  y  m o n t o n c i t o s  

d e  b e r r o s ,  m á s  c o s t r o n e s  d e  g e l a t i n a  a d o r ­

n a d o s  c o n  d e t a l l e s  d e  c l a r a  d e  h u e v o s  y  

t r u f a s .

B i z c o c h o  h e l a d o  á  l a  I t a l i a n a .

E n  u n  p e r o l  s e  p o n e n  d o c e  y e m a s  c o n  n u e ­

v e  o n z a s  d e  a z ú c a r  y  u n  t r o n c o  d e  v a i n i l l a ,  

m u é v a s e  b i e n  y  s e  l e  i n c o r p o r a  m e d i o  l i t r o  

d e  l e c h e  c o c i e n d o .  S e  c u e c e  c o m o  l a  c r e m a  

d e  u n  m a n t e c a d o .

D e j a r l a  e n f r i a r ;  s e  l e  i n c o r p o r a n  q u i n c e  

c l a r a s  m o n t a d a s  á  p u n t o  m e r e n g u e  y  u n a  

c o p a  d e  n a t a  m o n t a d a .  P ó n g a s e  e n  m o l d e s  

d e  biscuit glacé, s e  t a p a  s e g ú n  l a s  r e g l a s ,  y  

s e  e n t i e r r a  e n t r e  h i e l o  y  s a l  g o r d a  d u r a n t e  

h o r a  y  m e d i a .

M o s a i c o  d e  F r u t a s  á  l á  A m e r i c a n a .

E n  u n a  p o n c h e r a  d e  c r i s t a l  s e  p o n e  u a  s a l ­

p i c ó n  d e  p l á t a n o s ,  p e r a s ,  m e l o c o t o n e s ,  p i ñ a  

d e  A m é r i c a ,  f r e s a s  p e q u e ñ a s ;  e n f r i a n s e  c o n

h i e l o  p i c a d o .

L u e g o  s e  e s c u r r e  b i e n ,  y  s a z ó n e s e  c o n  a z ú ­

c a r  g l a s  u n a  c o p a  d e  K i r s ,  o t r a  d e  K u m m e l  

y  M a r r a s q u i n o  t a m b i é n  u n a  c o p a ,  a l g u n a s  

g o t a s  d e  a b s e n t a ,  j u g o  d e  n a r a n j a s  y  j u g o  

d e  m e l ó n  p a s a d o  p o r  t a m i z ;  e n f r í e s e  b i e n  

e n t r e  h i e l o  p i c a d o .

A l  m o m e n t o  d e  s e r v i r  s e  a d o r n a  p o r  e n ­

c i m a  c o n  h e l a d o  d e  f r e s a  p u e s t o  á  l a  m a n g a ,  

y  p o r  ú l t i m o ,  e c h a r  p o r  e n c i m a  p i s t a c h o s  

v e r d e s  p i c a d o s ,  s í r v a s e  e n  e l  a c t o .

J u a n  M a r q u é s

B a r c e l o n a ,  i g o 8 .

eocina Racional La Cocina por Gas
Compaflia Madrilefla del OAS. Fábricas en Madrid, Valladolid, Burgos. Logroflo, Alicante, Jerez de la Fronlera.
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Com ida diplomática en casa
DE

H L L E M o e S H L R Z H R
D lner du 1°f J a n v ie r  1909 |

Consommé Comlesse.
Petites tim bales Botiémioniie. 

Saumon b la  }uiue sauce  uerle  
Suprbm es de  bdcusses Pdrlgueux.

Selle de ueaii ferm iére. 
Canelons Rouennais b rim p érla ls .

Salade prln tan tdre. ■
Fonds d 'a r tlcb aa ls  au  cham pagne. 

Plom bláre K esseirode. 
Sáteau  diomanl.

C hester cahe.

Jefe de Cocina,
M . P a q u e l In .

Serrldc por el Nuevo Club.

a v A E I s T U
servido et d ia  1 j  de E nero por los dueRos dst 
Hotof do R om a R . y  C- Y ottí, d  sus Intim os.

D IN ER
Hullres,

Consommé Seulgné. 
bsngousle Sauce T a rta r í, 

n iopau  é  l'flng la lse .
Salm is de perdreaux .
?o rh -h am  B elle-aue.

Fonds d ’artichau is M outgtas. 
P oníardes Irufléei.

Salase Russe.
Baba au  Rhnm.

W alesh? Vaniile.

VINS
Rloja b lanco, Bordeaux, M edoc &

Moel Chandon v  champogne Blaeí-

Jcie de Codo»,
V i c e n t e  G a r c ía

B a n q u e t e  e n  Palacio
OFRECIDO A TODO EL

C U E R P O  DIPLOMÁTICO

M I N U T A

Consommé Gmbatadora 
Sopa de trigo de B aleares 

Rodaballo de Douures. sa lsa  cam arones 
Frllura á  la  Villero^

Carbonada é la  Bragonesa 
Pollo de Hondan Souiocroff 

Hígado Hambre con cham pagne 
Sórbele oriental 

Chochas de Velav asadas 
Ensalada

fsp é rra g o s de H ranlusz, sa lsa  holandesa 
T im bales é  la  Paríslenne 

Helado Moka con üm én 
Palm lers Diables 
P o o lrjs  Finos'

Jefe át Codna,
G a s t ó n  M a r e c h a l

Servido el dta T Enero 1909.

d a d a  por el S r. M agglore P o rta 'e n  bonor de 
Exorno. S r. E m bajador de  I ta lia , Principe 
M ontereale , Condes de  C aroblo  j  demás 

señores de la  E m bajada.

MENU
Consommd Reina 

Pelltes bouchées é  la  M onglas 
L ouu lneparls jenne S '*M onseIlne 

Selle de oeau P rincesse  
Charlreuse de Perdreaux 

H rtichauls Pnnnachés 
Chapón ce  Baponne tn ilíé  

S a i n d e  R a c h e l  
Baba Corlnthe 

W aleskv au Chocolal 
'  V IN S

Diamante Salnt-Dullen, M arqués de Riscal, 
MoSt e t Chandon p cham pagne Binet.

jcfc de Cocina, 
'V icen te  G a rd a

Hotel Rome 2d-12-900.

-SvJ

e o c .  E l e g a n t e  “ L a  6 o c i n a  p o T  G a s „

■ Compaflia MadrUefla del OAS. Fábricas en Madrid, Valladolid, Burgos, Logroflo, Alicante, Jerez de U Frontera.
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M e n ú  d e  a l m u e r z o  e x p l i c a d a

( R E C E T A S  C R E A D A S )

E N T R E M E SES

‘T artim s á la  Favorita.

M anteca fin a  en Rizos.

Huevos Revueltos á la  Esparza. 

P i „  i  i  1“  C M d „ n „a .

Pollo Salteado á Icr Mascagni. 

Chateaubriand á  la Sportman. 

Fram buesas en Sorpresa á la  L u a fe r  

Postres finos.
D o M  É N E C  H .

E X P L IC A C IO N  D E  LA S R E C E T A S
y o n e s a ,  m á s  ' p e r e j i l  ^

T a r t i n a s  á  l a  F a v o r i t a  {Eniremeses).

P r e p a r a r  u n a  r e g u l a r  c a n t i d a d  d e  m a y o -  

a e s a  e s p e s a ,  l u e g o  u n  p o c o  d e  p a s t a  m e d i o  

h o j a l d r e ,  q u e  s e  e x t i e n d e  d e  f o r m a  q u e  q u e ­

d e  á  m e d i o  c e n t í m e t r o  d e  e s p e s o r ,  y  f o r m a n  

d o  u n  c u a d r o  d e  2 0  c e n t í m e t r o s ,  p o a g t ó e  

e n  u n a  p l a c a ;  p i n c h a r l o  e n  v a n o s  p u n t o s  

d e  e s t a  p a s t a  c o n  l a  p u n t a  d e  u n  c u c h i l l o  o  

u n a  a g u j a ,  d o r a r l a  p o r  e n c i m a  c o n  h u e v o  

y  c o c e r l a  á  h o r n o  r e g u l a r ;  d e s p u é s  d e  q u e  

q u e d e c o c i d o ,  d é j e s e  e n f r i a r  p o r  c o m p  

P r e p a r a r ,  e n  i g u a l e s  c a n t i d a d e s  r e m ó l a -  

c h a  c o c i d a ,  a p i o  b l a n c o ,  c l a r a  ^  

d u r o  y  l e n g u a  á  l a  e s c a r l a t a ;  c o r t a r l o  e n  

c u a d r i t o s  l o  m á s  p e q u e ñ o  q u e  s e a  p o s i b l e ,  

u n i r  t o d a  e s t a  c o m b i n a c i ó n  á  l a  s a l s a  m a -

i r c o n e r p o n d i e n t e  y  p i m i e n t a  á  g u s t o  d e l

" ^ b t l  r e p a s t a s e  c o l o c a s o b r e  e l  m á r  

n i o l  p o n i e n d o  l a  p a r t e  s u p e r i o r  

“  ’ e L i m a  s e  l e  e x t i e n d e  l a  c o m b i n a c i ó n

Ton  l a  m a y o n e s a ,  i g u a l á n d o l o  b i e n  c o n  

h o j a  d e l  c u c h i U o ,  p r o c u r a n d o  q u e  e s t e
n l o  o b t e n g a  u n a  a l t u r a  d e  d o s  c e n t í m e t r o s

p o r  c o m p l e t o  c o n  y e m a  d e  h u e ­

v o  d u r o  p a s a d o  p o r  t a m i z ,  y  

d a z o s  d e  d o s  c e n t í m e t r o s  y  m e d i o  d e  a n c h

p o r  c u a t r o  d e  l a r g o .  ^  c p r v i -
S í r v a n s e  e n  p l a t o s  p e q u e ñ o s  c o n  s e r  

n e t a  ó  e n  c o n c h a s  q u e  s e  s u e l e n  s e r v i r  e s t a s

p r e p a r a c i o n e s .

________________

>  LIQUEUR B É N E D l G X l N i E x q u i s e _ D i 9 e s ^

,. “ I a Eocina por Gas
e o c i n a  s i m p á t i c a  I - r f C l  igarono A lican te,Jerez déla Frontera

» . « » .  °  ‘

7 7

Ayuntamiento de Madrid



38 EL GORRO BLANCO

Huevos revueltos & la Esparza. Pieza de Merluza & la Cbiclanera.

l<  >

h » :

l l

. I

P r e p a r a r  u n  p u r é  d e  p a t a t a  e n  s e c o ,  q u e  

a d e m á s  d e  e s t a r  s a z o n a d o  s e g ú n  c o s t u m b r e  

s e  l e  a u m e n t a n -  d o s  y e m a s  d e  h u e v o ,  u n  

p o c o  d e  t r u f a  p i c a d a  y  p e d a c i t o s  d e  q u e s o  

C h e s t e r  c o r t a d o  á  c u a d r i t o s ;  s e  d e j a  e u f r i a r ,  

y  l u e g o  f o r m a r  c r o q u e t a s  d e  p a t a t a  e n  f o r ­

m a  p l a n a  y  r e d o n d a ,  a l g o  g r a n d e s ,  p u e s  e s  

u n a  p o r  c a d a  c o m e n s a l  ( e s t o  n o  q u i e r e  d e ­

c i r s e  q u e  n o  p u e d a n  h a c e r s e  m á s ) ;  l u e g o  d e  

q u e  q u e d e n  e m p a n a d a s  s e  f r í e n  á  b o n i t o  

c o l o r  c o n  a b u n d a n t e  m a n t e c a  d e  c e r d o .

U n a  v e z  e s t é n  f r i t a s ,  s e  c o r t a  d e  c a d a  c r o ­

q u e t a  d e  p l a n o  l a  c o s t r a d a  q u e  f o r m a  l a  

p a r t e  s u p e r i o r ,  r e s e r v á n d o l a  á  f i n  d e  q u e  

l u e g o  p u e d a  e m p l e a r s e ;  v a c i a r  l a  p a t a t a  

c r o q u e t a ,  á  m A s  d e  l a  m i t a d ,  y  r e l l e n a r l a s  

l u e g o  c o n  h u e v o s  r e v u e l t o s  c o n  q u e s o  d e  

P a r m a  y  b u e n a  m a n t e c a  f i n a ,  p r o c u r a n d o  

q u e  r e s u l t e n  b i e n  c r e m o s a s .

P o n e r l a s  c o n  m u c h o  c u i d a d o  e n  u n a  p l a ­

c a ,  c o l o c a r  e n  c a d a  c r o q u e t a  s u  t a p a ,  ó  s e a  

l a  c o s t r a d a  q u e  s e  h a  c o r t a d o  d e  c a d a  u n a .

C o n  l a  p a t a t a  q u e  h e m o s  e x t r m d o  d e  c a d a  

c r o q u e t a ,  p u e s t a  á  l a  m a n g a  c o n  b o q u i l l a  

r e d o n d a ,  s e  m o d e l a  u n  b o t ó n  e n  e l  c e n t r o  

d e  c a d a  c r o q u e t a  ( e n c i m a ) ,  y  s e  m e t e n  u n o s  

s e g u n d o s  e n  e l  h o m o .

S í r v a n s e  e n  s e g u i d a  e n  f u e n t e  c o n  s e r v i ­

l l e t a .

S e r v i r  a p a r t e  s a l s a  á  l a  h o l a n d e s a  c o n  

e s e n c i a  d e  t r u f a s  ó  s a l s a  c r e m a .

U n  t r o z o  d e  m e r l u z a  d e l  c e n t r o ,  s i n  p i e l  

n i  e s p i n a ,  s e  a r r e g l a  y  a p l a s t a  d e  f o r m a  q u e  

r e s u l t e  u n a  p i e z a  c u a d r a d a  p o r  i g u a l  y  g o r ­

d a ,  l o  s u f i c i e n t e  q u e  d é  d e  s í  l a  m e r l u z a ;  

s a z o n a r l a  d e  s a l  y  z u m o  d e  l i m ó n ,  y  p ó n ­

g a s e  e n  u n a  p l a c a ;  c ú b r a s e  c o n  u n  p u r é  r e ­

d u c i d o  y  q u e  e s t é  d e  a n t e m a n o  p r e p a r a d o  

d e  l a  s i g u i e n t e  f o r m a ;

S a l t é a s e  c o n  a c e i t e  i m a  c e b o l l a  g r a n d e  

c o r t a d a  e n  f i l e t e s ;  c u a n d o  c o m i e n c e  á  c o ­

l o r e a r s e  s e  l e  i n c o r p o r a n  d o s  ó  t r e s  p i r o i c n -  

t o s ,  l u e g o  t o m a t e s  d e l  t i e m p o  p i c a d o s ,  s a l  

y  u n  p o c o  d e  p i m i e n t a ,  d a r l e  l a  c o c c i ó n  s u ­

f i c i e n t e m e n t e ,  r e d u c i d a ,  p a s á n d o l o  á  c o n ­

t i n u a c i ó n  p o r  u n  t a m i z .

C u b i e r t o  e l  t r o z o  d e  m e r l u z a  c o n  e l  p u r é  

y a  e x p l i c a d o ,  s e  l e  e c h a  p o r  e n c i m a  c h a m -  

p i g n o n  p i c a d o ,  m a s  u n  p o c o  d e  p a n  r a ü s d o  

c o n  p e r e j i l  y  e s e n c i a  d e  a j o ,  a c e i t e  f i n o  p o r  

e n c i m a  y  u n  p o c o  d e  v i n o  b l a n c o  e n  e l  f o n ­

d o ;  m e d i á  h o r a  a n t e s  d e  s e r v i r s e  s e  m e t e  á  

h o r n o  f u e r t e .

P r e p a r a r  u n a  s a l s a  a l  v i n o  b l a n c o  y  u n a  

g u a r n i c i ó n  d e  a l m e j a s  a l  g r a t é n ,  p r e p a v i . d a s  

d e  i g u a l  m a n e r a  q u e  l a  m e r l u z a .

A l  m o m e n t o  d e  s e r v i r  s e  c o l o c a  l a  p i e z a  

d e  m e r l u z a  e n  l a  f u e n t e ,  u n  c o r d ó n  d e  s a l s a  

a l  v i n o  b l a n c o  p o r  e l  a l r e d e d o r  y  l a  g u a r ­

n i c i ó n  d e  l a s  a l m e j a s  c o l o c a d a s  c a p r i c h o ­

s a m e n t e .

L a  s a l s a  r e s t a n t e  s e r v i r l a  a p a r t e .

I .  D o m e n e c h .

(Term inará  en  el ■próximo número.)

EL E N SA Y A R  Y S E R V IR S E , E S  P A R A  A D O PT A R L O

e |  c a t á l o g o  I l u s t r a d o

A N D R E , SUCCESSEUR

O n o h l l l e r ] » .

76, Rué St. Sauveur, PARIS
P u e d e n  t a m b i é n  h a c e r s e  p e d i d o s  a i  d e p ó s i t o  d e  l a  c a s a  e n  M a d r i d ,  s u c e s o r  d e  

P E R E I R A ,  S a n  V i c e n t e  A l t a ,  10 ,  C a l d e r e r í a . — M A D R I D .

@ o c i n a  Moderna cc La Cocina por Gas,,
Compaflia Madrileña del CAS. Fábricas eu Madrid, Valladolid, Burgos, Logroflo,[Alicante, Jerez de
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L o s  p r o d u c t o s  M a g g i .

Eu los núm eros de  Febrero y  Marzo del 
año próximo pasado publicam os un  artículo 
sobre los establecim ientos Maggi; no cree­
mos pecar de pesados si hoy nos perm itim os 
habhj de nuevo i  nuestros apreciables lec­
tores del mismo tem a interesante, tra tan d o  
hoy de los célebres productos que en los ci­
tados establecimientos se fabrican.

Los prim eros éxitos alcanzados por la 
casa Maggi fueron debidos á  las «Sopas 
Maggh, comprimidas en pastillas. E x iste  de 
ellas una gran variedad  de  clases que.

do se t r a ta  de preparar u n a  buena sopa con 
rapidez, sin molestias y  con poco gasto.

E n  la  fabricación de las sopas, la  mezcla 
de las substancias que las componen se vier­
te  en una de las varias prensas, que con una 
compresión instantánea, producen ún  cier­
to  número de pastillas com pletam ente lis­
tas que resbalan autom áticam ente á rma 
mesa del lado en donde varias obreras las 
envuelven en pergamino primero, papel de 
estaño después y , finalm ente, en  papel b ar­
nizado que ileva impreso lardase de sopa con 
su m anera de prepararse; las^ pastillas son 
luego reunidas en paquetes de cinco.

A la  fabricación de sopas se jun tó  más

S a la 'd e  e rap aq u e tad o  de 

aparte las de guisantes, jud ias blancas, arroz 
julienne, trigo  verde, julienne, cebada, se­
tas, etc., etc., en las cuales las  legum bres más 
nutritivas form an el elem ento principal, 
existen otras clases como las  Bisque, Mock- 
hirtle, Ox-tail, etc., que son el complemento 
de una buena m esa p a ra  paladares refina­
dos. Cociendo solam ente con agua y  duran­
te algunos m inutos u n a  pastilla , se obtie­
nen dos buenas raciones de u n a  sopa ta n  
agradable como n u tritiva . E ste  producto 
presta valiosos servicios, especialm ente cuan­

ta s  sopas y  jugo  «Maggi» 

ta rd e  la  de otros productos tan to  ó m ás apre­
ciados, de los cuales, algunos en ciertos paí­
ses son m ás conocidos que las sopas m ism as- 
tales son: el jugo Maggi, y  de creación más 
reciente el caldo granulado Maggi y  el caldo 
Maggi en cubitos.

E l jugo Maggi cumple su fin  de  u n a  m a­
nera perfecta. E n  las sopas, salsas ó legum­
bres, se obtendrá siem pre en u n  ab rir y  ce­
rra r  de ojos u n a  m ejora de gusto m uy  no­
tab le  agregando al p lato  que fuere rm a In­
fim a can tidad  de jugo. Además de esta pre-

Soelna Higiénica C^OCÍHd pOl* GdSf*
C o m p ía i»  M íd rlle f ig  d el Q A S . F á b r ic a s  en  M ad rid , V a llad o lid , B u rg o s , L ogrofio  A lic a n te , J e r e z  d e  l a  F ro n te ra .

Ayuntamiento de Madrid



80 E L  G O R R O  B L A N C O

ciosa cualidad posee la  de excitar el apetito  
y  facilitar la  digestión.

Se ha  in troducido y  no sin razón, en 
gran núm ero de cuarteles, hospitales, ho te­
les, etc., etc., y  casi tam bién  en todos los ho­
gares de  Francia, Alemania, A ustria-H un- 
gría... etc., donde lo usan  desde la  m ás aristo- 
tocrá tica  á la  m ás hum ilde cocina.

P a ra  la  fabricación del jugo es necesario 
que las prim eras m aterias sean som etidas 
á una a lta  cocción, que tiene  lugar en gran­
des calderas, de donde se desaloja el líquido 
por m edio de bom bas en conductos que lo 
llevan á  unos recipientes colosales de un  con­
tenido to ta l  de 540.000 litros.

Las legum bres desem peñan un  papel im­
po rtan te  en lá  fábricación de los productos 
Maggi. Por esta  razón esos establecimientos 
se ocupan de su cultivo  en grande escala. 
Se cu ltivan  inmensos campos según las re­
glas de las m ás m oderna técnica. Las i .to- 

piedades de bienes raíces abarcan más de 
320 hectáreas de terreno de cultivo, siturido 
la  m ayor p a r te  en K em p tta l (Suiza). Se re­
colectan por año de 70 á  80.000 plantar, de 
judías, de 100 á  120.000 coles, de 800 á 
900.000 apios, etc., etc. E sta s  vastas plan­
taciones lib ran  anualm ente á  la  fábrica más 
de 1.000.000 de kilogram os de legumbn ■, 

Con estos cultivos los establecimii.ntos

■-i-».

f, ■ÍA'íríh.aesté

Inmenso’ campo de P 

M ientras el jugo Maggi sirve, como hemos 
dicho, p a ra  m ejorar el gusto de los m anja­
res, el caldo Maggi (en granulado y  en cu­
bitos) sirve p a ra  la  preparación instan tánea 
de u n  caldo exquisito. E stos prpductos es­
tá n  com puestos del m ejor ex tracto  de carne 
procedente de la  Am érica del Sur, al que se 
añade los jugos de las mejores legumbres, 
así como la  sa l y  especias necesarias. Ver­
tiendo sólo encim a agua h irv ien te  se obtie­
ne en cualquier m om ento un  caldo delicioso 
y  completo.

erro s de  la  Casa «Maggi»

Maggi m antienen tam bién  el rebaño de va­
cas m ás im portan te  de Suiza, no sólo res­
pecto a l núm ero, sino tam bién á la calidad 
de sus ejemplares.

L a  preparación de las prim eras materias 
que sirven p a ra  preparar los productos 
Maggi se verifica con la m ás escrupulosa lim­
pieza. Las m edidas tom adas á este efecto, 
tan to  p a ra  el personal como p ara  las má­
quinas, podrán parecer á prim era v ista exa­
geradas; sin embargo, son consecuencia de 
reglas que la  higiene tiene  el deber de apli­

eocina R á p id a  “La e o c in a  por Gas,,
C o m p a flia  M s d r i lc la  de l C A S . F á b r ic a s  en  M ad rid , V a llad o lid , B u reo s ,L o g ro iio . A lic a n te , J e rez  d e  ¡a  F ro n le ra
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car á la industria  de productos alimenticios, 
para responder á  los intereses de los consu­
midores y  á  los de  la  in d ustria  misma.

El personal no es adm itido  sin  u n  certifi­
cado íacultativo de  buena salud, y  además, 
i  todos los obreros de am bos sexos, los re­
conoce periódicam ente u n  médico en la  m is­
ma fábrica. H ay  tam bién  á disposición^ de 
todos ellos u n a  m oderna instalación de baños.

La enorme producción de sopas, jugo y , 
caldos, que sum inistra la  fábrica, exige na- 
turaliaente instalaciones m ecánicas m uy ex­
tensas. L a fuerza m otriz u tilizada  es de 
centenares de caballos.

Una empresa de ta les proporciones requiere

tam bién  u n  num eroso personal auxiliar, cuyo 
to ta l asciende á  m ás de 500 empleados, re­
partidos en las diferentes oficinas de Kem pt- 
ta l  -(Suiza), París, BerHn, V iena y  M üán y 
en las fábricas de Bregenz (Austria) y  de 
Singen (Alemania).

Cada año todos los empleados y  tra b a ja ­
dores tienen  derecho á vacaciones. P a ra  
ello la  casa Maggi h a  construido u n a  qu in ta  
en Stoos, cerca de B runnen (Lago de  los 
Cuatro Cantones), donde los empleados, con 
sus familias, pueden pasar u n a  tem porada, 
corriendo la  m ayor p arte  de los gastos de 
v iaje y  m anutención á cargo de los estable­

cim ientos Maggi.

Escuela Española ñe la ¡tiíustria hostelera.
R e g l a m e n t o  d e  l a  E s c u e l a  C u l i n a r i a .

(C O N C LU SIÓ N )

E stos cursos durarán  to d o ^ d  teo, pudiendo asistir en el curso, e
que en el o tro  d ía  le convenga.

N o se efectuará ningún curso
Art. 33- ------ „ ,

año, diariamente, de diez á doce de la  m a­
ñana, y  de tres  á cinco de la  ta rde . Además 
se publicará quincenalm ente unos -prospec­
tos que se entregarán gratu itam ente  á  quien 
los pida, con el program a y  recetas de los 
trabajos ejecutados duran te  la  quincena 
anterior, que se ejecutaron dichos platos.

Las alumnas podrán  asistir á  los cursos 
prácticos, eu cualquier d ía  del mes, y  en  las 
horas que quedan m arcadas p n e l aiadrO  de 

profesores.
Art. 34. E s te  Centro-Escuela se encar­

gará igualmente de d ar lecciones partícu la  
res al domicilio de la  persona que lo desee, 
i  horas que se convengan en tre  el profesor 
destinado y  la  alumiia, con precio especial 
que más adelante m arcaremos

A rt. 36- -  . , ,
de cocina práctico sin la  a s is ten aa  á  clase 
de 10 alum nas, y  el curso teórico siu la  asis­
tencia m ínim a de cinco alumnas.

E l pago de las lecciones se efectuará por 
carnets] tan to s  carnets como núm ero de lec­
ciones, se co rtará  un  carnet al en tra r en clase. 

Los precios serán los siguientes;
Carnet de 15 lecciones prácticas, 40 ptas. 
Carnet de 30 lecciones prácticas. 60 id. 
Carnet de 60 lecciones prácticas, 100 id.

L ecciones e n  c a sa s  p a r tic u la re s .
Carnet de 6 lecciones prácticas. 30 p tas. 
CarMt de 12 lecciones prácticas, 50 id- 
E l tiem po de traba jo  p a ra  las lecciones 

particulares no p asará  de dos horas y  me­
dia. Al em plear mucho m ás tiem po en el

. •  _le más adelante maicaiciuu=. am. r —  .

Art. 3S  Los géneros p a ra  S w  p t¡d o  q u f te n e m o s  estipulado, ba-

S i r  = . : % r = t s : r t e o  ^ á n ^ e  en las lecriones de dos horas y

efectuado todos los días con veinticuatro  me últim o. L a  Escuela Española

toras de anticipación. ^ l a  industria  hostelera se encarga de eje-
la alumna que h a  c u ta re n la s  m e jó re s e ondidones de ca lid ad y
ros luego se Ueva el p lato  ejecutado. E n  ^ d o  género de p latos de cocma,

sorteo hab rá  los mismos núm eros ^  P tX r i c  obe lados
alumnas, y  si alguna de  éstas no asiste pas ■ J j ig i ja c io  D o m é n e c h .
curso en el siguiente día, no en tra  en el sor-
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V o c a b í i i a r í o  c u l i n a r i o .

Horchata.—Se da  este nom bre á una bebi­
da  refrescante compuesta de almendras, azú­
car y  agua; el nom bre provie de que ’ a n ti­
guam ente, sólo se h a d a  con una clase de ce­
bada llam ada en francés orge, que dió su nom ­
bre á dicha bebida, Uamada en el mismo idio­
m a orgeat.

Pim ienta.—Fru tos en form a de bolitas de 
m ía p lan ta  sarm entosa llam ada pimienta- 
el comercio los p resen ta después de  haber- 
tos desecado;^es orig inaria  de la  In d ia  y  fué 
im portada á E uropa por u n  francés llam a­
do Poivre, el cual bautizó la  p lan ta  con su 
nombre.

Arroz.—P lan ta  de la  fam ilia de las gra­
míneas, se cultiva en la  India, Egipto, China, 
e Islas Carolinas; en los países cálidos y  llanos, 
como Valencia tam bién  crece esta  p la n ta ’ 
cuyo p a ñ o , parecido a l trigo, es una m ate- 

- n a  alim enticia m uy  estim ada, de la  que se 
hace gran  consumo.

Azafrán— P lan ta  que florece en otoño y 
produce u n a  flo r m orada y  pu ip u rin a  de cuyo 
cáhz salen tres h ilitos que, recogidos y  secos 
son el azafrán, usado en condim entos y  como’ 
colorante.

Sagú— H arina  ex traída de unas palm e­
ras especiales que se crían en las Ind ias Orien­
tales.

Sal m arina.—Compuesto incoloro de cloro 
y  sodio; se encuentra d ísuelta  en agua del 
m ar y  en m asas sóhdas en las m inas; entre 
estas la  más no tab le  es la  de W ielicla, cer­
ca de Cracovia, que produce 170.000 qu in ta­
les anuales; la  que se  ex trae del m ar se Uama 
sal m arina y  la  procedente de m inas sal gema; 
se em plean p a ra  la  conservación y  sazona-^ 
m iento de tos alimentos.

Solución 6 disolución— Se llam a así á la 
unión perfecta de una substancia sólida con 
un  líquido; la  sai ó el azúcar disueltas en agua 
son ejemplos de la  unión com pleta de un  lí­
quido y  u n  sólido.

Azúcar— E l azúcar es una substancia muy 
conocida que se halla  en un Sinnúmero de 
v e p ta le s , especialm ente la remolacha y h  
cana de azúcar; está  com puesta de oxígeno 
hidrogeno y  carbono.

Sebo.—Se designan con este nombre todas 
las grasas sólidas, particu larm ente  las del 
cam ero y  otros anim ales m m iantes; el olor 
especial que to distingue es debido á la pre­
sencia de un  aceite  especial llam ado hircino 

T a p io c a .-Ju g o  extraído de una p l,„ ta  
am ericana llam ada yuca; seco se emplea y 
es m uy estim ado para  alimentos.

Te.—A rbolito que crece en China y  el Ja­
pón, cuyas hojas secas, conocidas por el mis­
m o nom bre, se em plean-en infusión; el te en­
cierra u n a  can tidad  sensible de materia 
azoada.

Trufas— Especie de hongos que se crian 
en las tierras areniscas y  arcillosas; exhrJan 
un  arom a agradabihsim o que las hace ser 
m uy buscadas p a ra  las preparaciones culi­
narias.

N o producen raíces, ram as n i nada que in­
dique el sitio  donde se encuentran, hacién­
dolas buscar por los cerdos, cuyo olfato fini- 
snno les sirve p a ra  hallar el s itio  donde nacen, 
siendo su cultivo  desconocido, pues crecen 
por generación espontánea.

Las m ás estim adas son las del Periguex 
(Francia).

Vainilla,—Arbol sarm entoso que crece en 
Méjico; produce un  fru to  del mismo nom­
bre, m uy  arom ático y  estim ado po r tos pas­
teleros, confiteros y  perfumistas.

T . O. D o v e t .

a d v e r t e n c i a
La huelga de tipógrafos de nuestra imprem- 

ta  ha determinado el retraso en la publicación 
del presente número de nuestra revista. La be­
nevolencia de nuestros lectores perdonará esa 
f a l ta  involuntaria.

L A  R E D A C C IÓ N

Ayuntamiento de Madrid




