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Diploma de Honor en la  Exposición Culinaria de la  Alimentación é Higiene de París 1907. 
D IR E C TO R  ¿ Redacción y admiiiiatraeidni

i G K H e i ©  D O M E N E C H ? S a n d o v a l , 21,  en tre su e lo ex te rio r-- "M A D R lD
CONDICIONES DE PU BLICACIÓN

Sepubi.::( el día I.°  de cada mes.
únpiez. laa suscripciones el día 1.° de cualquier mes.
No se c 'ueiven los originales.
Lassus' ’Xiones serán pagadas por adelantado.
ScpuUi 'rán todas las recetas curiosas de arte culinario 

qoe ROS n ; ‘den.

PRECIOS DE SUSCRIPCIÓN

En Madrid y  prOTinclas, un alio........................ 6  peseta».
Idem id., seis meses...........................................  3.50 »
En el Extranjero, un aflo.................................... 9 »
Idem id., seiS meses...........................................  4,50 »

Número suelto, 50 Céntimos,
Idem alrasado, 75 céntimos.

S U M A R I O

CROílICA.— U n  plato  rom ano.— M enú exp lica d o  de cocina  práctica .— C om ida; Sopa crem a ex­
quisita, Lajitas souflés á la  F ígaro , M edallones d e  sa lm ón á la  M arineta, T ournedos á  la  B aranesa,, 
Pichonui. asados con nido de patatas Souflés, Sa is a ch ilen a , E n sa la d a  á la  D a n ich eff, E spárragos 
con sais holandesa, B om ba-N abab  (H elado), A lg er ia n o s (Pastas), B izcochos «U nited-S tates»  P ie-  
ta). Postres finos.— B anq uete  servido en  e l P a la c io  R ea l en  honor de los principes Japoneses N h asi- 
rnoio.-' 'tel d e l N orte y  Londres en  B urgos. B a n q u ete  de in au guración  del nu evo  E d ificio  del 
Hotel—' anqucte de boda.— B anquete servido e l  d ía  21 D ic iem b re iqo8.— A lm uerzo servido en  
casa tii; O. B raulio  N oriega , en  conm em oración  de so  santo, a sistiendo, adem ás de la  fam ilia , 
la'seño ■ Condesa de M endoza C ortina.— E i a r te  culinario en  Ita lia .— C onferencia  cu lin aria .—  
Pasteler..t e legan te  y  ecoñ óm icá .— U n ited -S tates.— M enú de alm uerzo explicado.— R ecetas orig inales. 
—Huev. ó la  M aifren , T ruchas á la  B erresca, P o llo  á la  M arquet, E ntrecotte  á la  B ohem ia . D u l­
ce, Mol de peras. Postres.— B arcelon a .— E x p o sic ió n  n acion a l del arte culinario para 1910.— Fór- 

I • muías recetas.—-V ocabulario C u linario .— L a M esa  m oderna (continuación).

CRO N ICA
7^:r.

J J n  p l a - t o  3 : o m a . r L O .

M a r c o  V a r r ó n ,  e n  s u  c é l e b r e  s á t i r a  L o s  a l i m e n t o s ,  p r e s e n t a  u n a  l i s t a  g r a c i o ­

s a  d e  l o s  d i s t i n t o s  m a n j a r e s  q u e  l o s  r e f i n a d o s  g a s t r ó n o m o s  d e  R o m a  s e  h a ­

c í a n  l l e v a r  d e  t o d a s  l a s  p a r t e s  d e l  m u n d o .

V a r r ó n  l o s  e n u m e r a  e n  v e r s o s  y á m b i c o s ;  y o  l o  h a r é  e n  h o n e s t a  p r o s a  c a s ­

t e l l a n a  p o r  c a r e c e r  d e  e s t r o  p o é t i c o .

L o s  b o c a d o s  e x q u i s i t o s  [ q u t ^  p r o f u n d a  i n g l u v i e s  v e s t i g a b i t )  q u e  b u s c a b a  l a  

m á s  e x q u i s i t a  g l o t o n e r í a ,  e r a n :  e l  p a v o  d e  S a m o s ;  l o s  t o r d o s  d e  P h r i g i a ;  e l  c a ­

b r i t o  d e  A m b r a c i a ;  l a  m u r e n a  t a r t e s i a ;  l o s  s a l m o n e t e s  d e  P e r i n u n c i o ;  l a s  o s ­

t r a s  d e  T a r e n t o ;  l a s  t o r c a c e s  d e  C h i o ;  e l  e s t u r i ó n  d e  R o d a s ;  l a s  a l m e n d r a s  d e  

C i l i c i a ;  l a s  n u e c e s  d e  T a s i a ;  l o s  d á t i l e s  e g i p c i o s  y  l a s  b e l l o t a s  y  m i e l e s  d e  E s ­

p a ñ a

eocina R a c i o n a l  * * L r 3 l  6 OCIIIÍI pOI* GdSt*
C om paflia M adrilefla  de l Q A S. F i b r l c a i  e n  M a d rid , V a llad o lid , B u rg o s , L ogroflo , A lic an te , je r a »  d a  la  F ro n ia ra ,
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A ñ á d a s e  á  e s t o  c u a n t o  l a  a g r i c u l t u r a  r o m a n a  s a b í a  p r o d u c i r ,  l o  q u e  l o s  

c r i a d o r e s  y  g a n a d e r o s  o b t e n í a n  c o n  s u s  c r u c e s  y  p e r f e c c i o n a m i e n t o s ,  y  l a s  

m a r a v i l l a s  q u e  a q u e l l o s  c o c i n e r o s  f a m o s o s  p r e s e n t a b a n ,  h a c i e n d o  d e  u u  t  m a ­

n o  d e  c e r d o  u n  p e s c a d o ,  d e l  l o m o  m  p i c h ó n ,  d e l  s i t i o  d o n d e  p i e r d e  s u  a o r n -  

b r e  d e c o r o s o  l a  e s p a l d a  u n a  t ó r t o l a ,  d e l  c u e l l o  u n a  g a l l i n a ,  c o m o  p o r  c - i o g i o  

d i c e  d e  s u  c o c i n e r o ,  T r i m a l c i ó n ,  y  s e  c o m p r e n d e r á  q u e ,  a ú n  s i e n d o  r c u u b l i -  

c a n o s ,  s e  t r a t a b a n  á  c u e r p o  d e  r e y .

¿ S e  q u i e r e  u n a  p r u e b a  d e  l a  h a b i l i d a d  d e  a q u e l l o s  c o c o s i

H e  a q u í  u n  p a s a j e  d e l  S a t y r i c o n  d e  P e t r o r ú o ,  h a s t a  a h o r a  n o  v e r f ' l o ' a l  

e s p a ñ o l :

« Q u i t a d o  e l  s e r v i c i o  a l  s o n  d e  l a  m ú s i c a ,  f u e r o n  p a s e a d o s  p o r  d é l a  ' : e  d e  

l o s  t r i c l i n i o s  t r e s  c e r d o s  b l a n c o s ,  a d o r n a d o s  c o n  c i n t a s  y  c a s c a b e l e s .

— E l  p r i m e r o  t i e n e  d o s  a ñ o s — d i j o  e l  e s c l a v o  q u e  l o s  h a b í a  i n t r o d -  r - i d o ;  

— e l  s e g u n d o  t r e s  a ñ o s ;  e l  t e r c e r o  y a  e s  v i e j o .

— Y o — d i j o  A s c i l t o s — c r e í  q u e  e r a n  p u e r c o s  a c r ó b a t a s  q u e  i b a n  ' - a c e r  

h a b i l i d a d e s  y  e x t r a v a g a n c i a s ,  c o m o  e s  c o s t u m b r e  e n  l o s  c i r c o s .

T r i m a l c i ó n  t e r m i n ó  n u e s t r a s  d u d a s  d i c i e n d o

— ¿ C u á l  d e  e s t o s  c o c h i n o s  q u e r é i s  q u e  n o s  g u i s e n  i n m e d i a t a m e n t e  ; ' r a l a  

c e n a ?  C u a l q u i e r  r ú s t i c o  a d v e n e d i z o  o s  h a r í a  s e r v i r  u u  g a l l o ,  i m  f a i s á n  ■ t t r a s  

m i n u c i a s  s e m e j a n t e s ;  m i s  c o c i n e r o s  s a b e n  c o c e r  v a c a s  e n t e r a s  e n  s u ; ,  c a c e ­

r o l a s .

E n  s e g u i d a  m a n d ó  l l a m a r  u n  c o c i n e r o ,  y  s i n  a g u a r d a r  n u e s t r a  e l e c c L . n  d e ­

t e r m i n ó  q u e  f u e s e  m u e r t o  e l  m á s  g r a n d e  d e  t o d o s  l o s  t o c h i n o s .  D e s p u ^ ' S  h a ­

b l ó  d e  e s t e  m o d o  a l  c o c i n e r o  c o n  v o z  c l a r a .

— ¿ D e  q u é  d e c u r i a  e r e s  t ú ?

— D e  í a  c u a d r a g é s i m a — r e s p o n d i ó  e l  e s c l a v o .

— ¿ E r e s  c o m p r a d o ,  ó  n a c i s t e  e n  c a s a ?

— N i  l o  x m o  n i  l o  o t r o ,  p o r q u e  t e  h e  s i d o  l e g a d o  e n  t e s t a m e n t o  p o r  P a ^ a

— P r o c u r a ,  p u e s ,  s e r v i m o s  c o n  d i l i g e n c i a  s u m a ,  ó  t e  a s e g u r o  q u e  i r á s  á  

l a  d e c u r i a  d e  l o s  v i l e s .

Y  e l  c o c i n e r o ,  p o r  l a  f u e r z a  d e  l a  a d m o n i c i ó n ,  g a n ó  d e  u n  s a l t o  l a  c o a ­

n a  c o n  e l  c e r d o  a l  h o m b r o .

T r i m a l c i ó n ,  v o l v i e n d o  á  n o s o t r o s  e l  r o s t r o ,  d i j o :

— S i  e l  v i n o  n o  p l a c e ,  l o  c a m b i o ,  c o n v i e n e ,  s i n  e m b a r g o ,  q u e  l o  h a g á i s  b u e ­

n o  v o s o t r o s ,  b e b i e n d o .  G r a c i a s  á  l o s  d i o s e s ,  y o  n o  l o  c o m p r o .

N o  h a b í a  c o n c l u i d o  d e  d e c i r  e s t a s  p a l a b r a s  c u a n d o . s e  p u s o  s o b r e  l a  m e s a  

u n  p l a t o  c a r g a d o  c o n  e l  c e r d o  c o c i d o .  A d m i r a m o s  t o d o s  l a  c e l e r i d a d ,  j u r a n ­

d o  q u e  n i  u n  p o l l o  p o d í a  h a b e r s e  a s a d o  m á s  p r e s t o ,  t a n t o  m á s  c u a n t o  q u e  

l e  c e r d o  p a r e c í a  a h o r a  m u c h o  m á s  g o r d o  q u e  e s t a n d o  v i v o .

E n  e s t o  T r i m a l c i ó n ,  q u e  l o  e x a m i n a b a  a t e n t a m e n t e ,  e x c l a m ó .

• — ¡ Q i i é -  ¿ e s t e  c o c h i n o  n o  e s t á  d e s t r i p a d o ?  N o  l o  e s t á  ¡ p o r  H é r c u l e s !  ¡ L l a ­
m a d ,  l l a m a d  a q u í  e n m e d i o  a l  c o c i n e r o !

E l  c o c i n e r o  a p a r e c i ó  t r i s t e  a n t e  l a  m e s a  y  d i j o  q u e  s e  h a b í a  o l v i d a d o  d e  

d e s v e n t r a r  e l  c e r d o .

eoc in a  R e g u l a r i z a b l e  e o c in a  por Gas„
C om paflia  M ad rile fia  de l Q A S . F á b r ic a s  en  M a d rid  V a llad o lid , B u rg o s , L og roño , A lic a n te , Je rez  de  la  F rontera
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— ¡ V a y a  u n  o l v i d o ! — g r i t ó  T r i m a l c i ó n — n o  p a r e c e  s i n o  q u e  t e  h a s  o l v i ­

d a d o  l a  p i m i e n t a  ó  l o s  c o m i n o s .  D e s n ú d a t e .

N o  s e  h i z o  e s p e t a r ,  y  u n a  v e z  d e s n u d o  e l  c o c i n e r o  l o  e n t r e g ó  á  d o s  t o r t u ­

r a d o r e s .

T o d o s  c o m i e n z a  á  i n t e r c e d e r  p o r  é l  d i c i e n d o :

— E s o  a c o n t e c e  a l g u n a s  v e c e s ,  p e r d ó n a l e ,  t e  l o  r o g a m o s ;  s i  l o  h i c i e r e  o t r a  

v e z  n i n g u n o  d e  n o s o t r o s  t e  r o g a r á .

Y o ,  n o  p u d i e n d o  c o n t e n e r  u n a  c r u e l  s e v e r i d a d ,  m e  i n c l i n é  a l  o í d o  d e  A g a -  

m e n ó i i  p a r a  d e c i r l e :

— I n d u d a b l e m e n t e  e s e  e s c l a v o  d c b e s e r  u n  b r i b ó n ; ' ¿ a c a s o  e s  f á c ü  o l r i d a r -  

s e  d e  l i e s t r i p a r  u n  c e r d o ?  N o ,  ¡ p o r  H é r c u l e s !  M e n o s  m a l  s i  s e  t r a t a s e  d e  u n  

p e s c a d o .

P e r '  T r i m a l c i ó n  n o  p e n s a b a  l o  m i s m o ,  p o r q u e  c o n  e l  r o s t r o  d e s e n c a j a -  

j a d o  i ;  p u r a  r i s a ,  d i j o  a l  i n f e l i z :

, — V a y a ,  y a  q u e  t i e n e s  t a n  m a l a  m e m o r i a ,  d e s t r í p a l o  d e l a n t e  d e  n o s o t r o s .  

R e v i s t i ó s e  e l  c o c i n e r o  l a  t ú n i c a ,  c o g i ó  e l  c u c h i l l o  é  h i z o  c o n  t í m i d a  m a n o  

v a r i a s  a b e r t u r a s  e n  e l  v i e n t r e  d e l  a n i m a l ;  d e s p u é s  p o r  l a s  h e r i d a s ,  a l a r g a -  

g a d a s  l á b i l m e n t e ,  c o m e n z a r o n  á  s a l i r ,  g r a c i a s  á  l a  i n c l i n a c i ó n  y  a l  p e s o ,  r a ­

c i m o s  i e  m o r c i l l a s  y  c h o r i z o s ,  

h a  r i r v i d u m b r e  r o m p i ó  e n  a p l a u s o s  g r i t a n d o :

— ¡ r . ' l i z  G a j ' o !  ¡ V i v a  G a y o !

A l  c o c i n e r o  s e  l e  d i ó  d e  b e b e r  y  s e  l e  r e g a l ó  u n a  c o r o n a  d e  p l a t a » .

¿ Q u ' ' ;  r e c e t a  p u e d e  d a r s e  p a r a  e s t e  p l a t o ?

Y o  n o  l a  c o n o z c o ;  h a r t o  h e  h e c h o  c o n  h a b e r  t r a d u c i d o  d e l  l a t í n  e s t o s  p á ­

r r a f o s  d e  l a  o b r a  d e  P e t r o n i o ,  q u e r i d o  l e c t o r ,  s i n  m e t e r m e  e n  h o n d u r a s  

c o c i n e r i l e s .

S é a i n e ,  s i n  e m b a r g o ,  p e r m i t i d o  l l o r a r  p o r  n o  h a b e r  a l c a n z a d o  l a  v i d a  e n  

a q u e l l o s  t i e m p o s  e n  q u e  h a b í a  c o c i n e r o s  t a n  e x t r a o r d i n a r i o s ;  e n  q u e  s e  s a ­

b o r e a b a n  l o s  h i g o s  d e  T ú s e n l o  y  e l  v i n o  c e c u b o ;  e n  q u e  l o s  h í g a d o s  y  l o s  c o ­

r a z o n e s  d e  a v e s ,  g u a r d a d o s  e n  f r a s c o s ,  s e  s e r v í a n  c o n  h u e v o s  h ñ a d o s  { o v a  

p i l e a t a )  e n  l a  t a z a ,  c u y a  i n v e n c i ó n  s e  d e b i ó  á  P a l a m e d e s ;  e n  q u e  á  l a s  c a ñ a ­

d i l l a s  ( c o c M e a s )  s e g u í a  e l  r e q u e s ó n  { c a s e u m  m o l l e m )  y  e l  a r r o p e  { z a p a m ) \  e n  

q u e  l l o v í a n  d e s d e  l a s  c ú p u l a s  d e  l a s  s a l a s  d e  l o s  b a n q u e t e s  o s t r a s ,  c o r o n a s  

d e  o r o .  y  v a s o s  d e  a l a b a s t r o  c o n t e n i e n d o  p e r f u m e s ;  e n  q u e  l a s  f r u t a s  y  l o s  

p a s t e l e s  e n c e r r a b a n  p á j a r o s  y  f l o r e s ,  q u é  v o l a b a n  ó  b r o t a b a n  a l  c o n t a c t o  d e  

l o s  d e d o s ,  y  e n  q u e  l a s  m a t r o n a s ,  r e c o g i d o  e l  r o p i a j e  p o r  u n  c i n t u r ó n  v e r d e  

d e j a n d o  v e r  s u  r o j a  t ú n i c a ,  m a n d a b a n  h a c e r  l i b a c i o n e s  d e  v i n o  s o b r e  l a  m e ­

s a ,  s o b r e  l o s  c a b e l l o s  d e  s u s  e s c l a v a s  ó  e n  l a s  l á m p a r a s ,  t r i t u r a b a n  l a  p i m i e n ­

t a  p a r a  s a z o n a r  l o s  p o l l o s  e n  u n  m o l i n i l l o  d e  b o j  [ p i p e r  t r i v i t u r  b u x e a ]  ó  a r r a n ­

c a b a n  l a s  p e r l a s  d e  s u  t o c a d o ,  d i s o l v i é n d o l a s  e n  v i n a g r e  y  a d e r e z a n d o  c o n  

e l l a s  l a  e n s a l a d a .

Y ^ c o n e s t o  c o n c l u y o  ¡ o h  l e c t o r e s !  p i d i e n d o  á  D i o s  q u e  e s t é s  a c e r t a d o  e n  e l  
p r i m e r  c o n v i t e  q u e  t e n g a n  l a  b o n d a d  d e  h a c e r m e ,  y  á  m í  n o  m e  o l v i d e  e n  m i s  
e t e r n o s  y  m á g i c o s  a r r o c e s ,  q u e  s o n  a s o m b r o  d e  p r o p i o s  y  e x t r a ñ o s ,  d i c h o  s e a  
c o n  m o d e s t i a .  R a f a e l  C o m e n g e .

Cocina F ácil “La C ocina por Gas.,
Compaflia M adiU efl.i d e l G A S, F á b r ic a s  e n  M a d rid , V a lla d o lid , BurKOS L ogroflo  A lican te , ] e r e i  d e  la  F ro n te ra .
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Menú explicado de cocina práctica

:| c o T i a i c i a .  I :
S o p a  crema exquisita. 

Cajitas souffics á (a P icaro .  
Medallones de salmóq á ta Maririeta. 

Tourqedos  á la Baronesa. 
Pichoqes asados  coq qido de patatas Soufflés. 

' Sa lsa  chilena. 
.-Eqsalada á la Oaqicheff. 

Espár ragos  con salsa holandesa. 
Bom ba-N abab  (Helado). 

Algcrianos (Pastas).  
Bizcochos «Uqitcd-State.s» (Pieza). 

Postres  fiqos.
I .  DOMENECH

E x p l i c a c i ó n  d e  l a s  r e c e t a s

Sopa Crema E x q u is ita ;  (o r ig in a l E s  u n  
v e lo u té , con  p u ré  d e  ju d ía s  v e rd e s  c o n  u n a  
p a r te  d e  a v e lla n a s  u n  p o c o  to s ta d a s  y  d e s ­
p u és  d e  b ie n  m o lid a s  se  in c o rp o ra n  a l  v e ­
lo u té . A l ú ltim o  m o m e n to  se  le  h a c e  u n a  
lía so n  d e  m a n te c a , y  y e m a s  d e  h u e v o , y  u n  
p o co  d e  n a ta .

S irv e  d e  g im rn ic ió n , u n a  p o c a  c a n tid a d  
d e  P e r la s  d e  J a p ó n , c o c id a s  a p a r t e  e n . c o n ­
so m é , p e rifo llo  f r e sc o  p ic a d o .

C a jita s  de S o u jfé s  á  la  F íg a r o ;  (o r ig in a l)
S e  p r e p a r a  u n a  c re m a  soufíflé co n  b a s ta n ­

te  q u e s o  c h e s te r  r a l la d o ;  S e  le  in c o rp o ra  
d e  g u a rn ic ió n  u n a  ju l ia n a  f in ís im a  d e  tru ­
fa  d e  P é r ig o rd  y p is ta c h o s  p icad o s .

L le n a r  c o n  e l  so u f f lé  p u e s to  á  la  m a n g a  
la s  c a ji ta s  d e  p a p e l r iz a d o , e sp o lv o ré a se  
con  u n  p o c o  d e  q u e s o  ra l la d o  p o r  e n c im a  
y á  lols l o  ó  15  T ninutos a n te s  d e  s e rv ir la s  
se  m e te n  e n  h o m o  fu e r te , S írv a n se  e n  
fu e n te  co n  se rv ille ta .

M ed a llo n es  de _8alm bn á la  M a r in e ta ;  
(o r ig in a l)  D e  u n  tro zo  d e  sa lm ó n  d e l  c e n ­
tro  se  c o r ta n  u n o s  m e d a l lo n e s  d e  u n a  fo rm a  
ig u a l á  lo s  to u rn e d o s  a u n q u e  a lg o  m á s  p e ­

q u e ñ o s , S e  m e c h a  c a d a  m e d a lló n  con tiras 
d e lg a d ís im a s  d e  p e p in illo s  y  filete? de an­
ch o as , (q u e  e s té n  p e rfe c ta m e n te  desaladas 
y  a r r e g la d a s ) .

P ó n g a s e  á  c o c e r  e n  p la to  d e  saltear 
c o n  u n  fo n d o  d e  t a a n t e c a  d e  v aca  y aceite 
f in o ; u n  p o c o  d e  p u e r r o  y  ra n a h u r ia , peregil, 
la u r e l  y  to m illo , d e  to d o  poco, zumo de 
lim ó n  y  la  sa l c o r r e s p o n d ie n te ;  S e  tapa 
la  c a c e ro la  y  h a c e r  Ig cocción  sobre la 
p la n c h a  d e l fo g ó n  ó e n  e l  h o rn o ;  á  un poco 
m á s  d e  m e d ia  co cc ió n  se  ro c ían  con vino 
tin to .

P r e p a r a r  u n a  g u a rn ic ió n  d e  quenefas de 
a lc a c h o fa s  (con  p u ré j  fo rm a ' ig u a l que los 
m e d a l lo n e s  p e ro  m á s  d e lg a d a s  q u e  e.stos. 
d e c o ra r la s  c o n  tr u fa s  co rtada .s  a  de ta lla  
c a p ric h o so s , s ie n d o  e l te m a  d e  guarnición 
ig u a l á  to d a s  la s  q u e n e fa s .

T a m b iie n  p re p a r r f r  á  s u  tie m p o  una  guar­
n ic ió n  d e  a c e i tu n a s  g r a n d e s  re llenas con 
f a r s a  f in a  d e  c a n g re jo s ,  y  d e  co lo r el mismo 
q u e  e s te  m a r isc o .

P a r a  l a  s a l s a ;  S e  p a s a  p rim ero  toda la 
c o c c ió n  d e  lo s  m e d a llo n e s  p o r  el 
c h in o  á  u n a  p e q u e ñ a  cac e ro la , é s ta  pone
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inseguida a i  b a ñ o  m a r ía  y  m o n ta r  la  sa lsa  
con m anteca  fin a , y e m a  d e  h u e v o  y  u n  p o c o  
de estragón  p ic a d o  y  z u m o  d e  l im i^ ;  
cuando r e su lte  á  s u  d e b id o  p u n to _ s e  p a sa  
por la  e sta m eñ a  v o lv ié n d o la  a l  b a ñ o  m a r ía  
montarla m á s y  a u m e n ta r  ta m b ié n  a lg o  
más de m a n te ca , r e s u lta n d o  a s i  u n a  sa ls a  
deliciosa y  b r illa n te .

Colocar lo s  m e d a l lo n e s  d e  la n g o s ta  e n  
la fuente, y  c a d a  u n o  d e  e s t o s  s e  c u b r e  
con una q u e n e fa  d e  a lc a c h o f a  d e c o r a d a , p or  
los lado; p o n e r  l a  g u a r n ic ió n  d e  a c e itu n a s  
rellenas; g la c e a r  c a d a  q u e n e f a  e n  la  fu e n ­
te con g la sa  d e  p e s c a d o ,  e n  e l  fo n d o  d e  
la m is i.a  c o c c ió n  (p r im er a  p a r te  d e  lo s  
medallc.nes)

Por todo  'el b o r d e  d e  la  fu e n te ,  s e  a d o r n a  
con lim-.vi r iza d o , c o r ta n d o  m u y  d e lg a d o ,  
Servir 1:-. sa lsa  e n  sa lse r a ,

Touni dos á  la  B a ro n e sa ;  (o r ig in a l)  C o n  
patata d.; .u e sa  p u e s ta  á  la  m a n g a  s e  m a r c a n  
unos p eq u eñ o s, p a s te l i l lo s  so b r e  p la c a  u n ­
tada de m a n te c a , u n ta r la s  d e  h u e v o , y  
rellenar e sta s  c o tí to m a te  ¡sa lte a d o  c o n  m a n ­
teca fina y  f in a s  h ie r b a s .  M o m e n to s  a n ­
tes de serv ir  s e  m e t e n  á  h o m o  fu e r te ,

L o s  to u r n e d o s  c o m o  s ie m p r e ;  c o rta r lo s  
d e  u n  c e n tr o  d e  s o lo m illo  y  a sa r lo s  á  la  
p a r r illa  ó  sa lte a r lo s  d e  m o m e n to .

P r e p a r a r  u n a  g u a r n ic ió n  d e  c r e s ta s  y  
r iñ o n e s  d e  g a l lo  b ié n  sa z o n a d o  c o n  in e d ia  
g la s a  a r o m a tiz a d a  d e  J e r e z ;  E s t a  g u a r n ic ió n  
s e  p o n d r á  e n  d im in u ta s  ta r ta le ta s  Óe p a s ta  
(u n a  p o r  c a d a  to u r n e d o )  . .

A l  m o m e n to  d e  s e r v ir  s e  c o lo c a  c a d a  
to u r n e d o  e n c im a  d e  u n  c o s tr ó n , y  'adornar  
c a d a  u n o  c o n  u n  co'rdon  d e  B e a r n e s a  e n  
m e d io  d e l  to u r n e d o  p o n e r  u n a  ta r ta le ta  
r e l le n a  d e  c r e s ta s  y  r iñ o n e s , p o r  e l  a lr e ­
d e d o r ,s e  p o n e  la  g u a r n ic ió n  d e  p a s te l i l lo s  
d e  p a ta ta , r o c ia r lo s  l ig e r a m e n te  c o n  sa lsa  
m e d ia  g la s a .

S ír v a n s e  e n  s a ls e r a  d e  la  m ism a  sa lsa .
L a s  r e c e ta s  d e  « P ic h o n e s  a s a d o s  c o n  N i ­

d o  d e  p a ta ta s  s a n f f lé s ,  S a ls a  c h ile n a . E n s a ­
la d a  á j a  D a n ic h e f f ,  B o m b a -N a b a b , A lg e r ia ­
n o s  y  e l  B iz c o c h o , « U n ite d  S ta te s»  f ig u r a n  
la  m a y o r ía  d e  e s t o s  e n  o tr a s  s e c c io n e s  d e  
e s t e  n ú m e r o , y  l a  r e c e t a  q u e  n o  e s t é ,  s e  h a  
p u b lic a d o  e n  n ú m e r o s  a n te r io r e s  d e  E l  
G o r r o  B l a n c o .

I  D O M É N E C H
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setoido en el Palacio Real, en honcr de ¡os principes japoneses Nashi- 
molo, el dia l l  de A bril de 1909, con arreglo al siguiente

Consommé Sevigna 
Potags Brunoise 

Fletes de lenguados San Carlos 
Frito á la Madrileña 

Foie-gras de Hungría con trolas 
Carnero Pré-Sale 

Legumbres 
Ploviers Eggs 

Ponche i  la Romana 
Pollos de Francia asados 

Ensalada
Fspérragos de Aranjuei salsa holandssa 

Bizcocho de piña 
Helado Japonés'

SovDury

»  - V I I T O p  «=
Jerez 

Chaleau d'Iquem 
Chateau Margauz 

Bourgogne Romanée 
Champagne Benet 

Málaga

T V T T T T

eientífica “La © ocina por Gas,,
C om pañía M a d r i l e ñ a ; d é l  Q A S .'.F áb ticas  e n  M a d rid , V a llad o lid  B u rg o s , L ogroflo  A lic an te , Je rez  d é l a  F ro n te ra .
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H otel del N orte 

= y  L o n 6 r e s =

E N  B U R G O S

Inauguración del nuevo Edificio del Hotel

M B ísr ü
Consom m d ú la  Conoesa 
Hueuos 6 la  ruPslBrafiera 

T ra c fia  ensa lm onada, s a ’sa  d lp lnm ala 
S a im í ( j j  c o d o rn ic e s  a l m ed io -lu to  

3am dn en  d u lce  con  fiu ooos  h ilados 
S o lo m illo  asado d la  In g lesa  

'P a ta ta s  M u se lin a )
Crem a h ila d a  á  la  chartrés 

C haria la  d la  u e rsa llesa  
P os tres  finos  

V inos 
Cham pagne «B in e k

R a m ó n  E s t e b a n  A íe s fre  

(Jefe de cocjia)

Hoteí dcl Norte y Londres 
— . EN BURGOS '

Banquete servidoel día 21 Diciembre 1 9 0 8

Horel del N orte 

= : y  L o n i ) r e s =  

E N  B U R G O S

B a N Q Ü E T E  O E  B O D A

C onsom m é H o d ge -F od a e  
H u esos  re lle n a s  d lo  Lucu llus 

Lan gosta  d la  v ic io r la  
f e n ir o  do s o lo m il lo  d la  m oderna 

H lca ch o fes  á  la  B orlgon la  
P o llo s  d o í p a ís  asados  cim  berros  

Ensalada Q em ido ff 
C rem a n a p o iila m  (h e la d a ) 

Tarta  d la  p a ris ién  (p a s te le r ía ) 
P o s tre s  linos 

V inos 
Cham pagne «B ln e t *

Enero

R a m ó n  E s t e b a n  M e s i r e

(Jefe de coeina)

; M  B  N  U :

Consom m é d la  f lr leq u fn  
Salm(5n a fa  M o n le -e a r io  
(S a ls a  c rem a  espu m osa ) 

T ou rn ed os  d Ja plam onlesa 
B ella  u lsta  d e  fo le - g r a s  tru fado 

Capones de  Bapona asados 
E nsa lada de  le ch u ga  p  « e r r a s  

(B e fa d o ) P irá m id e  d e  P lñ a  d e  A m érica  
B izco ch o  ex qu is ito  

P os tres  finos  
V inos 

Cham pagne «B in et>

R a m ó n  E s t e b a n  M e s t r e

(Í6Í^ de codna)

A L M U E R Z O 1

servido en casa de D. B rau lio N orirg j, en 

connum oración de su santo, asistiendo, ade­

más de la  fam ilia , la señora condesa Mendo 

za Corteína.

; M  E N  U:

Ostras de  Ostende 
E n trem eses su rtidos 

H u evo s  á  la  M e p e ró e e r  
H lopan asado d la  S o ia  PId 

F o le -g ra s  en  B e lla  V ista  
Pato asado con  berros  

Ensalada ita lian a  
Baba co n  v in o s  d e  R och e p  e f  R lro 

P o s tre s  finos  
Cham pagne «B ln e i>

Serrido por

A n t o n i o  S a l a  P l á

Ayuntamiento de Madrid
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Sopas de pajas de espinacas.
(Z uppa  d i paiüne d i sp inacci.)

T erer  p r e p a r a d o  p a r a  h a c e r  e s t a  so p a  
medio k ilo  d e  e s p in a c a s  b ie n  lim p ia s  y  la ­

vadas p o n er la s  á  c o c e r  c o n  a g u a  a b u n ­
dante y  s a l  c o r r e s p o n d ie n te ,  u n a  v e z  c o c i­
das se  e sc u r r e n  y  c u a n d o  e s té n  a lg o  fr ía s  

se lu: e sp r im e  b ie n  á  f in  d e  q u o  n o  l e s  
quede n a d a  d e  a g u a . ' s e  p a s a n  p o r  e l  c e d i ­
zo y  se  p o n e n  e n  u n a  c a c e r o la  so b r e  e l  
fueg.' c o n  4 0  g r a m o s  d e  m a n te q u il la , y  

40 de q u e so  d e  P a r m a  r a lla d o  y  s e  t ie n e  
al fu -ro d u ra n te  i  S m in u to s , r e m o v ié n d o lo  
con -ia e sp á tu la  d e  m a d e r a , u n  m o m e n to  
ante- d e  r e t ira r lo  d e l  fu e g o ,  s a  l e  sa z o n a  
bien c o n  p im ie n ta  n u e z  m o s c a d a  tres  
yem as d e  h u e v o , e n s e g u id a  s a  e x t ie n d e  

en  uu a p la c a  u n ta d a  d e  a n te m a n o , c o n  
manteca y  s e  p o n e  á  q u e  s e  e n fr ie ,  u n a  v ez  

ya b ien  fr ío , s e  e c h a  e n c im a  d e  la  m a ­
sa y se  c o r ta  á  p a jita s , lo  m á s  f in a s  y  
largas p o s ib le s , s e  p a s a r á n  p o r  h a r in a , a l 
huevo b a t id o , y  lu e g o  a l  p a n  r a lla d o ;  u n a  
vez p an ad os s e  fr íe n , Con a b u n d a n te  m a n ­
teca p ro cu ra n d o  o b te n g a n  un  b o n ito  c o lo r  
dorado, y  a l  s a c a r la s  s e  s e c a n  c o n  un  

paño á  f in  d e  q u ita r le s  La g r a s a ,  a l se r ­
vir e i  ca ld o , s e  s ir v e n  a p a r te  p u e s ta s  e n  

un plato c o n  s e r v il le ta  (s i s e  q u ie r e  ta m ­
bién p u e d e n  e c h a r s e  d e n tr o  d c l  c a ld o )  y  
en otro  p la to  a b u n d a n te  q u e s o  d e  P a r m a  
rallado. E s t a  s o p a  r e s u lta  m u y  b u e n a  y  
tam bién s e  p u e d e  se r v ir  e n  c o m id a s  e le ­
gantes, c o n  u n  b u e n  c o n so m m é .

Frito de sémola, (Fritto di semolino.)

d e  h u e v o  y  u n a  c á sc a r a  d e  h m ó n  y  n a r a n ­
ja  r a lla d a s . S e  p o n e  u n a  c a c e r o la  a  f u e p  
c o n  la  le c h e  a l  e m p e z a r  á  c o c e r ,  s e  l e  e c h a  
la  s é m o la  c o n  su  c o r r e s p o n d ie n te  sa l,  s e  

r e m u e v e  c o n  la  e sp á tu la  á  f in  d e  q u é  n o  
s e  a g a r r e , u n a  v e z  c o c id a  l a  s é m o .a  r e ­
tira r la  d e l  fu e g o  y  a g r e g a r le  l a  n a ra n ja  
y  l im ó n  r a lla d o , la s  y e m a s  d e  h u e v o  y  
u n a  r e g u la r  c a n t id a d  d e  p a sa s , u n a  v e z  
b ie n  m e z c la d o  t o d o s  lo s  in g r e d ie n te s  se  
e x t ie n d e  e n  u n a  p la c a  u n ta d a  d e  a n te m a n o  
d e  m a n te q u il la  y  u n a  v e z  fr ío , s e  s a c a  d e  

la  p la c a  y  s e  c o r ta  á  c u a d r ito s  d e  u n  t ^ a n o  
b a s ta n te  p e q u e ñ o s , s e  p a s a n  p o r  l a  h a r in a  
y  h u e v o  y  s e  fr íe n  c o n  a b u n d a n te  fr itu ra  
p r o c u r a n d o  sa c a r lo s  b ie n  c r o c a n te s , s e  e s ­
p o lv o r e a n  b ie n  d e  a z á c a r  y  s e  s ir v e n  c a ­
l ie n t e s  p u e s to s  e n  u n a  f u e n t e  c o n  servn- 
l le ta  E s  d e  u n a  e je c u c ió n  s e n c i l la  p e r o  

r e s u lta  u n  fr ito  m u y  d e l ic io s o  y  lo  m isrn o  
s ir v e  pa ra  c o m id a  d e  c a r n e  q u e  d e  c o la c ió n  
s e  c o lo c a  e n  la  fu e n te  e n  fo r m a  p ir á m id e  
e s p o lv o r e a d o  d e  a zú ca r  c o n  a r o m a  d e  v a i­

n illa , a d o r n a n d o  si s e  q u ier e  e l  fo n d o  c o n

h o ja s  d e  l im ó n . , 0
M ARIA DALL'OLIO

Fideos al caldo de pescado.
(C appellm i al brado d i Pesce.)

C a ld o  d e  p e s c a d o :  P a r a  h a c e r  e s ta  m i- 
n e s tr a  e s  n e c e s a r io  te n o r  u n  p e s c a d o  d e  
lo s  l la m a d o s  g a l lin a s  ó  p o lla s , lim p ia r  o  
•b ien  y  p o n e r lo  e n  u n a  c a c e r o .a  cu b r ir lo  
d e  a g u a  fr e s c a , sa z o n a r lo  c o n  sa l, p im ie n ­
ta  y  u n  b u e n  b o u q u e t  c o n  h ie r b a s  a r o m á ­

t ic a s , c e b o l la  y  p e r e j il,  c o lo c a r  e s t a  c a c e ­
r o la  a l fu e g o  y  q u e  c u e z a  d u r a n te  q u in c e

1 -  — /'rtrl-ann
Fnlo de sémola, (Fntto di semolmo.) r o la  a l fu e g o  y  q u e  c u e z a  a u r d .u c  1

E l fr ito  d u lc e  d e  s é m o la  e s  fá c i l  d e  prc- m in u to s , (y  e l  p e sc a d o  ^  r s o ° l ) ^  se
.................. ......................á  tr o zo s  d e  2 0 0  g r a m o s  p o r  p e r so n a )  se

parar y  r e su lta  m u y  e x q u is ito .
Para h a c e r  l a  p r e p a r a c ió n  s e  t ie n e n  la s  

sigu ientes c a n t id a d e s : u n  l itr o  d e  le c h e  c o n  
el azácar, 3 0 0  g r a m o s  s é m o la , u n  p o lv o  d e  
sal d os c u c h a r a d a s  d e  a z ú c a r , d o s  y e m a s

m in u to s , \y  c* - i -
á  tr o zo s  d e  2 0 0  g r a m o s  p o r  p e r so n a )  se  
r e tira  d e l  fu e g o ,  y  s e  l e  d e ja  e l  p e sc a d o  
to d a v ía  d ie z  m in u to s  m á s  p a ra  q u e  to in e  
m e jo r  e l a r o m a , l u e g o  s e  s a c a  e l  p e sc a d o  
y  s e  poríe  e n  u n a  fu e n te  c u b r ié n d o le  co n .

eocina U n i v e r s a l
6 Í L a  C o c i n a  p o r  G a s 9 9

C om pañía M a d rile ñ a  d e l O A S. F á b r ic a s , en
M a d r id  V alladoU d:Burgos,l.ogroflo, A lic a n te , je re z  d e  la T r o n te r a .

Ayuntamiento de Madrid



: i 72 E L  G O R R O  B L A N C O

, 1

u-■ \

ii:

• V
I '

u n a  ise rv ille ta  b ie n  m o ja d a , p a r a  q u e  n o  se  
se q u e , e n s e g u id a  p a sa r  e l  c a ld o ;  a g r e g a r ­
l e  u n a s  g o t a s  d e  a c e i t e  y  p o n e r lo  á  h erv ir  
u n o s  m in u to s  c o n  u n a  p e q u e ñ a  c a n tid a d  
d e  f id e o s  m u y  f in o s  y  r e tira r  d e l  f u e g o  a l .  
se r v ir se  e s t a  so p a , se r v ir  a l m ism e  t ie m ­
p o  y  a p a r te  u n  p la to  d e  q u e s o  r a lla d o  
(y  a l  s e r v ir se  ed p e s c a d o , g u a r n e c e r lo  d e  
p a ta ta s  c o c id a s  y  tr o zo s  g r a n d e s  d e  lim ó n , 
p o r  r e g la  g e n e r a l  s e  c o m e  a liñ a d o  con  
a c e i t e  y  ju g o  d e  l im ó n  y  e s  d e  la  fo r m a  
q u e  m á s  g u s ta .

S o p a  d e  le ch u g a  re llena .

(M inestra  d i Latughe repienne.)

(P a ra  s e is  p e r so n a s ) . P r e p a r a r  d o c e  l e ­
c h u g a s , lim p ia r la s  q u ita n d o  la s  h o ja s  d u ­
ra s, s e  p a r te n  e s t a s  le c h u g a s  p o r  la  m ita d ,  
y  b la n q u e a r la s  y  p o n e r la s  á  e sc u r r ir  e n  un  
c e d a z o  d e  t e la  y  fo r m a r  e l r e l le n o  s ig u ie n ­
t e :  u n a  p a s ta  c o n  150  g r a m o s  te r n e r a  c ru ­
d a , 5 0  g r a m o s  d e  m ig a  d e  p a n  e m p a p a d a  
d e  le c h e  y  u n  p o c o  d e  q u e s o  r a lla d o  c o n  
u n  h u e v o  e n te r o , sa l, p im ien ta  y  n u e z  m o s ­
c a d a , c u a n d o  e s tá  e s ta  p a s ta  b ie n  fina  
a p e g a r  m e d ia  c o p a  d e  le'che, s e  p a s a  por  
e l c e d a z o  p r o c u r a n d o  q u e d e  m u y  f in a , se  
e s t ie n d e n  b ie n  la s  m e d ia s  le c h u g a s  y  se  
r e lle n a n  c o n  u n a  c u c h a r a d a  d e  fa r sa , se  
d o b la n , q u e  q u e d e n  e n  b o n ita  f o r m !  y 
s e  a ta n  c o n  h ilo  b r a m a n te  á  f in  d e  q u e  n o  
s e  s u e lte n  la s  h o ja s  y  s e  c o lo c a n  e n  u n -  
p la to  d e  sa lte a r  u n ta d o  d e  m a n te q u il la  y 
s e  m e te o  á  b r a se a r  a l  h o rn o , lu e g o  se  
m o ja n  c o n  . c a ld o  y  s e  c u b r e »  b ie n  d e já n ­

d o la s  c o c e r  d u r a n te  m e d ia  h o r a , a ! ser­
v ir se  la  so p a  se  e p h a n  d e n tr o  d e l caldo 
p r o c u r a n d o  e s t é  b ie n  d e sg r a sa d o , acnm- 
p a ñ a d o  d e  c o s tr o n e s  d e  p a n  to sta d a , y 
a p a r te  u n  p la to  d e  q u e s o  r a lla d o , ' 'ista 
s o p a  e s  l la m a d a  e n  l a  c o c in a  d e l usó de 
a h o r a  « so p a  m a r q u e sa » , p e r o  lo s  m o d . ws 
G en o v ese .s  se  c o n te n ta n  c o n  lla m a rla  -im- 
p le m e n te  S o p a  d e  L e c h u g a s  re llen a s

FRANCO  ARIGt- 

Le m erico rd e  (c o s tu m b re  d e  los geriov '-es),

E s  . u n a  so p a  c a se r a  q u e  la s  f a t i ' ias 
a c o m o d a d a s  to m a n  p a r a  la  c e n a  d e  ’^as- 
c u a , y  e s  la  s ig u ie n te  fo r m a  p a ra  lier 
p e r s o n a s ;  2 5 0  g r a m o s  f lo r  d e  harina ;2o 
d e  m ig a  d e  p a n  r a lla d o , 7 0  g r a m c  - vle 
q u e s o  d e  P a r m a  r a lla d o , l a  sa l s u f i c • e,
5 y e m a s  d e  h u e v o . 50  g r a m o s  d e  m . ¡c 
q u il'a  y  4 0 0  g r a m o s  d e  c a ld o  y  te n r  70 , 

g r a m o s  d e  p a n  c o r ta d o  lo  m á s  fin e  ,in- 
s ib le  ig u a l  q u e  fu e r a  p a r a  u n  s o p a  y  <. •’ 0, 
a lg o  t o s t a d o  q u e  se r v ir á  p a r a  e c h a r  la 
so p a  a l  ir s e  á  serv ir .

S e  p o n e  e n  u n  b a r r e ñ o , la  harina «1 
p a n , la s  y e m a s  d e  h u e v o  y  e l  q u eso , on 
la  e sp á tu la  s e  tr a b a ja  e c h a n d o  e l r udo- 
d e sp a c io , y  q u e  s e  o b t e n g a  e l q u e  -.úga  
l ia d o , s e  p o n e  e n  u n a  cacero 'la  a l fi.'’go 
r e v o lv ie n d o  c o n  la  e s p á tu la  d ejánd ol;' r  
c e r  u n o  ó  d o s  m in u to s ,

G . MACCAGNOLA
(Traducidos por FELIPE MARTIJ

(E sta s c in co  receta s ita lianas son  de la R esis­
ta  «Cucina M oderna», de G én o v a  (Italia).

C eleb ra d a  p o r D. Ju an  P a lle ro la  y  P ag és, 
en  la  S ociedad  d e  C ocineros de B arcelona, el 

d ía  5  d e  A bril d e  1909 .
N u e s tr o  d is t in g u id o  c o le g a  y  a m ig o  D o n  

J u a n  P a lle r o la , h a  d a d o  u n a  v e z  m á s  p r u e ­
b a s  d e  su  e x c e le n te  a m o r  a l  A r te  C u lin ario  
e l  d ía  c in c o  d e  A b r il  á  la s  d iez  d e  l a  n o c lw  

e n  la  S o c ie d a d  d e  C o c in e r o s  d e  B a r c e lo n a  
a n te  u n a  n u m e r o s ís im a  c o n c u r r e n c ia  d e  d i ­
c h a  A s o c ia c ió n  d ió  u n a  c o n fe r e n c ia  c u lin a ­
ria.

P r in c ip ió  e l  c o n fe r e n c ia n te  e x p lic a n d o  la 
e n tr a d a  d e l  a r t e  c u lin a r io  m o d e r n o  e n  Bar­
c e lo n a . H iz o  u n a  p e r o r a c ió n  d e  aqu ellos  
t ie m p o s  e s p le n d o r o s o s  d e l  a r te  cu lin a rio  clá­
s ic o  y  c o n c ie n z u d o  q u e  s e  e je c u ta b a  entre  
o tr a s  c o sa s , la  q u e  m á s  s e  d is tin g u ía  era  
e l  R e s ta u r a n t  d e  F r a n c ia  (C a sa  J u sten ) en  
e l  a ñ o  d e  1875.

E n s a lz ó  la s  c u a lid a d e s  d e  lo s  a n tigu os  
m a e s tr o s  d e  p r o fe s ió n ;  d ijo  q u e  con sid era b a  
d e  g r a n d ís im a  u t i l id a d  á  to d o s  lo s  profe­
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sionales del a r te  culinario e l  que poseyeran 
algunos conocimientos de botánica, á  fin 
de conocer con alguna perfección el valor 
de la® plantes y flores, y as í poder hacer 
uso de ellas transform ándolas «n esencias 
ó ar:-mas y colores. Así como tam bién de- 
mosiró con algunas razones bien expues­
tas, oue a l cocinero no le estaría  de  más 
que T.'íseyera tam bién algunos conocimien­
tos L: higiene, y d e  m edicina aunque un 
poce uperficicdmente, p a ra  poder apreciar 
las i  ostancias nocivas á  la salud, y poder 
atenuer á conservar la  d e  nuestros sem e­
jantes.

Lv :o lúzo Úa historia del tiempo que 
perr .-í.iedó en la R epública A rgentina, ha- 
deiK - observar las costum bres y gustos 
gasruiiómicos de dicho país, y  la direc­
ción disciplina de  cocina que a llí se ejerce.

Se : «meaitó de  la  decadencia que de al- 
guní años á  e s ta  p arte  ha  sufrido e l  a rte  
culinario en  B arcelona y algunas o tras  ciu- 
dadc de la  Península, debido á  la  ignoran­
cia /  alguno ó poco am or que profesan 
muchos en e l  a rte  culinario, á que están 
dedicados. H aciendo e s ta  m isma ignorancia 
creer á muchos que es un  arte  anticuado; 
y decimos nosotros que no  cabe m ayor 
equivocación; E l g ran  a rte  culinario, afor­
tunadamente e n  las presentes circunstan­
cias, está en su florecim iento, aunque esté 
por muchos desconocido, jpues tienen m u­
chos el alto honor de no  quererse nunca 
enterar de nadal 

Croe nuestro conferenciante, que sería 
de grandísima u tilidad  en tre  todos los obre­
ros de nuestro arte , e l  que se d ieran  conti­
nuamente veladas culinarias, á fin d e  que 
se fomentara de una vez e l  am or á  la  ins­
trucción teórica po r de pronto del a r te  cu­
linario; ya que en  estos m om entos no  pue­
de ser práctica, pues e s  cada d ta  m ás ne-

cesaría á  la  clase por la  sofistificadón que 
se enseñorea de  la  fundam ental cocina. 
E s ta  indiferencia del a r te  dice Juan  Palle- 
ro la ,'recae  á lo s  individuos que la  profesan, 
los hace rutinarios y da por resultado que 
p ie rd ^ i aquella d ign idad  varonil que siem­
pre deben d e  poseer las colectividades.

L a  cocina m oderna  se ha  simplificado 
muchísimo dentro  de  la  elegancia, ejecu­
tándose por este  motivo m uchos más platos 
por lo general, como puede leerse en la 
m ayoría de los m enús d e  los restaurants 
europeos, la  m ayoría de  los cocineros d e ­
bería  ensayarse  continuam ente e n  la com­
posición de Menús. haciendo la  convinación 
de form a analizada en  sus platos, en  no re­
petir arom as n i colores, etc, haciéndolos 
asi doble más agradables. .

Presentó  después 570 recetas de  sopas, di­
vididas en  tres secdcm es: Purés. Crem as y 
Consomés, á  base  de  legum bres todas, dan­
do sobre algunas de  ellas in teresantes ex­
plicaciones.

Term inó su interesantísim a conferencia 
recordando los lazos que nos unen con los 
cam areros, considerando que nuestros ser­
v idos form an una m ism a unidad,

Juan  Pallerola y Pagés. honra del a rte  
culinario español, fué aplaudidísim o po r los 
consocios de su Sociedad, y po r un  num& 
roso grupo de  cam areros d e  la  Sociedad 
«La Concordia» qüe p.sistió a l acto.

Los jóvenes cocineros quedaron  m uy agra­
decidos de la  conferenda de nuestro  m aes­
tro  Juan  Pallerola.

P E D R O  D U R Á N
Jefe de Cocina del Restaurant de Miramat.

E l  G o r r o  Bl a n c o  env ía  su m ás since­
ra  felicitación a l am igo D on Juan  Pallerola 
y Pagés, y esperam os que no  sea él solo 
quien dé conferencias de esta  naturaleza.

1. DOMENECH

E L  E N S A Y A R  Y  S E R V I R S E ,  E S  P A R A  A D O P T A R L O

AN DRE, SU CCESSEU R

C u e b l l l a v l a .

  _     76, Rué St. Sauveur, PARIS

Pueden tam b ién  h a c e rs e  p ed id o s  á  ia  a n tig u a fc a s a  P E R E iR A ,
S an  V ic e n te  A lta , 10, C a ld e r e r ía .  —  M A D R ID .

I «‘J i]

c a tá lo g o  I lu s tra d o .
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P a s t e l e r í a  e l e g a n t e  y  e c o n ó m i c a

“U "  2 r L Í t e d - - S t © - t e s
(P IE Z A  D E

C antidades: A lm endras m olidas 150 g ra ­
m os; azúcar e n  polvo 200 gram os, 2 hue­
vos enteros, 5 yemas, m an teca  fina 125- 
gram os, y 125 gram os de fécula.

E n  una te rrina  ó vasija, se trab a ja  p ri­
m ero las alm endras, azúcar, huevos y las 
yem as; se arom atiza de  Anisette, K irs y 
vainilla, enseguida se le incorpora la m an­
teca fundida, trab a ja r e s ta  pasta  vivamen­
te hasta  que quede esponjosa.

A la  an terior com binación se le  une poco 
á  poco 5 claras de huevo m ontadas á  pun­
to  de m erengue y 125 
gram os de fécula ta ­
mizada.

Cocer esta  pasta  éh 
un m olde genovesa, ó 
en  un  m olde d e  la  for­
m a que indica nuestro 
grabado.

Cocción á  horno sua­
ve; Después de que e s ­
té  cocido se gU cea por 
com pleto con albarico­
que, luego se glacea 
ccn fondant blanco a- 
rom atizado d e  Kirs.

E nseguida con un 
com et con g lasa  real, 
se decora po r encim a 
form ando elescudo de 
los E stados U nidos de América.

G lacear la  banda d e  arriba  del pastel de 
color azul claro, y con puntos de  g lasa  se  
form an las estrellas, en  los intervalos de 
las líneas verticales, de  color d e  albaricoque 
rojo reducido; escrib ir a l través ta l y como 
indica nuestro  grabado, e l nom bre que jus­
tifica e l título d e l pastel V niU d-S ta tes  á  los 
lados se guarnece con alm endras tostadas 
cortados en filos.

a l f r e d  L a u r e y

P A S T E L E R IA )

B izcocho  M ig n o n  

(P A S T E L E R IA )
Savarin con alm endras afiladas, se ' ñ a  

con  jarabe  arom atizado fuertem ente de tCi- 
ro, se glacea color blanco,

S avarín -M unlcfa
Bizcocho cuadrado arom at'zado de Char- 

treuse, crem a m anteca con licor Cliartreuse, 
color lo mismo que e l licor, m o n tad . en 
pirámide.

P or los lados alm endras picadas.

B izco ch o  E g ipc iá?!0

U n a fina genos’csa 
cuadrada, forrada iué- 
go  con crem a pralinée; 
E ncim a se forma una 
pirám ide bien marcada 
ccn  m erengue itali.aio, 
espolvoréase con azú- ■ 
car glas, y marcar el 
cuadrillaje con uu a- 
lam brc candente.

Giacéase l-geramcn- 
te  ccn aibaricoquc re­
ducido.

P o r e l alrededor se 
guarnece con almen­
d ra s  testadas, y pica­

das lo m ás finam ente posible.
A. L.

Mantecados de América.
Se pondrá sobre la  m esa 300 gramos de 

azúcar polvo, 200 gram os de m anteca de 
cerdo,, m ás 6 yemas, todos estos ingredien­
tes se trab a jan  á la m ano por espacio de 
3 minutofe se le  m ezcla 500 gramos de 
h a rin a  tam izada y  u nas gotas de buen limón 
y se  trab a ja  h a s ta  conseguir la  m asa com­
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p ac ta ; h e c h a  e s t a  o p e ra c ió n  s e  a p la n a  con  
un ro d illo  h a s ta  o b te n e r  e l  e s p e s o r  d e  6 
m ilím etros y  se  c o r ta n  lo s  m a n te c a d o s  con  
un m o ld e  r e d o n d o  d e . 3 c e n tím e tro s  d e  
d iám etro , se  c o lo c a n  s o b re  p la n c h a s  ó  la ­
tas y  se  c u e c e n  á  h o m o  re g u la r ,  y  a l  s a c a r ­

los d e l h o m o  sp  e s p o lv o re a n  c o n  a z ú c a r  
lustre y  p o d rá n  se rv irs e .

M a n te c a d o  s e v i l la n o .

1 :.n g ase  s o b re  la  m e s a  i k i lo g ra m o  d e  
az iua r lu s tre , 800 g ra m o s  d e  m a n te c a  d e  
cerdo, y  t t a a s  g o ta s  d e  b u e n  l im ó n ;  se  
t r a c ú a  to d o  ju n to  y  s e  m e z c la  i k ilo g ra - 
m ' J e  h a r in a  ta m iz a d a  c u id a n d o  q u e  d e b e  
l^ut .iar u n a  m a s a  m u y  f in a , y  c o n  u n  ro d illo  
se p la n a  h a s t a  o b t e n e r  e l  g ro s r  d e  6 
m ilím etros, s e  c o r ta n  e s to s  m a n te c a d o s  con  
co;. u n  m o ld e  o v a la d o ^ d e  2 c e n tím e tro s  
de ancho , a n te s  d e  c o c e r lo s  s e  le s  h a c e  
un im eco  e n  m e d io  d e  4  m i lím e tro s  y  se  
cuecen  á  h o m o  s u a v e  s in  q u e  to m e n  co lo r 
alguno q u e  s i  s e  c o c ie ra n  á  h o rn o  fu e r te ,  
la  m u cíía  c a n t id a d  d e  m a n te c a  y  a z ú c a r

q u e  e s t e  m a n te c a d o  llev a , in f lu ir ía  á  h e rv ir  
a m b a s  m a te r ia s ,  y  s e r í a  m u y  se c o  e l  c o m e r­
lo . E s to s  n o  d e b e n  e s p o lv o re a rs e

M a n tec a d o s  d e  M a d r id .

P ó n g a s e  s o b re  la  m e s a  600 g ra m o s  d e  
a z ú c a r  h a r in a  ta m iz a d a  y  t o n  e lla  s e  h a rá  
u n a  fu e n te  q u e  s e  p o n d rá  300 g ra m o s  d e  
m a n te c a , 15 0  g ra m o s  d e  a z ú c a r  i  d e c il itro  
d e  v in o  d e  m e s a ;  s e  a m a s a  to d o  ju n to  
lo  m e jo r  p o s ib le , a d v ir t ie n d o  q u e  e s ta  p a s ­
t a  n o  s u e le  q u e d a r  f in a  ó  p o r  lo  m e n o s  
n o  3o  p a r e c e  á  l a  v is ta  isi lo  e s  e n  e l  a c to  
p e ro  n o  ta m p o c o  a p u r a r le  to d a s  su s  fu e rza s , 
y a  q u e  u o  g a n a r ía m o s  n a d a ;  s e  a p la n a  con  
a y u d a  d e  u n  ro d illo  h a s ta  o b te n e r  u n  e s ­
p e s o r  d e  8 m ilím e tro s , y  s e  c o r ta n  e n  fo rm a  
re d o n d o s  c o n  u n  m o ld e  d e  3  c e n tím e tro s  
y  m e d io  d e  d iá m e tro , y  s e  c o lo c a n  e n  la ­
ta s  p a r a  c o c e r lo s  á  h o m o  re g u la r ,  c u id a n ­
d o  d e  q u e  n o  te n g a n  m u c h o  c o lo r  y  se  
e sp o lv o re s e a n  a l  m o m e n to  d e  s a l i r  d e l  h o r ­
n o , y  se  s irv e n  e s ta n d o  fríos.

P e d r o  P u ig  y  Ci j í s .

R E G E T H S  O R iG lN A L E S

|^uívos á ta ^ a ifre n . 

Truchas á la Borrcsca.

Pollo á la M arqu«h 
Eqtrícofle á la Bohemia. 

= — '  D U L C E  = — = 

M ousse de peras. 

P O S T R E S
FELIPB MART:

H U E V O S  A  L A  M A I F R E N .— H u e v o s  
a l e sp e jo  q u e  lu e g o  d e  c o c id o s  s a  r e c o r ta n  
con e l  c o r ta  p a s ta s  e n  fo rm a  r e d o n d a  (que  
re su lten  c o n  p o c a  c la ra ) .

H a c e r  u n a  c o s t r a d a  p o r  c a d a  h u e v o , con  
crem a d e  g u is a n te s  s a z o n a d a  c o n  g r a n  g u s to

e x te n d id a  lu e g o  a x  u n a  p la c a  y  d e ja d a  ^ -  
f r ia r  p o r  c o m p le to ;  lu e g o  se  c o r ta n  c irc u n fe ­
re n c ia s  ig u a le s  q u e  lo s  h u ev o s , se  m o ja n  d e  
h u e v o  b a t id o  y  se  e m p a n a n , f r ié n d o se  d e  

m o m e n to  á  c o lo r  d o ra d o .
P r e p a r a r  u n  s a lp ic ó n  d e  h ig a d illo s  d e
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a v e , s a l te a d o s  co n  f in a s  h ie r b a s  y  v ino  
b la n c o .

C o lo c a r  c a d a  h u e v o  e n c im a  d e  ia  c o s tra d a  
d e  g u is a n te s , e n  e l  c e n tro  s e  p o n e n  los 
m e n u d illo s  d e  a v e  y a p a r te  s e rv ir  u n a  s a l­
s e r a  d e  ju g o  t r a b a d o  co n  u n  p o c o  d e  fécu la .

T R U C H A S  A  L A  B E R R E S C A ,— U n a  
t r u c h a  p o r  p e rs o n a , sa z ó n e n s e  b ie n  y  e sc a l­
f a r la s  co n  v ino  b la n c o  y  m a n te c a  d e  v aca  
y  u n  ra m ito  d e  h ie rb a s  a ro m á tic a s .

C o n  su  p ro p io  fo n d o , se  fo rm a  la  sa lsa  
p o n ie n d o  u n  jk > co  d e  ro u x ;  d é je s e  c o c e r  
y  p a s a r lo  p o r  u n a  e s ta m e ñ a , lu e g o  se  m o n ­
ta  e n  e l  b a ñ o  m a r ía  c o n  y e m a  d e  h u e v o  
y  m a n te c a  d e  b e r ro s ,  C a y e n a  y  zum o d e  
lim ó n , e tc .

P o n e r  la s  t r u c h a s  e n  ia  fu e n te , e n c im a  
d e  u n  le c h o  d e  p e b o lla  b ie n  fo n d e a d a  en  
m a n te c a  d e  v a c a , s a l s e a r  u n  p o co  c a d a  
t r u c h a  y  a d o rn a r la s  c o n  h o ja s  d e  b e rro s .

L a  s a ls a  r e s ta n te  s e rv id a  e n  sa lse ra .

P O L L O  A  L A  M A R Q U E T .— P o llo  ó 
p o llo s  tie rn o s  s a l te a d o s  s e g ú n  la s  re g la s  
d e l a r te ,  ro c iá n d o lo  co n  u n a  f in a  sa lsa  
m e d ia  g la sa .

E n  u n  m o ld e  fo rm a  S a v a r ín , 2 Ien o .d e  ñ o ­
q u is  d e  s é m o la  á  la  ro m a n a , d ic h a  b o rd u ra

a l Vquedar f r ía  se  p o n e  d e n tr o  d e  u n a  fuen­
te , e n  e l  h u e c o  q u e  fo rm a  s e  re l le n a  cun 
e l po llo , c u b r i r lo  co n  la  s a ls a  m e d ia  glasa. 
e sp o lv o ré a se  d e  q u e so  ra l la d o  y g ra tín e se  
en  e l  h o rn o  h a s ta  q u e  to m e  b o n ito  ■ • 
lo r  d o ra d o .

E N T R E C O T T E  A  L Á  B O H E M IA .
A l q u e d a r  e l  e n t r e c o t te  ó  v a r io s  d e  e"  • 
s a l te a d o s  ó á  la  p a r r i l la ,  se  c u b re  la  p e r ; ;  
su p e r io r  d e  c a d a  u n o  a! p o n e rlo s  eai ■, 
fu e n te  c o n  m a n te c a  d e  fo ie -g ra s , e n  v 
p u n ta  d e  la  fu e n te  s e  p o n e  to m a te  salte : . 
(en  m o n tó n )  y  e n  e l  o t r o  e x tre m o  pati' , 
á  ío  p o b re .

M O U S S E  O E S P U M A  D E  P E R .A S - - 
(D U L C E ) .— C o n  m e rm e la d a  d e  p e ra s  b  
re d u c id a , s e  le  in c o rp o ra  u n a  c a n tid a d  :• 
c u la d a  d e  h o ja s  d e  g e la t in a  e n  líq r i  ■ 
y  u n a  c o p a  d e  n a ta  m o n ta d a , procuran-.' ■ 
q u e  q u e d e  b ie n  d o  a z ú c a r .

H a c e r  u n a  g e la t in a  d e  n a r a n ja s  co n  co:c: 
ig u a l y  se  p o n e  e n  u n  m o ld e  cam isán d r ' > 
a m e n u d o  a l  e s t a r  e n  líq u id o  ca s i frío . i 
e s te  p u n to  se  l le n a  c o n  la  m o u sse  d e  p> 
S írv a se  c o n  c o s tro n e s  d e  g e la t in a  d e  n a v  
j a  y  g e la t in a  p ic a d a .

F e l i p e  M a r t í

I. ■ '
■J '
¡ f

I ,

ij,
ii*.

B A R C E L O N A
E X PO S IC IO N  N A C IO N A L  D EL  A R T E  C U L IN A R IO  P A R A  1910

O rg an izad a  p o r  la  Sociedad A rtís tic a  c u lin a r ia  de B a rc e lo n a  p a r a  e l 25 de F e b re ro  de 1910

EXPOSICION AL MINISTRO DE FOMENTO
E x c e le n tís im o  S m o r  :

L o a  q u e  su s c r ib e n , v e c in o s  d e  B a rc e lo n a , 
m ie m b ro s  d e  l a  S o c ie d a d  A r tís t ic a  C u lin a ­
r ia , le g a lm e n te  c o n s t itu id a  y  d o m ic il ia d a  
e n  e s t a  c iu d a d , c a lle  d e  T r e s  L lits , tr e s ,  p r in ­
c ip a l, e n  n o m b re  y  r e p r e s e n ta c ió n  d e  la  
m ism a  co n  e i d e b id o  r e s p e to  y  e n  ia  fo r ­
m a  q u e  m e jo r  p ro c e d a , a c u d e n  á  'V. E . 
e x p o n ie n d o  á  s u  e le v a d a  c o n s id e ra c ió n  los 
fu n d a m e n to s  e n  q u e  s e  a p o y a n  p a ra  so li­
c ita r  la  v a lio s ís im a  p ro te c c ió n  d e  V . E . 
co m o  M in is tro  d e  F o m e n to .

V e á n te ic u a tro  a ñ o s  d e  e x is te n c ia  c u e n ta  
la  S o c ie d a d  A r tís t ic a  C u lin a ria , E x c m o . S r. 
fu n d a d a  c o n  e l n o b le  p ro p ó s ito  d e  rea liz a r 
e n  fa v o r  d e  s u s  a so c ia d o s , m o d e s tís im o s  
h ijo s  d e l  tr a b a jo  e n  e l  a r t e  d e  la  co c in a , 
c u a n ta s  m e jo ra s  c o n tr ib u y a n  á  lo s  f in e s  d e  
la  v id a  h u m a n a , e n tr e  e lla s  y  m u y  e s p e ­
c ia lm e n te  e l m u tu o  a u x il io  e n  ca so s  d e  e n ­

f e r m e d a d  in h a b ili ta c ió n  -p a ra  e l tra b a jo  y 
d e fu n c ió n ; e l  m e jo ra m ie n to  m o ra l y  m ale- 
r ia l d e  la s  c o n d ic io n e s  d e l  t r a b a jo ;  la  ins­
tru c c ió n  p r im a r ia , y  la  d ifu s ió n  d e  l a  en se ­
ñ a n z a  p ro fe s io n a l.

M u c h o s  y  c o n tin u a d o s  sac r if ic io s  se  im ­
p u s ie ro n  lo s  fu n d a d o re s  d e  la  A rtís tica  
C u lin a r ia ;  n o  e sc a s o s  n i  m e n o s  p e rs is te n ­
te s  lo s  a c e p ta d o s  p o r  3os q u e  e n  los p rim e­
ro s  a ñ o s  la c u d ie ro n  á  .los lo a b le s  Requerim i­
e n to s  d e  a q u é l lo s ;  v a lio sa  y  d ig n a  d e  m en ­
c io n a rs e  e s  la  b o n d a d o s a  y  c o n s ta n te  ad ­
h e s ió n  c o n  q u e  h a n  c n tr ib u id o  a l  a fian ­
zam ie n to , d e s a r ro l lo  y  p ro s p e r id a d  d e  esta  
S o c ie d a d  lo s  o b re ro s  d e l  a r t e  cu lin a rio  de 
B a rc e lo n a ,

G r a d a s  a l  e s fu e rz o  y sac r if ic io s  d e  to­
lo s ,  E x c m o . S r . l a  S o d e d a d  A rtís tic a  Cu­
lin a r ia , cu y o  R e g la m e n to  se  a c o m p a ñ a , ha 
e s ta b le c id o  e l  so c o rro  m u tu o , h a  m e jo rad o
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un tanto la s  condiciones d e l . trabajo , no 
olvidado la  enseñanza p n ^ r i a  y  t o  p r ^  
curado elevar el a r te  culinario á  la altm 
la  que p a ra  tom ar honrosa p arte  en los 
tom V s d e l tra b a jo ,-se  requiere. ’

Las Exposiciones que en  esta_ ciudad y 
para celebrar sus an iversanos v iene reali- 

^ d o  hace cuatro años, cada uno de  los 
cuales h a  ido en  progresión tan to  en  el 
número d e  expositores como en  el de  n -  
svantes y sim patías dem ostradas por 
D’'bIico acred itan  el entusiasm o con que 
L Sociedad A rtística C ulinaria p e r s i^ e  
e; noble propósito d e  q u e  e l 'Arte d e  la  Co- 
a  a E spañola  figure d ignam ente  entre 
c' le los demás- países con sus p l a ^  esps- 
c s.es, acreditativos de  la  nacionaJidad, « i  
lea más exquisitos M en ú s  de los actos 
ga?tronómioos.

Hecho e l estudio en  las Exposiciones 
de referencia, realizadas por la  Sociedad 
Av.ística C ulinaria con carácter publico si 
bl.-n como cosa particular y m edian te  su 
«cíj esfuerzo, e l  éxito creciente alcanzado 
en ellas t o  venido á  confinnar nuestra 
creencia de ser factible, si obtenem os el 
a- 'yo que de  V. E . solicitamos, celebrar 
cí 25 d e  Fiebrero de  1910 una Exposi- 
c.ÚA N acional C ulinaria p a ta  conm em orar el 
XXV aniversario  de  la fundación de esta 
Sociedad obrera , concurso del trabajo  en 

• ei cuál quedaría  sen tad a  la  com petenaa  
de los operarios españoles y conquistado 
el puesto q u e  in tem acionalm ente  desean 
ocupar en tre  los profcsional-es del a r té  cu­
linario, m uchos de  ellos acred itados no por 
ei m érito d e  sus invenciones, sino por to -  
ber dado á los m ás sabrosos- platos de 
nuestra cocina nom bres d e  jefes d e  Estado 
ó de altos personajes d e  la política de  su 
país.

Asi po r creerlo  factible, Excmo. Sr., ^  
mo por celebrarse  periódicam ente actos de 
igual índole en brancia , In g la te rra , Bél­
gica, Alemania, Italia, y o tras naciones, 
organizadas por sociedades obreras y au ­
torizados y ■ protejidos por los Gobiernos, 
elevamos á V. E . dem anda de  próteccion 
para llevar á cabo ia  em presa con la  m ayor 
brillantez posible, ya  q u e  tiende á  elevar 
nacionalizándolo, e l 'a r t e  culinario español 
y los medios que dispone esta Sociedad, 
reunidos á  fuerza d e  perseverantes sacri­
ficios de los asociados, son insuficientes 
para acudir á  las m uchas atenciones que 
la preparación lleva consigo y la instala­
ción requiere.

D e realizarse la  Exposición, Excmo. Sr., 
para ¡lo que seguram ente  nos dispensará

su protección el Excm o. A y u n t^ A n to  de 
Barcelona, 'cuando m enos cediendo lo » l  
apropiado se inauguraría  oficialm ente el 2 , 
d e  F eb rero  y estaría  ab ie rta  h as ta  el 31 
de  M arzo de  1910. A  ella serian  invitados 
los principales industriales y  com erciantes 
d e  artículos de  ferretería , funustena, pro­
ductos alimenticios, fabricantes de_ vinos 
y licores, fabricantes de loza, dueños de 
H oteles R estauran ts y obreros del ram o 
y similares de  todas las provincias. Los 
expositores form arían p arte  d e  la Junta 
A dm inistrativa d e  la  Exposimón y los gas­
tos serían  satisfechos á  prorrata. Se con­
cederían  prem ios y diplomas, fotrnando el 
Turado calificador diez y  nueve individuos 
en es ta  fo rm a ; tre s  designados por la bo- 
d e d a d  A rtística C ulinaria; uno por cada 
uno de  lo s  grupos expositores si éstos no 
excedieran d e  cmco, y de este num ero, 
designados por sorteo  en tre  todos los gru­
pos, si resp irara  m ayor ó m e n o r; uno por 
el Institu to  de  R eform as Sociales; uno por 
e l A teneo  O brero ; uno por el A teneo Bar­
celonés; uno por el Fom ento del T rabajo  
N a d o n a l; uno  p o r la  Sociedad de  Confite 
ros y  P asteleros; uno- po r la  Cam areros 
La, A lianza; uno por la  P rensa  profesional, 
uno  po r to  d ia ria ; y uno por c a to  u n a  de 
laa Corporaciones M unicipal, Provincial. 
N adonal. L a en tra d a  sería  g ra tu ita  para 
los ob reros lop dom ingos y días festivos 
y de paga p a ra  el público.

Contam os ya, Excm o. Sr.. con la coope­
ración de  im portantísim as y conocidas ca­
sas de  Barcelona, en tre  ellas las d s  f® t^; 
te r la  y  fum istería de  los Sres. Daim ans H i­
jo Cañam eras, Quintana, G uillerm o Grau, 
Mas Bagá, H ijo s  de  José P reckler, M m grat 
y Rom eu, y con to  de  M artignoh, provee­
dor de  H oteles en el ram o de vinos, y 
substancias alim enticias, Se nos anuricia 
to cooperación de respetables casas indus­
triales y com erciantes d e  Provincias para 
cuando se haga  la  convocatoria de  to Ex- 
posidóri, y se n o s  t o  facilitado por la  inicia­
tiva y o fre d d o  por los obreros d e  las capi­
tales m ás populosas su com parecencia al 
Certam en. Por p arte  de la S o aed ad  expo­
nente. con e l fin d e  acum ular m edios cele­
b ra  -el com iente aniversario con una fiesta 
de  carácter familiar, d estinando  el presu­
puesto  d e  la: E x p o sid ó n  local á  la prepara- 
a ó n  d e  to N a ao n a l d e  1910- Solamente 
falta, Excm o. Sr., la  benévola acogida de 
V. E . para  hacer la convocatona y dem ás 
trabajos preparatorios. D ígnese concederla 
á los hum ildes hijos del pueblo que se 
la  dem andan de cuyo proceder puede intor-

•í
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m a r  á  V . E .  e l  E x c m o . S r .  G o b e rn a d o r  
c iv il d e  e s t a  p ro v in c ia .

D io s  g u a r d e  á  V . E .  m u c h o s  a ñ o s .
B a rc e lo n a  28 d e  F e b r e r o  d e  1909 ,— E i  

F re s id e n te ,  I s id ro  B e r t r á n .— S e c re ta r io  
A n to n io  C o s ta ,— A rc a d io  G ra n o lle rs , V a le n ­
tín  M a rq u e t, J u a n  C a rb ó , J a im e  M ire t, Jo sé  
M arcó , J u a n  B la n c h e r , A n to n io  S e r r a ,  E n ­
r iq u e  P ru n é s , I s id ro  V iv es , A lfo n s o  O rtíz , 
J u a n  M a rq u é s , A n d ré s  T o r re n s ,  J a im e  T u ­
ra ,  J u a n  G a s tó , G o n za lo  M a te o , J u a n  Cris- 
to fo l, A n g e l M artín ez .

E x c m o . S r .  M in is tr o  de F o m e n to — M a ­
d r id .

DELEGACION DB MADRID 

C om ité provincial

C o m p o n e n  e l C o m ité  P ro v in c ia l d e  la 
D e le g a c ió n  d e  M a d r id , q u e  tie n e  s u  d e . i- 
c ilio  e n  l a  c a lle  S a n d o v a l, 2 1 , en tresue lo  
e x te r io r ,  lo s  s e ñ o r e s  s ig u ie n te s ;  P re s id en te  
d e  l a  S o c ie d a d  « E l A r te  C ulinario» .

D . Ig n a c io  D o m é n e c h , D ire c to r  di- ía 
R e v is ta  C u lin a r ia  E l  G o rro  B la n c o .

D . T e o d o ro  B a rd a j i  y  M ás .— D  A .'o -  
n io  R u ¡2.—  D . F e l ip e  M a r tí.

&  F Ó R M U L A S
C »,

Oh

Y  R B C E T A S  ^

F a vo rita  de espinacas en costrada.— P re ­
p a r a r  u n  p u ré  d e  e sp in a c a s , á  la  q u e  se  
le  in c o rp o ra  u n a  b u e n a  c u c h a ra d a  d e  sa lsa  
m e d ia  g la s a , y  y e m a s  d e  h u e v o  d u ro  p a s a ­
d o s  p o r  u n  tam iz.
H a c e r  u n a s  c o s t ra d a s  p e q u e ñ a s  e n  fo rm a  
o v a la d a , c o n  p a s ta  d e  h o ja ld re , c o n  s u  co ­
r r e s p o n d ie n te  tap a .

R e lle n a r lo s  co n  e l  p u ré  q u e  h e m o s  c o m ­
p u e s to  á  lo  p r im e ro , p u e s ta  e n  u n a  p la ­
c a  s e  ro c ía n  c o n  u n  p o c o  d e  m a n te c a  
n a is e t te  c o lo c a r  l a  ta p a  d e  p a s U  en  ca ­
d a  u n a  y  s írv a n s e  m u y  c a lie n te s .

Consommé con V ino cherry.— P re p a r a r  
r a r  d e n tr o  d e  u n a  c a c e ro la  ó  m a r m i ta  a l­
g o  g ra n d e ,  c o n  u n  p o c o  d e  m a n te c a  e n  
e l fo n d o  u n a  c o m p o s ic ió n  d e  p u e r ro s , y  
c e b o lla s  y  z a n a h o r ia s  c o r ta n d o  to d o  en  
p e d a z o s , y  u n  ra m ito  a ta d o  d e  h ie rb a s  
a ro m á tic a s .

C ó r te s e  u n a  ó  d o s  p o llo s  e n  p e d a c ito s  
y  u n ir la s  a l  fo n d o , re h o g a r lo  to d o , h a s ­
ta  q u e  lo g r e  c o lo r e a rs e  u n  p o c o ; e n  e s te  
p u n to  s e  m o ja  co n  m e d ia  b o te l la  d e  v ino  
c h e r ry , d é je s e  r e d u c i r  m o já n d o s e  c o n  e x ­
c e le n te  c a ld o  c la r if ic a d o , lo g r a n d o  ta m b ié n  
d e  e s te  m o d o  u n  c o n so m m é  d o b le  d é je s e  
c o c e r  d u r a n te  d o s  h o ra s ,  y  p á s e s e  p o r  
u n a  s e rv i l le ta  p ré v ia a n e n te  m o ja d a  a n te s  
c o n  a g u a  fre sc a .

C. Sp r ia n o
J e f e  d e  C o c in a  (G ra n  H o te l  A m e ric a n o ) 

(B u en o s-A ire s .)

C entro  d e  S o lo m illo  á  '.a J e a n n e t te

U m p io  d e  n e rv io s  y  g m s a  e l  c e n tro  
d e l  so lo m illo , s e  a t r a v ie s a  d e  p a r r e  á  p a r ­
te  e n  to d a  s u  e x te n s ió n  c o n  e l  m e d i a ­
d o r ;  in t ro d u c ie n d o  e n  J a  a b e r tu r a  u n as  
c u a n ta s  t r u fa s  to rn e a d a s .

M e c h a r lo  á  c o n tin u a c ió n  co n  b u e n  .. 
c iñ o , p ó n g a s e  á  b r a s e a r  e n  u n  p la to  d e  sal­
te a r  c o n  tin a  s u r t id a  m ire p o ix  d e  leaum - 
b re s .

M ó je se  lu e g o  c o n  v in o  P o r to ,  reduc ido  
u n  p o c o  tee ta io ja  c o n  p a r te  d e  b u e n a  espa­
ñ o la .

E s ta n d o  h ra s e a d o  á  la  m ita d , ro c L ie  
c o n tin u a m e n te  co n  su  p ro p io  fo n d o , y  :c- 
t i r a r lo  b ie n  ju g o so .

R e d u c ir  lu e g o  e l  fo n d o , d e se n g ra s .iá o  
b ié n , p a s a r lo  p o r  u n  c o la d o r  p rim e ro , y 
lu e g o  p o r  u n a  e s ta m e ñ a , y  g u a r d a r la  p u n ­
ta  e n  e l  b a ñ o  m a r ía  l ia s ta  e l  m o m e n to  de 
s e rv ir . '

C o lo c a r  e l  so lo m illo  so b re  zó ca lo  d e  pan 
fr ito , ó  d e  A rro z  y  a d o r n a r lo  co n  la  siguí'" t,- 
te  g u a rn ic ió n , P a ta ta s  D u q u e s a  e n  form a 
d e  ro s a  ( r e c ie n  s a c a d a s  d e l h o rn o )  g u a rn e ­
c e r  e l  c e n tr o  d e  d ic h a s  ro s a s  la s  u n a s  con 
g u is a n te s  á  la  in g le s a  -o t r a s  co n  esp inacas 
a  la  C re m a , y  lo s  r e s ta n te s  c o n  zanahorias 
m o ld e a d a s  e n  fo rm a  d e  g u is a n te s .

S e  c o lo c a n  p o r  e l  a l r e d e d o r  d e l  solom illo 
a l t e r n a n d o  la s  ro s a s  r e l le n a s  d e  la s  dife- 
r e n te s  le g u m b re s .

G la c e a r  e l  so lo m illo  c o n  p a r t e  d e  su 
p ro p io  fo n d o , y  e l  r e s ta n te  s e  s irv e  en 
s a lse ra ,

E s  p la to  d e  lin d ís im o  a s p e c to , y  ex­
q u is ito  te n ie n d o  m u c h o  c u id a d o  d e  n o  d a r 
d e m a s ia d a  c o c c ió n  a l  so lom illo .

D e  « L a  G a s tro n o m ía »  e n  B u e n o s  A ires

E n s a la d a  á  la  A lsa c ia n a ;  R o d a ja s  p e ­
q u e ñ a s  d e  p a ta ta s  c o c id a s , m a n z a n a s  tam ­
b ié n  c o r ta d a s  e n  ro d a ja s ,  la m a s  d e  trufas 
y  n u e c e s  m o n d a d a s ;  c a d a  u n o  d e  estos 
in g r e d ie n te s ,  se  sa z o n a n  c o n  tiem p o  an ­
tic ip a d o  c o n  a c e i te  y  v in a g re , sa l.

E n  la  e n s a la d e r a  s e  p o n e  c a d a  cosa  por
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m ontoncitos s e p a ra d o s , y  p o r  ú lt im o  u n a  
pequeña b o r d u r a  d e  re m o la c h a .

E n sa la d a  á la  A m e r ic a n a ;  S e  c o m p o n e  
de ’e c h u g a  y  to m a te  f r e s c o  c o r ta d o  e n  
finas lo n ja s ;  a p io  b la n c o  e n  ju l ia n a , ro d a ­
jas fin as  d e  p a ta ta s  c o c id a s , to d o  sazo­
nado p o r  s e p a ra d o  c o n  a c e i te  y  v in a g re  

ii lo m en to s  a n te s  d e  s e r v ir la  se  sazo n a  
cada le g u m b re  c o n  M a y o n e s a , y  e n  la  
en sa lad e ra  s e  c o lo c a n  p o r  m o n to n c ito s  á  
cap-icho d e l  e je c u ta n te .

E n sa la d a  B e a u e a ire ;  S e  c o m p o n e  d e  
(•élrú— ra v e  (ra iz  d e  a p io )  e n d iv e s  y  b la n c o  
de 'ip lo  c o r ta d o  jo d o  e n  ju l ia n a  fin a .

C .'n  a n tic ip a c ió n  s e  sa z o n a  to d o  u n id o  
como u n a  e n s a la d a  s im p le .

L ttego  s e  le  in c o r p o ra  ja m ó n  y  cham - 
p iguons c o c id o s  c o r ta d o s  d e  ig u a l  m a n e ­
ra ,  S azó n ese  J o d o  ¡con s a ls a  á  la  m a y o n e s a  

F  ie s ta  e n  la  e n s a la d e ra ,  s e  le  e c h a  p o r  
e n 'b n a  f in a s  h ie r b a s  f r e s c a s  e n  fo rm a  d e  
llu' h s  c o r ta d a s  f in ís im a m e n te . ^

V o c a b u l a r i o  C u l i n a r i o

B E C H A M E L  (M a rq u é s  d e l .—  G ra n  f i ­
nanciero  é  in v e n to r  d e  la  s a ls a  q u e  L ev a  
su i .o m b rc ; i 'u é  m ayordo .T io  dea R e y  L u is  
X I'.' e n  1700 .

.B R I L L A !  - S A V A R IN .—  G a s tró n o m o  
f ra iic ó s , q u e  n a c ió  e n  B c ilc y  e n  e l  a n o  1 7 5 5 ; 
M agistrado  y  C o n s e je ro  e n  la  c o r te  d e  
ícassa tion» ; L ite ra to  in s ig n e , a u to r  d e  «L a 
P ltyciologie d u  G out» . M u rió  1826 .

C A R E M E  (A n to n in ).—  U n a  d e  la s  g lo ­
rias m ás  le g í tim a s  d e l  a r t e  c u lin a r io  F r a n ­
cés, Je fe  d e  C o c in a ,n a c ió  e n  P a r í s  e n  I7 ° 4 ;  
au to r d e  n o ta b i lís im a s  o b r a s  r e la t iv a s  to d a s  
al a r te  d e  c o c in a . M u rió  1 8 1 3 . E n  P a r ís  
hay u n a  c a lle  c o n  su  n o m b re .

B A R O N  B R I S S E  —  N o m b re  q u e  u s a b a  
en sus e sc r ito s  I ld e fo n s o  L e ó n  B ris se , fué 
uno d e  lo s  g a s tró n o m o s  f ra n c e s e s  m á s  d is ­
tingu idos d e l  ú lt im o  m e d io  s ig lo . F u é  ta m ­
bién e l  F u n d a d o r  d e  la  r e v is ta  c u lin a r ia  
«La S a lle  á  M aJiger»  y  a u to r  d e  v a r ía s  o b r a s  
de ¡arte c u lin a r io , s ie n d o  la s  m á s  im p o r ta n ­
tes L a  P e t i te  C u isine»  y  T ro is c e n ts  sa ixan tti- 
six M en u s , e t  C u is in e  e n  C a ré m e . M u rió  
en 1876.

G O D A R D  (B e n ja m ín ) .— U n o  d e  lo s  c o m ­
posito res d e  m ú s ic a  m á s  c e le b re s . N a c ió  e n  
P arís  e n  1849  y  m u r ió  e n  1895 .

E x p licac ió n  d e  a lg u n o s  té rm in o s  q u e  m u y  
am enudo  se  le e  e n  lo s  m e n ú s  e s c r i to s  en  
francés.

P L A I S I R S  D E  D A M E S .— E s  u n a  c la ­
s e  e s p e c ia l  d e  g a l le ta s  q u e  lle v a n  e s te  

n o m b re .

B E L L E S  D E  N U I T .— E s  u n  b izcocho  
h e la d o , q u e  « e  s i rv e  c o lo c a d o  s o b re  un  
b lo k  d e  h ie lo  ta l la d o  e n  a lg u n a  fo rm a  a r ­
tís t ic a , ó  e n  fo rm a  d e  m e d ia  lu n a , a lu m ­
b ra d o  in te r io rm e n te  p o r  tu ra  co m b m ac ió n  
d e  luz e lé c tr ic a  y  a p a g a r  p a r t e  d e  la s  lu ce s  
d e l c o m e d o r  s i  e n t r a r  e s ta  c la s e  d e  h e la d o , 

H U I T R E S  P E R D I E R E  E N  S U R P R I S E ,
— S o n  u n o s  b iz c o c h o s  lla m a d o s  m a g d a le n a s  
e n  fo rm a  d e  o s t ra s ,  d e n t r o  d e  la s ' cu a le s  
se  c o lo c a n  g ru e s a s  p e r la s .  ,

S o rp re s a  e s ta , m u y  a g r a d a b le ,  re s e rv a ­
d a  p o r  lo  g e n e ra l  á  la s  h e rm o s a s  conv i­

d a d a s .
C H A R M E S  D E  V E N U S .— N o n b re  d a d o  

á  u n a  d e lic io sa  c la se  d s  d u ra z n o s  (fru ta ) , 
q u e  se  c u e c e n  c o n  a lm íb a r  a ro rñ a tiz a d a  
d e  v a in illa  y  s e rv id o s  e n  c o m p o te ra  de 
c r is ta l  e n v u e lto s  a r t ís t ic a m e n te  e n tr e  u n  fi­
n ís im o  v e lo  d e  a z ú c a r  hilado-,

D E S I R S  D E  M A S C O T T E .— S e d e n o ­
m in a  a s í ;  u n a  .d e lic a d ís im a  p re p a ra c ió n  d e  

r iñ o n c ito s  d e  g a lio .

P O M M E S  D 'A M O U R .— E s  u n a  c ia se  e s ­
p e c ia l d e  to m a te s  p e q u e ñ is im o s  y  re d o n d o s  
d e  h e rm o sa  a p a r ie n c ia  m u y  d ifu n d id a  en 
Ita lia .

S Y L P H I D E S  D E  J E U N E S  P IG E O N S . 
— D im in u to s  so u fflé s  f r ío s , p re p a ra d o s  con  
la  c a rn e  d e  los f i le te s  d e  tie rn o s  p ich o n es  
p re p a ra c ió n  q u e  d e b e  s e r  m á s  liv ia n a  q u e  
u n a  m o u s s e  y  a d o r n a d o  c a d a  u n o  co n  la n ­
g o s tin o s  ó q u isq u ilia s .

N I M P H E S  R O S E S .— D e n o m in a c ió n  que  
e n  té rm in o s  c u lin a rio s  -s iem p re  se  d a  á 
la s  ra n a s ,  se  c u e c e n  en  v in o  b la n c o , lu eg o  
se  d e ja n  e n f r ia r  p o r  c o m p le to , ñ a p á n d o la s  
d e sp u é s  c o n  s a ls a  c h a u d fro id  c o n  p a p r ik a  
c o lo r  d e  ro s a ,su  c o lo r  d e  la  sa ls .a ; c o lo c a rla s  
d e n t r o  d e  u n  re c ip ie n te  de- c r is ta l q u e  c o n ­
te n g a  g e la t in a  f in a  y  b ie n  c la r if ic a d a .

F R I V O L I T E S .— S e  d a  e s te  n o m b re  á 
u n a  v a r ie d a d  d e  e n tr e m é s  (H o rs  d 'ceu v res) 
fr ío s , c o m p u e s to s  d e  p iezas p e q u e ñ ís im a s .

1. D O M E N E C H .

NOTA.—Algun< s de esto s  últim os térm inos 
culinarios p roceden  de la  R evista  «La G astro n o ­
mía», d e  B uenos A ires.
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LA /AESA A O D E R N A
Cartas sobre e l com edor y  la  cocina, cam biadas entre el doctor Tebus/om  

y  Un cocinero de S. M.

( c o n t i n u a c i ó n )

E sto s  ejem p los p ru eb an  Sr. D octor, q u e  cab e  
ta n ta  coq u eter ía  e n  e l cu ch illo  co m o  e n  e l ab a­
n ico . S o y  t a n  to lera n te , s in  em bargo , q u e  tran- 
a j o  c o n  q u e  la  co m id a  v e n g a  tr in ch a d a  á  la  m e­
sa; p ero  es porq u e pro c la m o  la  M esa  libre.?

U s te d  e s  qu ien , t a l  v e z  s in  saberlo , y  j u g á n ­
d o se  conservad or e u  d e r to  sen tid o , trasp asa  
lo s  lim ite s  d e  la  lib er ta d  y  se  a v ec in a  u n  ta n to  
e n  la  lic e n d a . N o  o tr o  e fec to  m e  p rod u ce  ia  cu es­
t ió n  q u e  m e  p la n tea  sob re  e l  ca fé  y e l  ta b a c o d e l  
final d e  u n  ban qu ete .

D ejé , e fec tiv a m en te , d e  h ab lar  d e  e llo s  e n  e l  
e p íto m e  filo só fico  d e  m i s is tem a , n o  s é  si con  
c o n  in te n d ó n  ó  por  o lv id o , au n qu e e l d g a r r o  n o  
se  m e  c a e  n u n ca  d e  la  boca; p ero  d ejé  d e  hablar, 
y  u s te d  m e  lo  recu erd a  con  ju s t id a .—  ¿D ebe t o ­
m a rse  e l  ca fé  so b re  la  m e sa  d e l fe stín , y  p o r  en d e  
encen der  lo s  d g a rro s  e n  e l  com edor? —  ¿Puede  
y  d ebe*adm itirse  esa  segu n d a  p ieza  ó  sa ló n  d o n ­
de a i  la  ac tu a lid a d  se  sirven  am bas cosas?

T a l creo  q u e  e s  e l  p rob lem a por  u s ted  in id a -  
d o . y  c a s i  d e d d id o  á  lo  q u e  parece. L a s  e lo cu en ­
t e s  frases q u e  d ed ica  a l ca fé  y  a l ta b a co , ú n ico s  
d o n es  q u e  á  C ristóbal C olón d eb em o s lo s  h ijo s  
d e  E sp a ñ a , aun qu e su f id e n te s  p a ra  leg itim a r  
s u  g loria , m e  in d u cen  á  p en sa r  q u e  u s ted  e s  de  
lo s  q u e  qu ieren  q u e  se  fu m e  e n  e l com ed or. P ro­
te s to  con tra  sem eja n te  idea , y  m e  le v a n to  com o  
u n  so lo  hom b re á  rechazarla . E n  e l com ed or no  
se  d eb e  fum ar E s  d e d r , n o  se  d eb e  fum ar, á  
m en o s q u e  lo  co n sie n ta n  la s  señoras.

E l  ta b a co  y  e l café, que, h o y  q u e  e s tá  d e  m oda  
p o n er  n o m b r a  agu d os á  la s  p r o d u cd o n e s  ú tile s  
d e  la  tierra, y o  m e  a trev ería  á  lla m a r  e l p a n  y  
e l v in o  d e  lo s  tró p icos, m erecen  d e r ta m e n te  esa  
e sp e d e  de sa n tu a r io  q u e se  le s  h a  erig ido e n  la 
so d e d a d  cu lta  d e  n u estro  tiem p o . E llo s  p o r  si 
so lo s  rep resentan  im a  in stitu c ión ; so n  una se­
g u n d a  m esa.

B ien  es v erd a d  q u e  e l  cam bio  rep en tin o  de  
a tm ósfera  d esd e  e l com edor á  la  sa la  d e  fum ar  
enfría  y  com o  q u e  perturba  e l r eg o d jo  propio  
d el térm in o  d e  u n  festín , n ecesitá n d o se  la s  m ás  
d e  la s  v e c e s  u n  n u ev o  estím u lo  d e  b eb id a s para  
con ten er  la  d isp ersión  d e l gracejo  y  d on aire que  
y a  reinab an. Ix> cóm odo seria, co m o  u s te d  apun­
ta , q u e e l  ca fé  se  sirv iera  e n  la  m ism a  m esa  d e l  
b a n q u ete . P ero  ¿quién sirve  e l ca fé  s in . servir  
e l tabaco? y  ¿quién s irv e  e l ta b a co  s in  perm itir  
q u e se  le  d é  fuego? Y o  lla m o  so b re  e ste  p u n to  
la  a te n d ó n  siem pre a m a b le  d e  la s  señoras. E lla s  
sa b en  m u y  b ien  q u e  e n  In g la terra  se  retiran  las  
d a m a s u n  p o c o  a n te s  d e  la  te rm in a d ó n  de la  
com ida, n o  pa ra  q u e  s e  em borrachen lo s  ingleses, 
c o m o  cree e l  vu lgo , s in o  para d ejarlos e n  h b ertad  
d u ran te  la s  U b a d o n es d e l O porto, q u e  e lla s no  
b eben , y  pa ra  la v a r  su s  dedos, ordenar su  to c a ­

d o  y  su stitu ir  e l carm ín  de su s  m ejilla s, un  
su b id o , c o n  la  p lá d d a  tra n sp a ren c ia  d e  la i  pol­
v o s  d e  arroz. E s  u n  escap e  d e  co q u e til disiiañki; 
e lla s  h a n  d e  aparecer m á s ta rd e  co m o  s i  ta l - osa.

P u e s  bien: va r iem o s ei n om b re de sa h .. de 
fu m a r  con  el de sala de la hermosura, por  . 
p ío , .y  su st itu y a m o s  la  lám para  d e  espirl • de 
v in o  y  la s  p ip a s y  lo s  ca jo b es  d e  regaUa, ; gj 
p eb etero  d e  lo s  perfum es y  e l  ag u a  d e  la s  ¡ ia s  
y  lo s  cofrecillos d e  belleza: ó  lo  q u e  e s  lo  m  :.io, 
d ed iq u ém o sles  e l  sa ló n  q u e n o s  dedican; .«e 
se a n  e lla s  la s  q u e se  m arch en . E n to n ces , 8’ esto 
se  consigu iese , la  c u e stió n  d e l ta b g c o  estai re­
su elta .

. H e  a d v ertid o , s in  em bargo, e n  m is  esl'. iios 
sob re  la  so c ied a d  d e  d iversas naciones, m  la 
m ujer d e  n u estro  p a is  e s  la  m á s  pegajosa (.: to­
d a s  la s  m ujeres. N o  se  o fen d a n  d e  la  cahfic. ín, 
q u e  a n tes  la s  en sa lza  q u e  la s  deprim e; rcc; úla 
c o n  b en ev o len cia , y  e scú ch en m e.— L as in, sas 
v a n  so la s  á  to d a s  partes; la s  francesas ? cen 
p or si m ism a s su s  negocios; la s  ita lia n a s  s<- for­
m a n  u n a  v id a  p ecu liar  e n  e l se n o  d e l arte jue 
p o r  lo  co m ú n  to d a s  se  consagran; la s  su izas, las 
alem an as, la s  ho lan d esas, la s  belgas, no í.'Io 
rec ib en  ed u ca c ió n  in d ep en d ien te , s in o  que co:ia- 
t itu y e n  u n  gra n  n ú c leo  d e  prop agan d a  civ;'¡;'a- 
dora, q u e  em igra  á  d iferen tes p u n to s  d e l giabo 
co n  nom b re de in stitu tr ice s . S ó lo  la  muje: i'S- 
p a ñ o la  n a ce , v iv e  y  m u ere  a p e a d a  a l hoiij/.v: 
e s  d e  to d a s  la s  e sposas la  q u e m á s  s e  casa  iira 
su  m arido. Felicitéiuosba p or  e llo , pero consig­
n em o s q u e  rech a za  in st in tiv a m e n te  la  v ida  de 
m ujer, é  in st in tiv a m e n te  ta m b ié n  se  apega a la 
v id a  d e l hom b re. ¿Q uién la s ech a  d e l comedor? 
¿Q uién la s red u ce  á  la  soc ied ad  d e  u n  saloncillo 
en  q u e, seg ú n  s u  frase  caracter ística , se  encuen­
tra n  solas?

E lla s  h a n  o íd o  decir q u e  e n  e l extranjero uo 
s e  fu m a  d e la n te  d e  la s  dam as, y  n o  quieren ser 
m en o s q u e éstas: p ero  e n  e l extran jero  las da­
m a s d e ja n  Ubres á  lo s  cab a lleros p a ra  fumar, 
m ien tra s q u e  e n  E sp a ñ a  n o  quierenseparar.se 
n i q u e se  fum e. E s  preciso , pu es, decirles: — «Al 
v a d o  ó  á  la  p u en te , señoras: ó  la  v id a  inglesa 
s in  ta b a c o  y  s in  h om b res, ó á la  v id a  española con 
hom b res y  con  tabaco.»— T rab ajem os e n  este 
sen tid o , p a ra  q u e  sea n  e lla s  la s  q u e  n os dejen 
e n  e l com edor.

A n te s  d e  aban don arlo , Sr. T hebussem , per­
m íta m e  u s ted  q u e  d ed iq u e  u n a s cu a n ta s lineas 
á  u n a  c u e stió n  e n  q u e  n i u n o  n i o tro  n os hem os 

, o cu p ad o , p o rq u e  n o  e s  cu estió n  d e  com ida, pero 
q u e  in f lu y e  g ra n d em en te  e n  e l com er. M e refiero 
á  la s con v ersa c io n es d e  la  m esa.

(Se c o n t i n u a r á ] .
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