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D IR B 6 T O R  A R e d a c c lA n  y  a d m ln la t r a c ló n i

I G X A e i 0  D 0 M E N E C H !  Calle de Eohegaray, 20, 3.°.—M A D RID
CONDICIONES DE PUBLICACION

Se publica el dia 1 .° de cada mes.
Empiezan laa suscripciones el día I.” de cualquier mes.
Nu -e devuelven los originales.
Ls'^. uscripciones serán pagades por adelantado.
Se ubilcarán todas las recetas curiosas de arte culinario 

que - s manden.

PRECIOS DE SUSCRIPCIÓN

En Madrid y provincias, un alio  6 pesetas-
Idem id., seis meses........................................................ »
En el Extranjero, un año ,9  •
Idem id., seiS m eses............................................... á|50 •

Número suelto, 50 céntimos.
Idem atrasado, 75 céntimos.

S U M A R I O

CRO.viCA; La Industria 
y . '.cetas.—Besugo 
< riglual).—Sopa de

lor I. D .—Fórmulas

„-..,-d u’ecera^Slem ln'^bLQraí ResVa'Ú'râ ^̂  ̂ culinario en coi, be-
T,..sáüán tica .—O stras de 1a»o,—E:nbuchaúo Candelario — AcnUunas —R anauele ofre el do
j A. -Pollitos de  grano en Casaca.—Pudding de sém ola C o lo m b ia n a  — Mantecado Panamá pHmer^ E xoosi-
Mi ei Qrand Hotel de Prance et París á sus clientes con motivo h  entrada del Nuevo Año. ^P'i ei u rana  no te i de trance  el parís a sus ciicnies con mocjvo 11  cnuau» He i»-; recetas-

ció'! Nacional del Arte culinario.—La Cocina Vegetariana: Lista de utia comida de Navidad —H átanosSepa de alm endras. -Pan  He coliflor.-Tosta4as® de Nochebueiia.-Coles de B ru se las .-R e llen o  de Nav^
de Pascua. Arroa con leche á la val nU l9 .-Pastel de re mol ocha .-L o m b ard a  con
co.—Torta de  R eyes—Tajada vegetal Calabaza con pl nones— Potaje de caUhdsa á la crema de vegetales
A .prlcana— CriMuetas de arroz y leche. -A lbondiguillas con lentejas —Huevos ^ Menú cullna-
pü El Dr. F alpy  Plan.i. -O urlosldad culinaria —Vocabulario culinario icooilnuación), por l . Doménech. Men 
nu. por Arcadlo Q ranollers.—.La mesa moderna.

C R O N I C A
(S

La industria de la conservación de géneros alimenticios.

T<a industria de la conservación de los alimentos, como tantas otras, se 
ha desarrollado extraordinariamente en estos últimos cien años. Desde la 
antigüedad se conocían algunos sistemas para conservar ciertos elementos, 
pero estos procedimientos, fruto de la experiencia, no descansaban sobre 
base alguna científica y  no pertenecían a la industria. Da primera fabrica 
de conservación de alimentos fué, á lo que parece, la de Appert, fundada 
en 1804 en Massy (Francia). Appert apHcaba la esterilización con el calor, 
para conservar los ahmentos, pues según él decía, «la acción del fuego destru­
ye ó por lo menos neutraliza todos los fermentos, los cuales, en la marcha 
ordinaria de la naturaleza producen las modificaciones que, variando las 
partes constitutivas de las substancias animales y  vegetales alteran sus cua­
lidades».

Algunos años después Appert, preparó tabletas de leche, y  en 1826 otro 
industrial preparó leclie concentrada, industria que en la actuahdad figura 
entre las más prósperas.
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Después del establedmieuto Appert, recordaremos el fundado en París 
por Masson y  Morel-Fatio para la  conservación de legumbres por la dese-

E l procedimiento de la desecación pasó después de las legumbres á la 
carne. E n  1856, CeHer desecaba la carne á 56 grados y  la reducía seguid:.- 
mente á polvos alimenticios. En  aqueUa misma época, el procedinuento 
de Appert se ^lerfeccionaba extraordinariamente con el empleo del autoci.;-- 
ve caldera provista de un manómetro en la cual se pueden esterilizar '.-is 
conservas á una temperatura superior á los 100 grados, y , sobre todo, re­
gular y  mantener esta temperatura. .

H ada la mitad del siglo x ix  hacía Liebig importantes descubrmiieucos 
para fabricar el extracto de carne. A  dos sabios franceses debe atribuh-e 
el mérito de haber preconizado la fabricadón del extracto de carne, pera a 
lieb ig  corresponde el prindpal mérito de haber intentado el ensayo, habcrio 
conseguido y  haber aplicado á la cienda su descubrimiento.

E n  la segunda mitad del siglo pasado el descubrimiento de Pasteur, con 
cerniente á la  fermentación, daba un nuevo impulso á la mdustria de ms 
alimentos en conserva. E n  1863 el gran químico demostraba que la purre- 
facción no era debida al oxígeno del aire, sino á los gérmenes que este con­
tiene E l fenómeno de la putrefacción era, pues, desde entonces, conoado i--n 
sus causas v  en su mecanismo. Después de este gran descubrimiento se Meó 
utilizar los antisépticos para conservar los alimentos; el aado sihcihcü me 
entonces bastante empleado, hasta que la Academia de Medicina pros.n- 
bió su uso; el áddo bórico y  el bórax siguieron la misma suerte.

Otros agentes antisépticos fueron también empleados en̂  os ultii'WS 
veinticinco años del siglo x ix , pero este procedimiento no gano mucho m- 
rreno mientras que ha tenido gran aplicación el f r i g o r í f i c o .  Sobreesté ere - 
mos conveniente fijarnos principalmente, por ser el que esta gn uso actual­
mente. _  , .  ,

La conservación por el irlo.

E l  descubrimiento de grandes animales perfectamente conservados en­
tre los hielos el Océano Glacial, había, desde hacía algón tiempo-, dado a 
comprender que el frío podía emplearse como agente de conservación, per 
era preciso encontrar un medio práctico para obtener e^e frío. _

Un francés, Telher, fué el que resolvió el problema. En  1874, instalo 
Auteuil nn establecimiento donde obtenía, con el éter metihco, una temp 
ratura muy baja. Las carnes que debían conservarse se colocaban en u 
cámara enfriada á 8 grados bajo cero, y  ventilada con aire puro, tri  ̂
carne quedaba así desecada perdiendo de 15  a 25 por 100 de su • 
Habiendo triunfado en sus experimentos, TeUier qmso evitar la 
del público; fletó un barco al que dió el nombre de Frigorífero, e 
del Plata un cargamento de carne. L a  carne estaba perfectamente c 
vada á su llegada en Francia. E l experimento de TeUier se repitió 
tarde, en 1878, por otro francés, y  el resultado fué idéntico._____________ _

Goeioa Nacional “La eoc in a  por Gas.,
CorapafllaMadrilefla del GAS. Fábrica* en Madrid, Valladolid, Burgos, Logroño, Alicante, Jerei de la  Frontera.
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Otro francés, Pablo Giffard, intentó producir el frío dejando Hbre el aire 
comprimido, pero sólo los ingleses lograron la aplicación de esta idea. Car­
neros, bueyes y  manteca fueron embarcados en Australia, á bordo dê  un 
Im qué, en el cual se obtenía una temperatura m u y  baja por el principio 
J.escubierto por Giffard, y  llevados al mercado de Londres en perfecto esta 
•lo de conservación. Esto fué la iniciación á aquel gran comercio entre _Aus- 
rralia é Inglaterra, que continúa todavía. I.a  carne congelada constituye 
m gran parte la alimentación de la población londinense; su precio es m- 
crior al de la carne fresca y  por esto está más al alcance de todas las fortunas

Otras aplicaciones del frío.

E l empleo del frío es también útil para la  conservación del pescado, tan­
to como en la de la carne. Y a  en 1865 la conservación del pescado fresco por 
.:iedio del hielo fué recomendada por la Cámara de Comercio de Bolonia.
. '.n 1803 el procedimiento se aplicó también á los arenques, pescados entre 
:.»s 54 y  55 grados de latitud, en el Mar Norte; y  en 1894 también en las 
nares de Escocia y  de la isla de vShetland, donde actualmente se practica
esta en barcos de vela.

Para obtener una buena conservación, precisa que el pescado sea col^oca- 
c’.o en el hielo apenas pescado; si queda expuesto al aire, se produce rápi­
damente un principio de descomposición que perjudica bastante la refri­
geración. Apenas pescado, pues, conviene colocar los peces en una celda en- 
íriada á una temperatura de 5 á 10  grados bajo cero. E l pescado se vue ve 
duro como un bloque de mármol. Para impedir que se deseque, se le cubre 
con una capa de hielo, para lo que basta inmergirlo durante irnos diez mi 
ñutos y  después de congelado se mete en agua á 2 grados sobre cero y  uego
se coloca en la celda fría.

La leche mantenida á una temperatura de 2 á 3 grados sobre cero, esta 
al abrigo de la acción de los fermentos. Pero especialmente la manteca se 
conserva en esta forma, y  el sistema es verdaderamente óptimo, porque 
así puede transportarse, perfectamente conservada, á grandes distancias. 
Actualmente Inglaterra la recibe de Australia, de la República Argentina, 
de Canadá y  hasta de Siberia. '  ̂ .

E l frío es hoy día muy empleado, especialmente en America y  en A le­
mania, para la conservación de los huevos. -r̂  1- a

También el transporte á Europa de las frutas frescas de los Estados 
Unidos, Nueva Zelanda y  Canadá es en la actualidad posible por medio de 
aparatos frigoríficos dispuestos en buques comerciales.

JT •

LIOÜEUR BENEDICTINE Exquise D i g e s ^ ^

eocina Higiénica ** L a eoc in a  por Gas,,
CompaDI. Madrileña del Q A S . F áb rica  en Madrid, Valladolid. Burgos Logrollo Alicante. )erex de la  F'ontera.
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Café y Restaurant Labraría
 i )  0 : =

E l  d i a  p r i m e r o  d e  E n e r o  s e  a b r i ó  a l  p ú b l i ­

c o  e s t e  l i n d o  e s t a b l e c i m i e n t o ,  q u e  v e n d r á  á  

s e r  l a  s e g u n d a  p a r t e  l i i s t ó r i c a  d e l  a n t i g u o  

« F o r n o s » .  p u e s  e s t á  e n l a m i s m a  f i n c a ,  c a s i  u n a  

t e r c e r a  p a r t e  d e  l a  m i s m a  d e p e n d e n c i a  e n  

c o c i n a ,  c o m o  t a m b i é n  e n  l o s  c a m a r e r o s ,  s e r ­

v i c i o  r e n o v a d o ,  t o d o  m u y  c u i d a d o  y  r e m O -  

s a d o  c o n  c i e r t o  a m o r  p r o f e s i o n a l ,  c u a l i d a ­

d e s  e s t a s  ú l t i m a s  q u e  r e c o n o z c o  a l  a c t u a l  

p r o p i e t a r i o  D .  A n t o n i o  L a b r a ñ a ,  a l  q u e  d e s ­

d e  e s t a s  r - M ' i m n a s  f e l i c i t o  m u y  s i n c e r a m e n t e .

E l  d i a  d e  i a  i n a u g u r a c i ó n  s e  s i r v i ó  é l  b a n ­

q u e t e  d e  i n v i t a c i ó n  á  l a  P r e n s a  ( c o s a  r i t u a l  

e n  n u e s t r a s  c o s t u m b r e s )  s e r v i d o  e n  u n o  d e  

l o s  m e j o r e s  s a l o n e s  d e l  e n t r e s u e l o , ’ s i r v i e n d o  

u n a  s e l e c t í s i m a  l i s t a  c o m i i ó n i c a ,  b a j o  e l  s i ­

g u i e n t e  o r d e n  c u l i n a r i o :

L I S T A

Ostras verdes de M arennes con UmcOt.
Entremeses exquisitos.

Consommé R eal Prim averal.
L u bin a  Victoria, salsa Holandesa-.

Centro de solomillo A la F inanciera.
Fantasía de foie-gras Labraña.
Guisantes finos á  la Francesa.

Capones asados con berros.

Ensalada Clausel.
Biscuit-glacé de vainilla.

Tarta Victoria.
Postres finos.

S e  e j e c u t ó  l a  c o m i d a  b a j o  l a  d i r e c c i ó n  á e l  

j e f e  d e  c o c i n a  d e  l a  c a s a -  D .  B e n i t o  F e r i u : . ' ] -  

d e z ,  a n t i g u o  c o c i n e r o  d e  F o r n o s .

R o b u s t e c i ó  l a  i m p o r t a n c i a  d e  e s t a  b o u '  

c o m i d a ,  c o n  v i n o s  d e l i c i o s o s  d e  s u  cave, L '.-.-n 

p r o v i s t a ,  e n  e s t a  f i e s t a  d e l  b i e n  c o m e r ;  í i ;  

r a r o n  G r a v e s  ( v i e j o ) ,  B u r d e o s ,  R i o j a ,  ' '  .- 

d i s r n u d o ,  G o n z á l e z  B y a s s ,  M é d o c  J u b s ,  

H e r m á n ,  R h i n ,  T o k a y ,  C h a m b e r t i n ,  C h a m ­

p a g n e s  « B i n e t »  y  H e i d i e c c k ,  c o ñ a c  d e  i .  '-- 

c u e n t a  a ñ o s ,  c o n  p r o f u s i ó n ,  eix ., e t c .

T o d b s  p u d i e r o n  a p r e c i a r  q u e  A n t o n i o  L a ­

b r a ñ a  e s  p r á c t i c o ,  g a l a n t e ,  c o n o c e d o r  d e  t o ­

d o s  l o s  a s u n t o s  y  a m b i e n t e  d e l  e x c e l c M í e  

restaurateur, q u e  e n  t a n t í s i m o s  a ñ o s  d e  p r a c ­

t i c a  e n  e l  a n t i g u o  r e s t a u j r a n t  y  t í p i c o  C a f é  

F o r n o s ,  e n  d o n d e  a d q u i r i ó  t o d a  l a  p r á c t i c a  

q u e  p o s e e .  E n  a d e l a n t e ,  t o d o  e s  c u e s t i ó n  d e  

s u e r t e ,  y  n o  d o r m i r s e  e n  l o s  l a u r e l e s .

R e c i b a  n u e s t r a  i n c o n d i c i o n a l  f e l i c i t a c i o n  

y ,  « s i e m p r e  a d e l a n t e ,  a m i g o  l . a b r a ñ a » .

1 D .

/iftunDD I T C T C n  LOS ENTREMESES Y LOS QUESOS MODERNOS, por Ignacio Doménech.
lü lu r t tu  Uu íJj U en todas las librerías y en nuestra^A<lininistracióii.—Precio, 4 pesetas.

De venta

E L  E N S A Y A R  Y  S E R V I R S E , E S  P A R A  A D O P T A R L O

* e l  e a tá lo a o  ilu s tra d o .

A N D R b ,  S U C C E S S E U R

C nohillerla.
76, Rué SI. Sauveur, PARIS

Pueden  tam bién h ace rse  ped idos á  la antigua c a sa  P E R E IR A ,
San  V icente  A lta 10, C a ld e re r ía .—  M A D R ID ,
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k Qr m t j l a s  y  r e c b t a s

Besugo á la Mendiga.

(o r i g i n a l )

( P L A T O  C A S E E O j ,

E s t e  p l a t o  e s  b a s t a n t e  c o m p l i c a d o ,  p e r o  

h e c h o  c o n  c u i d a d o ,  r e s u l t a  e x q u i s i t o  y  d e  u n  

s a b o r  e x c e l e n t e .

D e s p u é s  d e  l i m p i o  y  l a v a d o  e l  b e s u g o ,  s e  

. ' o r t a  e n  t r o z o s  b a s t a n t e s  g r u e s o s ,  p a s a r o s l  

p o r  h a r i n a ,  f r e i r l o s  e n  n o  m u c h o  a c e i t e ,  y  

• p o n e r l o  e n  u n  p l a t o  d e  s a l t e a r .

P i c a r  u n  p o c o  d e  c e b o l l a ,  f r e i r í a  e n  e l  a c e i ­

t e  q u e  h a y a  q u e d a d o  y ,  u n a  v e z  f r i t a  e c h a r  

l a  m i t a d  e n  e l  b e s u g o ;  r a l l a r  u n  p o c o  d e  p a n ,  

' - o n t r a  m á s  b a s t o  m e j o r ,  m e z c l a r l o  c o n  t r e s  

l ’u e v o s  p o r  b e s u g o ,  y  b a t i r l o ,  y  c o n  l a  c e b o ­

l l a  q u e  h a y a  q u e d a d o  e n  l a  s a r t é n  h a c e r  u n a  

t o r t i l l a ;  u n a  v e z  h e c h a ,  c o r t a r l a  á - . c u a d r i t o s  

j u n t a r l a  c o n  e l  b e s u g o .

E n  u n  m o r t e r o  d e  m a n o  m a c h a c a r  d i e z  

g r a m o s  d e  p i ñ o n e s ,  d o s  a j o s ,  d o s  r a m i t o s  d e  

p e r e j i l ,  u n  t r o z o  d e  r a i g a s  d e  p a n ,  q u e  s e  h a ­

b r á  p u e s t o  á  t o s t a r ,  y  l u e g o  á  m o j a r ,  y  u n a  

v e z  b i e n  m a c h a c a d o ,  m o j a r l o  c o n  a g u a  y  

c o l a r l o  e n c i m a  d e l  b e s u g o ,  e c h a r  t a m b i é n  

v in  p o c o  d e  s a l s a  d e  t o m a t e ,  d e j a r l o  c o c e r  y  

s e r v i r l o  m u y  c a l i e n t e .

N o t a ,— E ste p la to  lo  s irvo  todas  las se- 

nianas y  es m n y  apreciado p o r  todos  lo s  co- 

niensales.
J U L I Á N  A i .a m á n

J e f e  d e  C o d n a  d e l  H o te l  M u f, J a c a  (A ra g ó n )

Almejas á la Pradera,

P a r a  e s t a  p r e p a r a c i ó n  e s  n e c e s a r i o  p r o c u ­

r a r  c o n  a n t i c i p a c i ó n  a l m e j a s  h e r m o s a s  p a r e -

c i d a d  á  l a s  l l a m a d a s  h a b i e i r a s ;  e n -  e l  N o r t e  

d e  A m é r i c a  e s  d o n d e  a b u n d a n  e s t a  c l a s e  d e  

a l m e j a s ,  p o r  s u  g r a n  t a m a ñ o .

P rep a ra r  una can tidad  d e  alm ejas según 

e l nú m ero d e  com ensalés; lava rlas  b ien  so­

b re  todo ; abrirlas p o r  la  m itad  con  un  pequ e­

ño cuch illo  de jando m ed ia  concha con  su 

com ida.
E s p o l v o r e a r l a s  p o r  e n c i m a  c o n  p i m i e n t a  

b l a n c a ,  z n m o  d e  l i m ó n ,  u n  t r o z o  d e  m a n t e c a  

d e  v a c a ,  u n a  p e q u e ñ a  c a n t i d a d  d e  h i e r b a ­

b u e n a  p i c a d a ,  c u b r i r  l a s  a l m e j a s  c o n  u n a  

l o n j a  d e  t o c i n o  a h u m a d o  m u y  f i n a  e n  c a d a  

u n a .

S e  p o n e n  e n  p l a c a  c o n  s a l  g o r d a  p o r  d e b a ­

j o  p a r a  q u e  c o n s e r v e n  é s t a s  s u  e s t a b i l i d a d  

y  n o  p i e r d a n  l a  s u b s t a n c i a .

T r e i n t a  m i n u t o s  a n t e s  d e  s e r v i r l a s  s e  m e ­

t e n  á  h o m o  f u e r t e ,  a l  t o m a r  u n  c o l o r  d o r a d o  

e l  t ( x ; Í n o  a h u m a d o ,  p u e d e  s e r v i r s e  e n  f u e n ­

t e s  c o n  u n a  g u a r n i c i ó n  d e  b e r r o s .

A n t o n io  B . G a r c ía

J’f i i j l» ' eoánero ie! vapor A n to n io  L ó p ez .

Judías verdes á la Andaluza.

S e  l i m p i a n  y  h i e r v e n .  C i n c o  m i n u t o s  a n t e s  

d e  s a c a r l a s  d e l  f u e g o ,  s e  l e s  e c h a  l a  s a l .  C o ­

c i d a s  y  e s c u r r i d a s ,  s e  r e f r e s c a n  c o n  u n  p o c o  

d e  a g u a  f r í a .  P ó n g a s e  m a n t e c a  d e  c e r d o  e n  

u n a  s a r t é n  y  f r í a n s e  l a s  j u d i a s . ,  p o n i e n d o  

t r e s  o n z a s  d e  j a m ó n  p o r  c a d a  d o s  l i b i a s  d e  

d e  é s t a s ,  c o r t a d o  e n  t i r i t a s  i m i t a n d o  l a s  j u ­

d í a s .  A ñ á d a s e l e  t o m a t e  p e l a d o  y  p i c a d o .  D e s ­

p u é s  d e  b i e n  f r i t a s  s e  s i r v e n .

F , M o l l Ev i

Elegante “La eOCÍHa POF GaS,
C o n ip a m a  M a d rile ñ a  d e . G A S . F é b r k a s  e n  M a d rid  V a llad o lid  B u rg o a  L o g ro ñ o  A lic a n te .  J e r e z  de  l a  F ro n te ra .

Ayuntamiento de Madrid
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B i z c o c h a d a  P r i n c e s a .

(OBIGINAI,)
( P a s t e l e r í a )

D o s  d o c e n a s  d e  h u e v o s ;  l a s  y e m a s  s e  b a t e n  

a p a r t e ,  y  l u e g o  d e  b i e n  b a t i d a s  l a s  c l a r a s  d o c e  

c n z a s  d e  a z ú c a r  á  p u n t o  d e  h e b r a  s e  l e  v a n  

e c h a n d o  p o c o  á  p o c o  h a s t a  f o r m a r  u n a  f i n a  

e s q u e m a ,  l u e g o  q u e  s e  l e  a ñ a d e n  o c h o  o n z a s  

d e  a l m i d ó n  d e  f l o r  y  q u e d e  a n t e m a n o  s e  t e n ­

d r á  p r e p a r a d a  u n a  p l a c a  u n t a d a  c o n  m a n ­

t e c a  y ,  á  h o m o  f u e r t e ,  c u i d a n d o  n o  t o m e  

c o l o r ;  u n a  v e z  h e c h o  e l  b i z c o c h o  s e  h a r á  u n  

f l a n  d e  g r a n d e s  d i m e n s i o n e s ,  q u e  c o r t a d o  á  

p e q u e ñ a s  r o d a j a s  á  i g u a l  q u e  e l  b i z c o c h o ,  

p a r a  l u e g o  c a s a r l a s  u n a  e n t r e  o t r a ,  y  f o r m a r  

l a  b i z c o c h a d a ,  l a  q u e  s e  a d o r n a r á  c o n  u n a  

l u s t r i n r ,  y  p e q u e ñ o s  t o c i n o s  d e  c i e l o ,  y  s í r ­

v a s e  e s p o l v o r e a d a  c o n  c a n e l a .

S o p a  d e  p e s c a d o  p a r a  V i g i l i a .

( o r i g i n a l )

f i e  c o r t a  e l  p e s c a d o  á  f i l e t e  p e q u e ñ o ,  y  s e  

p o n e  e n  c a c e r o l a  c o n  u n  p o c o  p i m e n t ó n  y  

p e r e j i l  p i c a d o  q u e  h i e r v a  á  b u e n a  l u m b r e ;  

l u e g o  s e  f r í e n  u n  c o s t r ó n  y  u n a s  p o c a s  a l ­

m e n d r a s ,  y  i r n o s  a j o s  p a r a  m o l e r l o s ,  y  e n  e l  

m i s m o  a c e i t e  t o m a t e ,  c e b o l l a  y  p i m e n t ó n  

b i e n  f r i t o ,  e l  q u e  s e  p a s a r á  p o r  u n a  e s t a m e ­

ñ a ,  c o n  o b j e t o  d e  q u e  n o  v a y a n  p i p a s  y  p e ­

l l e j o s ,  p o r  ú l t i m o  u n  m a c h a c a d o  d e  a z a f r á n ,  

p i m i e n t a  y  h i e r b a b u e n a ,  d e  p a n  s o l a m e n t e .

A n t o n i o  C a m a c h o

J e f t  de  cocina del H o td  «La Ralcana*, V aldepeña «

P a t a t a s  f l o r e n t i n a s .

(o r i g i n a l )

P r e p a r a r  u n a  r e g u l a r  c a n t i d a d  d e  p a t a t a  

d u q u e s a  é  i g u a l  c a n t i d a d  d e  p u r é  e s p e s o ,  e s ­

p i n a c a s ,  s a z o n a d a s  c o n  m a n t e c a  d e  a n c h o a s ,  

s a l  y  n u e z  m o s c a d a ,  p r o c u r a n d o  n o  I e s  q u e ­

d e  n a d a  d e  a g u a .

E n  u n a  p l a c a  d e  p a s t e l e r í a  u n t a d a  c o n  

m a n t e c a  d e  v a c a s ,  e x t e n d e r  u n a  c a p a  d e  l a  

p a t a t a ,  d á n d o l e  e l  e s p e s o r  d e  u n  c e n t í m e ­

t r o ;  y  c o l o c a i  p o r  e n c i m a  u n a  c a p a  i g u a l  

d e l  p u r é  d e  e s p i n a c a s ,  y  l a  p a t a t a  l e s t a n t e  

s e  c o l o c a  e n  u n a  m a n g a  y  c u b r i r  b i e n  t o d a  

l a  e s p i n a c a :  s e  l i s a  b i e n  c o n  l a  a y u d a  d e  l a  

p a l e t a ,  p i n t a r l a  c o n  h u e v o  b a t i d o ,  y  c o n  u n  

c u c h i l l o  m o j a d o  c o n  a g u a  c a l i e n t e ,  s e  m a r ­

c a n  u n o s  p e q u e ñ o s  c u a d r i t o s  p a r a  l u e g o  p o ­

d e r  a c a b a r  d e  c o r t a r l o s  c o n  f a c i l i d a d ;  e s t a s  

p a t a t a s  s e  m e t e n  á  h o r n o  f u e r t e  p f o c u r a n ' l o  

t o m e n  b o n i t o  c o l o r  d o r a d o .  A l  p o d e r  s e n ’i r  

e s t a s  p a t a t a s  r e c i é n  h e c h a s  r e s u l t a n  e x q u i ­

s i t a s .  F e l i p e  M a r t í .

C o c i d o  c h i l e n o .

E n  u n a  o l l a  ó  c a c e r o l a  s e  p o n e  a g u a  ; 

u n  p o c o  m á s  d e  l a  m i t a d ;  s e  e c h a  u n  h u e s o  

b l a n c o  d e  c a ñ a  y  u n a  g a l l i n a ;  c u a n d o  h a  '  í -  

v a n t a d o  e l  h e r v o r  s e  e s p u m a  b i e n ,  y  ■-.•.s. 
v e z  q u e  e s t á  l a  g a l l i n a  c o c i d a  s e  s a c a  c o ; i  e l  

h u e s o ;  e n t o n c e s  s e  l e  e c h a  a l  c a l d o  h a b i c h u e ­

l a s  v e r d e s ,  u n a  m a z o r c a  d e  m a í z  t i e r n a  o  r -  

t a d a  e n  t r o z o s  p e q u e ñ o s ,  z a n a h o r i a s ,  , - 

m i e n t e s  y  t o m a t e s ,  y  u n  p o c o  d e  s a l .

C u a n d o  t o d o  e s t á  c o c i d o ,  s e  a p a r t a  i a l  

f u e g o  ( t e n i e n d o  e n  c u e n t a  q u e  t o d a s  l a s  

g u m b r e s  v a n  c o r t a d a s  e n  t r o z o s  p e q u e i ^  

s e  s a c a  l a  g a l l i n a ,  s e  c o r t a  e n  p e d a z o s ,  s e  

f r i e  c o n  m a n t e c a  d e  c e r d o  y  s e  e c h a  d e i i l r o  

d e l  c o c i d o ,  s e  d e s g r a s a  b i e n ;  s e  p o n e n  e n  l a  

s o p e r a  c o m o  d o s  6  t r e s  y e m a s  d e  h u e v o ,  s e  

b a t e n  u n  p o c o  a g r e g a n d o  u n a  c u c h a r a d a  d e  

a g u a  p a r a  q u e  n o  s e  c o r t e n ,  y  s e  v a  e c h a n ­

d o  p o c o  á  p o c o ;  c u a n d o  e s t á  á  m á s  d e  l a  

m i t a d  l a  s o p e r a ,  e n t o n c e s  s e  e c h a  t o d o  d f  

u n a  v e z  d e n t r o  y  s e  s i r v e .

M e l q u í a d e s  B r i z u e l a .
Je fe  de cocioe d e  !a  Compaf^ia TranaatlórtlihT.

C a r b o n a d a  F l a m a n d a .

(r e c e t a  a l e m a n a )

S e  c o r t a  e n  p e d a z o s  r e g u l a r e s  m e d i o  k i l o  

d e  b a b i l l a  d e  v a c a ,  y  l a  m i s m a  c a n t i d a d  d e  

p e c h o  d e  c e r d o .  S a z ó n e s e  d e  s a l ,  p i m i e n t a  y  

h a r i n a ;  á  c o n t i n u a c i ó n  s e  r e h o g a  c o n  m a n t e ­

c a  á  f u e g o  v i v o .  L u e g o  d e  q u e  q u e d e n  b i e n  

d o r a d o s  s e  t r a s p a s a n ,  b i e n  e s c u r r i d o  á  o t r a  

c a c e r o l a  c o n  c e b o l l a s  c o r t a d a s  e n  l a m a s  f i n í ­

s i m a s ,  y  s a l t e a d a s  a p a r t e  c o n  l a  m i s m a  m a n ­

t e c a .  S e  m o j a  e s t a  c o m b i n a c i ó n  c o n  a b u n d a n ­

c i a ,  c o n  c a l d o  y  c e r v e z a  e n  i g u a l e s  p r o p o r ­

c i o n e s ,  u n  r a m o  d e  h i e r b a s  a r o m á t i c a s  b i e n  

s u r t i d o ,  a j o ,  l a  s a l  c o r r e s p o n d i e n t e  y  l u e g o  

á  c o c e r  e n  e l  h o r n o  s u a v e m e n t e ,  e s t a n d o  l a  

c a c e r o l a  t a p a d a  h a s t a  q u e  q u e d e  l a  c a r n e  

c o c i d a .  ! •  D o m E n ECH

Ayuntamiento de Madrid
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I D É c l E U N E F t

H o r s  d ‘ceuvre  

C o n s o m m é  d e  v o la ille  

C r ém e R e in e  

O e u fs  á  la  R iv o li  

S a u m o n  á  1' A m é r ic a in e  

S e l le  d e  v e a u  á  l ‘A rch id u c  

F o ie -g r a s  á  la  V íc to r  H u g o  

P o u la r d e  d u  m a n s  ró tie  

S a la d e  R u s s e  

G la cc  C o m te s s e  M arie  

G a tea u  A r lé s ie n  

C h e ste r -C a k e  D e sse r ts .

V IN S;

R io ja b la n c  - R is c a l  - M o e t  y  “B in e t ,

Ayuntamiento de Madrid
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!! Arte euliüario en la s  C ocinas de los vapores de  la Com pañía T ran sa tlán tica

O s t r a s  d e  l a g o .

S e r v i r  e s t a s  o s t r a s  e n  b a n d e j a ,  r o c i á n d o ­

l a s  c o n  p i m i e n t a  b l a n c a  m o l i d a  y  « u m o  d e  

l i m ó n .

E m b u c h a d o  C a n d e l a r i o .

E s t a  c l a s e  d e  e m b u c h a d o  e s  e l  q u e  s e  p r o ­

d u c e  e n  t o d a  l a  p r o v i n c i a  d e  M á l a g a .

A c e i t u n a s  e n  P e b r e .

S e  m a c h a c a n  u n o s  d i e n t e s  d e  a j o  y  p i ­

m i e n t a s  d e  M u r c i a ,  u n a  p e q u e ñ a  c a n t i d a d  

d e  c o m i n o s ,  u n  p o c o  d e  l a u r e l ;  d e s l e í r l o  

c o n  a c e i t e  f i n o  y  v i n a g r e ,  e n  p r o p o r c i o n e s  

r e g u l a r e s ,  p o n e r  l a s  a c e i t u n a s  d e s h u e s a d a s  

e n  e s t e  s a z o n a m i e n t o  u n a  h o r a  a n t e s  d e  s e r ­

v i r l a s .

S í r v a n s e  e n  c o n c h a s .

C a n a p é s  d e  f o i e - g r a s .

E n  u n  m o r t e r o  s e  m ^ h a c a  f o i e - g r a s  ( ó  

e m p l e a r  p u r é  d e  f o i e - g r a s ,  q u e  s e  \ ' e n d e  e n  

l o s  e s t a b l e c i m i e n t o s -  S e  n a p a  c o n  e s t e  p u r é  

p e q u e ñ o s  c a n a p é s  d e  p a n  d e  m o l d e ;  g u a r n e ­

c e r l o s  c o n  u n  f i n i s i m o  s a l p i c ó n  d e  p i s t a c h o s -

y  h u e v o  d u r o  p i c a d o .
«

T o r t i l l a s  c o n  b e r r o s  i  l a  P r a d e r a .

S e  h a c e  u n a  t o r t i l l a ' á  l a  f r a n c e s a  c o n  j a ­

m ó n  s e r r a n o  y  p u n t a s  d e  e s p á r r a g o s  \ - e r d e s ;  

g u a r n i c i ó n  d e  h o j a s  f r e s c a s  d e  b e r r o s .

P o l l i t o s  d e  g r a n o  e n  C a s a c a .

P o l l o s  t i e r n o s ;  c a d a  u n o  s e  d i v i d e  e n  i 

p a r t e s ,  r e t i r a r  l o s  h u é s o s  d e  l o s  m u s l o -  v  

a p l a s t a r l o s  u n  p o c o .  L u e g o  s e  p o n e n  á  l u  ^ i'.-  

n a r  c o n  u n  s a z o n a m i e n t o  d e  s a l ,  p i i n i u i M a  

b l a n c a ,  z u m o  d e  l i m ó n  y  v i n o  b l a n c o  ó  j i - -  z ,

A  l o s  v e i n t e  m i n u t o s  a n t e s  d e  s e r v i r k  »e 

p a s a n  p o r  l a  s i g u i e n t e  p a s t a :  h a r i n a  d e  ¡ f i ­

g o  b l a n c o  c o n  c l a r a  d e  h u e v o  m o n t a d a

F r í e n s e  e n  s a r t é n  c o n  m a n t e c a  d e  c e r d o ,  

á  f u e g o  l e n t o ,  h a c i é n d o l e s  t o m a r  b o n i t o  c o ­

l o r ,  t e n i e n d o  e n  c u e n t a  s u  c o c c i ó n  i n t u v ' o r .

S í r v a n s e  e n  f u e n t e  c o n  s e r v i l l e t a .  S a l s a  

d e  t o m a t e  a p a r t e  s a z o n a d a  d e  m a n t e c a  f i n a .

P u d d i n g  d e  s é m o l a  C o l o m b i a n a

S e  c o m p o n e  d e  l e c h e ,  s é m o l a ,  a g u a - ’ a t e  

( f r u t a  d e  C u b a )  y  z u m o  d e  a n o u s ,  h u e v o s  y  

a z ú c a r  . ( c a l i e n t e  ó  f r í o ) .

M a n t e c a d o  P a n a m á  ( h e l a d o ) .

S e  f o r m a  u n  m a n t e c a d o  c a r g a d o  d e  y e m a  

d e  h u e v o ,  u n a  p a r t e  d e  l e c h e  y  e l  r e s t o  a g u a  

d e  c o c o  y  m e d i a  b o t e l l a  d e  Piibre.  E s t e  l i n u i -  

d o ,  e n  s u  c o n j u n t o ,  s e  c a l c u l a  4 l a  c a n t i d a d  

d e  y e m a s  q u e  s e  h a g a ,  b a s á n d o s e  e n  e l  m a n ­

t e c a d o  a c o s t u m b r a d o ,  a u n q u e  y a  h e m o s  d i ­

c h o  q u e  e s t é  m á s  c a r g a d o  d e  y e m a s .  P ó n g a ­

s e  á  h e l a r  á  l a  s o r b e t e r a .

A n t o n i o  B .  G a r c i -«

Jote do ooolfia del -vapor intonió Lipa

e o c l n a  ehiC “La Cocina por Gas,.
Compañía MadrileBa del GAS. Fábricas en Madrid, Valladolid Burgos, LogroRo Alicante, Jerez de la Frontera

Gran Mantequería de Agustín de García- ©n manteoaa finae, T rufas de  Perlgord y otras marcas,
n a tu ra l 7  en  puré, 7  toda clase de a rtlcu lo i flnoa del Paíe y  Extranjera. (F laza del Carmen) Calle de la  Abada, 2 , Uaoriu

Ayuntamiento de Madrid
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b a n q u e t e

o f r e c i d o  p o r  el Orand Hotel de Franceet Parts á sus clientes con .motivo 

la entrada del Nuevo Año.

M E N U
H o rs  d’o e u o re s  P a r is ié n  

H u lire s  
E rém e l i th u a n ie n n e  

F lle ts  d e  s o le s  d  l a  m o d e rn e  
E o e u rsd e  t l l e l  d e  b o e u t b o n Q u e tlé re  

P e ti te s  B o u c h é e s  m a z a rm e  
F o le g ro s  e n  b o lle  u n e  

A s p e rg e s  e n  b ra n c ñ e  S n u  e e  m o u se lln e  
D in d e  f la n q u é e  d e  m o u u iltes  

P lu m  P u d d in g  
W ales le i)  d  la  u a n llle  

F r la n d lse s  
F ru ils

■ V I N O S

J e r e z  -  E a rta  B lan co  -  B . B lázg u ez  •  R lo laT ln lo  E. V. H. E, -  E h a m p a g n e  -  P om m erF
J e fe  d e  C o c in a . 

MANUEL ULGAR

Cádiz Enero 1910

B A R C E L O NA

PRIMERA EXPOSICIÓN NACIONAL
DEL ARTE CULINARIO

P R O G R A M A  

R É G I M E N  G E N E R A L  

S e c c i ó n  d e  C o c i n a  y  P a s t e l e r í a .

( C O N T I N t i A a Ó N )

A l t -  1 7 .  A  c a d a  e x p o s i t o r ,  a d e m á s  . d e l  

p a s e  p e r s o n a l  d e  l i b r e  c i r c u l a c i ó n  - y  d e  l a  

i n v i t a c i ó n  p a t a  l a  i n a u g u r a c i ó n  o f i c i a l ,  s e  

l e  e n t r e g a r á n  t a n t o s  carnets c o m o  m e t r o s  d e  

e s p a c i o  o c u p e n  s u s  i n s t a l a c i o n e s .  E s t o s  car­
nets p o d r á n  h a c e r l o s  s e r v i r  p a r a  l a s  p e r s o ­

n a s  á  q u i e n e s  c o n f í e n  l a  v i g i l a n c i a  d e  s u s  

p r o d u c t o s  ó  s u  r e p r e s e n t a c i ó n ,  s i e n d o  i n ­

t r a n s f e r i b l e s .  C a d a  carnets d a r á  d e r e c h o  á  

u n a  e n t r a d a  d e  f a v o r .  N i n g ú n  r e p r e s e n t a n ­

t e  t e n d r á  o p c i ó n  á  m á s  d e  u n  cariietj s e a  

c u a l  f u e r e  e l  n ú m e r o  d e  e x p o s i t o r e s  q u e  r e ­

p r e s e n t e .

A r t -  1 8 .  E l  C o m i t é  N a c i o n a l ,  d e  a c u e r ­

d o  c o n  s u  C o m i s i ó n  r e c e p t o r a ,  e s t a b l e c e r á  

e l  s e r v i c i o  d e  v i g i l a n c i a  y  a s e o  d e  l a  E x p o ­

s i c i ó n ,  p e r o  n o  s e r á  r e s p o n s a b l e  e n  l o s  c a s o s  

d e  r o b o ,  i n c e n d i o  ó  d e t e r i o r o  d e  l o s  o b j e t o s .

A r t .  1 9 -  L a s  i n s t a l a c i o n e s  c o r r e r á n  á  c a r ­

g o  d e  l o s  e x p o s i t o r e s  y  d e b e r á n  e s t a r  t o t a l ­

m e n t e  t e r m i n a d a s  d o s  d i a s  a n t e s  d e  l a  i n a u ­

g u r a c i ó n .  S i  p o r  c i r c u n s t a n c i a s  i m p r e v i s t a s  

a l g u n a  n o  l o  e s t u v i e r a  e l  d í a  2 3 ,  d e b e r á  e s ­

t a r  o  f o r z o s a m e n  e  e l  d í a  2 5  á  l a s  o c h o  d e  

l a  m a ñ a n a ,  h o r a  e n  q u e  s e  s u s p e n d e r á  t o d o  

t r a b a j o  d e  i n s t a l a c i ó n ,  s e a  e l  q u e  s e a  e l  e s ­

t a d o  e n  q u e  s e  h a l l e  l a  o b r a ,  c o n s i d e r á n d o s e  

b a j a  a l  e x p o s i t o r  c o n  p é r d i d a  d e  t o d o  d e r e ­

c h o  á  l a s  s u m a s  e n t r e g a d a s ,  q u e  q u e d a r á n  

á  f a v o r  d e  l o s  g a s t o s  g e n e r a l e s .

eocina Regularizable ©OCÍllfl POI* GflS,
C om paflia  M adrilefi.i d e l G A S , F á b r ic a s  en  M a d r id , V a llad o lid  B u rg o s  L ogroflo  A lic a n te  Je rez  d e  la  F ro n te ra
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I i

I r i

A r t .  2 0 .  E l  e m b a l a j e ,  t r a n s p o r t e  y  d e m á s , 

g a s t o s  q u e  s e  o r i g i n e n  p a r a  r e c o g e r  l o s  o b j e ­

t o s  e x p u e s t o s  s e r á n  d e  c u e n t a  y  r i e s g o  d e  

l o s  e x p o s i t o r e s .  E s t a  o p e r a c i ó n  d e b e r á  h a  

c e r s e  d e n t r o  d e  l o s  d i e z  d í a s  s i g u i e n t e s  a l  

d e  l a  c l a u s u r a  d e  l a  E x p o s i c i ó n .  P a s a d o  d i ­

c h o  p l a z o ,  e l  C o m i t é ,  p o r  m e d i o  d e  l a  C o m i ­

s i ó n  r e c e p t o r a ,  r e t i r a r á  l o s  o b j e t o s  á  u n  a l  

m a c e n - d e p ó s i t o ,  c u y o s  g a s t o s  s a t i s f a r á n  l o s  

e x p o s i t o r e s .  S i  á .  l o s  v e i n t e  d i a s  d e  h a b e r l o s  

a l m a c e n a d o  n o  h a n  s i d o  r e c o g i d o s ,  s e  e n ­

t e n d e r á  q u e  s u s  d u e ñ o s  r e n u n c i a n  á  e l l o s  e n  

f a v o r  d e l  M o n t e p í o  d e  l a  S o c i e d a d  A r t í s t i c a  

C u l i n a r i a .

A r t .  2 1 .  L o s  e x p o s i t o r e s  q u e  n e c e s i t e n  

a g u a ,  e l e c t r i c i d a d  ó  f u e r z a  m o t r i z  d e b e r á n

'.-o

d e c l a r a r l o  e n  e l  B o l e t í n  d e  i n s c r i p c i ó n ,  h a  

c i e n d o  c o n s t a r  l a s  c a n t  d a d e s  q u e  « e s t i m e n  

n e c e s a r  a s  é  i n d i c a n d o  l o s  d e m á s  d e t a l l e s  q u e  

c o n v e n g a  t e n e r  p r e s e n t e s .  E s t e  s e r v i c ’o  s e p r o -  

c u r a r á  e s t a b l e c e r  e n  l a s  m e j o r e s  c o n d i c k n e s  

p o s i b l e s  d e  e c o n o m í a .

A r t .  2 2 .  S i  p o r  c i r c u n s t a n c i a s  i m p r . - v i s -  

t a s  n o  s e  e f e c t u a r a  l a  a p e r t u r a  d e  l a  I - .x p o -  

s i c i ó n  e l  d í a  f i j a d o  p a r a  l a  i n a u g u r a c i ó n ,  lo s  

e x p o s i t o r e s  n o  t e n d r á n  d e r e c h o  á  h a c > . -  n i n ­

g u n a  c l a s e - d e  r e c l a m a c i ó n  y  m e n o s  á  i n d e m ­

n i z a c i ó n  d e  d a ñ o s  y  p e r j u i c i o s .

E n  c a s o  d e  p r o l o n g a r s e  l a  E x p o s i c i - l o s  

e x p o s i t o r e s  t e n d r á n  d e r e c h o  á  p e  n i . : ' i c e e r  

e n  s u s  p u e s t o s ,  s i n  c ' a s e a ’ g u n a  d e  e s t i v  n d io ,. -  

h a s t a  l a  c o m p l e t a  t e r m ' n a c i ó n  d e  l a  :  n-^m a.

(Continuar- I

La Cocina Vegetariana.
A -
(fi

Lista de una comida de Pascuas

Sopa de almendra.

P a n  de coliflor.

Tostadas de Nochebuena. 

Coles de Bruselas.

Relleno de Navidad. 

Plátanos de Pasctta. 

.Arroz con leche A la V ainilla.

Pastel de remolacha. 

Lom barda con manzanas. 

Buñuelos de queso fresco. 

Torta de Reyes.

Explicación de las  recetas

Sopa de almendra.

S e  t o m a n  2 0 0  g r a m o s  d e  a l m e n d r a s  d u l c e s ,  

q u e  s e  d e j a n  e n  a g u a  u n a  h o r a ;  s e  m o n d a n  y

s e  m a c h a c a n  e u  e l  a l m i r e z  p o c o  á  p o c o - ,  p a r a  

q u e  q u e d e n  b i e n  t r i t u r a d a s ;  s e  d e s l í e n  e n  

a g u a  y  s e  e c h a  e l  a z ú c a r  s u f i c i e n t e ,  y  d i s u e l -  

t a ;  b i e n  s e  c u e l a  p o r  t a m i z ,  m o j a n d o  l a s  s o ­

p a s  d e  b u e n  p a n  e s p o n j a d o ,  q u e  s e  h a c e  c o c e r  

á  f u e g o  m o d e r a d o ,  y  a l  t i e m p o  d e  s e r v i r l a s

Ayuntamiento de Madrid
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s e  e s p o l v o r e a n  c o n  u n  p o c o  d e  c a n e l a ,  q u e  

l e  e s  m u y  g r a t o .

Pan de coliflor.

t  ' ) c e r  a l  v a p o r  l a  c o l i f l o r  y  d e j a r l a  e n f r i a r  

E s p o n j a r  l a  m ' . g a  d e  p a n  c o n  l e c h e  y  m e z c l a r ­

l a  « o n  l a s  c o l i f l o r e s  y  t r e s  ó  c u a t r o  h u e v o s ,  

b a t i ' . - n d o  a n t e s  l a s  c l a r a s  á  p u n t o  d e  r p e r e n -  

g u e .  T . 'n a  v e z  t o d o  b i e n  m e z c l a d o ,  c o c e r l o  a l  

b a i l  > m a r i a -  E c h a r l o  d e s p u é s  e n  u n  i n c i d e  

u n t a d o  a n t e s  c o n  m a n t e q u i l l a  y  d e j a r l o  c o c e r  

un;-u- d o s  h o r a s  y  s e r v i r l o  c o n  u n a  s a l s a  d e  

t o m a t e  ó  b l a n c a .

Tostadas de Nochebuena.

>  t o m a n  2 0 0 0  g r a m o s  d e  m i e l  y  2 0 0  d e  

m a .  t e q u i l l a  y  s e  p o n e  t o d o  e n  u i t  c a c i t o  a l  

f u e g o .  E n t r e t a n t o  s e  b a t e n  o c h o  h u e v o s  c o n  

l a s  c l a r a s ,  y  c u a n d o  e s t é  c o c i e n d o  l a  m i e l  y  

l a  l u a n t e q u i l l a  s e  e c h a n  l o s  h u e v o s  d e n t r o .  

S e  | x m e  u n a  c o b e r t e r a  e n c i m a ,  c o n  u n  p o c o  

d e  l u m b r e ,  y  s e  c u a j a r á .  S e  s i r v e  s o b r e  r e b a -  

n a c l i t a s  d e  p a n  t o s t a d o .

Coles de Bruselas.

S e  c u e c e n  l a s  c o l e s  a l  v a p o r .  E n  l a s  c o c i ­

n a s  e n  q u e  n o  h a y a  a p a r a t o  á  p r o p ó s i t o  p a r a  

c o c e r  a l  v a p o r ,  s e  p u e d e  s u b s t i t u i r  p o r  u n a  

v a s i j a  c e r r a d a ,  d o n d e  s e  p o n e n  e n  s e c o  l a s  

c o l e s  a l  b a ñ o  i n a r í a .  S e  h a c e  u n  p u r é  d e  p a ­

t a t a  c o n  l e c h e  y  m a n t e q u i l l a  m u y  t r a b a j a d o  

y  s e  s i r v e n  l a s  c o l e s  r o d e a d a s  d e  e s t e  p u r é .

Relleno de Navidad.

P r i m e r a m e n t e  s e  p r e p a r a  ú u  p u r é  d e  p a ­

t a t a s ,  h e c h o  c o n  l e c h e ,  y  q u e  r e s u l t e  m u y  

c o m p a c t o ,  y  c o n  l a  m i t a d  d e  é l  s e  r e c u b r e  

u n  m o l d e  p r e v i a m e n t e  u n t a d o  c c n  m a n t e ­

q u i l l a .  S e  f r í e n  a p a r t e  c i r u e l a s  p a s a s ,  p i ñ o ­

n e s ,  p e r a s  y  m a n z a n a s  y  a l g u n a  v e r d u r a ,  

c o m o  c o l e s  d e  B n i s e l a s ,  c o l i f l o r ,  e t c . ,  y  s e  

e c h a  e s t e  r e l l e n o  e n c i m a  d e l  p u r é ,  c u b r i é n ­

d o l o  c o n  e l  r e s t o  d e l  p u r é ,  i g u a l á n d o l o  b i e n  

y  c o l o c a n d o  e n c i m a  t r c c i t o s  d e  m a n t e q u i l l a ,

S e  m e t e  e n  e l  h o m o  h a s t a  q u e  h a y a  t o m a d o  

u n  b o n i t o  c o l o r  t o s t a d o ,  y  s e  s i r v e  e n  u n a  

f u e n t e  r e d o n d a ,  a d o r n á n d o l o  c o n  r a m i t a s  

d e  p e r e j i l  y  e s c a r o l a .

Plátanos de Pascua.

S e  e s c o g e n  l o s  p l á t a n o s  m a d u r o s  y  q u e  n o  

t e n g a n  l a  f i b r a  g r u e s a  i n t e r i o r  q u e  s e  l l a m a  

« c o r a z ó n » ,  l o  q u e  s e  c o n o c e  p o r  b  b l a n d u r a  

e x t e r i o r  y  l a  f i n u r a  y  f l e x i b i l i d a d  d e  b  c á s ­

c a r a ;  s e  p e l a n  y  s e  f r í e n  e n t e r o s  c o n  u n  p o c o  

d e  a z ú c a r ,  h a s t a  q u e  s e  d o r e n .  S e  c o l o c a n  e n  

u n a  f u e n t e  y  s e  l e s  h a c e n  i n c i s i o n e s  p o r  d i ­

f e r e n t e s  p a r t e s  y  c o n  u n  t r e c h o  d e  d o s  d e d o s  

e n t r e  c a d a  d o s  c o r t e s .  S e  e c h a  e n -  e s t o s  c o r ­

t e s  u n  p o c o  d e  z u m o  d e  l i m ó n  ó  d e  n a r a n j a ;  

p r o c u r a n d o  q u e  p e n e t r e  b i e n  e n  e l  p l a t a . n o ,  

s e  l o s  e s p o l v o r e a  c o n  c a n e l a  y  s e  s i r v e n  f n o s .

Arroz con leche á la vainilla.

L a v a r  v a r i a s  v e c e s  ¿ 5®  g r a m o s  d e  a r r o z  

e n  a g u a  f r í a ,  q u i t á n d o l e  l o s  g r a n o s  m a l o s  

p a r a  q u e  e i  a r r o z  e s t é  b i e n  b l a n c o .  M e t a s e  

e n  u n a  c a c e r o l a  e l  a r r o z ,  l i t r o  y  m e d i o  d e  l e ­

c h e  f r í a ,  n o  h e r v i d a ,  6 0  g r a m o s  d e  a z ú c a r  

c r i s t a l i z a d a ,  m e d i a  t a m a  d e  v a i n i U a ,  y  h a ­

c e r l o  c o c e r  s u a v e m e n t e  e n  f u e g o  m o d e r a d o  

p a r a  q u e  e l  a r r o z  s e  h i n c h e .  S o b r e  t o d o  n o  

m o v e r  e l  a r r o z  c o n  l a  c u c h a r a ,  p e t o  s a c u d i r  

l a  c a c e r o b  d e  c u a n d o  e n  c u a n d o  p a t a  q u e  

e l  a r r o z  n o  s e  p e g u e  a l  f o n d o .  D e s p u é s  d e  

d o s  h o r a s  d e  c o c c i ó n  p o n e r  e l  a r r o z  e n  u n  

p l a t o  y  d e j a r l o  e n f r i a r ,  m e z c l á n d o l e  u n a  y e m a  

y  u n a  c l a r a  b a t i d a  á  p u n t o  d e  m e r e n g u e .  

S e r v i r l o  t e m p b d o .  E s t e  p l a t o ,  c o n  u n a  s a l ­

s a  d e  c h o c o l a t e ,  h a c e  l a  d e l i c i a  d e  l o s  n m o s .

Pastel de remolacha.

D e s p u é s  d e  l a v a d a s  y  m o n d a d a s  s e  l a s  c o r ­

t a  e n  f i n a s  r o d a j i t a s  y  s e  c u e c e n  e n  u n  p o c o  

d e  a g u a  c o n  s a l .  s e  l a s  r o c í a  c o n  u n a  s a l s a  

b l a n c a  h e c h a  c o n  u n  p o c o  d e  a c e i t e ,  h a r i n a  

y  a g u a  h i r v i e n d o ,  b i e n  r e m p v i d o  e n  e l  f u e g o  

h a s t a  q u e  e s p e s e .  S e  p r e p a r a  u n  p u r é  d e  p a ­

eientínca “Lfl Cocina poT Gas„
Con.peflk MadrUeB. d .l GAS. Fébricaa en MadHd, Valladolid Bordos Logroflo AUcad.e, Jerez de la Frontera.
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t a t a s  b i e n  e s p e s o ,  h e c h o  c o n  l e c h e ;  s e  r e c u ­

b r e  c o n  l a  m i t a d  u n  m o l d e  p r e v i a m e n t e  u n ­

t a d o  c o n  m a n t e q u i l l a ;  s e  e c h a  e n c i m a  d e  

e s t a  c a p a  d e  p u r é  t r o c i t o s ,  s e  c o l o c a n  e n  

u n a  c a p a  d e  r e m o l a c h a  y  d e s p u é s  s e  c u b r e  

c o n  l o  q u e  q u e d a  d e l  p u r é ,  c o l o c a n d o  e n c i m a  

t r o c i t o s  d e  m a n t e q u i l l a ,  y  s e  m e t e  e n  e l  

h o r n o  h a s t a  q u e  t o d o  t o m e  u n c o l o r  d o r a d o .

Lombarda con manzanas,

S e  c o r t a  l a  l o m b a r d a  m e n u d i t a ;  s e  c u e c e ,  

b i e n  t a p a d a ,  c o n  c e b o l l a  p i c a d a ,  a g u a  y  u n a s  

g o t a s  d e  l i m ó n ;  s e  a ñ a d e n  a l g u n a s  m a n z a n a s  

á c i d a s ,  c o r t a d a s  e n  r a j a s  d e l g a c l i t a s ;  s e  t e r ­

m i n a  l a  c o c c i ó n  y  a n t e s  d e  s e r v i r  s e  l i g a  c o n  

u n  t r o z o  d e  m a n t e q u i l l a  t r a b a j a d a .

Buñuelos de queso fresco.

S e  t o m a  q u e s o ,  h e c h o  e l  m i s m o  d i a  ó  e l  

a n t e r i o r ;  s e  l e  q u i t a  l a  c o r t e z a  y  s e  l a v a  e n  

l u i  t a b l e r o ;  s e  l e  e c h a  u n  p o c o  d e  h a r i n a  y  

u n a s  y e m a s  d e  h u e v o ,  h a s t a  q u e  q u e d e  u n  

p o c o  b l a n d o .  L u e g o  s e  p o n e  u n a  s a r t é n  a l  

f u e g o  c o n  a c e i t e ,  d e  s u e r t e  q u e  s e  c a l i e n t e  

m u c h o .  ,S e  h a c e n  u n o s  b u ñ u e l o s  g r a n d e s  y  

r e d o n d o s  y  s e  d e j a  e s t a r  l a  s a r t é n  c o n  p o c a  

l u m b r e ,  q u e  e l l o s  s e  i r á n  v o l v i e n d o  s i n  n e ­

c e s i d a d  d e  t o c a r l o s ;  u n a  v e z  f r i t o s  s e  p a s a n  

p o r  m i e l  ó  a l m í b a r ,  e c h á n d o l e s  c a n e l a  m o ­

l i d a  p o r  e n c i m a .

Torta de Reyes.

S e  d e r r i t e n  e n  u n a  c a c e r o l a  d e  l o o  á  1 5 0  

g r a m o s  d e  m a n t e q u i l l a  d e  v a c a s  s i n  s a l .  E n  

l a  c a c e r o l a  s e  e c h a  u n  c u a r t o  d e  k i i o  d e  a z ú ­

c a r  m o l i d a  y  r e f i n a d a  é  i g u a l  c a n t i d a d  d e  

h a r i n a  c o n  r a s p a d u r a  f i n a  d e  c o r t e z a  d e  l i ­

m ó n ,  c o m o  p a r a  l l e n a r  u n  p a r  d e  c u c h a r a ­

d a s  d e  l a s  d e  c a f é .  T o d o  e s t o  s e  h a c e  c o n  l a  

m a n t e c a  d e r r e t i d a ,  h a s t a  f o r m a r  u n  t o d o  

h o m o g é n e o  y  d e s a g r e g a d o ,  y  e n t o n c e s  s e  

a g r e g a n  c u a t r o  h u e v o s ,  c l a r a s  y  y e m a s  y  

s e  r e v u e l v e  y  b a t e  p a r a  l i g a r  l a  m a s a  y  c o n ­

v e r t i r l a  e n  p a p i l l a  e s p e s a  y  b i e n  t r a b a d a .

S e  e c h a  t o d o  e n  u n  m o l d e  u n t a d o  c o n  m a n ­

t e q u i l l a  y  i m a  a l m e n d r a ,  p a r a  v e r  á  q u i é n  

t o c a  e n  s u e r t e ,  y  s e  c u e c e  e n  e l  h o r n o ,  b i e n  

c a l i e n t e ,  v e i n t e  m i n u t o s .  S e  e n f r í a  y  s e  s a c a  

d e l  m o l d e .

Director de la revista E l  R ég im en  NatursHsta, 
Madrid.

Tajada vegetal.

S e  p i c a n  d o s  m a n o j o s  d e  a c e l g a s ,  d o s  6  

t r e s  d i e n t e s  d e  a j o ,  u n  m a n o j i t o  d e  ; - . r e j i l  

y  t o m i l l o  y  d o s  ó  t r e s  n a b o s .  E n  c a z u e l a  d e  

b a r r o  s e  a b l a n d a  e s e  p i c a d i l l o  c o n  p a r t e s  

i g u a l e s  d e  a c e i t e  c o n  m a n t e c a  y  u n a  v e z  c o ­

c i d o  s e  m e z c l a  c o n  t r e s  p u ñ a d o s  d e  g a r b a n ­

z o s  p r e v i a m e n t e  c o c i d o s  y  p i c a d o s ,  s e  a g r e ­

g a n  t r e s  h u e v o s  b a t i d o s  y  s e  e s p e s a  c o n  h a ­

r i n a  ó  p a n  r a l l a d o .  S e  p o n e  e n  u n  m o l f o  c u a ­

d r a d o ,  u n t a d o  c o n  m a n t e c a ,  y  s e  c u e c e  a l  

h o m o ,  h a s t a  q u e  i n t r o d u c i d a  u n a  a g u j a  s a l ­

g a  l i m p i a  y  n o  i m p r e g n a d a  e n  l a  m a s a .  S e  

c o r t a  e n  r e b a n a d a s  y  s e  s i r v e  c o n  a l g u n a  

s a l s a .

Calabaza con piñones.

S e  s o f r í e  u n  a j o  e n  a c e i t e ,  s e  s a c a  e l  . i j o  y  

s e  r e b o z a  a l l í  l a  c a l a b a z a  u n o s  t r e i n t a  m i m i -  

t o s  d e s h a c ' é n d o l a  b - e n .  D e s p u é s  s e  l e  e c h a n  

l o s  p i ñ o n e s  p r e v i a m e n t e  r e b l a n d e c i d o s  e n  

a g u a .

Potaje de calabaza á la crema de eeb.aáa.

E n  u n  p o c o  d e  a g u a  c o c e r  l a  c a l a b a z a .  

T a m i z a r l a .  V o l v e r l o  a l  f u e g o  c o n  a g u a  6  l e ­

c h e .  D e s h a c e r  a p a r t e  e n  f r í o  l a  c r e m a  d e  c e ­

b a d a .  ( i  i \2 á  2  c u c h a r a d a s  p o r  p e r s o n a ,  y  

e c h a i l a ,  r e v o l v i e n d o  a i  p o t a j e  h i r v i e u t e  a s i  

q u e  e m p i e z a  á  e s p e s a r s e ,  d e j á n d o l o  c o c e r  

a l  b a ñ o  m a r í a  u n  c u a r t o d e  h o r a .  S i  e l  p o t a j e  

e s  a l  a g u a ,  a ñ a d i r l e  n a t a ,  m a n t e c a ,  l e c h e  ó  

P a l m í n .  S a z o n a r l o  c o n  s a l  y  a z u c a r a r l o -

Arroz á la Americana.

S e  h a c e  u n  c a l d o  c o n  a g u a ,  t o m i l l o ,  c a n e ­

l a ,  s a l ,  l i m ó n  y  c e b o l l a ,  y  s e  c u e l a .  S e  n i e z -

V '
l l -

Q ocina Sencilla **L#£1 60CÍIl£l pOI* GfiS**
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d a  c o n  l e c h e  á  p a r t e s  i g u a l e s  y  s e  c u e c e  e l  

a r r o z  c o n  é l  p r o c u r a n d o  q u e  q u e d e  s i n  l í ­

q u i d o .  S e  e s p o l v o r e a  c o n  c a n e l a  y  s e  s i r v a  

c o n  u n  h u e v o  e s t r e l l a d o .

C r o q u e t a s  d e  a r r o z  y  l e c h e .

. S e  c o n f e c c i o n a n  c o n  a r r o z  h e r v i d o ,  h u e ­

v o ,  l e c h e ,  a z ú c a r ,  v a i n i l l a ,  p a n  r a l l a d o ,  r e -  

b o z í . T i d ó l a s  c o n  c l a r a  d e  h u e v o  p a r a  f r e i r í a s -

A l b o n d i g u i l l a s  c o n  l e n t e j a s .

S e  p i c a n  d o s  m a n o j o s  d e  a c e l g a s  c o n  d o s  

c e b o l l a s ,  d o s  d i e n t e s  d e  a j o ,  d o s  p u ñ a d o s  d e  

h o n i - . o s  ( s e t a s )  f r e s c o s  ó  r e i n o j a d o s ,  m u y  e x -  

p r i i r J d o s ,  u n a  h o j a  d e  a p i o  y  s e  a g r e g a n  c a -  

n e l ; . ,  p i m i e n t a  m o s c a d a ,  c l a v o  d e  e s p e c i e ,  

o r é i - m o  y  t o m i l l o  e n  p e q u e ñ í s i m a  c a n t i d a d  

S e  a ñ a d e n  t r e s  h u e v o s  b a t i d o s  s e g r i n  l a s  p e r -  

s o i x a j ,  u n  p u ñ a d o  d e  h a r i n a  b l a n c a  y  s e  a m a ­

s a  e l  c o n j r m t o  a ñ a d i e n d o  p a n  r a l l a d o  h a s t a  

q u e  l a  p a s t a  q u e d e  m u y  c o n s i s t e n t e  y  n o  s e  

a d h i e r a  á  l o s  d e d o s .  S e  h a c e n  a l b o n d i g u i ­

l l a s  p e q u e ñ a s  y  s e  c u e c e n  e n  c a l d o  m u y  h i r ­

v i e n t e ;  h a y  q u e  v i g i l a r  q u e  n o  s e  a d h i e r a n  

a l  f o n d o  n i  s e  d e s h a g a n .  S e  r o c í a n  d e s p u é s  

c o n  s a l s a  d e  t o m a t e  p r e p a r a d a  j u n t o  c o n  l a s  

l e u t e j a s  y  s u  c a l d o ,  s e  d e j a n  a l  l a d o  d e l  f u e ­

g o  u n a  h o r a .  S e  s i r v e n  c o n  a c e i t u n a s  y  h u e ­

v o  d u r o  e n  r o d a j a s .  E n  v e z  d e  l e n t e j a s  s e  

p u e d e n  e m p l e a r  g a r b a n z o s .

H u e v o s  á  l a  m i g a  d e  p a n .

S e  f r í e  m i g a  d e  p a n  e n  m a n t e c a  á  c o r t a ­

d i l l o s  y  s e  l e  a ñ a d e  l a  m a n t e c a  s u f i c i e n t e  

p a r a  l o s  h u e v o s  b a t i d o s  c o n  l a  s a l  q u e  s e  

h a n  d e  e c h a r  p a r a  h a c e r  l a  t o r t i l l a .

C o s t i l l a s  v e g e t a l e s .

S e  i n t r o d u c e  e n  u n a  c a c e r o l a  d o s  t r o z o s  

d e  m a n t e c a ,  u n a  c e b o l l a  á  c o r t a d i l l o s ,  q u e  

h a  d e  c o c e r  d u l c e m e n t e ;  s e  l e  a ñ a d e  d o s  t o -  

u i a t e s  g r a n d e s  l i m p i o s  d e  g r a n o s  y  á  l o s  t r e s  

c u a r t o s  d e  h o r a  d e  c o c e r  s e  c u e l a .  D e  o t r a  

p a r t e  h a c e r  c o c e r  e n  m e d i o  l i t r o  d e  a g u a  l i ­

g e r a m e n t e  s a l a d a  2 5 0  g r a m o s  d e  a r r o z  y  

c u a n d o  e s t á  c o c i d o  m e z c l a r l e  l a  c e b o l l a ,  2 0 0  

g r a m o s  d e  m i g a  d e  p a n ,  p e r e j i l ,  p e r i f o l l o  

p i c a d o  y  t r e s  h u e v o s ,  y  t o d o  b i e n  m e z c l a d o  

s e  d e p o s i t a  s o b r e  u n a  p l a n c h a  e s p o l v o r e a d a  

d e  h a r i n a  d o n d e  s e  d e j a  e n f r i a r  p a r a  d a r l e  

á  c a d a  p e d a z o  l a  f o r m a  d e  c h u l e t a  q u e  s e  

f r í e  e n  P a l m í n  b i e n  c a l i e n t e ,  y  c o n  u n  t r o z o  

d e  m a c a r r ó n  p u e d e  s i m u l a r s e  e l  h u e s o .  ;

D r . F a l p  y  P l a n a .
D ir s c to r  d e  La Rmitía Ve¡slaTiam d e  B a rc e lo n a .

C U RIO SID A D  C U LIN A RIA

E l  n u e v o  H o t e l  B l a c k i s t o n e ,  d e  C h i c a g o  

e s  u u  v e r d a d e r o  h o t e l  e l é c t r i c o .  E n  l a s  c o c i ­

n a s ,  s o b r e  t o d o ,  t i e n e  u n a  p o r c i ó n  d e  m a q u i ­

n a r i a  e l é c t r i c a  p a r a  a h o r r a r  t r a b a j o  á  l o s  c o ­

c i n e r o s  y  á  l o s  p i n c h e s .  H a y  a s c e n s o r e s  e l é c ­

t r i c o s  p a r a  l a s  f u e n t e s ,  f r e g a d e r o s ,  m o n d a -  

d o r e s  d e  l e g u m b r e s ,  b a t i d o r e s  d e  m a s a ,  m á ­

q u i n a s  d e  s a c a r  b r i l l o  á  l a  p l a t a ,  e t c . ,  t o d o  

e l é c t r i c o .

E l  l a v a d e r o  t i e n e  t a m b i é n  u n a  m a q u i n a ­

r i a  e l é c t r i c a  c o m p l e t a .

V o c a b u l a r i o  c u l i n a r i o
N o t i c i a s  b i o g r á ñ c a s  d e  l o s  G a s t r ó n o m o s  

c é l e b r e s .

(  Continuación.)

T u r E N N E  (H enri de Latour d Auvergne, 
i - t r c í W í i e ) . — M a r i s c a l  d e  F r a n c i a .  N a c i ó  e n  

S e d á n  e l  1 1  d e  S e p t i e m b r e  d e  i 6 i i .  D u r a n t e  

l a  a l i a n z a  d e  l o s  p r o t e s t a n t e s  c o n  l a  F r a n c i a ,  

e n  l a  g u e r r a  d e  l o s  t r e i n t a  a ñ o s ,  é l  c o m b a t i ó  

c o n  g r a n  d i s t i n c i ó n ,  y  e n  1 6 4 1  l e  c o n f i a r o n  

e l  m a n d o  s u p e r i o r .  L e  h i c i e r o n  m a r i s c a l  d e  

F r a n c i a  e n  1 6 6 6 ,  y  e n  1 6 6 8  s e  c o n v i r t i ó  a l  

C a t o l i c i s m o .  F u é  m u e r t o  p o r  e l  e n e m i g o  e n  

S a s b a c h ,  e n  e l  d í a  2 7  d e  J u l i o  d e  1 6 7 5 .

VE R D i {(riuseppe Fortunino Francesco).—

»oc.»a Simpática “ La eocin a  por Gas
Compaáiá Madtilefla del QAS. Fábricas en Madrid, Valladolid, Burgos, Logroño, Alicante. Jerez de la Frontera
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Compositor de música italiano, el más céle­
bre de su tiempo. Nació el lo  de Octubre de 
18 13 , en la Roncóle, un pequeño pueblecillo, 
cerca de la villa Busseto (Parma).

Verdi recibió alguna instrucción del or­
ganista de su pueblo, pero su  educación mu­
sical comenzó realmente con su entrada en 
una casa comercial de Antonio Barteri; este 
comerciante era un músico muy viejo. Con 
estos auspicios Verdi íué presentado á la 
Sociedad de Música, donde Busseto pudo 
honrarse mucho en llevarle.

Se puso á estudiar bajo la dirección de 
Giovanni Piovesi, que era maestro de ca­
pilla de la Catedral y  director de orquesta 
mimicipal, por el crral, Verdi, escribió bastan­
tes marchas y  otras piezas instrumentales. 
E n  1832 Verdi fué á  Milán, á fin de comple­
tar sus estudios. L a  primera ópera de Ver- 
di fué O herto d i S an  B o n ifa c io , que se repre­
sentó en Milán en iS ip , la obra siguiente fué 
una ópera cómica; U n  g io rn o  d i Regno: fue­
ron un fiasco  completo; pero con la tercera 
producción, N abucodonosor, en 1842, pasó 
Verdi al primer rango de los compositores 
italianos. Sus mayores óperas son: I .  L om h a rd i 

(1843), E rn a n i (1844), A id a  (1848), R ig o -  

letto {1851). 11 T rova tore  (1852), L a  T ra v ia - 

ta (1853). Sus otras obras son más ó menos 
é.-utos; son; E a ls to ff, J w in a  de A rco , E l  C or­

sario, O te llo , L a  fuerza del destino, A t ila ,  

L u is a  M i l le r ,  A lz ira , M acbeth, S im ó n  B ora - 

negra.

E l  venerable compositor murió en Milán 
el 27 de Enero de 1901.

S arasate  (Padlo).—Compositor de mú­
sica, y  el más célebre de los violinistas. N a­
ció en Pamplona (España) el día 10  de Mar­
zo de 1844. Su padre era director de una ban­

da militar. Cuando Sarasate cumplió tres 
años le regaló su padre un violín, á lo que el 
niño 'manifestó muy pronto grandes aptitu­
des. lo que le hizo decidir á la familia -le ha­
cerle estudiar seriamente. Ha sido el violi- 

-nista más universalniente conocido iiur su 
genio filarmónico, y  los honores reci',>ido8 
en su carrera triunfal son innumeiables. 
Murió en Biarritz en 1907.

TALLEYR.áNE-PERIGORD (dE ).—Ar/'.bis- 
po, cardenal y  gran consejero en tienq'os de 
Luis X V I I I  (1736-1821). Tío del céleb " Car­
los Mauricio de Talleyrand (i7 54- i 8j 8)- 

T e n o r i o  (D o n  J u a n ).—Título del l̂erso- 
naje principal del drama más popular oe Es­
paña, del gran poeta español D. José orti- 
lla. (Nació en Valladolid en ig iS  y  muJó en 
Madrid en 1891.) Este titulo es sinó;:;Tiio y 
el tipo del hombre seductor, impío y  ’.'irerti- 
no, sin que se lo impida nadie.

SuLLivAN [S i r  A r th u r  Seym our).— ''-'. más 
grande de todos los compositores de núisica 
inglés. Nació en I.x»ndres el día 13  de Mayo 
de 1842. E n  1858 fué á  estudiar á I úpzig. 
Sus profesores fueron Moscheless y  I'laidy, 
de piano fuerte; Hauptmann, de contrapun­
to; Reitz y  Reinecke, por la  composición, y 
F . David, por la  ejecución y  dirección de 
orquesta. Su primera obra es The-Tc>nptt¡l 

que fué- ejecutada en el C r y s t a l - P a l a c e ,  el 
día 5 de Abril de 1862: fué un éxito inmen­
so. Murió en iqooí 

SEYMorK (Jeanne).— L a  tercera mujer del 
rey de Inglaterra, Enrique V III. Nació en 
15 16 , madre de Eduardo VI. Murió en 1537- 

S yg u rd .— Ê1 nombre de una ópera en 
cuatro actos, representada por primera vez 
en 1885. siendo su autor Reycr. 

S o l f e r i n o . — Pueblecillo de Italia en la

L IQ U E U R BENEDICTIINE Exquiseise Diqeŝ  ̂

C C La Cocina por GaseoéiDa Moderna i ^ c i  y y

compañía Madrileña del GAS. Fábricas en Madrid, Valladolid, Burgos, Logroflo, Alicante, Jerez de la Frontera
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pioviacia de Mantone, cerca del río, parte 
derecha de Mincio y  dpi lago de Gatde. Sitio 
donde la Armada {ranco-itaíiana venció a 
los aostriacos el día 24 de Junio de i 859 ' 

SOMVAROFF (Ó Síwwarow.—Célebre gene­

ral ruso, que nació en Moscou en 1729- Ven­
cedor de los franceses en Italia en 1799. E s­
tuvo en las guerras contra los poloneses y 
contra los turcos. Muerto en 1800.  ̂

N l s s E L R O D E  (coMifo de).— Célebre diplomáti 
co riso. Nació en Lisbonne, en 1780. Jugó un 
papel muy importante en la  política exterior 
del-mperib de Alejandro 1  y  Nicolás, des­
de 1816 hasta el 1856. Eué ministro pleni- 
potcnciaiio del zar en el Congreso de Vie- 

na. Murió en 1862.
VICTORIA I . — Reina de Inglaterra, 

nació en el palacio de Kensington (Londres 
en 24 de Mayo de 18 19 . h ija  de Eduardo, 
duque de Kent, cuarto hijo de Jorge I I I ,  
sucedió á  su tío GuiUetmo IV , y  fué corona­
da ei 28 de Junio en 1837 ; casó con el pnn- 
dpe .Mberto.de la  Casa de Coburgo.el 10 de 
Febrero 1840; y  murió en Osbome House, 
el 22 de Enero de 19 01. Los funerala fueron 
grandiosos: sus restos fueron depositados en 
el panteón de Windsor Castle.

S T A N L E Y .— N o m b re  d e  u n a  fa m ih a  n o­

ble de In g la te r ra  d on de  e l  m iem b ro  m ás 

célebre fu é  John R o w la n d , qu e  h iz o  ta m ­

bién grandes exp lorac ion es  en  iM rica.
C H O R O N — Compositor de música fran­

cés, que nació en. Caen en 1772 , autor de 
diversas obras sobre la música, y  compositor 
de gran talento. Murió en 1834-

d i a n a — L a  b i j a  d e  J ú p i t e r  y  d e  L a t o -  

n e ,  h e r m a n a  d ' A p o l l o n .  S u  o c a j a d ó n  f a v o ­

r i t a  e r a  l a  c a z a ,  . v a l i é n d o l e  e l  t í t u l o  d e  

R e i n a  d e  l o s  b o s q u e s  y  d e  l o s  c a z a d o r e s  

( M y t h ) .

SA U B ISE  ( P r in c ip e  d e ) .—Ilustre Maris­
cal de Francia, en tiempos de Luis X V , na­

ció en París en 17 15 . y  fué vencido por Fe­
derico I I  en 1757 en Rosbach (Saxe). Murió 

en 1787.
SA LVATO R (Rosa).— Pintor italiano de 

la Escuela napolitana, nació en 16 15 . autor 
de célebres sátiras, y  fué el instigador de la 
insurrección de Masaniello en Ñapóles en 

1647. Idutió en 1673.
SA N TA  a l i a n z a .— Acuerdo tomado por 

Austria, Prusia y  Rusia en 18 15 , para com­
batir las ideas liberales en Europa.

I .  D O M E N É C H .

(  C o n tin u a rá .)

—  M E N U  C U L I N A R I O  —

p o r  A R C A D /O  G R A N O L L E R S

Dedicado á los camareros de la «Alianza de 
Barcelona* con motivo de la inauguración de su 
nuevo local social, calle Guardia, 14, prai.

Entremeses
Sopa
Frito
Pescado
Entrante
Legumbre
Fiambre
Asado
Helado
Postre

—

Z
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62e 037e e 0—  
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2 £  —  202905 
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5262
■C a fés-C ig a rros habanos 

N o m b re  y  a p ellid o  

del j e fe  d e  C ocina,

S o lu c ió n  a l i íe ro g ltü c o  d o l n ü m e ro  a a te r lo r ;

Lenguado y Salmón

, Socina por Gas.,
c ! Z r M . d H , . n .  QAS eñ V.UdoUU. B u r;..

encina Unívcrsai
Compañía Madtllefla del G AS. Fábricas en

La Cocina por Gas,,
Madrid Valladolid Burgos Logroflo, Alicante. Jerez de la Frontera.
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L A  A E S A  M O D E R N A
Cartas sobre e l com edor y  la  cocina, cam biadas entre el doctor Tebussem  

y  Un cocinero de S. M.

( c o n t i n u a c i ó n )

I r  '
I t ' / . '

k

[A iil e s te  e s  m i  s e c r e to  q u e  y o  m e  h e  c a l l a ­
d o  h a s t a  a h o r a .— L o s  e s p a ñ o le s  d e b e m o s
n u e s t r a  e x i s te n c i a  a l  m a r r a n o .  S i  e n  Ja s  c a s a s  
e s p a ñ o la s  n o  s e  h u b i e r a  m a t a d o  e l  c e r d o ,  d e  
t i a n p o  in m e m o r ia l ;  s i  e l  c o c h in o  p o r  s u  p r o ­
p i a  n a t u r a l e z a  n o  s e ,  p r e s t a s e  á  t o d o  g é n e r o  
d e  c o m b in a c io n e s  e m p í r ic a s ;  s i  e u  l a s  d e s p e n ­
s a s  d e  n u e s t r a s  c a s a s  n o  h u b ie s e  • p o r  t r a d i ­
c ió n  lo m o s j^ a d o b a d o s  y  j a m o n e s  s e c o s ,  y  l o n ­
g a n iz a s  a l  a i r e ,  y  h u e s o s  e n  s a lm u e r a ,  y  t o c i ­
n o  e n  lo i i j a s .  y  m o r c i l l a s ,  e m b u c h a d o s  y  c lii-  
I c h a r ro n e s ,  d is p u e s to s  c a d a  h o r a  á  c o n d ñ n e i i -  
s e  p o r  s í  m is m o s ,  s i n  m á s  q u e  i a  s a r t é n  y  l a  
u m b r e ,  ¿ q u é  s e r í a  d e  n u e s t r a  h u m a n i d a d  
ib é r ic a ?  N o s  m a n te u d r i a m o s  c o n  a lc u z c u z ,  y  
d á t i l e s ,  y  n a r a n j a s ,  y  h u e v o s ,  y  le c h e  d e  c a ­
m e lla s ,  c o m o  a ú n  s e  m a n t i e n e n  n u e s t r o s  l e ­
g í t im o s  p r o g e n i tó r e s  d e l  l a d o  .a l l á  d e l  A t la s  
t e n i e n d o  p o r  e x t r a o r d i n a r i o ,  t o d o  lo  m á s ,  a l ­
g ú n  t r o z o  d e  c a m e r o  r e c o c id o  h a s t a  l a  p e t r i ­
f ic a c ió n ,  ó  a lg ú n  c u e r p o  d e  a v e  n a d a n d o  a i  
lo s  e s t a n q u e s  d e  l a  p e p i to r ia .— N u e s t r a  c o ­
c in a ,  s e ñ o r  T h e b u s s a n ,  h a  s id o  h a s t a  e l  p r e ­
s e n t e  c o c in a  d e  m o ro s ,  s ó lo  q u e  c o n  m a r r a n o .

N o  d e b e  u s t e d ,  p o r  c o n s ig u ie n te ,  e x t r a ñ a r s e  
q u e  t e n g a  m u c h o  d e  m o r is c a  l a  a r q u i t e c t u r a  
d e  n u e s t r o s  l a b o r a to r io s  d e  c o m e r . E n  l a  c o r te  
d e  E s p a ñ a ,  s i n g u la n n e n te ,  l a  p i e z a  c o c in a  es 
l a  p e o r  p i e z a  d e  l a  c a s a .  D o n d e  h a y  u n  lu g a r  
o b s c u ro ,  e s t r e c h o  y  ló b re g o ,  u n  l u g a r  c o m o  
d e  v e r g ü e n z a  y  c o m o  d e  in f a m ia ,  a l l í  e s t a b l e ­
c e n  n u e s t r o s  a r q u i t e c t o s  l a  s e c c ió n  d e  g u is a r .  
Y  ¡si s ó lo  e s t a b l e c i e r a n  é s ta !  H a s t a  a h o r a  
e s t a b l e c í a n  e n  s u  b r e v e  r e c i n t o  d iv e r s o s  m e ­
n e s te r e s ;  u n  r i n c ó n  p a r a  h a c e r  l a  c o m id a ;  
o t r o  p a r a  t o d o  lo  c o n t r a r io ;  e l  t e r c e r o  p a r a  
d e s p e n s a ;  e l  c u a r t o  p a r a  b a s u r a s  y  c h is m e s  
v ie jo s . ¿ Q u ié n  h a b í a  d e  c o lo c a r s e  e n  e l  c e n t r o  
d e  e s a  p o c i lg a ,  s in o  l a  m a r i to r n e s  á  q u e  u s t e d  
a lu d e ?  ¿C ó m o  n o  h a b í a n  d e  a p r e s u r a r s e  l a s  
s e ñ o r a s  á  d e c l a r a r  q u e  e l la s  n o  e n t r a b a n  n u n c a  
e n  s u  c o c in a ?

S i  h a y  im  r e f r á n  q u e  d ic e ,  d tm e  lo que co­
m es y  te d iré  q u ién  eres, d e b e  h a b e r  o t r o  q u e  
d ig a ,  d im e  dónde g u isa s  y  ie d iré  lo que comes.—  
H e  a q u i  p r e c i s a m e n te ,  s e ñ o r  D o c to r ,  e l  t e m a  
d e  m i  c a r t a .  Y o  v o y  á  e x p l i c a r l e  á  u s t e d  d ó n ­
d e  s e  g u i s a  p a r a  e l  R e y ,  m i  a m o ,  v  u s t e d  d e ­
d u c i r á  lo  q u e  e l  a u g u s t o  D o n  A lfo n s o  (q . D .  g .j 
p u e d ú  c o m e r .  E s t a  r e v e l a c ió n  m e  h a  d e  s e r ­
v i r  p a r a  d o s  c o s a s ;  p r i m e r a ,  p a r a  d e s v a n e c e -  
e s a s  h a b l i l l a s  d e  s i  s o y  ó  n o  s o y  u n o  d e  l o s  c o ­
c in e r o s  d e  S .  M .; s e g u n d a ,  p a r a  q u e  s e  h a g a

d e l  d o m in io  c o m ú n  e l  c o n o c im ie n to  d e  I I  co ­
c in a - m o d e lo ,  y  s i r v a  e n  e s p e c i a l  c o n te x tu r a  de 
e s t ím u lo  y a  q u e  n o  d e  r i g u r o s a  n o r m a .  las 
c o c in a s  g r a n d e s  y  p e q u e ñ a s  d e  n u e s t ro ?  un- 
c iu d a d a n o s .— N o  se  m e  a r g u y a  q u e  lo s  re c u r­
s o s  d e  u n  m o n a r c a  s a c a n  l a  c u e s t ió n  su 
q u ic io ;  c o n o z c o  e i  a r g u m e n t o  p o r  m i  ¡u -p ia  
c a s a  y  p e r s o n a ,  y  v o y  á  c o n t e s t a r l o .  E l  'i.ito  
d e  l a s  g r a n d e s  C a te d r a l e s ,  c o n  s e r  t a n  f a s : . . ,s o  
y  t a n  r ic o ,  s e  r e f l e j a  e x a c t a m e n t e  e n  e l h  ...lil- 
d e  c u l to  d e  l a  e r m i t a  d e  a ld e a .

L a s  c o c in a s  d e l  r e y  d e  E s p a ñ a  e s tá n  -i.ua- 
d a s  e n  e l  p i s o  p r i m e r o  d e  lo s  c u a t r o  q u e  .'ous 

. t i t u y e n  lo s  s u b t e r r á n e o s  d e l  P a la c io .  O c u p an  
u n a  c r u j í a  e n t e r a  d e l  A lc á z a r ,  y  n o  p r e s a b a n  
á  l a  v i s t a  n a d a  d e  n o t a b l e ,  c o m o  n o  s e a  u i.i.'li 
t u d ,  c l a i i d a d  y  p u r a  a tm ó s f e r a .  La.s pancit-,? 
s o n  b l a n c a s ,  e l  s u e lo  e m b a ld o s a d o ,  e l  a g u a  > íi- 
c u la  p o r  t o d a s  p a r t e s  p r o p o r c io n a n d o  cU iiicn- 
t o s  d e .  a s e o ;  n u e s t r o  m a y o r  p r u r i t o  co n siste  
e n  q u e  l a s  c o c in a s  n o  h u e l a n  á  c o c in a .

S e  h a l l a n  d iv id id a s  e n  t r e s  se cc io n en , que 
p a r a  m e jo r  i n t e l i g e n c i a  n o m b r a r é ,  n o  co m o  se 
l l a m a n  a q u i ,  s in o  c o m o  l a s  l l a m a n a  e l  \ 
c a f é ,  f o n d a  y  c o n f i t e r í a .  E n  l a  p r im e r a  se c d ó n  
s e  c o n f e c c io n a n  lo s  m a n j a r e s  l ig e ro s , e l  t e  y  
e l  c a f é  e l  c h o c o la te  y  lo s  h e la d o s ,  la s  b e b i­
d a s ,  e t c .  E n  l a  s e g u n d a ,  l a  p a r t e  g r a s a  ó  su ­
c u l e n t a  d e  l a  m e s a ,  c o c id o s , a s a d o s  f r i to s  y 
d e m á s .  E n  l a  t e r c e r a  h a c e m o s  lo s  d u lc e s , los 
p a s te le a ,  l a s  c o n f i t u r a s  y  e l  m o n ta j e  d e  los 
p l a t o s .  T o d o s  l o s  ú t i l e s  q u e  s i r v e n  p a r a  g u isa r 
e s t á n  e x p u e s to s  e n  a p a r a d o r e s  a l  a lc a n c e  de  
l a  m a n o ,  y  o s t e n t a n  m a y o r  l im p ie z a  q u e  los 
d e  lo s  a lm a c e n e s  d o n d e  s e  v e n d e n  h u ev o s . 
N u e s t r o  t r a j e  p e r s o n a l  e s  e l  q u e  s e  a c o s tu m b ra  
e n  l a s  b u e n a s  'c o c i n a s  m a n d i l e s  y  g o r ra s  de 
h i lo  b la n c o ,  q u e  d e n u n c i a n  l a  m e n o r  in ju n a  
p a r a  r e p a r a r l a , — E n  e s to  d c l  g o r ro  d e l  co c i­
n e r o  h a y  u n a  o b s e r v a c ió n  c u r io s a  q u e  h ace r. 
L o s  c o c in e r o s  d e b e n  l l e v a r ,  y  l l e v a m o s  aqu í, 
c o r t a d o  e l  p e lo  á  p u n t a  d e  t i j e r a ;  e l  g o r ro  en­
c a s q u e t a d o  e s  e l  c o m p le m e n to  d e  e s t a  sa b ia  
p r e c a u c ió n ,  q u e  g a r a n t i z a  lo  q u e  u n  p o e t a  ra ii 
c é s  l l a m a b a  g u is a d o s  c a lv o s .  P o r  e so , cuatifl 
u n  je f e  e s  l l a m a d o  á  l a  m e s a  d e  u n  f e s t ín  p a r a  
d a r l e  p l á c e m e s  p o r  s u  h a b i l i d a d ,  s a ín  a  
d e b e  s a l u d a r  s i n  d e s c u b i i r s e ,  p u e s t o  ® 
g o r r o  e s  p a r t e  i n t e g r a n t e  d e  s u  s e t  y  n o  a  
n o  d e  l a  c a b e z a  q u e  s e  q u i t e  y  s e  p o n g a .

(C o rs tin u a rd .)
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