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CONDICIONES DE PUBLICACION

Sepulilica el dia 1 .° de cada mes.
Efflpirr.an laa suscripciones el día l .“ de cualquier mes.
No Se ilcvaelven los originales.
Las.sv^cripciones serán pagadas por adelantado.
Se puúHcardn todas las recetas curiosas de arle culinario 

quE no' juanden.

PRECIOS DE SUSCRIPCIÓN

En Madrid y provincias, un afio.......................... 6 pesetas.
Idem Id., seis meses..............................................  3.50 »
En el Extranjero, un aSo....................................... 9 *
Idem id., se.s meses............................................... “1,50 •

Número suelto, 50 céniiuios.
Idem atrasado, 75 céntimos.

S U M A R I O
CBÓNica; La com ida y e l p e rsam ien to ,-  Capones rellenos de luanzana (receta andaluza), por 

nos p! tos regionales de E spaña.—Ensalada de escarola á  la Almoralma (provincia de Cádiz) por 1. D.—Frito de espin.i • 
cao y collejas á  la  Ortega (provincia de Granada;, por Anlonio Camaclio Ortega.—Abaja de pescados á  la  Aigacireña, 
(oruvincia de C á d iz l.- ila n q u lllo s  de pescados (plato andaluz), per 1 . D .-E sp in acas  al de jaén, por 
Bl6-,-0 .-B aca iao  á  la Soriana (provincia de Soria), por Doménech y BlasM.—O rejuelas ( ^ s t r e  de C e tin a )  por gonié 
nec : y B la sc o .-E l Ayuntamiento detZaragoza.—Pastelería elegante —u  Dora (Pas*eb--M onie Cario (pastel) -D om b» 
Sa:..iu-mbó (p leza ) .-P as ta  para fondos de pasteles, por I. D. P .—Lista de Almuerzos con Recetas ú b f= ''‘*9as Sopa d .  
séiir.18 a la  Trlanera- Huevos en Cocotte á l a  R oncalesa.-Langostinos fritos á  la  “
(írh ...-C apones rellenos con m an zan as .-T arta  hojaldrada á  la  Eritafla.—Copa de frutas
ñeco .-E l Monumento a la  Exposición en Zaragoza, El menú, por I._D.—Souffiés diversos.-St^ufllé P a l m i r ^Exposición en Zaragoza, El menú, por I . D .-S o u itie s  dlversps.-bc^ume raim ice -ouua.ene.n»  
Viciorla.-SouIflé de m anzanas.-Soufflé de p látanos.-S ouffié  de a lm endras.-S oufflé  de a v e l l a n a ^ - S o u íf l é ^  del Rio 

; por i- D o m énech .-C om ida dedicada á los señores Consejeros de la sucursal en Madrid del Banco Español del KIo 
Plata, por su gerente general A ugustoG . C oe lho— Un pueblo de gbdoiies, por Louis Nevers.

'.ndrlna —Ejercicios de habilidad A lgunas reglas de cortesía, traducido por Teodoro Bardaji y Mas. Hiievoa Ma
m a  p o r  J u a n  M a r q u é s .  -  L i s t a  d e  c o m i d a s  a m e t i c a n a s . - G r a n  H o te l  M u r  ( e n  J f “ ) ü r B a r c e l o n a ,  p t i n i e r a  Exposim ^^^^ 
In n a l  d e l  a r t e  c u l i n a r i o  ( c o n t in u a c ió n ) .— J u r a d o  c a l i l i c a d o r — c u t i o s i d a d  c u l i n a r i a .— E l  o r ig e n  d e  l o s  v i n o s  d e l  R h in ,can^ 

nac
por í, Doménedi.

C R O N I C A
V5ís~»5ñ-'V5S ''# J^ 'í® s~ íí5̂ '  ^ ’n -  v - F

LA COMIDA V^EL PENSAM IENTO
En Opinión de un médico inglés, el estómago no es sino la antecámara 

del cerebro; sirve de distribuidor general de los elementos nutritivos que 
caen en él repartiendo una parte para la sangre, otra para formar huesos y  
músculos, y  otras para la  grasa, las fibras ecéteia Por eso nuestro alimento 
no sólo rige nuestros órganos digestivos, sino también nuestros pensamientos, 
nuestras acciones, nuestra moralidad, nuestras opiniones y  toda nuestra 
vida. L a  comida' hace á cada hombre ser como es.

vSegim el referido doctor, la  actitud de los puritanos se debía al mal fun­
cionamiento del conducto bilioso; creían ser piadosos y  no eran más que 
biliosos. L as violentas sátiras, contra el mundo, de Carlyle eran el resultado 
de la dispepsia crómca que padecía. I.a  conciencia que nos hace cobardes 
procede de un trastorno del hígado. E l árbol se conoce por el fruto. Kean, 
el-actor, elegía la  comida, segvin el papel que iba á desempeñar. S i tenía 
que hacer de amante comía carnero; para hacer de asesino tomaba la carne

e o c i n a  6 h ic  “La eoc in a  por Gas,,
Compaflia Madrileña del QAS . Fábricas en Madrid, Valladolid Burgos, Logroño Alicante, Jerez de la  Frontera
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de vaca muy poco asada, y  antes de personificar á un tirano cenaba carne
de cerdo. - , , ,, . .

Fuseli el pintor comía, carne cruda cuando quena llevar su imaginación
á lo horrible, y  otro tanto hacía Mr. Radcliffe, cuando estremecía al mundo
consus ikíísímos d e U d o l p h o .  , i. t

Sydney Smith señala la importancia de la  coñuda para el hombre. «La 
m itad de la infelicidad del h o m b r e — dice—proviene de pequeñas obstruc­
ciones, de un conducto atrancado, de un poco de alimento que se agolpa 
en m al lugar, de un duodeno molesto ó de un píloro agitado.»

A  las naciones y  á los individuos (con las debidas reservas por lo que 
hace á la  herencia, v  eso que también ésta depende de la  abmeritacióni, se 
les conoce mejor por lo que comen que por sus demás aficiones. Los alema­
nes dehran por la carne d¿ cerdo, y  de ahí los gruñidos de su lenguaje, su
pesadez y  su falta de ingenio.

E l francés es más delicado y  menos gloton. Sus ensaladas y sus sft,.sas
picantes le hacen mordaz.

— ¿Con qué mezcla usted los colores, Mr. E tly?—pregunto un estucl-rin-
te al briUante colorista.

—Con sesos, hijo, con sesos—respondió el pintor.
Lo mismo puede decirse de las ensaladas francesas. E l  francés la mezcla

con sus sesos y, en efecto, su ingenio se deriva muchas veces de la coci^t 
— .•Escasean ahora los huevos, monsieur Bignon?—dijo el prmape 

Soltykoff al célebre fondista que le cobraba cincuenta francos por ui) !»olo

príncipe; lo que escasean son los principes Soltikoffs. ^
E sta  es la  sal, la  verdadera mezcla ática Por eso el francés es el - 

ventor de las salsas del latín «salsus,. salado lo mismo que es el arbitr^ 
de las modas.

Capones rellenos de manzana*

(Receta andaluza)

E sta  a n tig u a  receta  an d a lu za  fu é  y  to d a ­

v ía  es m u y  p o p u la r  en tre  la s  fa m ilia s  de p o ­
s ic ió n  que g u sta n  de p la to s  ex q u is ito s  de su  
región , p reparán d ose  d e l m od o  qu e á  co n ti­

n u ación  se  expresa;
S e  e sco g en  m an zan as ácidas; p e la r la s  y

cortarlas á  p ed a c ito s  cuadrad os. Pónganse 
d en tro  d e  u n a  v a s ija  co n  a lgu n a  cantidad  de 
p iñ on es y  jam ón  serrano cortad o  enpedar-os, 
u n  p o co  d e  a lb a liaca , p erejü  p icado , vino de 

M o n tilla  y  u n a  co p a  d e  an ís, a lgo  d e  c la n  o 
en  p o lv o , p im ien ta  y  la  sa l correspondiente.

P ó n g a se  la  com b in ación  an terior en una 
cacero la  co n  m a n té c a  d e  cerd o  ó  de vaca^

eientíHca “Lu (2ocina p o T  Gas„
compañía Madrilefla del GAS, Fábricas en Madrid. Valladolid Burgos Logroflo Alicante, Jerez de la Frontera.
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s o b r e  f u e g o ,  e s t a n d o  l a  c a c e r o l a  t a p a d a ;  p a ­

s a d a  u n a  m e d i a  h o r a  d e  c o c c i ó n  s e  r e t i r a  d e l  

f u e g o .

L i ' u p i o  e l  c a p ó n  6  c a p o n e s ,  d e s h u e s á n d o l e  

l a  p e c h u g a ,  s e  s a z o n a  p o r  d e n t r o  c o n  S a l ;  l u e ­

g o  s e  l e  i n t r o d u c e  e l  r e l l e n o  d e  m a n z a n a s .  S e  

c o s e  c o n  t r a m i l l a ,  e s t a n d o  é s t e  b i e n  e n c e r r a ­

d o .  P o n e r l o  á  a s a r  e n  u n a  c a c e r o l a  c o n  m a n ­

t e c a ,  u n  p o c o  d e  c e b o l l a  y  u n a  h o j a  d e  l a u ­

r e l ;  l l ó r e s e  b i e n  y  r o c i a s e  c o n  v i n o  m o n t i l l a  

6  c u a l q u i e r  o t r o  v i n o  b l o n c o  a n d a l u z ;  s e  m e t e

e n  e l  h o r n o  h a s t a  q u e  s e  t e r m i n e  l a  c o c c i ó n ,  

r o c i á n d o s e  b a s t a n t e  á  m e n u d o  á  f i n  d e  q u e  

t o d a  s u  c a r n e  r e s u l t e  j u g o s í s i m a ;  p o r  ú l t i m o ,  

s e  d e s e n g r a s a  e l  j u g o  a u m e n t á n d o l e  u n  p o c o  

d e  c a l d o  b l a n c o  6  a g u a .

S í r v a s e  e n t e r o ,  c o r t á n d o s e  e n  l a  m i s m a  

m e s a ;  r o c í e s e  c o n  u n  p o c o  d e  j u g o ,  y  e l  r e s ­

t a n t e  s e r v i d o  e n  s a l s e r a .

I g n a c i o  D o m e n e c h  

L a  Alm oraim a, Febrero  1 9 1 0 . '

Algunos platos regionales de España.
■ v v

E. ¡salada de escarola á la Almoraima.

(p r o v i n c i a  d e  CÁDIZ)

L i m p i a  l a  e s c a r o l a  y  c o r t a d a  e n  l a  f o r m a  

a c o s t u m b r a d a ,  s e  s a z o n a  c o n  l a  s i g u i e n t e  

c o m b i n a c i ó n  h e c h a  e n  u n  a l m i r e z ;  M a c h a c a r  

u n  a j o  c o n  u n a  p e q u e ñ a  c u c h a r a d a  d e  p i ­

m e n t ó n  y  u n o s  c u a n t o s  c o m i n o s ,  l u e g o  s e  

d i s u e l v e  c o n  a c e i t e  y  v i n a g r e  y  l a  s a l  c o r r e s ­

p o n d i e n t e ,  s e  v i e r t e  e n c i m a  d e  l a  e s c a r o l a ,  

r e m u é v a s e  b i e n ,  y  á  l o s  p o c o s  m i n u t o s  q u e ­

d a  e u  d i s p o s i c i ó n  d e  s e r v i r s e .

I. D.

Frito de espinacas y collejas á la Ortega.

(p r o v i n c i a  d e  g r a n a d a )

E s t e  p l a t o  s e  s u e l e  s e r v i r  m u c h o  e n  l a s  c o ­

m i d a s  d e  v i g i l i a .  C o c i d a  l a  l e g u m b r e  e n  a b u n ­

d a n t e  a g u a ,  s e  e s c u r r e  y  s e  p i c a  i m  p o c o  á  

c u c h i l l o ;  l u e g o ,  c o n  a c e i t e  f i n o  y  m a n t e q u i -  

s e  r e h o g a  c e b o l l e t a  y  l u e g o  l a s  e s p i n a c a s  

ó  l a s  c o l l e j a s ,  s a z o n á n d o s e  d e  s a l  y  u n  p o c o  

d e  p i m i e n t a  b l a n c a  e n  p o l v o .  C o n  e s t a  l e ­

g u m b r e  y  h u e v o s  b a t i d o s  f o r m a r  t o r t i l l a s  

q u e  l u e g o  q u e  e s t é n  f r í a s  s e  c o r t a n  c o n  u n  

m o l d e  r e d o n d o  y  r i z a d a s .

. M o m e n t o s  a n t e s  d e  s e r v i r  s e  m o j a n  l o s  

t r o z o s  d e  t o r t i l l a  c o n  h u e v o  b a t i d o ,  y  l u e g o  

s e  p a s a n  p o r  m i g a  d e  p a n  b l a n c o  r a l l a d o  y  

f r i a n s e  c o n  a b u n d a n t e  f r i t u r a  á  b o n i t o  c o ­

l o r  d o r a d o .

S í r v a n s e  e n  f u e n t e  c o n  s e r v i l l e t a .

A n t o n i o  C a m a c h o  O r t e g a

Abajá de pescados á la Algacireña.

PI.A TO  D E  PU E N T E  MAYORGA 

(p r o v i n c i a  d e  CADIZ)

S e  e s c o g e n  v a r i a s  c l a s e s  d e  p e s c a d o s ,  f i ­

n o s  y  o r d i n a r i o s ;  d e s p u é s  d e  q u e  e s t é n  b i e n  

l i m p i o s ,  s e  c o r t a n  e n  p e d a z o s  r e g u l a r e s .  P ó n ­

g a n s e  á  c o c e r  c o n  a g u a  y  s a l ,  m á s  u n  p o c o  

d e  v i n o  b l a n c o .

E n  o t r a  c a c e r o l a  p u e s t a  s o b r e  f u e g o  c o n  

a c e i t e ,  s e  r e h o g a  c e b o l l a  p i c a d a ,  a j o  y  p e r e ­

j i l ,  c o n  u n  p o c o  d e  t o m a t e .  S e  m o j a  c o n  u n a  

t e r c e r a  p a r t e  d e l  c a l d o  d e  l o s  p e s c a d o s  y  a ñ a ­

d i r l e  u n a  r e g u l a r  c a n t i d a d  d e  p a n  d e s m e n u -

L IQ Ü E U R BENEDICTINE Excfüise Digestive
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c o m p u e s t o  e n ,  e l  m o r t e r o ,  p a s á n d o l a  p e r  u n  

c o l a d o r ,  S e  d e j a n  c o c e r  d u r a n t e  u u o s . d n c o  ó  

. s e t s  m i n u t o s  e n  e s t a  s a l s a .

D o m é n e c h  v  B l a s c o .

B a c a l a o  á  l a  S o r i a n a .

(p r o v i n c i a  d e  SORIA)

E l  b a c a l a c ,  c o n v e n i e n t e m e n t e  d e s a l a - ' . » '  y  

c o r t a d o  e n  p e d a z o s ,  s e  c u e c e  u n  p o c o  y  l u e ­

g o  s e  p a s a  p o r  h a r i n a ,  y  f r í a s e  c o n  a c e i t e  á 

b o n i t o  c o l o r .

L u e g o  q u e  e s t é  f r i t o ,  p ó n g a s e  e n  u n . ,  c a ­

c e r o l a .  C o n  e l  a c e i t e  s o b r a n t e  s e  f r i e n  - i i c s  

a j o s  y  n u e c e s  m o n d a d a s ;  l u e g o  q u e  e s ­

t é n  b i e n  f r i t a s  s e  r e t i r a n  y  s e  m a c h a c a  » n . 

e l  m o r t e r o ;  c o n  e l  a c e i t e  d e  l a  s a r t é n ,  a u ­

m e n t a n d o  u n  p o c o  m á s ,  s e  s o f r í e  u n  : '> co  

d e  h a r i n a  c o n  u n  p o c o  d e  p i m e n t ó n  ;. s e  

n i o j a ’c o n  u n a  c a n t i d a d  r e g u l a r  d e  a g r . - :  s e  

d i s u e l v e  e l  m a c h a c a d o  d e l  m o r t e r o  c o a  u n  

p o c o  d e  a g u a  y  s e  v i e r t e  e n  e l  b a c a l a i »  D é ­

j e s e  c o c e r  h a s t a  q u e  q u e d e  e n  s u  p u n í  > d e  

c o c i ó n .

D O M É N E C H  Y  B l a s c o

Orejuelas.
(p o s t r e  d e  c a s t i l i .a )

S e  b a t e n  c u a t r o  c l a r a s  c o n  d o s  c u c h a r a -  

d i t a s  d e  a z ú c a r  ( n o  m o n t a r l a s  d e m a s i a d o  - 

E n  u n a  s a r t é n  c o n  m a n t e c a  ó  a c e i t e  a b u n ­

d a n t e  y  q u e  n o  e s t é  d e m a s i a d o  c a l i e n t e ,  s e  

e c h a n  c u c h a r a d a s  d e  c l a r a s  q u e  h e m o s  m o n ­

t a d o  a n t e r i o r m e n t e .  A n t e s  d e  q u e  c o m i e n c e n  

á  t o m a r  c o l o r  s e  r e t i r a n  d e  l a  s a r t é n ,  s e  e s -  

e u r r e n .

P r e p a r a r  u n  a l m í b a r  f l o j o  q u e  e s t é  p e r f u ­

m a d o  d e  l i m ó n ,  y  e n  c a n t i d a d  a l g o  a b u n ­

d a n t e .

B a ñ a r  l a s  o r e j u e l a s  c o n  e s t e  a l m í b a r  y  s í r ­

v a n s e  c o n  e l  m i s m o .

D o m é n e c h  y  B l a s c o

L a A lm r a im a , Febrero ig io .  _______________

/ í  n  T '  J  n . .  E s  l a c a a a q u o t i e n e  lo a m e io te s  tcénecos y  más b ien  BurtMa do 

Gran Mantequería de Agustín de García- «n manVas Anas Trufa, a® perigord y «“ Xats Mafr”
n a ta ra l y  sn  p n L , y  toda da.®  de  artícu los Anoa riel Paie y  Extranjero, (i-lasa del Cannenl Calle  de ,1a Abade,

r A A s n O L i  T lO T O n  l o s  e n t r e m e s e s  y  l o s  q u e s o s  M O D ER H O S, p o r Ig n a c io  D om énech . D e venta 
t U l l l r n u  U Ü I J i U  e n  ío ó a s  la s  l ib re r ía s  y  e n  n u e .s tra  A d m in is tra c ió n .— P re c io , 4  pesclas-

z a d o  ( c o r t a d o  a l g o  g r o s e r a m e n t e ,  p u e s  e s  t a l  

c o m o  l o  h a c e n ) ,  m á s  u n  p i c a d o  a l  a l m i r e z  d e  

u n  p o c o  d e  a z a f r á n ,  u n  a j o  y  p i m i e n t a  n e ­

g r a ,  u n a s  g o t a s  d e  a c e i t e  y  d i s u é l v a s e  c o n  

u n  p o c o  d e  c a l d o  d e  l o s  p e s c a d o s ;  s e  e c h a  

e n c i m a  d e  l a  s o p a ,  d é j e s e  c o c e r  d u r a n t e  c i n ­

c o  m i n u t o s  y  q u e d a  l a  s o p a  t e r m i n a d a .

L o s  p e s c a d o s  s e  s i r v e n  c o m o  s e g u n d o  p l a ­

t o ,  p r e p a r a d o s  d e l  s i g u i e n t e  m o d o ;  P u e s t o s  

e n  u n a  c a c e r o l a  b i e n  c a l i e n t e  s e  s a z o n a n  

c o n  a j o s  m a c h a c a d o s  d i s u e l t o s  c o n  u n a  b u e ­

n a  c a n t i d a d  d e  a c e i t e  y  c a l d o  d e l  m i s m o  

p e s c a d o  e n  p o c a  c a n t i d a d ;  s e  l e  d a  u n o s  h e r ­

v o r e s  y  q u e d a  e n  d i s p o s i c i ó n  d e  s e r v i r s e .

Blanquillos de pescados.
(pLA TO  a n d a l u z )

E n  u n a  c a c e r o l a  s e  p o n e n  v a r í a s  c l a s e s  d e  

p e s c a d o s  b a r a t o s ,  t a l e s  c o m o  bureles, paje­
les, anguila, besugo, pescadilla, alm ejas  ó  co­
quinas. E s t e  p e s c a d o ,  d e s p u é s  d e  q u e  e s t é  

l i m p i o  y  c o r t a d o  e n  p e d a z o s ,  y  p u e s t o  e n  

l a  c a c e r o l a  c o n  a b u n d a n t e  c e b o l l a  p i c a d a ,  

a j o s  p i c a d o s ,  s a l ,  p i m i e n t a  b l a n c a  e n  p o l v o ,  

p e r e j i l  p i c a d o  y  u n a  r e g u l a r  c a n t i d a d  d e  h a ­

r i n a  d i s u e l t a  c o n  a g u a  f r e s c a ,  p r o c u r a n d o  

q u e  e s t e  l í q u i d o  c u b r a  b i e n  t o d o  e l  p e s c a d o .

D é j e s e  c o c e r  p o r  e s p a c i o "  d e  v e i n t e  ó  t r e i n ­

t a  m i n u t o s  y  q u e d a  e n  d i s p o s i c i ó n  d e  s e r ­

v i r s e .

I. D.

Espinacas al estilo de Jaén.

E n  u n a  s a r t é n  c o n  a c e i t e  s e  f r í e n  p i m i e n ­

t o s  s e c o s  c o n  a l g u n a  c o r t e z a  d e  p a n  y  a j o s  

e n t e r o s .  L u e g o  q u e  e s t é n  b i e n  f r i t o s  s e  

m a c h a c a  t o d o  e n  u n  m o r t e r o ;  d e s p u é s  d e  q u e  

q u e d e  t r a n s f o r m a d o  e n  u n a  p a s t a  s e  d i s u e l ­

v e  c o n  u n  p o c o  d e  a g u a  c a l i e n t e  ó  c a l d o .

P ó n g a n s e  e n  u n a  c a c e r o l a  l a s  e s p i n a c a s  c o ­

c i d a s  d e  a n t e m a n o ,  q u e  e s t é n  u n  p o c o  p i c a ­

d a s ;  s e  l e  v i e r t e  e n c i m a  l a  s a l s a  q u e  h e m o s

Ayuntamiento de Madrid



EL GORRO BLANCO 2 1

*̂ EI-Ayuntamiento-de-Zaragoza*̂
á los ilustres huéspedes presentes en la ¡nauguraeíén 

del monumento á la Exposición

D I N E R
H U ITR E 5 V E R T5 DE MARENNE

HO RS D'CEUVRE 
D ÉÜ C ES  A  LA  RUSSE 

MELON D' ESRAGNE A  LA NEIQE 
CAVIAR D' A5TRAKAN RAFRAICHl

C O N S O M M É  TOSCA 
CRÉM E A LA  QRECQUE

DARNES DE SAUMON 
■MAREOiAL"

SUFREM E DE POULARDES 
"lO HENG RlN"

CCEUR DE FILET DE BCEUF A  LA 
T A R IS IE N N E "

COUPE AU KIRSCH

ASPIC S DE F O IE -6 R A 5  
5TR AS B0U R G  

"B E LLE  FlUANCE"

ASPERGES D 'ARACO N 
•'BEURRE DE M O NTPELLIER"

PERDREAUX SUR CANAPÉ 
A  L’ANG LAISE

SALADE R AÜ iE L

GauOencio Zoppetti,
D u e ñ o  d e l  H o te l

G ldC E  — B O M B E  BRÉ5IUENNE 

SAVARIN R O ?A L 

C iE S IE R  —  KAKE5 

PANACHE DE FRUIST

VIN5
XÉREZ N. P. U.

"Duque de A lm odóuar del R io"

D IAM ANTE 
"Caues Franco-Espafiolas"

M ARQ UÉ S  DE R ISCAL

BRUT IM PERIAL 
"M oe t & Chandoo 1900’

CORDON ROUGE 
" 6 .  H. M uun"

SEIECTO 
"Pedro Xim énez"

CAFÉ ET L1QUEUR5 .

CIGARES

}uiián lahî usra,
,!ofc d e  C o c in a

Ayuntamiento de Madrid
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4
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1
P A S T E L E R IA  ELEG A W T E1

1
L La Dora (pastel).

( 1
<i

i

Cantidades .— A z ú c a r  e n  p o l v o ,  2 0 0  g r a ­

m o s ;  a z ú c a r  p e r f u m a d o  d e  v a i n i l l a ,  5 0  g r a ­

m o s ;  c l a r a s  d e  h u e v o ,  c i n c o ;  a l m e n d r a s  f r e s ­

c a s  m o n d a d a s ,  1 0 0  g r a m o s ;  m e d i o  d e c i l i t r o  

d e  K i r c h s ,  m e d i o  d e c i l i t r o  d e a n i s e t t e ,  f é c u l a ,  

1 0 0  g r a m o s ;  m a n t e c a  f i n a  f u n d i d a ,  6 0  g r a m o s . .

S e  m o n t a n  l a s  c l a r a s  c o n  e l  a z ú c a r  p e r f u ­

m a d o  d e  v a i n i l l a  á  f u e g o  d u l c e ;  a ñ a d i r  l a s  

a l m e n d r a s  m a c h a c a d a s  f i n a m e n t e  c o n  e l  

K i r c h s  y  e l  a n i s e t t e ;  á  c o n t i n u a c i ó n  s e  l e  

i n c o r p o r a  l a  f é c u l a  y  l a  m a n t e c a  t i b i a ,  y  

e l  r e s t o  d e  a z ú c a r .

P ó n g a s e  á  c o c e r  e s t a  p a s t a  e n  m o l d e s  d e  

c o c e r  g e n o v e s a ,  f o n d e a d o s  a n t e s  d e  p a s t a  a z u ­

c a r a d a  f i n a .  A l b o r i c o q u e a r  e l  f o n d o  c o n  a l ­

g u n a s  f r u t a s  c o n f i t a d a s ,  a d e m á s ,  q u e  e s t é n  

p i c a d a s  m e n u d í s i m a m e n t e .  S e  c u e c e n  á  h o r ­

n o  n o  m u y  f u e r t e .

S e  g u a r n e c e  t o d o  c o n  m e r e n g u e  p u e s t o  á  

í a  m a n g a ,  f o r m a n d o  p o r  e n c i m a  u n a  c o r o n a  

d e  p e q u e ñ a s  b o l a s ;  d é j e s e  s e c a r  u n  p o c o  e n  

e l  h o m o ,  y  l u e g o  s e  g l a s e a  l i g e r a m e n t e  c o n  

f o n d a n t  a r o m a t i z a d o  d e  K i r s c h ;  g l a s e a r  d e  

a l b a r i c o q u e  e l  m e r e n g u e  d e  l o s  l a d o s .  P o n e r -  

e n c i m a  d e  c a d a  b o l a  f o r m a d a  c o n  m e r e n g u e  

u n  p e d a z o  d e  c e r e z a  c o n f i t a d a  y  d e  a n g é -  

l i c ? ;  a l m e n d r a s  p o r  e l  a l r e d e d o r .

R e s u l t a  m i  p o s t r e  e x q u i s i t o .

Monte Garlo (pastel).

G e n o v e s a  m o d e l a d a  e n  f o r m a  o v a l a d a .  S e  

f o r r a  c o n  p i ñ a  d e  A m é r i c a  y  s e  c u b r e  c o n  m e ­

r e n g u e  i t a l i a n o .  E n  e l  c e n t r o  f o r m a r  u n a  p i n a  

e c h a d a ,  g l a s e á n d o l e  c o n  f o n d a n t  a m a r i l l o ;  

a l m e n d r a s  t o s t a d a s  y  c o r t a d a s  e n  f i l a s  p u e s ­

t a s  p o r  e l  a l r e d e d o r ;  s e  d e c o r a  c o n  a n g é l i c a  

á  f i n  d e  q u e  s i m u l e n  l a s  h o j a s  d e  p i ñ a ;  l u e g o  

p e q u e ñ a s  p u n t a s  d e  c h o c o l a t e ,  e n c i m a  c ; i d a '  

p u n t a  q u e  f o r m a  l a  p i ñ a .

Bomba Salam-mbó (pieza).

F o n d e a r  u n  m o l d e  b o m b a  c o n  nougal', d é ­

j e s e  e l  f o n d o  u n  p o c o  p l a n o .  D e s m o l d e , i r  e l  

nougat, y  e n  l a  p a r t e  s u p e r i o r  p o r  t n h >  e l  

a l r e d e d o r  s e  e n g a n c h a n  c o n  c a r a m e l o  j i c í i u e  

ñ o s  choux  r e l l e n o s  d e  c r e m a  y  q u e  e s t é n  a c a ­

r a m e l a d o s  p o r  l a  p a r t e  e x t e r i o r ,  e d i a n d i  i l g o  

d e  p i s t a c h o s  v e r d e s  p i c a d o s  m e n u d í s i i n a u i e n -  

t e ;  e n g a n c h a r  u n o s  e n c i m a  d e  o t r o s  d á n d o l e  

f o r m a  a l g o  a l t a .  C o l o q ú e s e  e s t a  b o n i t a  ó  

c o p a  e n c i m a  d e  u n  f o n d o  d e  p a s t a  a z u c a r a d a  

f i n a .  P ó n g a s e  e n  f u e n t e  c o n  s e r v i l l e t a .

M o m e n t o s  a n t e s  d e  s e r v i r  s e  l l e n a  e l  i n t e ­

r i o r  c o n  c h a n t i l l y  b i e n  m o n t a d o  y  a r o m a t i ­

z a d o  d e  v a i n i l l a .  P a r a  t e r m i n a r ,  e n  l a  c ú s p i d e  

d e l  c h a n t i l l y  s e  c o l o c a  u n  g r a n  choux, p r e p a ­

r a d o  c o m o  l o s  p e q u e ñ o s .

Pasta para fondos de pasteles.

Cantidades.— H a r i n a ,  5 0 0  g r a m o s ;  a z ú c a r  

e n  p o l v o ,  2 0 0  g r a m o s ;  m a n t e c a ,  1 0 0  g r a m o s ;  

h u e v e s ,  t r e s .  S e  a m a s a  t o d o  j u n t o  f o r m a n d o  

u n a  p a s t a  a l g o  d u r a .

S e  e s t i r a  c o n  e l  r o l l o  y  s e  c o r t a  e n  f o r m a s  

r e d o n d a s  ó  c u a d r a d a s ,  s e g ú n  l a  m e d i d a  á  q u e  

s e  d e s t i n e n  l o s  p a s t e l e s .  S e  c u e c e  á  h o r n o  r e ­

g u l a r  d e  f u e r t e .

I. ü .  r .

« f t La eocina por Gas,e o c in a  Nacional ^ U C l I i a  u u i
C o m p a ñ ía  M ad rile f ia  de l Q A S. P á b r ic a a  e n  M a d rid , V a llad o lld , BurgO s, L o g ro ñ o , A lic a n te , J e r e z  d e  l a  F ron tera -

Ayuntamiento de Madrid
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Lista de Almuerzos con Recetas Abreviadas
E X P L IC A C L O N D E  L A S  R E C E T A S  O R IG IN A L E S  ^  ^

L I S T A

A c e t í M M í i s  negras aliñadas con cominos. 

M anteca fin a , salchichón y  embuchado. 

S o pa  de sémola á  la  Trianera. 

Huevos en Cocotte á la  Roncalésa. 

Langostinos fritos d la Cordobesa.. 

Capones rellenos con manzanas. 

Tarta hojaldrada á  la E riíañ a. 

Copa de frutas Giralda.

Postres finos.

Vtnos.

I .  D o m é n e c h

Sopa de sémola á la Trianera.

S o p a ' d e  s é m o l a  q u e  e s t é  c o c i d a  c o n  c a l d o  

u s u a l ,  y  m o m e n t o s  a n t e s  d e  q u e  e s t é  t e r m i ­

n a d a  s u  c o c c i ó n  s e  l e  i n c o r p o r a  u n  p o c o  d e  

a z a f r á n ,  u n a  6  d o s  h o j a s  d e  h i e r b a b u e n a  

f r e s c a ;  m a c h a d o  a l  m o r t e r o ,  y  d i s u e l t o  d e s ­

p u é s  e n  l a  s é m o l a ,  u n a  c u c h a r a d a  d e  t o m a t e ,  

y  c o s t r o n e s  d e  p a n  r e c i é n  i f r i t o  s e r v i d o s  

a p a r t e . .

Huevos en Cocotte á la Ronealesa.

S e  u n t a n  l o s  m o l d e s  l l a m a d o s  cocottes c o n  

m a n t e c a  f i n a .  P ó n g a n s e  e n  e l  b a ñ o  m a r í a  á  

c o c e r  u n  p o c o  e n  e l  h o r n o .  S e  c o r t a  l o n g a n i ­

z a  c o c i d a  e n  r o d a j a s  ( s e p a r a n d o  l a  p i e l ) ;  s a l ­

t é e s e  u n  p o c o  c o n  m a n t e c a  y  f i n a s  h i e r b a s ;

d e s p u é s  u u  p o c o  d e  j u g o ;  c u b r i r  c a d a  h u e v o  

c o n  e s t a  g u a r n i c i ó n ;  c ú b r a s e  c o n  p a n  f r i t o  y  

d e s p u é s  r a l l a d o  y  t e r m i n a r  s u  c o c c i ó n  e n  e l  

h o r n o .  S í r v a n s e  i n m e d i a t a m e n t e  c o n  l a s  m i s ­

m a s  c o c o t t e s .  '

Langostinos fritos á la Roncalesa.

S e  c u e c e n  d u r a n t e  d o s  m i n u t o s  e n  a b u n ­

d a n t e  c o c c i ó n  b i e n  s a z o n a d a ;  l u e g o  s e  e s c u ­

r r e n  y  s e  m o n d a n .  S a z ó n e n s e  c o n  u n  p o c o  

d e  p i m i e n t a  b l a n c a  e n  p o l v o ;  p a s a r l o s  p o r  

h a r i n a  y  h u e v o  b a t i d o  y  f r i a n s e  c o n  a b u n ­

d a n t e  a c e i t e  f i n o  b i e n  c a l i e n t e .  S e r v i r l o s  e n  

f u e n t e  c o h  s e r v i l l e t a  y  r o d a j a s  d e  l i m ó n  y  

n a r a n j a  p u e s t a s  e n  f o r m a  a l t e r n a d a ,  u n a  

g u i r n a l d a  d e  h o j a s  d e  p e r e j i l  f r e s c o  f r i t e .

S e r v i r  a p a r t e  l a  s i g u i e n t e  s a l s a  c o r d o ­

b e s a  f r í a ;

Soclna Universal - La eocin a  por Gas,,
C o m p a f i ia M a d ,I le s a  d e l Q A S , F á b r ic a s  en  M a d rid  V a llad o lid  B u rg o s  L ogroB o, A lic a n te , J e re z  d e  la  F ro n te ra .

Ayuntamiento de Madrid



24 EL GORRO BLANCO

Salsa á la Cordobesa (fría).

P o r  u u  t a m i z  s e  p a s a n  d o s  t o m a t e s  c o c i d o s ,  

e n t e r o s , c o n  u n a  c e b o l l a  y  d o s  ó  t r e s  a j o s  c o ­

c i d o s  l o  m i s m o .

I m e g o  s e  l e  a ñ a d e n  d o s  y e m a s  d e  h u e v o ,  

u n a s  a c e i t u n a s  n e g r a s  p i c a d a s ,  s a l ,  p i m i e n t a  

b l a n c a  e n  p o l v o  y  a c e i t e  c o n  z u m o  d e  l i m ó n .  

S e  b a t e  b i e n  y  q u e d a  t e r m i n a d a .

Capones rellenos con manzanas.

E s t a  r e c e t a  e s t á  a m p l i a m e n t e  e x p l i c a d a  

e n  o t r o  l u g a r  d e  n u e s t r o  m i s m o  n ú m e r o .

Tarta hojaldrada á la Eritaña.

T e r m i n a d a  l a  p a s t a  d e  h o j a l d r e ,  s e  e s t i r a  

f o r m a n d o  u n a  h o j a  d e  u n  c e n t í m e t r o  d e  e s ­

p e s o r .  C o r t a r l a  e n  f o r m a  a l g o  g r a n d e  c u a d r a ­

d a .  P o n e r  e s t a  h o j a  d e  p a s t a  e n  l a  p l a c a ;  

l u e g o  s e  l e  p o n e  u n a  h a n d a  d e  h o j a l d r e  d e  

t r e s  c e n t í m e t r o s  d e  e s p e s o r  p o r  t r e s  d e  a n c h o ,  

p u e s t a  e n c i m a  d e l  b o r d e  d e  c u a d r a d o  d e  p a s ­

t a  a n t e s  d o r a d o  c o n  u n  p o c o  d e  h u e v o ,  i g u a l ­

m e n t e  t a m b i é n  u n  p o c o  p o r  e n c i m a .

S e  c u e c e  l a  p a á l a  e n  e l  h o r n o  f u e r t e .  A l  

q u e d a r  c a s i  e l  h o j a l d r e  c o c i d o  y  d e  c o l o r  b i e n

d o r a d o ,  s e  r e l l e n a  t o d o  e l  h u e c o  q u e  f o r m a  

l a  p a s t a  c o n  l a  m i t a d  d e  y e m a  d e  h u e v o  c o ­

c i d a  e n  e l  a l m í b a r ,  q u e  s e  l e  m e z c l a  u n a .  b u e ­

n a  c a n t i d a d  d e  h u e v o s  h i l a d o s ,  y  p o r  ú l t i  

1110 e n  e l  m i s m o  b o r d e  q u e  f o r m a  e n  l a  p a r t e  

i n t e r i o r  d e  l a  m i s m a  p a s t a  6  t a r t a ,  s e  p o n ­

d r á  u n  c o r d ó n  d e  c a b e l l o  d e  á n g e l  c o n f i t i ' . d o ;  

v u é l v a s e  n u e v a m e n t e  e n  e l  h o r n o  d u r . m t é  

, d o s  ó  t r e s  m i n u t o s .

S í r v a s e  s i e m p r e  f r í a .

Copa de frutas Giralda.

S e  p r e p a r a  u n  c h a n t i l l y  c o n  p a r t e  d e  n i e -  

r e r g u e  i t a l i a n o , v a i n i l l a  y  a v e l l a n a s  t e s t a d a s ,  

t r a n s f o r m a d a s  e n  p o l v o ;  e n f r í e s e  b i e n  J e n -  

t r o  d e  u n a  g a r r a f a  p u e s t a  e n t r e  h i e l o .  J . n o g o  

s e  p r e p a r a  g r a n a d a  q u e  s e  s a z o n a  c o n  a n a  

p a r t e  d e  m e l o c o t ó n  c o r t a d o  á  c u a d r o s  p e ­

q u e ñ o s ,  m á s  a z ú c a r  g l a s  y  v i n o  m a n z í e n l l a ;  

d é j e s e  e n f r i a r  t a m b i é n  e n t r e  h i e l o  p i c a  » >.

A l  m o m e n t o  d e  s e n ú r  s e  p o n e n  l a s  f r i U a s  

e n  c o p a s  d e  c h a m p á n  ( s ó l o  q u e  m e d i a  » ' ) p a )  

y  l u e g o  s e  r e l l e n a  c o n  e l  c h a n t i l l y  p u c t i "  e ii  

f o r m a  p i r á m i d e  e n  c a d a  c o p a ,  q u e d a n d o  t e r ­

m i n a d a s .

I g n a c i o  D o m é n e c ..

Sevilla  Febrero  i g i o .
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Servido  p o r el gran Hotel de Europa.
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ll-

E n  e l  s u n t u o s o  s a l ó n  r o j o  d e - l a  C a s a  C o n ­

s i s t o r i a l ,  p r o f u s a m e n t e  i l u m i n a d c ,  s e  d i s p u ­

s o  l a  m e s a  p a r a  e l  b a n q u e t e  q u e  e l  A y u n t a ­

m i e n t o  a c o r d ó  e n  h o n o r  d e  l o s  r e p r e s e n t a n ­

t e s  d e  l o s  G o b i e r n o s  e s p a ñ o l  y  f r a n c é s .

E l  S r .  Z o p p e t t i  h i z o  u n  v e r d a d e r o  d e r r o ­

c h e  d e  b u e n  g u s t o  e n  e l  a d o r n e  d e  l a  m e s a .

O c u p a b a  t o d o  e !  c e n t r o  d e  l a  m e s a  c e n t r a l

u n  l e c h o  d e  m u s g o  y  v i o l e t a s  e n  f i g u r a  d e  

p a r a l e l o g r a m o ,  v i é n d o s e  e n  l o s  c u a t r o  á n g u ­

l o s  a r t í s t i c o s  a d o r n o s  d e  l a u r e l  f o r m a n d o  

g u i r n a l d a s  s u j e t a s  c o n  l a z o s  d e  l o s  c o l o r e s  

n a c i o n a l e s  d e  F r a n c i a ,  y ' d e  E s p a ñ a .

U n a  l í n e a  d e  p e q u e ñ a s  m a c e t a s  y  g o l p e s  

d e  c l a v e l e s  a m a r i l l o s  f e s t o n e a b a n  s i m e t r  

c a m e n t e  l a s  l í n e a s ,

Ayuntamiento de Madrid
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E n  e l  c e n t r o  d e  l a  m e s a ,  f o r m a n d o  u n  m a ­

c i z o ,  v e í a s e  e n  a m b a s  c a r a s  e l  e s c u d o  d e  Z a ­

r a g o z a  f o n d o  r o j o  d e  c l a v e l e s  y  e l  l e ó n  d i b u ­

j a d o  c o n  d i m i n u t a s  í l o r e c í U a s  a m a r i l l a s .

L a  c o r o n a  q u e  d e s c a n s a b a  e n  a m b o s  e s ­

c u d o s  e r a  u n a  p r e c i o s i d a d  e n '  s u  d e t a l l e  d e  

I j c c u c i ó n .

C o m p l e t a b a n  t a n  b e l l o  y  a r t í s t i c o  c o n j u n -  

!í>  d o s  b a n d e r a s :  l a  d e  F r a n c i a  y  E s p a ñ a .

E l  s e r v i c i o  d e  m e s a ,  d e  m u c h a  f a n t a s í a  y  

a l i o s o ,  e s t a b a  c o l o c a d o  c o n  l a  m a e s t r í a  y

e l e g a n c i a  q u e  t i e n e  a c r e d i t a d a s  e l  S r .  Z o p -  

p e t t i .

El menú.

E s  v é r d a d e r a m e r í t e  e x q u i s i t o , y  d e  é l  p u e ­

d e  f o r m a r s e  i d e a  p o r  l a  s i g u i e n t e  l i s t a  q u e  

s e  p ú b l i c a  e n  o t r o  l u g a r  d e  E l  G o r r o  B i .a n c o .

A s i s t i e r o n  á  e s t e  b a n q u e t e  l a s  p e r s o n a l i ­

d a d e s  m á s  n o t a b l e s  d e  Z a r a g o z a ,  d e l  G o b i e r ­

n o  y  r e p r e s e n t a c i o n e s  d e l  G o b i e r n o  f r a n c é s .

I. D.

S O Ü F F L E S  D IV E R S O S
( D U L C E S )

E n  t é r m i u o s  c u l i n a r i o s ,  l a  p a l a b r a  soufflé 
I i n c e s a  q u i e r e  d e c i r  u n a  e s p u m a  e n v u e l t a  

c o n  u n a  d e l i c a d í s i m a  c o s t r a d a  g l a s e a d a  e n  e l  

h o r n o ;  u n a  p a s t a ,  ó  d i g a m o s  u n a  c r e m a ,  q u e  

l u e g o  s e  l e  i n c o r p o r a  b u e n a  p a r t e  d e  c l a r a  d e  

h u e v o  m o n t a d a  á  p u n t o  d e  m e r e n g u e ,  q u e  

l u e g o  a l  c o m e n z a r  e s t a  m e z c l a  á  s e n t i r  l a  a c ­

c i ó n  d e  l a  a t m ó s f e r a  d e  u n  h o m o  f u e r t e  c e ­

r r a d o ,  a u m e n t a  d o s  v e c e s  e l  d o b l e  d e  s u  p r i ­

m i t i v o  v o l u m e n .

C o m o  h e m o s  r e f e r i d o ,  l a  b a s e  d e l  s o u f f l é ,  

q u e  e s  c o m p u e s t o  d e  c l a r a s  m o n t a d a s  u n i d a s  

á  u n a  c r e m a  d e  y e m a s  d e  h u e v o ,  ó  d e  f r u t a s ,  

c o n  a r o m a s  d i v e r s o s  ó  y e m a s ,  m a n t e c a ,  a z ú ­

c a r  e n  p o l v o  ó  g l a s ,  p u e s t o  e l  s o u f f l é  d e n t r o  

d e  u n  t i m b a l  d e  m e t a l  b l a n c o  u n t a d o ,  ó  t i m ­

b a l  d e  p o r c e l a n a  b a r n i z a d o ,  p u e s  d e b e  s e r ­

v i r s e  s i e m p r e  e n  e l  m i s m o  a p a r a t o  á  l a  m e s a  

t e n n i n a d a  l a  c o c c i ó n ,  s e  m a n d a  i n m e d i a t a ­

m e n t e  á  l a  m e s a ,  d o n d e  t e n d r á n ,  s i e m p r e  q u e  

s i r v a n  e s t e  p o s t r e  l o s  p l a t o s ,  y  c u c h a r i l l a s  á  

p r o p ó s i t o  p a r a  e l  c a s o ,  c o m p r e n d i é u d o s e  a s í  

s i e m p r e  s u  v e r d a d e r o  m é r i t o  g a s t r o n ó m i c o .

U n  s o u f f l é  p o r  c u a t r o  ó  s e i s  p e r s o n a s  d e b e  

d e  e s t a r  d e n t r o  d e l  h o r n o  r e g u l a r  d e  v e i n t e  

ó  t r e i n t a  m i n u t o s  d e  c o c c i ó n ;  á  l o s  c i n c o  m i ­

n u t o s  a n t e s  d e  r e t i r a r s e  d e l  h o r n o  s e  e x p o l ­

v o r e a  r á p i d a m e n t e  c o n  a z ú c a r  g l a s ,  á  f i n  d e  

q u e  f o r m e  u n a  c o s t r a  b r i l l a n t e  o l  s o u f f l é .

Soufflé Palmyre.
S e  p r e p a r a  u n a  c r e m a  s o u f f l é ;  p ó n g a s e  e n  

t i m b a l  u n t a d o  d e  m a n t e c a ,  á  l a -  q u e  s e  l e  i n ­

t e r c a l a n  a l g u n o s  b i z c o c h o s  d e  s o l e t i l l a  m o  

j a d o s  d e  a n i s e t t e  M a r í e - B r i z a r d .

Soufflé Reina Victoria.
A 1 ?  c o m b i n a c i ó n  d e  l a  c r e m a  s o u f f l é  u s u a l  s e  

l e  a ñ a d e  p u r é  d e  f r e s a s  y  u n  s a l p i c ó n  d e  f r u t a s ,  

m a c e r a d a s  a n t e s  c o n  k i r c h s  y  m a r r a s q u i n o .

Soufflé de manzanas.
A  l a  c o m b i n a c i ó n  d e  l a  c r e m a  s o u f f l é  u s u a l ,  

s e  l e  a d i c i o n a  m e r m e l a d a  d e  m a n z a n a s .

Soufflé de plátanos.
A  l a  c o m b i n a c i ó n  d e  l a  c r e m a  s o u f f l é  u s u a l ,  

s e  l e  a d i c i o n a  u n  s a l p i c ó n  d e  p l á t a n o s  m a c e ­

r a d o s  a n t e s  c o n  m a r r a s q u i n o .

Soufflé de almendras.
A  l a  c o m b i n a c i ó n  d e  l a  c r e m a  s o u f f l é  u s u a l ,  

s e  l e  i n c o r p o r a  a l m e n d r a  t o s t a d a  e n  p e  I v o  y  

a l m e n d r a s  p i c a d a s  m e n u d í s i m a m e n t e  p o r  e n ­

c i m a .  -

Soufflé de avellanas.
S e  p r e p a r a  d e  f o r m a  i g u a l  á  l a  r e c e t a  a n ­

t e r i o r ,

Soufflé de chocolate.
A  l a  c r e m a  u s u a l ,  s e  l e  a d i c i o n a  c h o c o l a t e  

d i s u e l t o ,  c o n  p e r f u m e  d e  v a i n i l l a .

LaAbnoraima, Febrero ig ío . I. D o m e n e c h

Ayuntamiento de Madrid
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COMIDA
D E D I C A D A  A  L O S  S R E S .  C O N S E J E R O S

D E  L A

S U C U R S A L EN M A D R ID
D E L

B an co  E sp a ñ o l dcl í^ío de la  P la ía

por  su G erente G eneral A ugusto G. Goelho.

m E N ü

)  M Ú S lG ñ

P R O G R A M A

PRIMERA PARTE

I M  í g  n  on (obertura) 
T hom aa.

2 * D  a  n  8 e  o o ru e g a . 
G rieg.

3.* Q uan d 'J 'am o u r m eurt
(V als  B oston .)

4 .^  L a  B oda de L u ís
A lonso { in te rm e­
dio). G im énes.

SEGUNDA PARTE
■ w

1.** O beron ( obertura J .
W eber.

2,® S e ren a ta . M orcho-
w eh y .

l|l 3.® IdeaL  (V als Bodton). 
lU 4 .°  M arch a  te rce r acto 

X ^bengrin . NP“ag -

DINER

P o ta je  créme bisque d'ecrevisse 
Consommé Princesse 

Blzeautinsd’oriolans á la Talleyrand 
Dame de saumon á ¡a Chambord 

Selle de veau á 1‘Archlduc 
Foie-gras á la Víctor Hugo 

Oranité au Champagne 
Asperges d'Aranjuez S .c ^ d la  créme 

'  Poulades da Mans roties 
Salade Portugaise 

Bombe glacée Venitienne 
Oaieau Mexicain 

Chester cake 
Desserts

Ayuntamiento de Madrid
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UN PUEBLO DE GLOTONES
p o r  I io u ls  ITevets.

Ck

L o s  c h i n o s  t i e n e n  f a m a  d e  b u e n o s  g a s t r ó -  

u o i n o s ' y  y o  c r e o  q u e  e s t a  f a m a  e s  b i e n  a d -  

'  n i r i d a ,  p u e s  n a d i e  c o m o  e l l o s  d e d i c a  a l  a r t e  

t u l i u a r i o  c u i d a d o  t a n  e s p e c i a l .

L o s  h a b i t a n t e s  d e  l a s  t r i b u s  Tkais, q u e  h a -  

! i t a n  l a s  a l t a s  r e g i o n e s  d e l  T o n k í n ,  n o  v a n

• 1 z a g a  e n  c u a n t o  á  g l o t o n e s  c o n ' s u s  p a r i e n ­

t e s  d e l  C e l e s t e  I m p e r i o ,  y  s i  á  v e c e s  l a  cali- 
Jad  d e  l o s  m a n j a r e s  d e  s u  p r e d i l e c c i ó n  d e j a  

b . i s t a n t e  q u e  d e s e a r ,  l a  cantidad  d e  a ü m e n t o  

q u e  a b s o r b e n ,  s o b r e  t o d o s  l o s  d í a s  d e  f i e s -

• i ,  p r u e b a  e v i d e n t e m e n t e  q u e  l a  g i ü a  e s  e l  

p r i n c i p a l  p e c a d o  d e  l o s  o r i e n t a l e s .

B a s t a  d a r  u n  l i g e r o  p a s e o  p o r  l a s  c a p i t a l e s  

n á s  i m p o r t a n t e s  d e  l a  f r o n t e r a  N o r t e  d e l  

T o n k í n ,  c o m o  p o r  e j e m p l o  H a - g i a n g ,  L a o -  

k a y ,  B a c - G u a n g ,  ó  C a o - B a n g ,  p a r a  h a c e r s e  

v i i a  i d e a  d e  l o  q u e  e s  e l  p u e b l o ,  d e s d e  e l  p u n -  

!.>  d e  v i s t a  g a s t r o n ó m i c o ,  s i e n d o  c u r i o s í s i ­

m a  l a  m u l t i t u d  d e  r e s t a u r a n t s  a l  a i r e  l i b r e  

q u e  e x l i a l a n  á  l o s  c u a t r o  v i e n t o s  l o s  m á s  e x ­

t r a ñ o s  p e r f u m e s  c u l i n a r i o s ,  m u y  a g r a d a b l e s  

p a r a  l o s  o l f a t o s  a s i á t i c c  s ;  p e r o  q u e  h i e r e n  e l  

d e  l o s  e u r o p e o s  c o ñ  s u  r e p u g n a n t e  a r o m a  d e  

a c e i t e  r a n c i o  y  c o l  p o d r i d a .

Los nidos de golondrina.

T o d o s  s a b e m o s  q u e  u n  h i j o  d e l . . C e l e s t e  I m ­

p e r i o  q u e  s e  r e s p e t e  e n  a l g o  c r e e r í a  f a l t a r  á  

l a s  p r i n c i p a l e s  r e g l a s  d e  l a  e t i q u e t a  n o  o f r e ­

c i e n d o  á  s u s  i n v i t a d o s  a l g u n o  d e  e a o s  m a n ­

j a r e s  r a r o s  q u e  t a n t o  n o s  e l o g i a n  l o s  q u e  h a n  

v i a j a d o  p o r  e l  e x t r e m o  O r i e n t e .

N a d i e  i g n o r a  t a m p o c o  q u e  e n  l a  l i s t a  d e  

u n a  b u e n a  c o m i d a  c h i n a  d e b e n  f i g u r a r  l o s  

n i d o s  d e  g o l o n d r i n a ,  a l e t a s  d e  t i b u r ó n ,  v e j i ­

g a s  d e  c a c h a l o t e  ó  ragouls  d e  r a í c e s  d e  b a m h ú .

D u r a n t e  m i  p e r m a n e n c i a  e n  e l  T o n k í n  h e  

t e n i d o  y a r i a s  o c a s i o n e s  d e  a s i s t i r  á  b a n q u e ­

t e s  d e  g a l a  o f r e c i d o s  p o r  l o s  m a n d a r i n e s :  

p u e s  b i e n ,  a u n  á  t r u e q u e  d e  s e r  t r a t a d o  c o m o  

u n  b á r b a r o  p o r  l o s  brillaí-savarin  d e l  p u e b l o  

a s i á t i c o ,  y o  a f i r m o  q u e  d e s p u é s  d e  h a b e r  s a ­

b o r e a d o  d e t e n i d a m e n t e  e s o s  f a m o s o s  n i d o s  

d e  g o l o n d r i n a ,  t r a í d o s  m e d i a n t e  g a s t o s  e n o r ­

m e s  d e  l a s  g r u t a s  d e  H o n - C h i o n  ó  d e  l a s  i s ­

l a s  d e l  g o l f o  d e  S i a m ,  n o  p u e d o  p o r  m e n o s  

q u e  c o m p a r a r  e s t e  p l a t o  d e  l u j o  á  u n a  a m i ­

g a r  p a s t a  d e  c o l a  ó  g e l a t i n a  d e n t r o  d e  l a  

c u a l  h u b i e r a  a l g u n o s  c a r t í l a g o s  ó  t e n d o n e s .

Ejercicios de habilidad.

L o s  tkais. l o s  mans, l o s  nungs  y  l o s  meos 
s o n  p u e b l o s  q u e  h a c e n  d o s  c o m i d a s  d i a r i a s ;  

l a  p r i m e r a ,  s o b r e  l a s  d i e z ,  l l a m a d a  el arroz 
de la  m añana, y  l a  s e g u n d a ,  á  l a s  c i n c o  d e  l a  

t a r d e ,  d e n o m i n a d a  el arroz del sol muriente, 
p o r q u e  e l  a r r o z  e s  p a r a  e s t o s  p u e b l o s  l a  b a s e  

d e  s u  n u t r i c i ó n ,  l o  m i s m o  d e l  p o b r e  q u e  d e l  

p o t e n t a d o .

E s t e  a r r o z  e s p e c i a l  d e  u n  c o l o r  r o j i z o ,  l o  

s u e l e n  p r e p a r a r  d e  l a  m a n e r a  m á s  s e n c i l l a ;

E L  E N S A Y A R  Y  S E R V I R S E .  E S  P A R A  A D O P T A R L O

aratla e i e a tá lo flo  I lu s tra d o .

ANDRB, SUCCESSEUR 
C uolilllesSa.

76, R u é  S t .  S a u v e u r ,  P A R IS

Pueden tam bién h ace rse  ped idos á  la antigua c a sa  PER ELR A ,
S an  V icente  A lta  10, C a lderería . —  M A D R ID .

Ayuntamiento de Madrid
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e l  c o c i n e r o  s e  p r o v e e  d e  u n a  c a ñ a  d e  b a m b ú  

d e l  g r o s o r  d e  s u  b r a z o ;  l l e n a  d e  a r r o z  e l  i n ­

t e r i o r  d e l  t u b o ,  c u y o s  d o s  o r i f i c i o s  s e  t a p a n  

c o n  a l g i m a s  h o j a s  v e r d e s ;  e s t a  m a r m i t a  p r i ­

m i t i v a  s e  c o l o c a  s o b r e  r m  h o g a r  d e  p i e d r a s  

c o n  f u e g o  e n c e n d i d o ,  y  c u a n d o  l a  c o c c i ó n  

d e l  a r r o z  s e  c r e e  s u f i c i e n t e ,  e l  gros-boneí r o m ­

p e  e l  b a m b ú  y  s a c a  e l  a r r o z ,  c u y o s  g r a n o s  

a p e n a s  r i s o l a d o s  s o n  s u  m a y o r  d e l e i t e ;  n o  

s e r á  m u y  b u e n o  e l  p r o c e d i m i e n t o ,  p e r o  n a ­

d i e  n e g a r á  s u  s e n c i l l e z  y  b a r a t u r a .

E n  l a s  g r a n d e s  c o m i d a s  d e  e t i q u e t a  c a d a  

i n v i t a d o  t i e n e  a n t e  s í  d o s  b á s t o n c i t o s  d e  h a s ­

t a  ó  m a r f i l  ( s e g ú n  l a  f o r t u n a  ó  g u s t o  d c l _ a n -  

í i t r i ó n ) .  E s t o s  d o s  i n s t r u m e n t o s  r e e m p l a ­

z a n  á  n u e s t i o s  c u b i e r t o s  y  h a c e  f a l t a  u n a  d e s ­

t r e z a  h i j a  d e  l a  c o s t u m b r e  p a r a  l l e g a r  á  c o ­

g e r  c o n  e l l o s  l o s  g r a n o s  d e  a r r o z  y  h a c e r l o s  

s a l t a r  h a s t a  l a  b o c a ;  e s t a  f o r m a ,  m u y  c h i n a ,  

d e  c o m e r  e l  a r r o z ,  p r o d u c e  u n  e j e r c i c i o  e x ­

c e l e n t e  q u e  y o  m e  p e r m i t o  r e c o m e n d a r  á  l o s  

q u e  e m p i e z a n  á  s e n t i r  e n  s u s  d e d o s  l a s  p r i ­

m e r a s  m o l e s t i a s  d e l  r e u m a .

Algunas reglas de cortesía.

A  p r o p ó s i t o  v o y  á  r e l a t a r  a l g u n a s  r e g l a s  

d e  e t i q u e t a  q u e  " p u e d e n  s e r  ú t i l e s  á  a q u e l l o s  

d e  n u e s t r o s  l e c t o r e s  q u e  l o s  a z a r e s  d e  l a  e x i s ­

t e n c i a  c o n d u z c a  a l  p a í s  M a n .

C u a n d o  l a  g r a n  t e t e r a  d e  p o r c e l a n a ,  l l e ­

n a  d e  h u m e a n t e  y  a r o m o s o  l í q u i d o ,  e s  c o l o ­

c a d a  s o b r e  l a  m e s a  e n  s u  c e s t o  d e  m i m b r e s  

e n g u a t a d o ,  e l  h i j o  m á s  j o v e n  d e  l a  c a s a  s e  

l e v a n t a ,  s a l u d a  c o n  f r a s e s  d i t i r á m b i c a s  á  l o s  

p r i n c i p a l e s  i n v i t a d o s ,  l e v a n t a  l a  t a p a  d e  l a  

t e t e r a  y  s u m e r g e  s u  b r a z o  d e s n u d o  e n  e l  l í ­

q u i d o ,  á  f i n  d e  p r o b a r  q u e  l a  b e b i d a  n c -  e s t á  

m u y  c a l i e n t e :  e s  u n a  a t e n c i ó n  d e l i c a d a ,  s i  

b i e n  s e  m i r a ;  p e r o  n o s a p r e c i a d a  e n  s u  j u s t o  

v a l o r ,  s o b r e  t o d o  p o r  a q u e l l o s  q u e  t u v i e r o n  

l a  i n d i s c r e c i ó n  d e  f i j a r s e  e n  q u e  e l  o p e r a d o r  

n o  s e  h a b í a  l a v a d o  l a s  m a n o s .

O t r a  c o s t u m b r e  d e  m á s  r e f i n a d a  c o r t e s í a  

q u e  l a  a n t e r i o r  c o n s i s t e  e n  e s c o g e r  d e  s u  p l a ­

t o  e l  t r o z o  q u e  s e  s u p o n g a  m á s  d e l i c a d o  y  

e x q u i s i t o ,  m o r d e r  l a  m i t a d  y  l l e v a r  e l  r e s t o

s u j e t o  c o n  l o s  d o s  b á s t o n c i t o s  h a s t a  l a  b o c a  

d e l  i n v i t a d o  q u e  s e  t r a t a  d e  a g a s a j a r .  

C u a l q u i e r  e u r o p e o  s e  s o r p r e n d e  l a  p r i n u - i a  

v e z  q u e  r e c i b e  e s t e  e x t r a ñ o  h o m e n a j e ,  y  s i  

é s t e  s e  r e p i t e  y  e l  v e c i n o  c o r t é s  e s  a l g ú n  v i e ­

j o  d e s d e n t a d o  ó  u n  m a n d a r í n  c a d u c o ,  s e  c o m ­

p r e n d e  p o r  q u é  m u c h o s  E u r o p e o s  s e  d e c l a r a n  

a h i t o s  d e s d e  e l  p r i n c i p i o  d e  u n a  c o m i d a  i -n  

e l  p a í s  d e  l o s  M ans.
A l m u e r z o s  y  c o m i d a s  c o m i e n z a n  s i e m p r e  

p o r  l o s  d u l c e s ;  l u e g o ,  l o s  p l a t o s  f r í o s .  L a s  l e ­

g u m b r e s ,  p e s c a d o s  y  c a r n e s  s o n  l o s  p l a t o s  -ú -  

r e s i s t e n c i a  y  l o s  hors-d'ceuvres  y  n u m e r o s a s  

s o p a s  c i e r r a n  e l  s e r v i c i o .

L a  p a s t e l e r í a  d e l o s ñ í a w s  y  d e  l o s  Meo^ >'s 

á  b a s e  d e  a z ú c a r ,  a c e i t e  y  m a n t e c a  d e  c e r d o ;  

u n  p a l a d a r  a s i á t i c o  s ó l o  h a l l a  e x q u i s i t a  u n a  

m e z c l a  a n á l o g a .
T rad u c id o  p o r

T e o d o r o  B a r d a j i  y  M  i s  

(Terminará en el próximo numero.)

Huevos CDacandpo.
H á g a n s e  u n o s  h u e v o s  r e v u e l t o s  c o r  j a n n - , ' . .  

c h a m p i ñ o n e s  c o r t a d o s  m u y  f i n o s ,  u n  p o c u  i c  

q u e s o  y  d o s  g o t a s  d e  v i n o  d e  M a d e r a ;  m ‘ ' , s -  

t e n s e  e n  e l  b a ñ o  m a r í a ;  c u a n d o  e s t é n  u n  

p o c o  c u a j a d o s ,  s i n  s e r  d u r o s ,  s e  u n t a n  p e q u e ­

ñ o s  m o l d e s  d e  s a v a r í n ,  s e  d e c o r a n  c o n  d i m i ­

n u t o s  d e t a l l e s  d e  t r u f a  y  l e n g u a  e s c a r l a t a ;  

l u e g o  s e  l l e n a n  l o s  m o l d e s  c o n  l o s  h u e v o s  l e -  

v u e l t o s ,  s e  p o n e n  a l  b a ñ ó  m a r í a  á  c u a j a r  d e n ­

t r o  d e l  h o r n o  p o r  e s p a c i o  d e  c u a t r o  m i i u i -  

t o s ;  l u e g o  s e  h a c e n  u n o s  c o s t r o n e s  d e  p a n  d e  

m o l d e ,  r e d o n d o s  y  u n  p o c o  m á s  a n c h o s  q u e  

l o s  m o l d e s ;  s e  f r í e n  d i c h o s  c o s t r o n e s  y  s e  p o ­

n e n  e n  f u e n t e  r e d o n d a ;  s e  v u e l c a n  l o s  m o l d e s  

d e  l o s  h u e v o s  e n c i m a ;  e l  h u e c o  d e  c a d a  h u e ­

v o  s e  r e l l e n a  c o n  u n a  s a l s a  b e a r n e s a  y  e n c i ­

m a  s e  t a p a  c o n  u n a  l a m a  d e  t r u f a ,  y  e n c i m a  

d e  l a  t r u f a  s e  p o n e  u n a  c a b e z a  d e  c h a m p i ñ ó n  

t o r n e a d o -  G l a s e a r l o  c o n  u n  p o c o  d e  g l a s a  d e  

c a r n e ;  e n  e l  f o n d o  d e  l a  f u e n t e  s e  v i e r t e  u n a  

s a l s a  p e r i g o r d ;  s í r v e s e  s a l s a  p c r i g o r d  a p a r t e .

J u a n  M a r q u é s

e o c in a R e g u la r iz a b le  “Lñ SOCtna pOt GaS,
Compaflia MadrileBa del QAS, F á b r ic a s  en Madrid Valladolid Burgos Logroflo Alicante Jerez de la Front

Ayuntamiento de Madrid
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X i .

Lista de Comidas Americanas.
A L M U E R Z O  B O L I V I A N O

L I S T  JA
S o p a  A la lm a  

P e sc a d ita s  re h o g a d a s  

P ic a n te  d e  g a llin a s  

J a m o n c illo  m echado  

C h a n tita s  sa ltea d a s  

P ic a n te  a l  A j í  

E n sa la d a  d e  P a p a s

ALMUERZO PERUANO

=  L I  S T A  =  

C h u p é d e  C am erenes  

C u rb ina  á  la  R e b e l  

P a ste lito s  H orrillana  

P a lo m ita s  a l  V ino  

Q u eso  d e  M anché {P ican te)  

A lc a c h o fa s  á  la  M em ar  

C ordero  A sa d o  

E n sa la d a  d e  B e tlg a rre

ñ L M U E R Z O  C H ILE N O

-  L I S T A  —

O usso , a c e i tu n a s ,  E s c a b e c h e , Itn c h o a s . 

C a zu e la  d e  G alilea  

C u rb in a  d  la  C rio lla  

H o rq u lc a n  d  la  C h ilen a  

P a ta ta s  g u isa d a s  

C a rn e ro  a l  a sa d o r  

E n s a la d a  d e  le c b u g a

J e fe  d e  C o c in a  e n  L isb o a .

JUAN PUJOL BAMIS

Ayuntamiento de Madrid
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GRAH HOTEL MUR 7 /

( E N  J H S H )
C o m i d a  q u e  d i ó  á  s u s  a m i g o s  e l  r i c o  p r o p i e t a r i o  d e  e s t a  l o c a l i d a d  D .  R a m ó n  

B e l í o ,  e l  d i a  1 °  d e  F e b r e r o  d e  1910 .

( f "

• I S T  A

Entremeses P iirisan  
Consomé Alto Aragón 

Huevos t¡ ¡a Polignac 
Capón de España á la Almoraima 

Salmón en Bella-Vista 
Toumedos á la Rossini 

Espárragos con salsa Muselina 
Fiambres surlidoi 

Crema Naval (helada) 
Lenguas de galo 

Postres finos

Jaca, l . |  de Febrero de 1910.

i í ^ I N O S

RioJa Yinicola 
Rloja blanco 
Macharnudo 
Jerez Seco 

Coñac 
Aniseüe

Champan cBinet* y Moet et Chandon 
Café 

Habanos
JU LIÁ N  ALAHÁN. 

(Cocinero.)

HOTEL MUR. V  ■
• 1

B A R C E L O NA

PRIMERA EXPOSICIÓN NACIONAL
DEL I RTE CULI8ARIQ

p r o g r a m a  •
RÉGIMEN GENERAL 

Sección Comercial Industrial.
(c o n t i n u a c i ó n )

'  A r t .  2 3 .  -  E l  p a g o  d e  l o s  d e r e c h o s  d e  i n s ­

t a l a c i ó n  s e  v e r i f i c a r á  e n  d o s  p l a z o s ;  e l  p r i m e ­

r o ,  ó  s e a  l a  m i t a d  d e l  i m p o r t e  t o t a l ,  a l  r e c i ­

b i r  e l  e x p o s i t o r  e l  c e r t i f i c a d o  d e  a d m i s i ó n ;  

e l  s e g u n d o ,  ó  s e a  l a  m i t a d  r e s t a n t e ,  l a  a n t e ­

v í s p e r a  d e  l a  a p e r t u r a  d e  l a  E x p o s i c i ó n  ( 2 3  

d e  F e b r e r o ) .  D e  d i c h a s  c a n t i d a d e s  s e  l i b r a ­

r á  e n  e l  a c t o  d e  l a  e n t r e g a  e l  c o r r e s p o n d i e n ­

t e  r e c i b o .

L o s  e x p o s i t o r e s  q u e  n o  h a y a n  h e c h o  e f e c ­

t i v o  e l  s e g u n d o  p l a z o  a n t e s  d e  l a s  o c h o  d e  

l a  n o c h e  d e l  d í a  2 4 ,  n o  s e r á n  i n v i t a d o s  p a r a  

e l  a c t o  d e  l a  i n a u g u r a c i ó n  o f i c i a l ,  l e s  s e r á  

r e c o g i d o  e l  p a s e  d e  l i b r e  c i r c u l a c i ó n  y p e r -

d e r á n  l a s  c a n t i d a d e s  e n t r e g a d a s  c o m o  p r i i ú >  r  

p l a z o .

A r t .  2 4 .  N i n g ú n  o b j e t o  e x p u e s t o  p o c l i á  

s e r  r e t i r a d o  s i n  p r e v i a  y  e s c r i t a  a u t o r i z a c i '  -a 

d e l  C o m i t é  N a c i o n a l  y  d e  s u  C o m i s i ó n  r e c e p ­

t o r a .

A r t .  2 5 .  S e  p u b l i c a r á  u n  C a t á l o g o  d e  l a  

E x p o s i c i ó n ,  e n  e l  q u e  c a d a  e x p o s i t o r  t e n d r á  

d e r e c h o  á  l a  i n s e r d ó i i  d e  t r e s  l i n e a s  g r a t i s -  

L a s  l í n e a s  q u e  e x c e d a n  d e  e s t e  n ú m e r o  s e  

p a g a r á n  á  r a z ó n  d e  u n a  p e s e t a  p o r  l i n e a .

L a  i n s c r i p c i ó n  e n  e l  C a t á l o g o  s e  c e r r a r á  e l  

d í a  1 0  d e  F e b r e r o  l o  m á s  t a r d e ,  y  n o  f i g u r a ­

r á n  e n  é l  l o s  e x p o s i t o r e s  q u e  s e  p r e s e n t e n  

d e s p u é s  d e l  c i t a d o  d í a .

A l t .  2 6 .  L o s  s e ñ o r e s  c o m e r c i a n t e s ,  i n d u s ­

t r i a l e s  y  d u e ñ o s  d e  h o t e l e s ,  r e s t a u r a n t s ,  f o n ­

d a s  y  d e m á s  e s t a b l e c i m i e n t o s  s i m i l a r e s ,  p o ­

d r á n  a c u d i r  á  l a  E x p o s i c i ó n  e n  c a l i d a d  d e  

e x p o s i t o r e s  y  c o n  o p c i ó á ,  m e n o s  á  l a  p a r t e  

m e t á l i c a ,  á  t o d o s  l o s  p r e m i o s  q u e  a n t e r i o r ­

m e n t e  s e  c o n s i g n a n .  L a  p a r t e  m e t á l i c a  d e  

l o s  p r e m i o s  s e  c o n s i d e r a  m á s  c o m o  a u x i l i o

I f
Ayuntamiento de Madrid
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á  l o s  o b r e r o s  q u e  c o m o  p r e m i o  a l  m é r i t o  d e l  

t r a b a j o .

A l t .  2 7 .  A l  i g u a l  q u e  p a r a  l a  S e c c i ó n  d e  

C o c i n a  y  P a s t e l e r í a ,  y  e n  l a  f o r m a  q u e  m e ­

j o r  c u a d r e  a l  o b j e t o  q u e  i n d i c a  e l  a r t .  1 0  d e  

]:> m i s m a ,  e l  J u r a d o  c a l i f i c a d o r  n o m b r a r á  u n a  

C o m i s i ó n  d e  s u  s e n o  e n c a r g a d a  d e  i n f o r m a r ­

l e  a c e r c a  d e  l a  c a l i f i c a c i ó n  q u e  l e  m e r e z c a n  

l o s  p r o d u c t o s  y  o b j e t o s  e x p u e s t o s .

J u r a d o  c a l i f i c a d o r .

A r t .  2 8 .  P ara  la  ca lificac ión  y  con cesión  de 

p r e m i o s  h ab rá  u n  Ju rad o  general, conipue.s- 

t i .de  ve in tic in co  in d iv id u o s  en  e sta fo im a;
T r e s  d e s i g n a d o s  p o r  l a  S o c i e d a d  A r t í s t i c a  

C u l i n a r i a ,  d e  B a r c e l o n a .  T r e s ,  p o r  l a  A s o c i a ­

c i ó n  L a  A l i a n z a  d e  C a m a r e r o s ,  d e  B a r c e l o ­

n a .  T r e s ,  p o r  l o s  d u e ñ o s  d e  h o t e l e s ,  r e s t a u -  

r . n i t s ,  f o n d a s  y  d e m á s  e s t a b l e c i m i e n t o s  d e l  

r , . : u o ,  d e  B a r c e l o n a .  S e i s ,  p o r  l o s  c o m e r c i a n ­

t e s  é  i n d u s t r i a l e s  c o m p r e n d i d o s  e n  l a  S e c c i ó n  

L o i n e r c i a l - I n d u s t r i a l .  U n o ,  p o r  I s  S o c i e d a d  

d e  C o n f i t e r o s  y  P a s t e l e r o s  d e  B a r c e l o n a .  U n o ,  

p o r  l a  J u n t a  l o c a l  d e  R e f o r m a s  S o c i a l e s .  U n e ,  

p r> r  e l  A t e n e o  O b r e r o  d e  B a r c e l o n a .  U n o ,  p o r  

e i  A t e n e o  B a r c e l o n é s .  U n o ,  p o r  e f  F o m e n t o  

d c l  T r a b a j o  N a c i o n a l .  U n o ,  p o r  l a  P r e n s a  

p r o f e s i o n a l .  U n o ,  p o r  l a  P r e n s a  d i a r i a .  Y  

c o m o  p r e s i d e n t e s  l o s  E x c m o s .  S r e s .  ' M i n i s ­

t r e  d e  F o m e n t o ,  P r e s i d e n t e  d e  l a  D i p u t a c i ó n  

p r o v i n c i a l  d e  B a r c e l o n a  y  A l c a l d e  d e l  A y u n ­

t a m i e n t o  d e  e s t a  c i u d a d .

A r t .  2 9 .  E l  J u r a d o  e n  p l e n o ,  o í d o ,  e l  p a ­

r e c e r  d e  l a s  C o m i s i o n e s  á  q u e  s e  r e f i e r e n  l o s  

a r t í c u l o s  1 0  y  2 7  d e l  p r e s e n t e  p r o g r a m a ,  d i c ­

t a r á  e l  f a l l o  p a r a  l a  a d j u d i c a c i ó n  d e  l o s  p r e ­

m i o s ,  h a c i é n d o l o  p ú b l i c o  e n  l a  f o r m a  i n d i ­

c a d a  e n  e l  p á r r a f o  s e g u n d o  d e l  c i t a d o  a r t í c u ­

l o  1 0 .  S i  á  j u i c i o  d e l  J u r a d o  n o  p r o c e d i e r a  

a d j u d i c a r  u n o  ó  v a r i o s  p r e m i o s ,  p o d r á  d e c l a ­

r a r l o s  a m o r t i z a d o s .

A r t .  3 0 .  P a r a  c a d a  u n o  d e  l o s  d o c e  G r u ­

p o s  d e  l a  S e c c i ó n  C o m e r c i a l - I i i d u s t r i a l ,  s e  e s ­

t a b l e c e n  l o s  p r e m i o s  s i g u i e n t e s ;

Prim er premio'. M e d a l l a  d e  o r o  y  d i p l o m a  

d e  b o n o r .

Segundo premio'. M e d a l l a  d e  p l a t a  y  d i p l o ­

m a  d e  h o n o r .

Tercer premio'. M e d a l l a  d e  b r o n c e  y  d i p l o ­

m a  d e  h o n o r .

L o s  d e m á s  p r e m i o s  c o n s i s t i r á n  e n  u n  g r a n  

d i p l o m a ,  a l  i g u a l  q u e  e n  l a  S e c c i ó n  d e  C o c i ­

n a  y  P a s t e l e r í a .

Barcelona, i 8 de Mayo de igoff.

C u rio s id ad  c u l in a r ia .
El o r ig e n  d e  lo s  v in o s  del Rhin.

E n  l o s  g r a n d e s  b a n q u e t e s  d i g n o s  d e  m a g ­

n a t e s  s e  s u e l e  s e r v i r  p a r a  e l  a s a d o  e l  a u t é n t i ­

c o  R l i i n  J o b a n n i s b e r g ,  y  p o c o s ,  c u a n d o  t i e ­

n e n ,  l a  d i c h a  d e  b e b e r l o ,  s e  h a b r á n  o c u p a d o  

d e  s u  o r i g e n ,  c ó m o  l e  p r o d u j e r o n  p o r  v e z  

p r i m e r a ,  e t c . ,  e t c .

L o s  v i n o s  d e l  R h i n  s o n  l o s  p r i m e r o s  d e l  

m u n d o ' .  E l  v i n o  b l a n c o  d e l  R h i n  e s  e n  g e ­

n e r a l  u n  b u e n  v i n o ,  y  e l  d e  J o b a n n i s b e r g  e s  

u n a  m a r a v i l l a  e x c e p c i o n a l .  E n  p r i m e r  l u ­

g a r ,  l o s  v i ñ e d o s  q u e  l o  p r o d u c e n  a p e n a s  s i  

o c u p a n  2 8  y u g a d a s .  E s t o  e x p l i c a  s u  r a r e z a  

y  s u  c a r e s t í a .

L a  v e n d i m i a  e n  J o b a n n i s b e r g  s e  h a c e  c u a n ­

d o  l a  u v a  e s t á  s o b r a d a m e n t e  m a d u r a ,  y  á  

e s o  d e b e  s u  v i n o  l a s  c u a ü d a d e s  q u e  l e  a d o r ­

n a n .  D e s c u b r i ó s e  e l  s e c r e t o  p o r q u e ,  á  c a u s a  

d e  e s t a r  l o s  v i ñ e d o s  e n  m a n o s  m u e r t a s ,  e l  

a b a d  F u l d a ,  s u p e r i o r  d e l  c o n v e n t o  á  q u i e n  

l o s  v i ñ e d o s  p e r t e n e c í a n ,  o l v i d ó s e  i m a  v e z  d e  

l a  v e n d i m i a d e s u s  c e p a s . . .  ¡ C u a n d o  s e  a c o r d ó ,  

l o s  r a c i m o s  e s t a b a n  c a s i  p o d r i d o s ! . . .  D e  p r i s a  

y  c o r r i e n d o  q u i s o  r e m e d i a r  e l  d a ñ o . . .  y  c u á l  

n o  s e r í a  e l  a s o m b r o  d e  t o d o s  a l  v e r  q u e  e l  

v i n o  f a b r i c a d o  c o n  a q u e l l a  u v a  pasada  e r a  

d e  c a l i d a d  m u y  s u p e r i o r  y  e x c e d í a  c o n  m u ­

c h o  á  e x q u i s i t e z  a l  d e  a ñ o s  a n t e r i o r e s .  D e s d e  

e n t o n c e s ,  q u e  s i r v i ó  d e  b a s e  á  s u  o r i g e n ,  h a ­

c e n  l a  v e n d i m i a  m u y  t a r d e ;  d e s p u é s  d e  e l l a ,  

s e  e s c o g e n  l o s  r a c i m o s  y  l o s  m á s  p u t r e f a c t o s  

s o n  l o s  q u e  d a n  e l  v i n o  m e j o r .

I .  D o m enech

La Almoraima, Febrero 1906.

e o c in a
Compañía Madrileña del G AS

Fácil “La Cocina por Gas,,
Fábricas en Madrid. Valladolld, Burgos Logroño Alicante, Jerez de la Frontera

Ayuntamiento de Madrid



32 EL G O RRO  BLANCO

,A  r \ E S A  n O D E R N A
Cartas sobre e l com edor y  la  cocina, cam biadas entre el doctor Tebusseni 

y  Un cocinero de S. M.

( c o n t in u a c ió n )

E u  las cocinas del R ey  hay  unidad de m an­
do. Con ser varios lo s cocineros que servim os 
en  ellas, n o  se  reconoce m ás que u n  jefe: lo s  
Hpmós nos llam am os oficiales, ayudantes, p in ­
ches y  m ozos. E l jefe facu lta tivo  d e  cocina (que 
por cierto es en  la  actualidad u n  recién  venido  
de París, M. D roin, á  quien sus extraordina­
rios m éritos han colocado en  e l puesto  que 
ocupa) se  entiende eon otro jefe civ il, de quien  
usted  tien e  y a  grato conocim iento e l incom ­
parable señor Santam aria, cuya adm iniszra  
ción, diligencia y  previsoras inspiraciones pa,ra 
e l sCTvicio de S . M. son  legendarias en  Palacio. 
L os antiguos m aestros, algunos com o el señor 
N úñez, que guisa para la  casa hace cerca de 
cincuenta años, perm anece en  activo  servicio, 
aunque con la  m odestia  de reconocec en  los  
m aestros nuevos las necesarias aptitudes pa­
la  la s m odernas cocinas de u n  rey . Pocque en 
Palacio, señoc Thebussem , n o  h a y  cesantías: 
aquí se  nace  y  se  uere, s i m ío  lo  desea ó pro­
cura con su s actos: siendo buena prueba de 
ello  ese  señor Cuadra, e l cual, cuando se  le 
pregunta la  fecha de su  in trad a  en  la  co d n a  
R eal; ensena s u  fe  d e  bautism o. E ra  h ijo  de 
otro íundonarict que m urió sirviendo á  lo s  R e-  
rió sirviendo á  lo s  R eyes, y  é l p iensa morir 
sicviéndolos, en  e l  propio lugar donde estuvo  
su  cuna. ¡Rh! s i  lo s  m inistros bajaran alguna 
vez  de la  Cámara a l só tano  y  estudiaM n e l se­
creto  de la  laboriosidad, da la  in teligencia  y  
de la  adhesión de los servidores del R ey , ]cuál 
otro n o  seria la  m archa de la  fortuna pública!

Ib a  diciendo que e l jefe facu ltativo  propone 
a l adm inistrativo diariam ente e l p lan  de cam ­
paña: con  acreglo á e l se  avisa  á lo s proveed o­
res para que surtan las despensas: prev istas  
que son , e l m aeszW o distribuye los encargos 
ordena las operaciones de v ista  que las Pccso- 
nas R ea les pueden alm orzar ó com er solas, 
pero pueden tam bién , y  ocurre con  frecuencia 
convidar de im proviso  á varias ó  m uchas de 
la s que les ecran, y  n i x a  de alterarse la  hora, 
ni faltar é l servicio, n i prevenirse u n a desm e­
surada y  ruinosa batería. H ay  situaciones para 
un  cocinero del R ey , en  que necesita éste  dis­
currir com o u n  filósofo y  m andar com o tm g e ­
neral en  campaña.

N o  crea usted, sin embargo, señor Doctor, 
que es nuestro joven  Soberano de los que c ^ -  
tigarían con severidad faltas en e l servido. 
D on  A lofonso X I I  (q. D . g.) es ta n  induglente  
com o sobrio, y  y a  calcula que s i lo s problem as 
politicos son  á Veces d ifíciles de resolver, no 
lian de serlo m enos cualesquiera otros proble­

m as por referirse á asuntos vulgares; proble­
m as son  al fin. Seguro esto y  de qu e se  reiría si le 
dijeran que h a b ía  con vid ad o alguna vez más 
personas que panecillos dispuestos. H a sido 
colegial, y  esto  es u na  fortuna ¿Oiiiere ust- d 
saber lo  que come?

E ntre siete  y  ocho  de la  m añana, á  ou'.-.i 
hora y a  h a  concluido los arreglos de su  tocado, 
pide e l chocolate. D on  A lfonso e s  m uy afe' iO 
i  este  desayuno español, lo  prefiere al c. 
y  al te  d e  a lem anes é ingleses, y  v.s tan de . ’. 
agrado la  ardiente jícare variada á  fuerza de 
pan ó de bizcochos, qu s i en  alguna comida 
le sirvieran chocolate en  v e z  de ponche ó ' , 
rom ana, lo  tom aría distraído sin extrañar i . 
incongruencia. D esde esas horas n o  pide . i 
n ad a 'h asta  e l alniuerzc. que debe verifica >- 
á la s  doce, pero que los asuntos de Gobier- n 
ú otras gaK 'las de su  v id a  pública le im piden  
á veces rea'izarlo hasta  la  una ó  las dos de ’ i 
tarde. E sto  contraria n n  tanto  á S. M., y  val­
ga la  advertencia por lo  que im porta.— E l Rey 
prefiere para su  alm uerzo u n  pedazo de canic, 
un beej-steak  por ejem plo, que es lo  que m.i  ̂
le  agrada, ó  cosa por el estilo. Cuando su  a[>-- 
t ito  es m ucho, después de un b iftec se toma 
otro, y  renuncia con  indiferencia á lo s deiinis 
platos. E n  las com idas e s «  ge asim ism o la car­
ne con  predilección, sazonándola en el paladar 
con alguiia cepa de v in o  de B urdeos ó  tinte de 
V aldepeñas, al cual especialm ente es aficionado, 
l  os v inos gnerosC’S y  los licores le  p is ta n  poco. 
Agrádate que en  su  m esa se  sirva  bien y  se coiua 
bastante, asi com o que reine en  ella  animación 
y  alegría, á  cu yo  fin su  propia m ajestad promue 
v e  conversaciones in stru ctivas ó amenas.

E n  sum a. D e n  A lfonso n c  e s  g o u rm a n d  ni 
gourm et, es u n  am able caballero en  su  comedor, 
y  sería u n  delicioso c&mtnsal de casa ajena, s: 
n o  fuera R ey .

¡Qué diferencia, Sr, Thebussem , de estas 
prácticas de ahora á las de oti'os tiempos! YO 
no soy m u y  áirtiguo en  estas cocinas Reales, 
pero alcancé la  época d el líltim o Soberano ab­
soluto. Recuerdo, cuando niño, que u n  zagua­
nete de los Guardias de Corps bajaba á la re­
postería poco antes de comer. A llí e l cocinero 
sacaba de los anuarios las cacerolas repletas 
que había guardado bajo llave; los dependiente-' 
se  apresuraban á llenar irnos cestos, según su' 
órdenes, que iban colocando sobre las cabezas 
de los m ozos d e  oficio: e l jefe delante, y  los guar­
dias á  los costados, subíañ en  procesión á la 
cámara los m anjares que habían de constituit 
e l alim ento de S . M. (C o n tin n a rá .)
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