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Diploma de Honor en la Exposición Culinaria de la Alimentación é Higiene de Paris 1907. 
G rtü  diploma de m edalla de oro  en el In s titu to  Internacional de la  Alimentación de París (5 Octubre 1909).

0 1 R B 6 T O R  A R e d a e e ld n  y  a d m ln la tra e ló o i

i G N H e i ©  d o m e n e c h !  Calle de Echegaray, 20, 3.°.— M A D RID

CONDICIONES DE PUBLICACIÓN

iiublic» el día 1 .° de cada mes. ,
Eiimiezan las suscripciones el día 1.“ de cualquier mes.
No se devuelven los originales. ,
t'Á'' suscripciones serán pa^ádas por adelantado.
Se ;%ubUcárán todas las recetas curiosas de arte culinano 

que :ios manden.

PRECIOS DE SUSCRIPCIÓN

En Madrid y provincias, un año.......................... 6 pesetas.
Idem Id., seis meses...............................................  diíO »
En el Extranjero, un aflo....................................... 9 »
Idem id., seis meses...............................................  ‘*,50 . »

Número suelto, 50 céntimos.
Idem atrasado, 75 céntimos.

S U M A R I O

L. banquete de 1.500 h o ste le ro s .-T ru c h a  ensalmonada á la gran alm irante. Casuelilas vegetales á 
H an q u e tes .-E l pais del em bu tido .-R eposterla  e le g a n te .-E l arte culinario en M o ntev ideo .-L iste  de 
a-cetas originales: Explicación de las recetas: Sopa crema C ajal. Pequeñas c r d tn a í '
: .lomillo ¡  la Robert. Jamón frió d la Pecasens. Ponche Altamir:.. Pavipollo á  la Benavente f  
, udding de alcachofa. Helado Conde Diego. P asta s  secas. Queso 4 la  F crrdn .-C oclna  de
állchua. Su-tan-Junk. Biblnca de F lllp in as.-C o c in a  española casera: Arroz d ^  f  ¿ 8
t l f t g o  ( o r i g i n a l ! .  T o r t i l l a  g u is a d a  ú  l a  V i c l o r i n a . - L a  m e s a  m o d e r n a . - R e f r e s c o s  i n g l e s e s  y  a m e r i c a n o s ,  P á g s .

C R O N I C A
&

Un banquete de 1.500 hosteleros.

L a  magnífica revista L a  Cocina Marítima de Cádiz, publica en su 
último número, una interesante información de este gran banquete que
justifica el título, . _ r, , i

Detallaremos las notas más salientes; E l Congrero de los Hosteleros u
Hoteleros (Fondistas) comieron alguna vez tranquilos, servidos con ca­
mareros vestidos de frac, y  el fmal con discurso bien elocuentes. - 

E l banquete se verificó en el Palacio de Bellas Artes. _
En  dicho banquete se consumieron 5-000 botellas de vmo, 1.50 0  kilos 

de orissini 8 000 rodajas de mortadela de Bolonia, 8.000 panecillos. 
9.000 pesckdos y  3-5oo pollos. A  esta lista hay que agregar una buena 
cantidad de otra clase de manjares, que alcanzaban a algimos cientos (le 
kilos, que desaparecieron rápidamente entre aquella multitud de estó­
magos bien dispuestos. n , • ±.

Los camareros que sirvieron á las mesas, formaban en conjunto un
batallón compuesto de 320 hombres. „  j  1 j  j

I leeado el gran momento de destapar las botellas del dorado y  espu­
moso champán, y  los discursos embotellados de tantos cerebros como alh
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se encontraban, se pronunciaron treinta y  siete discursos de todas clases* 
y  cada cual según receta particular del cicerone correspondiente.

Se terminó el banquete en la mayor armonía y  sin lamentar desgra­
cias personales.

Trucha cn$aimonada á la Gran almirante.

(p l a t o  f r í o )

Inédito.

E s c o g e r  u n a  h e r m o s a  t r u c h a  e n s a l m o n a -  

d a  y  p ó n g a s e ,  d e s p u é s  d e  l i m p i a ,  á  e s c a l f a r  

c o n  u n  e x c e l e n t e  fwmet, c o c c i ó n  l e n t a ;  á  f i n  

d e  p o d e r  e v i t a r  q u e  s e  d e s t r o c e .  L u e g o  s e  

d e j a r á  e n f r i a r  e n  l a  m i s m a  c o c c i ó n . — ^ E n  

u n a  f u e n t e  l a r g a  s e  p r e p a r a  u n  z ó c a l o  d e  

a r r o z  ó  u n  c o s t r ó n  d e  p a n ;  c o l o c a r  l a  t r u c h a ,  

b i e n  e s c u r r i d a  y  s e c a d a ,  e n c i m a  d e l  z ó c a l o  

ó  c o s t r ó n  e n  f o r m a  d e r e c h a .

T e r m i n a d a  e s t a  o p e r a c i ó n ,  c u b r i r  l a  m i ­

t a d  c o n  s a l s a  m a y o n e s a  t i r o l i a n a  y  l a  o t r a  

m i t a d ,  c o n  s a l s a  v e n e c i a n a ,  l a s  d o s  s a l s a s  

t r a b a d a s  d i r e c t a m e n t e  c o n  g e l a t i n a .  D e c o ­

r a r l a  c o n  b o n i t o s  d e t a l l e s  d e  t r u f a ,  y  e n  l a  

p a r t e  s u p e r i o r  s e  g u a r n e c e  c o n  c a n g r e j o s  

r e l l e n o s  d e  f a r s a  d e  s a l m ó n ;  a b r i l l a n t a r  

t e d a  l a  t r u c h a  c o n  e x c e l e n t e  g e l a t i n a .

E n  e l  f o n d o  d e  u n a  f u e n t e  l a r g a  s e  c u b r e  

c o n  u n  l e c h o  d e  l e c h u g a  b l a n c a  c o r t a d a  f i -  

n í s i m a m e i i t e ,  s a l p i c a n d o  e s t a  l e c h u g a  c o n  

a l g u n a  c a n t i d a d  d e  g e l a t i n a  p i c a d a .

T e r m í n e s e  c o n  l a  c o l o c a c i ó n  d e  u n a  b o r ­

d u r a  c o m p u e s t a  d e  t r i á n g u l o s  d e  g e l a t i n a  

c o n  prirtianür  d e  l e g u m b r e s  f r e s c a s .

S e r v i r  d o s  s a l s e r a s  n n a  c o n  . s a l s a  t i r o l i a n a  

y  l a  o t r a  d e  s a l s a  v e n e c i a n a .

Jo sE  M a r í a  B a r r i o .

M a d r i d ,  1 1 - 4 - 1 9 1 0 .

Cazuelitas vegetales á la Fan-fán.

( E N T R E M É S  I N É D I T O )

C o n  z a n a h o r i a s  g r a n d e s  c o c i d a s  s e  " ¡ o -  

d e l a i i  c a z u e l i t a s  d e  f o r m a  p e q u e ñ í s i m a .  I ’ó n -*  

g a i i s e  e n  m a c e r a c i ó n  c o n  v i n a g r e  d e  e s t r a . ,  n i .

C o r t a r  r o d a j a s  d e  r e m o l a c h a  b i e n  i g u a l e s ,  

d e l  e s p e s o r  d e  u n a  m o n e d a  d e  á  c i n c o  ; 'C -  

s e t a s ,  q u e  s e  m a c e r a n  i g u a l m e n t e  q u e  l a s  

z a n a h o r i a s .

L u e g o  e s c u r r i r  l a s  r o d a j a s  d e  r e m o l a c h a  

y  p o n e r l a s  d e  p l a n o  e n  u n a  p l a c a ,  ñ a p á n ­

d o s e  c u i d a d o s a m e n t e  c o n  s a l s a  b e a r n e s a  q u e  

s e  l e  h a l a r á  a d i c i o n a d o  g e l a t i n a .  E n  e l  c e n ­

t r o  d e  c a d a  r o d a j a -  d e  r e m o l a c h a  s e  c o ’<-.ca 

u n a  c a z u e l i t a  d e  z a n a h o r i a ,  U e n a s  é s t a s  c o n  

l a  m a n t e c a ,  q u e  s e  c o m p o n d r á  d e l  s i g u i e n ­

t e "  m o d o :

I g u a l e s  c a n t i d a d e s  d e  m a n t e c a  f i n a  >’ 

y e m a  d e  h u e v o  d u r o ,  m o s t a z a  d e  e s t r a g ó n ,  

s a l s a  i n g l e s a ,  p u r é  d e  b e r r o s - y  e s e n c i a  d e  

a n c h o a s ,  s a l  y  p i m i e n t a  C a y e n a .  L l e n a ?  e s ­

t a s ,  s e  p o n d r á  e n  l a  c ú s p i d e  d e  c a d a  u n a  

u n a  a c e i t u n a  d e s h u e s a d a ,  y  a l r e d e c l o v  d e  

é s t a  , s e  a d o r n a  c o n  u n  c o r d ó n  d e  l a  m i s m a  

m a n t e c a ,  u n  f i l e t i t o  d e  a n c h o a  y  u n  

d e  c l a r a  d e  h u e v ' o  d u r o  d e n t r o  d e  c a d a  a c e i ­

t u n a .

. S í r v a n s e  e n  c o n c h a s  d e  c r i s t a l .

J u a n  M a r q u é s .
J e f e  d e  C o c in a  d e l B e a la u r a n t- c a fé  I-ab taft* .

L IQ Ü E U R BENEDICTINE Exquise D igesU ^^

e.c~. Simpática “ Lfl eocifla  por Gas
CeapaB la  Madrileña del ÜA S . Fábricas en Madrid Valladolid Burgos, Logroflo, Alicante, Jere* de la  Frontera
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í»ti GíKAN 0Ah<QueTt
seruido en el gran Restaural ? Pastelería Courníd, de

Madrid, en Iionop de los príncipes japoneses,
D I N E R

R e a l j c l e a r  C u r lle -S o u p .
M o u sse  d e  lam bón f lle x a u d ra .

D o m e d e  S a u m o n  á  la  V ic to ria .
F ile l d e  b o eu f á  la  R o v a le .

P o u la rd e s  d u  m a n s  á la  K eua.
B aró n  d e  u e a u  ó  la B ro s t ie .

P o m m es fo n d a n te s .
S a la d e  P r in c e s s e ,

H s p e rg e s  d 'B ra n lu e z , S a u c e , M o u sse lln e -  
P a r ia i t  g la c é .

M o u sse  ó  i ’O range 
S u p ré m e  e t ia s le r .

M ig n a rd ise s .
D e sse rts ,

- - ®  V I N S

B m o n tllla d o  R a ta e l S e r ra n o  liara .
M o e t e l e tia n d o n  e n  C ara te  F ra p p é . 

e tia te o u x  [g u em , 1839 ■
C tió teaux  M argaux , 1893 .

ChSieaux L eo u llle  B o rltto n ,i8 9 3 .
C h am p ag n e  R e in a r tS e o .

Café e l I tq u e u rs .

Servido  el d ía  ^0
de M arzo JO.

V- M.

• I *

I I 
ll

^ l . l

 ̂ I*

Ayuntamiento de Madrid



52 EL GORRO BLANCO

BANQUETES
s e r v i d o s  e n  l a  E m b a j a d a  d e  l o s  E s t a d o s  U n i d o s  d e l  B r a s i l .  M a d r i d .

D in e r  du 2 2  P e rv ie r  1910.

T u t t l e  S o u p  

C o n s o m m é  N i l s o n  

T i m b a i l e s  á  l a  F i n a n c i a r e  

F i l e t  d e  b o e u f  á  l a  G o d a r d  

S u p r i m e s  d e  v o l a i l l e  á  I ’ A n f l a i s e  

B a s t í o n s  d e  l o í e - g r a s  

P u n c h  á  l a  R o m a i n e  

B é c a s s e s  r b i i e s  s u r  c a n a p é  

C a t d o n s  á  l a  M ó e l l e  

G a t e a u i  a n a n a s  

G l a c e  M a s c o t t e  

D e s s e r t s  f í n s ' C é O

D la e r  du  2  M a r s  1910.

C o n s o m m é  P r i n c e s s e  

P e t í t s  B o u c h e s  á  l a  M o n t g l á s  

F i l e t  d e  b o e u i  á  l a  P o m p a d o u r  

M o u s s e  d e  j a m b ó n  t r u f f c  

P o u l a r d e  á  l a  N e v a  

S a l a d e  R u s s í  

H a r i c o f s  v e r i s  a u  f a e u r r e  

G l a c e  p c a l i n e s  

D e s s e r t  f i n s

SATURNINO LLORENTE,

J e f e  d e  C o c in a .

El país del embutido.
E v i d e n t e m e n t e ,  e s t e  t í t u l o  c o r r e s r o n d e  

t i  . A l e m a n i a  m e j o r  q u e  á  c u a l q u i e r a  o t r a  i r a -  

c i ó n ,  U n  p e r i ó d i c o  i n g l é s  d e c í a  n o  h a c e  m u ­

c h o  q u e  e n  u n  b u e n  r e s t a u r a n t  d e  f . o n d r e s  

e r a  p o s i b l e  c o m p r a r  h a s t a  c i e n t o  v e i n t e  c l a ­

s e s  d i s t i n t a s  d e  e m b u t i d o  a l e m á n ,  p e t o  e s t o  

n o  e s  n a d a  s i  s e  t i e n e  e h  c u e n t a  q u e  c u a l q u i e r  

s a l c h i c h e r o  d e  W e s t i a l i a ,  l a  p a t r i a  d e l  f a m o ­

s o  c h o r i z o ,  p u e d e  n o m b r a r  c u a t r o c i e n t a s  a ' a -  

r i e d a d e s  d o  s a l c h i c h a s  y  m o r c i l l a s .  H a c e  p o ­

c o .  c e l e b r ó s e  e n  B e r n a  u n a  E x p o s i c i ó n  d e  e m ­

b u t i d o s ,  y  e n  e l l a  s e  p r e s e n t a r o n  a l  p ú b l i c o  

y  s e  d i e r o n  á  p r o b a r  n a d a  m e n o s  q u e  :  . 7 8 5

d i f e r e n t e s  c l a s e s ,  t o d a s  d e  p r o c e d e n c i a  a h '  

m a n * .

U n  b u e n  a l e m á n  c o n s i d e r a  m a y o r  g l o r i a  

p a r a  s u  p a i s  l a  i n v e n c i ó n  d e  u n a  n u e v a  m m -  

c i l l a  q u e  l a  d e  u n  n u e v o  a e r o p l a n o ;  y ,  d e s - ,  

p u é s  d e  t o d o ,  d a d a  l a  i n m e n s a  v a r i e d a d  q u e  

d e  a q u é l l a s  h a y  e n  A l e m a n i a ,  l o  p r i m e v o  v a  

s i e n d o  y a  m á s  d i f í c i l  q u e  l o  s e g u n d o .  H a c e  

p o c o ,  u n a  d e  l a s  m á s  n o b l e s  f a m i l i a s  d e l  i m ­

p e r i o  d e c i d i ó  h a c e r  d e  u n o  d e  s u s  v á s t a g o s  

u n  q u í m i c o  c - i n i n e n t e .  E l  j o v e n  e s t u d i ó  c o n  

e n t u s i a s m o  y  l l e g ó ' á  h a c e r  c o n c e b i r  á  l o s  s u ­

a t o s  h a l a g ü e ñ a s  e s p e r a n z a s .  T e r o ,  e n  v e z  d e  

e n c e r r a r s e  e n  s u  l a b o r a t o r i o  é  i n v e n t a r  '.m  

e x p l o s i v o ,  u n a  m a t e r i a  t i n t ó r e a  ó  u n a  n u e v a  

m e d i c i n a ,  p ú s o s e  á .  e s t u d i a r  l i b r o s  d e  c o c i n a

Fácil "La Cocina por Gas,,
Compstila Madrileña del O A S  Fáhrias en Madrid, Valladolid. Burgos Logroño Alicante, Jerez de la Frontera
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EL GORRO BLANCO 53

V  ( l e  r e p o s t e r í a ,  y  i n c d i a u t c  u n a  a c e r t a d a  n u e v a  m o r c i l l a  q u e  o b t u v o  e l  a p l a u s o  d e

a ' i u b i n a c i ó n  d e  c e r d o ,  t e r n e r a ,  a c e i t u n a s ,  t o d a  A l e m a n i a .  F I  i n v e n t o r ,  d e s p u é s  d e  h a l x r

p i m i e n t a ,  h i n o j o ,  v i n o  a ñ e j o ,  q u e s o ,  i n a n z a  s i d o  c o n d e c o r a d o  p o r  s u  o r i g i n a l  c r e a c i ó n ,

l i a s ,  c a n e l a  y  h u e v a s  d e  a r e n q u e ,  f a b r i c ó  u n a  e s t á  h a c i e n d o  u n a  f o r t u n a  c o n  s u  v t i d a .

'b
R E P O S T E R IA  E L E G A N T E

C O R O N A  IM P E R IA L  H E L A D A

( i n é d i t o )

c ¡

ú

é

F o r m a r  u n  b i z c o c h o  b a j o  l a s  s i ­

g u i e n t e s  r e g l a s ;  D e s c l a r a r  v e i n t e  h u e v o s  b i e n  

f r a s c o s ,  y  l e v a n t a r  l a s  y e m a s  c o n  3 0 0  g r a -  

I D i o s  d e  a z ú c a r  f l o r e t e  á  p u n t o  d e  c a p u c h i n a ;  

u i i a  v e z  h e c h a  e s t a  o p e r a c i ó n ,  p a s a r  p o r  

t , a i n i z  3 0 0  g r a m o s  d e  h a r i n a  y  1 5 0  g r a m o s  

d e  a l m i d ó n ;  á  ( x m t i n u a c i ó n  d e  e f e c t u a d a  

l a  m e z c l a  d e  l o s  a n t e r i o r e s  i n g r e d i e n t e s ,  

a j . r e g a r  e n  s e g u i d a  1 6  c l a r a s  d e  h u e v o  b a ­

t i d a s  á  p u n t o  d e  m e r e n g u e  ó  n i e v e  ( l a  m e z ­

c l a  s e  e f e c t u a r á  s u a v e m e n t e ) .  S e  u n t a  u n  

m o l d e  g r a n d e  f o r m a  a l m o h a d i l l a  ( c u a d r i -  

l o u g o ) , '  s e  v i e r t e  l a  p a s t a  d e n t r o  y  s e  c u e c e  

á  h o r n o  r e g u l a r ,

2 . °  F o r m a r  c o o  c r o c a n t e  u n  f o n d o  d e  

i g u a l  m e d i d a  q u e  e l  p a s t e l ,  y  a p a r t e ,  c o n  

s i m e t r í a ,  ( X i r t a r  s e i s  t i r a s  d e  m a y o r  á  m e n o r ,  

á  f i n  d e  c o n  e l l a s  d a r  f o r m a  á  u n a  c o r o n a ,  

p r o c u r a n d o  q u e  s u s  b a s e s  s e  a j u s t e n  á  l a  

m e d i d a  d e l  p a s t e l .  U n a  v e z  e s t é  l a  a n t e r i o r  

c o m b i n a c i ó n  h e c h a ,  n o  s e  p e g a r á  a l  p a s t e l  

h a s t a  m o m e n t o s  a n t e s  d e  s e r v i r l o .

.‘̂ e  m a r c a  u n  p o q u i t o  d e  p a s t a  choux, y  

c o n  e s t a  p a s t a  s e  m a r c a n  e n  u n a  p l a c a  s e i s  

f i l a s  d e  d u q u e s i t a s  ( c o m o  s i  f u e s e  p a r a  u n  

S a i i - H o n o r e )  d e  m a y o r  á  m e n o r  p a r a  i r l a s  

p e g a n d o  á  l a  c p r o n a ,  a j u s t á n d o s e  a l  a n c h o  

d e  i o s  b r a z o s  d e  l a  c o r o n a ,  p u r a  m a y o r  g u s t o ,  

l ' e n n i i i a d a  e s t a  o p e r a c i ó n ,  s e  p r o c e d e  á  

l a  p r e p a r a c i ó n  d e  u n  m a n t e c a d o  ( h e l a d o )  

f r e s a .

F ó r w w f a .  - - M e d i o  l i t r o  d e  l e c h e ,  u n  v a s o

d e  n a t a ,  n u e v e  y e m a s ,  2 5 0  g r a m o s  d e  a z ú  

c a r ,  y  s e  c u e c e  c o m o  d e  c o s t u m b r e ;  i n c o r p o r a r  

a l  m a n t e c a d o  m e d i o  k i l o  d e  f r e s a  p a s a d a  p o r  

t a m i z  y  l u e g o  p o r  u n a  e s t a m e ñ a ,  p r o c u r a n ­

d o  q u e  e s t e  m a n t e c a d o  o b t e n g a  e l  c o l o r  

d e  l a  f r e s a .  P ó n g a s e  á  h e l a r ,  p r o c u r a n d o  q u e  

q u e d e  f i n í s i m o  y  f u e r t e ,  á  f i n  d e  p o d e r s e  

l u e g o  m o n t a r  e l  p a s t e l  c o n  f a c i l i d a d .

A h o r a  v a m o s  á  m o n t a r  t o d o  e l  c o n j u n t o  

l o  m á s  a r t í s t i c o  p o s i b l e  ( p u e s  e s  u u  p o s t r e  

q u e  s e  p r e s t a ,  s e g ú n  l a s  c o n d i c i o n e s  d e l  

e j e c u t a n t e ,  á  p r e s e n t a c i o n e s  b e l l í s i m a s ) .

C o n  e l  b i z c o c h o ,  c a p u c h i n a  f o r m a  a l m o h a ­

d i l l a  s e  c o r t a  e n  t r e s  p l a n c h a s  ( ó  p l a n t i ­

l l a s ) ,  q u e  s e  i r á n  c o l o c a n d o  s o b r e  l a  b a n d e ­

j a ,  q u e  e s t a r á  c u b i e r t a  c o n  u n a  s e r v i l l e t a , -  

c u b r i r  l a  p a r t e  s u p e r i o r  d e  l a  p r i m e r a  p l a n ­

t i l l a  c o n  c h m i t i l l y ,  a h o r a  u n a  p l a n t i l l a  d e  

b i z c o c h o ,  e n c i m a  s e  c u b r e  d e  m a n t e c a d o ,  

s o b r e  é s t e ,  l a  ú l t i m a  p l a n t i l l a  d e l  b i z c o c h o ;  

c u b r i r  é s t e  c o n  a z ú c a r  g l a s ,  h a s t a  q u e  q u e ­

d e  b i e n  b l a n c o .

S e  c o l o c a  e n  e l  c e n t r o  e l  f o n d o  d e  c r o c a n ­

t e  y  s e  r e l l e n a  d e  m a n t e c a d o ,  d a n d o  á  é s t e  

l a  f o r m a  d e  u n a  n a r a n j a ,  s o b r e  e l  a n d i o  d e  

l a ' c o r o n a ,  p a r a  q u e  a l  c o l o c a r  é s t a  s e  a j u s t e  

y  d é  v i s t a  á  l a  c o r o n a  d e  d u q u e s i t a s  r e l l e ­

n a s  d e  c h a n t i l l y  y  p e g a d a s ,  c o n  c a r a m e l o  

á  l a  c o r o n a '  d e  c r o c a n t e ;  c o n  e l  c a r a m e l o  q u e  

h a y a  q u e d a d o  s e  h a c e  u n a  c r u z  p e q u e ñ a ,  

p a r a  e l  s í m b o l o  d e  l a  m i s m a ;  c o n  e l  ( d i a n t i -  

l l y  r e s t a n t e  s e  p r o c u r a  d e c o r a r  e l  b i z c o c h o

GlaTMantequeria de Agustín de García.
^ tu ra l y an puré, y  toda claao de «rtiouloa flnos del Pa«« y  Exlranjero. (Plata del Carmen) CaUg_de U A b a ^ Z . jW r td

rniW DDD n O T O r T T o S  e n t r e m e s e s  y  l o s  q u e s o s  m o d e r n o s ,  p o r Ig n ac io  D o m én ech . D e v e a ta  
Wlflrillj Uljlijy e n  to d a s  l a s  l ib re r ía s  y e n a u e s t r a  A d m in is tra c ió u .— P re c io , 4  pesetas.

- í

i
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lo  m ejo r  posib le, pa ra  que e l e fec to  d e  v is ­

ta  resu lte tan agradab le  com o lo  es e l co ­

m er, pues estos ú ltim os detalles, com o y a  

liem os señalado an teriorm ente, son m uchos 

del gusto del a rtis ta  que v a y a  á  em prender 

este  traba jo , pues puede decorarse cou  f lo ­

res d e  azúcar, h o jas  artísticas, en  pastilla - 

jes, bom bones, y  lo g ra  darse un rea lce her­

mosísimo,

N o t a . Bueno es ad ve rtir  que para ma­

y o r  seguridad  y  rap idez eu  e l servic io, pue­

de prejíararse d e  an tem ano la  corona com­

puesta del fon do  d e  crocante y  las peciueñas 

duquesas rellenas de ch an tilly , que sólo; 

fa lte  re llen arlo  con  e l m antecado de jo ­

sa, etc., etc.

M a n u e l  S á n c h e z .

M adrid , 13  A bril 19 10 .

El arte culinario en Montevideo.
( R B P ü B L i e n  D B L  IIR U G [1» Y >  ^

í)

GUARNICIONES DE-PLATOS DE ENTRADAS

D e n a t .— Cabeza  d e  ternera  coc ida  y  co r­

tad a  en  pedacitos, lam as d e  tru fa  y  a lverjas.

Ca n t a e r it .— P uré d e  acederas y  a lca­

chofas, pasado p or  tam iz.

Cl o n t h e u .— Se  hace una jia s ta  ligera: 

con  agua, sal, harina, y em a  d e  huevos. Se 

co r ta  con  un cuch illo  en  fo n n a  caprichosa, 

y  se cuece con  agua; al serv irse  d e  gu ar­

n ición , se g lasea con  g lasa de carne.

N issA .— Cepas cortadas  finas y  salteadas 

con  a jo  y  p ere jil, p a ta tas  nuevas doradas.

T e l l a m .— H u evo  duro á cuadros, quenefas 

d e  te rn era  fina, ja m ón  y  puntas d e  espá­

rragos.

M a s Ca g n i .— H u evo  duro, la  clara  co rta ­

d a  á  lo  largo , y  la  y em a  ó  yem as  enteras, ja ­

m ón y  tru fa  en  ju liana, adorno d e  pu ré  de 

acederas.

O t e l l o .— Coles de Bruselas, nabos y  ja ­

m ón  m a gro  á a ia d ro s  regulares, tru fa  p icada.

A l d e e .— P uré d e  espinacas, adornos de 

broqu itoá d e  co liflo r, pequeños costrones de 

queso.

S tk a s t io u r g .— Judías b lancas y  salchi­

chas ro jas cortadas  en escalopas.

Co l in e t t k .— Judías blancas, pepinos 

cos en  roda jas  (coiico inbres ) zanaliovias 

cortadas  á cuadros, a lverjas, reducción ile 

v in agre, salsa d e  tom ate.

Cl e r m o u t .—  Cebollas rellenas, alcachc- 

fas (fon dos), m ed ia  glasa.

M a r í a  L u is a .— Costrones rellenos de za­

nahorias, nabos, gu isantes fino?.

M a r s e l l k s a .— F ondos d e  alcacliofas, p:v- 

ta tas  en  fo rm a  de a ve llan a  doradas, iaimis 

grandes de tru fa.

M o n -m e r c y .— F ondos d e  alcachofas, re­

llenos d e  jard inera .

M o N -m a r c h e — P uré de p a ta ta , puré de 

ap io, pu ré  de gu isantes.

Puestas en  p ráctica  por 

•

J u a n  P u jo l  

Cocinero.

M on tev id eo .— F eb rero  d e  i^ ro .

99Higiénica  ‘‘La 0001113 POf GüS
Compaflia Madrileña del QAS. Fábricas en Madrid, Valladolid, Burgos Logroflo Alicante, Jerez d é la  P-ontera.

ehic “La eocin a  por Gas,,
Compaflia Madrileña del QAS. Fábricas en Madrid, Valladolid Burgos, Logroño Alicante, Jerez de la Frontera
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A s p e c to s  d e  la s  d ife re n te s  c la s e s  d e  o s t r a s  e x tra n je ra s  m á s  a fam ad as.

E l o l)jeto  c» p re sen ta r á  us tedes  ejem plares d e  ta s  m á s  a fam ad as  ciases d e  o s tra s  ex tran je ra s, L as q u e  su en an  ed  la  m a y o ría  d e  
.- la s ó  d e  la s  c randes  b an q u e te s  6  re s ta u ra n ts . P a c a  qu e  en  ad e lan te  puedan  d is tm g u lr la s  u n as  d e  o tra s  p o r  su  sim ple a s ­
i d o ,  c u a n d o  los lean  n u es tro s  lec to res en com idas  d e  E sp ad a  6 e x tran je ro  en  q u e  figuren  algunas d e  es ta s  clases, y  a lgunos n o  se 
nonm ii a s i Que éOB nom bres supuesto s  6  d «  fan tas ía . , , ,  . .

L as v ariedades  del país, la s  supondrem os y a  conocida». E n  el fo tograbado  q u e  acom paB a es ta s  lineas, aparecen  las ciases ex- 
i- to ie ra s  fo rm ando  cad a  u n a  d e  ella» u n a  co lum na veH icsl con  tre s  figuras q u e  rep resen tan  o tro s  =-'P“ ‘“ d e  la  c s t ^

A hora  bien: c o n tan d o  d e  Izqu ierda  á  derecha , tas clases rep resen tadas  p o r ta s  n u ev e  c o lu m n a  w n , p  o r su  o rden , IM siguientes. 
• Iiioife Warenne», S síd n , /n p lw a »  (natives), Zelanda, R urnham , F orirtíue ta t, B retaña  p  B ine PoirU t (N o rte  A m érica).

-------------------------- »  m ---------------------------

Lista de comida con recetas originales
(D e d ic a d a  á  lo s  m é d ic o s  e sp a ñ o le s .)

____________________ 9  « ____________________

LISTA

S o p a  crem a C ajal. 
P eq u eñ a s costradas M a r ia n i.

L u b in a  A la '\G im énez.

.  S o lo m illo )  á  la  Robert. 
J a m ó n  ¡rio  á  la  R ecasens. 

P onche á  la  A lta m ira . 
P a v ip o llo  asado A ' la  B enaven te . 

E n sa la d a  C ard ina l. 
P u d d in g  de a lcachofas. 

H elado  C onde D iego.
P a s ta s  secas.

Queso á  la  F errá n .
P ostres fin o s.

F e i .i p e  M a r t í .

:x p l ic a c ió n  de las F^ecetas

Sopa crema Cajal.

P rep a ra r  u n  b u e n  c a ld o  b la n c o  p a r a  m o ­

jar e l s ig u ie n te  pu ré: c e b o lla s , p u er r o s , p a ­

ta ta s  y  j u d ía s  b la n c a s;  c o ce r lo  b ie n , y  u n a

v e z  p a s a d o  p o r  e l  c e d a z o , lia r  e s te  p u r é  con  

y e m a s  d e  h u e v o  y  n a ta , p a sa r lo  p o r  la  e s-'  

ta m e ñ a  y  d e  g u a i i i ic ió i i  u n a  ju b a iia  d e  

ju d ía s  v e r d e s , y  r e a l d e  to m a te .

Pequeñas costradas Mariani.

F o rm a r  d e  p a s t a  b r io c h e  vm as p e q u e ñ a s

Ayuntamiento de Madrid
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c o s tr a d a s  fo r m a  b a r q u ita s , la s  c u a le s  se  

r e lle n a n  d e  u n a  f in a  p a s ta  m ita d  p e c h u g a  

d e  g a llin a  y  m ita d  se so  d e  tern era ; sa z o n a r la  

b ie n , c o n  u ii  jw c o  d e  e se n c ia  d e  tr u fa , v in o  

J e re z  y  u n a s  y e m a s  d e  h u e v o ;  lle n a r  la s  

b a r q u ita s  y  cu b r ir la s  c o n  u n a  lig e r a  c a p a  de  

so u jflé  d e  e sp in a c a s , e sp o lv o T e a rse -d e  q u e s o  

r a lla d o , y  d ie z  m in u to s  a n te s  d e  ser \d rse  so  

m e te n  a l h o m o , p r o c u r a n d o  sa lg a n  á  c o lo r  

b o n ito .

L u b in a  á  la  G im én ez.

E s c o g e r  u n a  b u e n a  lu b in a  y  s e  l e  q u ita  

la  e sp in a  c o n  c u id a d o , y  p r e p a r a r  a p a r te  

u n a  fa r sa  d e  m e r lu z a , c o n  su  c o r r e sp o n d ie n ­

t e  n a ta ;  e s t a  fa r sa  sirr’e  p a r a  re llen a r  la  

lu b in a , m e z c la n d o  e n  d ic h a  p a s t a  tr u fa s  

e n te r a s  d e  reg u la r  ta m a ñ o ; s e  r e lle tia  la  

lu b in a , se  l e  \m e lv e  á  d a r  s u  fo r m a  n a tu ra l,  

e n v o h d é n d o s e  e n  u n  p a p e l  d e  b a r b a  b ie n  

u n ta d o  d e  m a n te c a  d e  v a c a , y  s e  a t a  c o n  

b r a m a n te  p a r a  q u e  n o  p ie r d a  s u  fo r m a  p r i­

m it iv a ;  .se p o n e  e n  u n  p la t o  d e  h ie rr o  a l  

h o rn o , q u e  s e  c u e z a  d e sp a c io , y  se  l e  m o ja  

c ó n  J e re z , p r o c u r a n d o  e s t é  e l  h o r n o  f lo jo  

p a r a  q u e  q u e d e  b ie n  c o c id a ; y  c o n  s u  p r o ­

p io  fo n d o  m a r ca r  u n a  s a ls a  qu isqu illa s.
A p a r te  te n e r  p r e p a r a d a s  p a t a t a s  co c id a s;  

a l se r r ir se  se  c o lo c a  la  lu b in a  e n  la  fu e n te ,  

se  c u b r e  d e  u n a  lig e r ís im a  c a p a  d e  sa lsa  y  

c o lo c a r  p o r  e n c im a , e n  fo r m a  d e  re ja , f i le -  

t i t o s  d e  a n c h o a s , y  e l c u a d r ito  q u e  d eja , 

u n a s  r e d o n d a s  e sc a lo p a s  d e  tm f a ;  co lo c a r  

la .s  p a t a t a s  en  oto« ío « í i Vos y  se r v ir  la  sa lsa  
a p a r te .

Y a  v u e l t o  e l  s o lo m illo  e n  s u  fo rm a , se 

p a s a  p o r  huer'O b a t id o  y  p a n  ra lla d o , jiro- 

c u r a n d o  e s té  b ie n  e m p a n a d o . M om eiilo s  

a n t e s 'd e  se r v ir  s e  J r íc  á  b o n ito  c o lo r  dorado, 

e l  c u a l  s e  p r o c u r a  n o  s e  rom pa; s e  coloca  

e n c im a  d e  u n  c o s tr ó n  d e  p a n  fr ito  d e  U’ui 
a ltu r a  d e  tr e s  c e n t ím e tr o s . T>e a n te in a) o 

t e n e r  p r e p a r a d a  la  s ig u ie n te  guarnicii'n: 

u n a  a c e itu n a s , d e  la s  m á s  g r a n d e s , q u ita r ­

la s  e l  h u e s o  y  r e llen a r la s  d e  p u ré  d e  fois- 

gras  y  ta p a r  c o r  u n a  c a b e z a  d e  ch a m p iñ  ■■! 
g la se a d a  y  c o lo c a r la s  4  to d o  a lred ed cr  ■ e 

!a  fu e n te ;  a p a r te  se r v ir  u n  ju g o  d e  t o n i ' ’'- 

(ó  se a  ju g o  n a p o lita n o ) .

J a m ó n  fr ío  á  la  R e ca sen s.

D e sh u e sa r  u u  ja m ó n  d e  P r a g a  y  deja.- ■> 

e n  a g u a  p a r a  q u e ' s e  d e sa le , y  u n a  v e z  

sa la d o  se  l e  a ta .  d á n d o le  s u  fo r m a  natural, 

y  se  p o n e  á  co cer  c o n  a g u a  y  b a s ta n te s  

h ie r b a s  a r o m á tic a s , v ino , M ad era; u n a  - 

c o c id o  s e  d e ja  en friar; e sc a lo p a r  e s t e  jam ón  

y  v o lv e r lo  á  c o lo c a r  e n  su  fo rm a ; cubrirlo  de 

u n  cka u d -lro id  n a tu r a l y  c o n  g la sa  d e  caiiu- 

fo r m a r le  d ib u jo s  á  c a p r ic h o  d e l a r t is ta , deco­

r á n d o le  c o n  d e ta l le s  d e  tru fa ; abrillantarlo  

c o n  g e la t in a  y  c o lo c a r  e s te  ja m ó n  encim a  

d e  u n  z ó c a lo  d e  arroz  b la n c o , m ezclan do  

p a s a s  d e  S m y m a  y  C o r in to  e n  c a n tid a d  re 

g u ia r , g u a r n ic ió n  d im in u to s  c a n a p é s  eu  

fo r m a  r e d o n d a  y  d e l t a m a ñ o  d e  u n a  m one­

d a  d e  u n  d u ro  h e c h o s  d e  p u r é  jam ón,^ > de 

c o ra r lo s  a r t ís t ic a m e n te , y  a lred ed o r  ele 

fu e n t e  c o s tr o n e s  d e  g e la t in a .

Ií'
Éi ’
h :. ''l.j ■ ■
líA :

S  I -
T'

S o lo m illo  á  la  R obert.

E sc o g e r  b u e n  so lc m illo ;  u n a  v e z  lim p io  

s e  m e c h a  c o n  to c in o  y  se  p o u e  á  a sa r  á  

lá  In g le s a  y  d e ja r lo  e n fr ia r  u n  p o c e ;  a l e s ta r  

un p o c o  fr ío  se  c o r ta  e l tr o z o  q u e  s e  q u iera  

se r v ir  e n  f in a s  lo n ja s , v o lv ié n d o s e  á  ju n ta r  

d ic h a s  lo n ja s  p e g a d a s  c c n  lig e r a s  "capas d e  

p u r é  d e  fo ie-gras.

P o n c h e  A lta m ira .

P rep a ra r  u n  p o n c h e  d e  cu raq ao  y  de  

g u a r n ic ió n , c o r ta d o  á  ju lia n a  m u y  fina, 

c o r te z a  d e  n a r a n ja  y  d e  pero; serv ir  en  pe­

q u e ñ a s  c o p a s.

P a v ip o llo  á  la  B e n a v e n te ,

A sa r  u n  p a v ip o llo  c o m o  e s  costunrbrc,

CC L a  C o c in a  p o r  G a seocina M o d e r n a  ^ • ' w w m i a u  j ^ v f b  y y

C o m p a ñ ía  M a d r ile ñ a  d e l Q AS. F á b r ic a s  en  M a d rid . V a lla d o lld ,  B u rg o s , L o g ro ñ o , A lic a n te , J e r e z  d e  la  F ro n te ra
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dejarlo  b ie n  g la se a d o , y  a l se r v ir lo , se r v ir  

a p arte  u n  p u r é  M a rro n s b ie n  a r o m a tiz a d o  

de g la sé  d e  carn e. E l  ju g o  d e l a sa d o  se r v ir lo  

en sa lsera .

E n sa la d a  C ardinal.

E s ta  e n sa la d a  c o m p o n e r la  d e  p a t a t a s  

.a c id a s  y  d e  a p io , g u isa n te s ;  s a z o n a r la .b ie n  

\ c o r ta d o  á  c u a d r ito s  c c lo c a r la  e n  la  e n s a - '  

ladera; cu b rirla  c o n  u n a  c a p a  d e  n a t a  m o n -  

lad a; d e c o ra r la  c o n  r a m ita s  d e  e s tr a g ó n .

P u d d in g  de a lca c h o fa s .

P rep a ra r  u n  m o ld e  c h a r lo ta  b ie n  u n ta d o  

i- m a n te q u illa  y  forrarlo  d e  f in a s  r o d a ja s  

. ,  a lc a c h o fa s  y  re llen a r lo  d e  p u d d in g  d e  a l-  

'•achof ,s sa z o n a d a  d e  n u e z  m o sc a d a  y  u n  

I i‘CO cu rry ; p o n e r lo  á  co cer  á  b a ñ o  m a ría  

' a l  se r v ir lo  r o d a r lo  c o n  u n  p o c o  d e  ju g o .

H ela d o  Conde D ieg o .

H a c e r  u n  h e la d o  d e  c re m a  i'a iiü lla  y  e l  

. terior  l ic u a r lo  d e  u n  h e la d o  d e  arroz  aro- 

la a tiz a d o  d e  ca n e la ; se r v ir lo  c o n  z ó c a lo  d e  

h ie lo  n a tu r a l á  c a jir ich o  olel e je c u ta n te .

P a s ta s  seca s .

T ra b a ja r  e n  u n a  v a s ija  1 5 0  g r a m o s  m a n ­

te q u i l la  y  c u a tr o  y e m a s  d e  h u e v o , y  20<)' 

g r a m o s  d e  azúcar; tr a b a ja r  b ie n  c o n  u n a  

e s p á tu la  d e  m a d e r a  y  se  l e  a g r eg a n  2 0 0  

g r a m o s  d e  h a r in a ; u n a  v e z  h e c h a  la  m e z c la  

a g r eg a r le  p iñ o n e s , c o r ta d o  to d o  m u y  f in t ;  

s e  u n ta  u n a  p la c a , y  c o n  la  m a n g a  t ira n d o  

e n  fo r m a  d e  t ir a s  b a s ta n te  la r g a s  y  e s tr e ­

ch a s , y  s e  p o n e n  á  c o c e r  á  h o r n o  a lg o  f u e r t e

Q u eso  á  la  F errán .

M arca r  u n o s  ñ o q u is  d e  s é m o la  a lg o  c a r g a ­

d o s  d e  q u e so , y  e n  u n a  p la c a  u n ta d a  con  

u n  p o c o  a c e it e  f in o  e x te n d e r  u n a  c a p a  lo  

m á s  f in o  p o s ib le , y  d e  a n te m a n o  s e  te n d r á  

u n a  c re m a  d e  q u e so  R o q u e fo r t , y  s e  e x te n d e r á  

p o r  e n c im a  cíe la  s é m o la  u n a  c a p a  d e  m e ­

d io  c e n t ím e tr o , y  cu b rir  é s t a  c re m a  c o n  o tr a  

c a p a  d e  la  so b r a n te  sé m o la , q u e  c o n  a y u d a  

d e  la  n ra n g a  se  cu b r e  m u y  fá c ilm e n te ;  u n a  

v e z  fr ío  d e l  to d o , s e  e x t ie n d e  e n c im a  d e  u n a  

m e sa  e sp o lv o r e a d a  d e  p a n  r a lla d o , c o r ta n ­

do á  c u a d r o s  d e l ta m a ñ o  d e  c u a tr o  c e n t ím e ­

tr o s  cu a d ra d o s; s e  p a s a n  p o r  h u e v o  y  p a n  

ra llad o; a l m o m e n to  d e  se r v ir lo s  s e  fr íen  

c o n  m a n te c a  á  b o n ito  c o lo r  d o rad o; s e r v ir ­

lo s  e n  fu e n te  c o n  se r v iü e ta .

F e l i p e . M a r t í ,

<*■
iT

COGINfl DE CHIflfl Y  DE FlUIPIflflS

'(£)VP

S op a  M ichu a.

{p l a t o  c h i n o )

U n a  g a llin a , q u e  se  c o r ta  e n  p e d a c ito s  d e l  

ta m a ñ o  d e  u n a  n u e z , p ó n g a se  á  c o ce r  con  

do.s l itr o s  d e  ag u a .
A  m ita d  d e  c o c c ió n  s e  l e  a ñ a d e  u n a  gra n

c e b o lla  p ic a d a  d e  fo r m a  f i le t e s  d e lg a d ís im o s  

y  largos; sa lte a r la  c o n  m a n te c a  h a s t a  q u e  

c o m ie n c e  á  to m a r  c o lo r  d o r a d o . C u an d o  

to d o  q u e d e  c o c id o  s e  l e  a g r eg a  la  M ich u a , 

q u e  s e  d e ja r á  c o ce r  d u r a n te  u n  m in u to ; s a ­

z ó n e se  b ie n , s ir v ié n d o se  e n  la  m ism a  o l la  <1 

p u ch ero .
h a  M ic h u a  so n  u n o s  f id e o s  í in ls in io s ,  c o m -

«éeocina Sencilla 6'OCÍllfl pOI" GflS##
CompaflIaMadtilena del GAS. Fábricas en Madrid, Valladolid, Burgos, Logroño. Alicante, ierez de la  Frontera.
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p u e s to s  c o n  h a r in a  6  fé c u la  d e  arroz  .y  a g u a , 

d e já n d o lo s  lu e g o  se c a r  a l so l.

C o m o  n o ta  p a r tic u la r  d e  la  c o c in a  c li in a ,  

h a r e m o s  n o ta r  q u e  e s to s  h a b ita n te s  s ie m ­

p r e  a c o s tu m b r a n  á  to m a r  la s  c o m id a s  b a s ­

t a n t e  so sa s . •

Su-tan-Junk.

(p l a t o  c h i n o }

U n a  g a llin a , c o r ta d a  ta m b ié n  á  p e d a c ito s ,  

p ó n g a se  á  co cer  c o n  ü tr o  y  m e d io  d e  agua;  

s e  l e  a g r eg a n , e n  ig u a le s  c a n t id a d e s  d e  a lg u ­

n a  a b u n d a n c ia , c a m a r o n e s  m o n d a d o s , q u e  

s e a n  p e q u e ñ o s , c a la m a r e s  p e q u e ñ o s  á  p e d a ­

c ito s ,  c a c a n te s , ja m ó n  á  p e d a c ito s . T o d o s  

lo s  in g r e d ie n te s  a n te r io r es , a l  a ñ a d ir se  ó  

u n irse  á  la  g a llin a , s e  h a b r á n  h e c h o  sa lte a r  

c o n  u n a  c e b o lla  p ic a d a  y  m a n te c a , c o n  a lg o  

ta m b ié n  d e  p e r ifo llo .
C u a n d o  to d o  e s t á  e n  s u  p u n t o  d e  c o cc ió n  

se  l e  a u m e n ta  M ic h u a , d e já n d o se  c o ce r  d u ­

r a n te  u n  m in u to .

E l  c o n ju n to  d e  la  fo r m a  d e  se r v ir  e s t e  S u -  

ta i i-J im k  e s  b a s ta n te  e sp e so .

S e  s ir v e  c o m o  e n  la  r e c e ta  an ter io r ; e n  e l 

m ism o  p u c h e r o  ú  o l la .

Bibinca de Filipinas

(d u l c e )

E sc o g e r  u n  b u e n  c o c o  y  p a r tir lo  e n  dos;

c o n  u n  h ie rr o  q u e  t e n g a  c u a tr o  ó  c in co  p u n ­

ta s  s e  ra sp a  to d a  la  c a r n e  d c l c o co  h a s ta  que  

q u e d e  b ie n  fin o .

L u e g o  se  p o n e  la  c a rn e  d e  c o c o  e n  u n  litm  

y  m e d io  d e  a g u a  fr ía , d e já n d o se  a si du ran te  

u n a  ó  d o s  h o r a s  e n  rem o jo .

I .u e g o , e n  u n a  c a z u e la  d e  b a rro  se  le  ])()!;:• 

u u 'c u a r t o  d e  litr o  d e  m a n te c a  d e  va ca . Se  

c a lie n ta  á  fu e g o  regu lar; u n ir  á  e s ta  maut».- 

c a  u n a  lib r a  d e  h a r in a  d e  arroz; trabáje:»  

b ie n  c o n  u n a  e sp á tu la  d e  m a d era ; lu e g o  que  

la  p a s ta  q u e d e  b ie n  tr a b a ja d a , s e  l e  a u iu  - i- 

t a  e l  a g u a  d e l  c o c o , p a s a d a  p o r  u n  colac. a', 

in e d ia  l ib r a  d e  a z ú c a r  d e  ca ñ a , dejá iu l 

h e r v ir  d u r a n te  tr e s  ó  c u a tr o  m in u to s .

T e r m in a d a  la  a n te r io r  o p e r a c ió n , - :
b r e  e l fo n d o  d e  u n a  c a z u e la  6  ca cero la  ne 

b a rro , c o n  h o ja s  d e  p lá ta n o  (á  fin  d e  que 

n o  se  p e g u e  la  p a s t a  e n  la  c a ce ro la ) ó  d e  i  v-. ■ i- 

IIo (p u es  lo  h e  h e c h o  c o n - e s t a  c la se  d e  luy.-.? 

y  ta m b ié n  m e  h a  sa lid o  b ie n ) . P u e s  

ech a r  la  p a s t a  d e n t r o  (u n ié n d o le  a n te s  n >- c 

y e m a s  d e  h u e v o ) ,  p ó n g a s e  e n  el h o r n o  . 

r a n te  u n a  h o r a  p r ó x im a m e n te , cubriéndose

p o r  e n c im a  c o n  a z ú c a r , d e b ie n d o  é s te , a l :
/

tir a r se , q u ed a r  d o ra d o .
S e  p u e d e  s e r v ir  e n te r a  ó  c o r ta d a  en  pena

z o s ,  e s ta u d o  fr ía ; a n te s  d e  se r v ir se  se  le  p 'i ic  
■ ’

e n c im a  c o c o  ra lla d o .

J o s é  R i v a s  y  C a m p s .

Elegante “L a  S o c ín a  poF G a s ,
C o m p a fiia  M a d rile ñ a  d el Q A S . F íh r ic a s  en  M a d rid  V a lla d o lid  B u rg o s  L ogroflo  A lic a n te , je r e z  d e  la  F ro n te ra .

e o c lo a

m . .

EL E N S A Y A R  Y S E R V IR S E , E S  P A R A  A D O P T A R L O

••■atís Q| catalogo Ilustrado

ANDRE, SUCCESSEUR 
J  Cucbillexla.

76, Kiie S t. S au v eu r, FAKIS
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6ocina española casera.

Arroz á la Manehega.

E n  u n a  c a c e r o la  c o n  a c e ite  s e  R eh o g a  j a ­

m ó n  c o r ta d o  á  c u a d r o s  c o n  ceb o lla ; á  m ita d  

de s u  r e h o g o  s e  le  in c o rp o ra n  t r o c h o s  d e  c o ­

liflor , b r u se la s , a lc a c h o fa s  y  e sp á r r a g o s  tr i­

gueros, to m a te  p ic a d o , to m illo  y  la u r e l, h a ­

c ién d o se  e s t a  o p e r a c ió n  á  fu e g o  v iv o .  I ,u e -  

:i) s e  m o ja  c o n  c a ld o  su fic ie n te .
A  lo s  v e in t e  m it iu to s  a n te s  d e  serv ir se

le  in c o rp o ra  e l arroz  n e c e sa r io  a l l íq u i-

1 q u e  c o n t ie n e , m á s  u n  p o c o  d e  a za frá n ,
• te rm in a r  la  c o c c ió n  e n  e l  h o r n o  T uerte.

E s te  a rro z  d e b e  s e n d r s e  s ie m p r e  a lg o  

j- lg O S O .

F r a n c i s c o  D í a z .

Tarta ó pastelón á la Rodrigo (original)^

P rep a ra r  u n a  p a s t a  d e  h o ja ld r e  y  m a rcn r  

- un  vo l-a u -va n t  cu a d r a d o , y  s e  c u e c e  e n  e l  

horno.
P rep a ra r  u n  re llen o  c o n  sa lp ic ó n  a lg o  

grande d e  p o llo  c o c id o  ó  a sa d o  y  la  m ism a  

ca n tid a d  d e  c h a m p ig n o n s , tr u fa s , s e ta s ,  _ 

g u isa n tes , a lc a c h o fa s  sa lte a d a s , c o le s  d e  

B ru selas lo  m ism o . S a z ó n e se  c o n  la  s ig u ie n ­

te  sa lsa : r ed u c ir  r iñ o  d e  M a d era , q u e  lu eg o  

se  l e  a u m e n ta  u n a  c a n t id a d  r eg u la r  d e  

m edia  g la sa , u n  p o c o  d e  p u r é  to m a te ,  m a n ­

teca  d e  v a c a  y ,  p o r  ú lt im o , u n  p o c o  d e  n io s-  

tiiza.
R e lle n a r  e l  p a s te ló n  y  p o n e r  u n n s  t ir n s  

p eq u eñ a s d e  h o ja ld r e  e n c im a  d e  la  fa r sa  y  

cocerse  e n  e l  h o rn o .
S ír v a se  c a lie n te , e n  fu e n te  c o n  se r v ille ta .

F r a n c i s c o  G A B A RD r)
H eslan ran t M iraraa r. O tao  (V a len c ia ,)

Tortilla guisada á la Victorina.

S e  p r e p a r a  u n a  b u e n a  to r t i l la  d e  ce ly jlla  

y  p a ta ta s ,  q u e  e.sté b ie n  d o r a d a  d e  a m b o s  

líu lós. Ivuegr. se  c o r ta  e n  p e d a z o s  reg u la res  

•y p o n er la  e n  u n  p la to  d e  sa lte a r .

A p a r te  p rep a ra r  la ,  sa lsa  d e l m o d o  s i­

g u ie n te ;  R e h o g a r  u n  p o c o  d e  c e b o lla , lu e ­

g o , to m a te  d e l t ie m p o  y  p erejil j)ica d o  y '  

a lg o  d e  a jo; m u é v a se  c o n  ia  e sp á tu la  y  se  

ro c ía  c o n  u n  p o c o  d e  v in o  b la n co ; r e d u c id o  

é s te ,  a ñ á d a se  p a r te  d e  c a ld o . D e ja r  c o ce r  la  

sa ls a  d u r a n te  u n  c u a r to  d e  h o r a  y  p á s a se  

p o r  un  ta m iz .

L u eg o  s e  v u e lv e  la  sa ls a  a l fu e g o  y  a l 

c o n ie n z a r  á  c o ce r  se  e sp u m a  y  s e  v ie r te  en  

la  c a c e r o la  ó  p la to  d e  sa lte a r  e n 'c iu e  h e m o s  

c o lo c a d o  la  to r t i l la  c o r ta d a , m á s  p a r te  de  

ja m ó n  á  c q a d r ito s , p e r e j il p ic a d o . S e  d ejará  

co ce r  .d u r a n te  u n o s  d ie z  m in u to s  y  q u e d a  á  

p u n to  d e  serv ir se .

F r a n c i s c o  D í a z .
C o dnero  en I f l í ^ d a  d e  E b ro ,

S o líic io n  d e  la  T a r je ta  C u lin a ria , 
Fa isán  Pato.

M andaron la  aolu-clón,
Ceodoro Bardaji ^ Hermenegildo Herralz.

A C R O S T IC O  D E  C O C IN A
Dedicado á  0 .  Teodoro Bardaji.

•  •  •  A •  •  •
•  U •  •  •  •

•  A  •  •

•  •  •  •  •  N I

Sustituir los puntos por letras de modo que en 
cada linea se lea un utensilio de cocina.

A r c a d ío  G r a n o l l e r s

INTERESANTISIMO 
Magnifica proporción. Se vende á pre­

cios razonables una casa de Huespedes. 
Para informes en la Administracción de 
nuestra Revista.

Ayuntamiento de Madrid



\ , 6 0 EL GORRO BLANCO

,A A E S A  n O D E R N A
C artas  sob re  el com edor y la  cocina, cam b iadas en tre  el docto r Tebussem 

y Un cocinero  de S. M.

(c o n t i n u a c i ó n )

' ,  1
■I ¡

l u '
i-

f' ’
t!

se iu ite s  c o n  la  r a n q iü lid a d  y  e l  g u s to  d e  su  
m ism a  tierra , q u e  e s  á  lo  q u e asp ira  e l n a ­
c io n a l e n  s u  p a tr ia . T o d o s  lo s  fra n ceses  en- 
rn en tra u  e n  cu a lq u ier  p u n to  d e  F ra n cia  el 
p o t - a u - fe u ,  y  lo s  in le se s  e n  In g la terra  e l ro a s í-  
bee f. y  lo s  ita lia n o s  e n  I ta l ia  e l  r is s o i lo , y  lo s  
a lem a n es  e n  A lem a n ia  e l goU asch , y  h a s ta  lo s  
m arroq u íes e u  M arruecos e l  a lc u z c u z ,  u n ifo r ­
m e y  d efin id o . E n  E sp a ñ a  la s  m á s  d e  la s  v e ­
c e s  n o  h a y  o tr o  recu rso , c u a n d o  se  v ia ja , q u e  
m an d ar fr e ii u n  p a r  d e  h u e v o s . Y  e s  q u e  n o s ­
o tr o s  te n e m o s  fed era d a  la  c o c in a , co m o  t e ­
n e m o s  fed era d a  la  len g u a , c o m o  te n e m o s  fe ­
d era d o s, q u e  n o  u n id o s  uso.s y -  c o stu m b re s .  
P la to  n a c io n a l lla m a m o s a l arroz  a  la  va len  
c ia iia , y  n in g im a  p r o v in c ia  sa b e  h a cer lo  c o ­
m o  e n  \'a le n c ia ;  p la to  n a c io n a l lla m a m o s  
a l b a c a la o  á  la  v izc a ín a , y  y a  ca si n o  p u ed e -  
co m erse  n i a ú n  e n  V izca y a ; p la to  n a c io n a l  
lla m a m o s a l  p o te  g a lle g o , y  creo  q u e  n a d ie  
lo  h a  p ro b a d o  n u n c a  ñ iera  d e  G alic ia . E n  
ca m b io  lo s  fran ceses p r in c ip ia n  á h acer e x ­
c e le n te s  p a e lla s  y  b a c a la o s  pote.s; p o rq u e  c o ­
m o  so n  p la to s  b u e n o s  y  d e  g u s to , se  lo s  a s i­
m ila n  y  lo s  m ejo ra n  c o n  e l e le c t iic ism o  c u ­
lin ario  q u e  le s  d istii^ u e .- N o  ex tra ñ a ré  que  
d e n tr o  d e  p o c o  se  lU ga con_ r azón— : «Para  
h u e v o s  c o n  to m a te , P a ríst.

P u e s  b ien , señor  D o c to r , d em o s a lg ú n  p aso  
e n  b e n e fic io  d e  la  u n id a d  g a stro iió n ú ca  n a ­
c io n a l. A ta q u em o s lo s  fueros d e  la s  p r o v in ­
cias, n<- arran cán do los s in o  d ifu n d ién d o los. 
A p en a s  h a y  u n a  co m a rca  e n  E sp a ñ a  q u e  n o  
c u e n te  c o n  u n a  e .sp ecia lidad  d e  c o c in a  d ign a  
d e  figurar e n  la s  m e sa s  d e  lo s  P a la c io s. P i­
d á m o s le  á  c a d a  p u n to  sn  receta , y  fo n iie -  
m o s u n  rep ertorio  d e  m a n ja res ilu str es  es­
p a ñ o le s  ¿N o se  ocupa e n  e s to s  m o m en to s  e l 
G obierno  e n  reunir  u n a  c o le cc ió n  d e  retra to s  
cé leb res d e  to d a  E sp aña?

U s te d  e s  q u ien  d e b e  lle v a r  la  v o z  e n  e sta  
o b r a  d e  r eco n q u ista , sob re  la  cu a l m e  tien e  
h a b la d o  a lgu n a  v e z , U.sted, e n  su  carácter  
d e  ex tra n jero , e s tá  lib re  d e  q u e  se  le  su p o n ­
g a n  p rev en c io n es  d e  lo ca lid ad ; u s ted , e n  su  
ca rá cter  d e  eru d ito , h a  d e  ten er  á  su  dí.spo- 
sic ió n  lo s  eru d ito s d e  to d a s  la s  com arcas;  
u sted , e il su  carácter  d e  sab io  y  p ru d en te  c o m ­
p ila d o r , h a  d e  d iscern ir  so b re  lo  b u en o  y  lo  
m a lo  q u e r ec ib a , e jercien d o  e sa  f?icu ltad p o r ­
te n to sa  c o n  q u e  co n v ier te  e n  ú tile s  lo s  e s tu ­
d io s m á s  d esa b rid o s y  a l p arecer m sig m fi-  
ca iites . M anos, p u es , • á  la  p lu m a , y  u s ted  á 
im ien  y a  d e b e  n u estra  Jíspaña ta n to s  a d e la n ­
t o s  e n  e l  s e r v id o  p o sta l; u s te d  á  q u ien  se  d eb e

la  a fic ió n * y  e l  progreso  d e  la  iim brologia ', u.s 
te d  á  q u ien  se -d eb e  e n  m u y  g r a n  jiarte  la  ali.i- 
lic ió n  d e  lo s  y a n ta r e s  y  d e  lo s  conduch' -- 
u ste d  á  q u jen  d e b e n  ta n to , sob re  to<lo, ti?  
le tr a s  am en a s p o r  la  gracia  y  e l  donaire con 
qu e la s  c u lt iv a , á  u s t e d - le  d eb erá  asim ism o  
n u estra  p a tr ia  la  reg en era c ió n  de su  gusto. 
U n  ex tra n jero , D u b o st, regen eró  la  camina; 
u n  ex tra n jero  B a ffin , regen eró  lo s guiin.vs; 
u n  ex tra n jero , D a r tig u es , regen eró  e l  ca'- i- 
do; u n  ex tra n jero , T .hardy. reg en eró  lo s  ban­
q u e te s  d e  la  c o r te 'd e  E sp añ a; q u e o tro  extri.u- 
jero  n a c io n a liza d o , q u e  T hebu.ssem  sea  e l que 
regen ere  e l  com ed or, la  c o c in a  y  la  despc; - 
d e  lo s  esp a ñ o les.

E n  c u a n to  á  m í, r esp e ta b le  D octor, ¡n ;-  
m íta m e  u s te d  q u e  m e  e x cu se  d e  ayudaik-, 
co m o  n o  sea  c o n  a lg ú n  q u e  o tro  co n se jo  de ' 
lo s  p e r ten ec ie n te s  á  m i o fic io . T r a s  d e  ;;ii- 
ta rm e c o m p eten c ia  para o tr a  co sa , m e  hallo 
en  e s to s  m o m e n to s  m u y  o cu p a d o  e u  la  ' 
c ió n  d e  sa la z o n e s ,' co n serv a s  y  preparativ  a 
d e  P ascu a , asi orno e n  la b o res d e  m ayor m on­
t a  á  q u e  u n  prósp ero  y  ex traord in ario  ai rm- 
te c in iien to  n o s  im p u lsa  con  d e lic io so  t.-u- 
in tilo . N o  qu iero  fa lta r  á  m i p u e s to  d e  honor 
cu a n d o  m á s  p u e d e  n e c es ita r m e  el R ey . mi 
am o: y , so b re  to d o , n o  p o d ría  v e r  s in  ver­
g ü en za  q u e m e  sorprend iese  d e  n u e v o  m i jefe 
con  la  p lu m a  e n  r is tre  pa a r  escrib ir, e n  vez 
d e  la  a g u ja  e n h ie s ta  pa ra  m ech ar, y  qnep 
d á n d o m e  u n a  p a lin a d ita  e n  e l hom bro, tu­
v iera  q u e  d e d m ie  c o n  la  so rn a  q u e  a costu m ­
bra— : C o c iñ e ro , á  tu s  c a c h a rro s .

U n  C o c i n e r o  d e  í ' .  M .

X

P A N  D E  M U N IC IO N

A  U N  C O C I N E R O  D E  S ,  M ,  E l ,  R E Y  D O N  
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E n  M a d r id .

M i q u er id o  Sr, Mae.stro' 
l íl  e x c e le n te  articu lo  q u e con  el cpipiafe 

d e  U lt im a s  p a la b r a s  de  u n  C o c in e ro  m e d i­
r ige  u s te d  p or  m ed io  de La  I i .U S T R a c ió N  
d el 15 d e  D ic iem b re , 1877, e s  un  p la to  tan 
fino , agradable, sab roso  y  b ien  presontíwh'. 
q u e  h a s ta  a q u el á  q u ien  n o  le  g u ste  ha' de 
fing ir  cpie se  c im p a  lo s dedo.?, ])or no cortfc- 
sar la  grosería  d é  su  'p a la d a r .

Continuará.
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