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. G o r r o  B l a n c o
R E V IS T A  C U L IN A R IA  M E N S U A L

Diploma de Honor en la  Exposición Culinaria de la  Alimentación é Higiene de París 1907. 
G ra n  d ip lo m a  d e  m e d a l l a  d e  o r o  e n  e l  I n s t i t u t o  I n t e r n a c io n a l  d e  l a  A l im e n ta c ió n  d e  P a r i s  (5  O c tu b r e  1909).

D I R B e T O R  A R e d a c c i a n  y  a d m l n i a t r a c l a n i

I G N H e i 0  d o m e n e c h !  Calle de Echegaray, 20 ,3 .° .— M A D RID

C O N D IC IO N E S  D E  P U B L IC A C IO N

Se p u b lica  el d ía  1 .°  d e  c a d a  m es.
E m p in a n  la a  s u sc r ip c io n e s  e l  d ia  1 .° d e  c u a lq u ie r  m es.
No se  d e v u e lv e n  lo s  o rig in a le s .
Las su sc r ip c io n e a  s e r á n  p a g a d a s  p o r  ad e la n ta d o .
Se p u b lica rán  to d a s  l a s  re c e ta s  c u r io sa s  d e  a r t e  cu lin a rio  

que nos m a n d en .

P R E C IO S  D E  S U S C R IP C IÓ N

E n  M a d rid  y  p ro v in c ia s , un  a lio ..............................  6  p e s e ta s .
Idem  id -, s e is  m e se s .......................................................  3,50 »
E n  el E x tra n je ro , u n  a ñ o .......................... ..................  9 »
Id em  id ., se is  m e se s ......................................................- 4 ,50 •

N ú m ero  s u e lto , 50 cén tim o s.
Id em  a t ra s a d o , 75 cén tim o s.

S U M A R I O

C rónica: N ic o lá s  M a rg u e ry .— B a r q u i ta s  d e  fo ie -g ra s  á  l a  M o d e rn a , p o r  A . H lld m a n n .— L a s  g ra n d e s  b r ig a d a s  d e  c o c in a .—  
B an q u e te  d e  In a u g u ra c ió n  d e l O ra n  C a fé  R e s ta u ra n t  ( a n te s  F o r n o s ) .— E s p u m a  d e  a v e  C h a n te c le r ,  p o r  Ju a n  M a r q u é s .—  
B a n q u e te .— C o c la a  d e  C h ile  y  B o liv ia : S o p a  B o liv ia n a . P a s te l  d e  c h o l lo . P a s te l  d e  c h o l lo  á  l a  c r io lla , p o r  Ju a n  P u jo l  
B a n ü s .— F ó rm u la s  y  r e c e ta s :  A rro z  á  l a  H ú n g a ra . B a c a la o  á  la  C a n lg ó .  C o n s o m m é  N u e v o  Im p e r io .  S o lo m illo  á  la  P a -  
la fox . P o llo  a s a d o  á  la  G ra n a d in a .  P o p ie t a s  d e  s a r d in a s  á  l a  A u ro ra . P o p ie ta s  d e  s a r d in a s  á  l a  B e n e d ic t in a .  H uevos al 
p la to  á la  Q o u n o d . H u e v o s  F é d o ra .  B iz c o c h o  M o u s s e l in a .— B a n q u e te  v e g e ta r ia n o : A rro z  P l ta g o r a s .— E m p a n a d a s  E s a ú . 
f ia b a s  i  la  G ra n  C a r tu ja .  T o r t i l l a  T o l s t o l .  E n s a la d a  L a h m a n n . E n tre m e s e s  B ra h m a . P o s t r e s ,  p o r  R . P .  S a n s ó n .— P u b li­
ca c io n es  n o ta b le s .— L a  m e sa  m o d e r n a . - R e f r e s c o s  in g le s e s  y  a m e r ic a n o s . P á g s .  9  á  16.

.siie-

C R O N I C A

A la  e d a d  de se te n ta  y  seis años h a  m u e rto  e s ta  ta rd e  M. N icolás M ar­
guery, fam oso H oste lero , conocido no  sólo de to d o  P arís , sino de m ed ia  
Europa.

P o r el re s ta u ra n t M arguery  h a n  p asad o  desde h ace  m ás d e  tre in ta  años, 
todos los tu r is ta s  que h a n  venido  de P arís , y  todos los que de ellos v iv a n  
guardan  segu ram en te  g ra to  recuerdo  de los ricos m en ú s  del celebérrim o 
estab lecim iento  del b u le v a r de la  B onne N ouvelle, cuyo dueño, siem pre 
visible, siem pre obsequioso, -siempre sonrien te , e ra  com o u n  g ra to  deta lle  
de la  (íecoración ¿Qué recién  casada , en  v ia je  de bodas, no  saboreó u n a  vez 
siquiera el célebre solé M a rg u ery  ó  el no  m enos sucu len to  hom ard  á  la  am e­
ricana, que son  las especialidades de la  casa?

N icolás M arguery  se sin tió  sú b ita m e n te  enferm o el 15 del m es pasado , 
cuando e s ta b a  p ro n u n c ian d o  u n  discurso eu la  inaugu rac ión  de la  E x p o ­
sición cu linaria . S u  dolencia e ra  u n a  congestión  pu lm onar; se agravó  y  
poco después ex p irab a , t r a s  u n a  b rev e  agonía.

M arguery  e ra  oriundo de B orgoña; v in o  á  P a r ís  cuando  te n ía  diez y  
ocho años, y  a l poco tiem po  ingresó com o cam arero  en-el re s ta u ra n t C ham - 
peaux- poco  después era  m a ítre  d ' ho te l. E n  D iciem bre de 1860 to m ab a
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62 EL GORRO BLANCO

posesión del r e s ta u ra n t Ivecom te, en  el b u le v a r de la  B onne Nouvelle. 
G racias á  su  ac tiv id a d  incansab le  y  á  su  asom broso don de gentes, llegó 
en  m u y  poco tiem po  á  poner su  casa  a l n iv e l de las m á s  rep u tad as  de 
P arís .

Poco a n te s  d e  la  g u e rra  del 70 estuvo  M arguery  á  p u n to  d e  m orir, vic­
tim a. de u n  alevoso crim en; sorprend ió  á  uno  de los m ozos del res tau ran t 
en  la  com isión de u n a  fa lta  de delicadeza y  le  rep rend ió  ^ v e ra m e n te ; el 
d epend ien te  ju ró  vengarse  de él, y  u n a  m añ an a , cuando , com o to d a s  las 
dem ás, ib a  el hostelero  a l  m ercado p a ra  h ace r p o r sí m ism o la  compra, 
le  acechó á  la  v u e lta  d e  u n a  esqu ina y  d isparó  c o n tra  él cinco tiro s  de re­
vólver; los cinco h ic ieron  b lanco; M arguery  es tu v o  á  la  m uerte , y , á  conse­
cuencia  d e  las herid as, quedó  deform ado  y  tu v o  siem pre u n  t ic  nervioso 
que h ac ía  inconfund ib le  su  fisonom ía p a ra  to d o  e l q u e  ib a  dos veces á su 
re s ta u ra n t. E l  agresor fué condenado á  v e in te  años d e  tra b a jo s  forzados,

E n  1884 co n trib u y ó  á  c rea r el C om ité de A lim entación; desde entonces 
tra b a jó  con u n a  te n a c id a d  á  to d a  p ru e b a  en  la  organización^ corporativa 
y  en  el desenvolv im iento  de to d a s  la s  in stituc iones de p rev isión  y  defensa 
com ercial. S iem pre dió el concurso de su s in ic ia tiv as  y  p res tó  sn  apoyo 
m o ra l y  m a te r ia l á  los C om ités o rgan izadores de la s  g randes fiestas po­
p u lares. ,

E n  1892 ingresó en  la  L eg ión  de H onor, y  en  1904 o b tu v o  la  rosa de
oficial de ella.

G ozaba d iscre tam en te  d e  su  b ien  ad q u irid a  no to riedad .
A m able y  solícito , se le v e ía  co n stan tem en te  ir  de u n  lado  á  o tro  entre 

la s  m esas de su  estab lecim ien to . C uando el p arro q u ian o  acab ab a  de co­
m er, M arguery, con p re te x to  de decir algo á  u n  cam arero , se aproxim aba 
a l c lien te  é  invariab lem en te , com o si lo conociera de diez años á  entonces, 
le  decía;

— ¿Qué? ¿E stá  u s te d  satisfecho?
D espués de la  respuesta , siem pre a firm a tiv a , p o rq u e  eu  el res tau ran t 

se com ía bien, se in te resab a  p o r la  sa lu d  del p a rro q u ia n o  y  la  de su  ta- 
m ilia , d ab a  la s  g rac ias  sonriendo cord ia lm en te , y  p a sa b a  á  o tr a  m esa con 
su  a n d a r  le n to  y  las m anos bonach o n am en te  cruzad as  a trá s .

N icolás M arguery  e ra  u n a  ra ra  y  p in to re sca  m ezcla de genilem an y  
criado, y  d e  ello es m u e stra  e s te  de ta lle  típ ico ; to d a s  las m añanas, c iando  
salía  de su  b ie n  a lh a ja d a  casa  p a r tic u la r  p a ra  irse  a l re s ta u ra n t, llevaba 
puesta , en  la  so lap a  lá  ro ja  ro se ta  de la  L egión de H onor; pero  llegaba al 
estab lecim ien to , a b r ía  u n  ca jó n  d e í  m o strad o r, g u a rd a b a  el b o tó n  honorí­
fico y  sacab a  u n a  b lan ca  se rv ille ta  p a ra  ir, con ella ba jo  el b razo , á  recorrer 
los com edores.

Elegante “La eocifla poF GaS
C o m p a flia  M a d rile ñ a  del G A S . F á b r ic a s  e n  M a d r id  V a llad o lid  B u rg o s  L o g ro ñ o  A lic a n te , Ie rez  d e  la  F ro n te ra .

S o c in a

L IQ Ü E U R B E N E D I C T I N E Exquise
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0 1
Barquitas de toie-gras á la Moderna.

( f

C on p a s t a  d e  h o ja ld r e  s e  p r e p a r a n  c a ­

torce b a r q u ita s  d e l e sp e so r  d e  2  á  3  m ilí-  

nietros, y  c o c e r la s  e n  el h o r n o .

C ortar fo ie -g r a s  n a tu r a l  e n  p e d a c ito s  

que s e  c a lie n ta n  a l b a ñ o  m a r ia  c o n  t r e s  ó  

cuatro t m f a s ,  a lg u n a s  c u c h a r a d a s  d e  s a l ­

sa e sp a ñ o la , u n  p o c o  d e  v in o  d e  M a d era , 

sal y  p im ie n t a  c a y e n a .

R e s to s  d e  fo ie -g r a s  se  p a s a n  p o r  e l  t a ­

m iz f in o , t r a b á je s e  lu e g o  c o n  u n a  c u c h a r a  

esta n d o  d e n tr o  d e  u n a  c a c e r o la  p u e s t a  e n ­

tre h ie lo  p ic a d o , u n ir  u n a  b u e n a  c u c h a r a ­

da d e  fa r sa  d e  a v e , d o s  c u c h a r a d a s  d e  n a ta  

m on tad a , sa l,  e s p e c ie s  y  a lg u n a s  g o ta s  d e

ju g o  M a g g i. M ed ia  h o r a  a n te s  d e  se r v ir se ,  

s e  v ie r t e  e l  r a g o u t  d e  fo ie -g r a s  y  tr u fa  

d e n tr o  d e  la s  b a r q u ita s ,  fa l ta n d o  jp o c o  p a ra  

l le n a r la s)  s e  c u b r e n  lu e g o  c o n  la  fa r sa  fr ía  

q u e  s e  e x t ie n d e  c o n  a y u d a  d e  u n  c u c h illo  

r e m o ja d o  c o n  a g u a  c a lie n te .  S e  g u a r n e c e  

co n  r o d a ja s  d e  tr u fa s .

C o lo ca r  la s  b a r q u ita s  d e n tr o  d e  u n  p la ­
t o  d e  s a lte a r  ta p a d o ,  y  s e  e s c a lfa n  e n  el 

h o n r o  vi'^o; y  s ír v a n s e  c o n  u n a  s e r v il le ta  

p u e s ta  e n  la  fu e n te ,  c o ló q u e t is e  e n  fo r m a  

d e  e s tr e l la  c o n  u n  m a n o jo  d e  b e r r o s  e n  

m e d io  d e  la  fu e n te .

A . H il d m a n n .

L A S IG R A N D E S  B R IG A D A S  D E  C O C IN A

Brigada du Magestic Palace Nice, chef Víctor Escouffíer

e o c in a  @ h ÍC  “L a  0 o c in a  p o r  G as..
C om paflia  M ad rileñ a  d e l G A S . F á b r ic a s  en  M ad rid , V a llad o lid  B u rgos. L o g ro ñ o  A lic an te , J e re z  d e  l a  F ro n te ra

C O C IN E R O S :  Las chaquetas de 5 pesetas, á 3,50 y  la francesa, de 9 á 6. Pantalones y  todo e l
completo en trajes de cocinero. •

L A  F A V O R I T A , o a l l e  d e  F u e n c a c r a l ,  9 8 ,  M a d r id .
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B ñ N Q U E T E  d e  I M A U G ü R A C I Ó H
DEL

(¡lltN ttK H l l  IMS
ce leb rado  el d ía  1 de M a yo  de 1910.

L I S T A

Consom m é Bohem ienne 

Piece de saum on á  la  D iplóm ate 

F ilet de boeuf á  la  Richelíeu 

Suprém es de volaille M arie  Louise 

A sperges sauce M altaíse 

Jam bón de P rag u e  á  la Gelée 

Salade R achel 

Bom bes glaces V alencay 

G áteau á  l'Im periale 

D esserts fins 

V IN S

Cham pagne Cordon R ouge et «Binet* 

C háteau Lafitte 

Café et Liqueurs 

Cigars H abanes

José Sales Narro
(Jefe de Cocina.)

c T

7

dJ

\J
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ESPU M A  DE AVE  CHANTECLER

(M ouse de V ola ille  C hantecler)
( i n é d i t o )

S'
¿

$
<3

P i e p a r a r  p r i m e r o  u n a  t n o u s s e  d e  a v e  c o n  

u n a  p a r t e  d e  f o i e - g r a s ,  t r a b a r l o  y  s a z o n a r lo  

e g ú ü  l a s  r e g l a s  y a  c o n o c i d a s  d e  t o d o s  l o s  

p r o f e s io n a l e s .

E n  u n  m o ld e  g r a n d e  d e  id é n t ic a  fo r m a  c o m o  

la  q u e  r e p r e se n ta  n u e s tr o  g r a b a d o  e ü  la  p a r ­

te  su p erio r , s e  n a p a  c o n  g e la t in a  b la n c a  e s ­

ta n d o  e l m o ld e  p u e s to  e n c im a  d e  h ie lo  p ic a ­

d o . S e  d e c o r a  c o n  m a n t e c a d a  p is t a c h o s  (c o ­

lo r  v e r d e  l ig e r o ) , tr u fa s  y  d e t a l le s  d e  le n g u a  

á  l a  e sc a r la ta :  la s  le tr a s  c o n  e l t í t u lo  {c h a n ­

tec ler ) s e  h a r á n  c o n  l a  m a n te c a  d e  p is ta c h o s ;  

t e r m in a d o  t o d o  e s t e  a d o r n o , s e  n a p a  m u y  l i ­

g e r a m e n te  c o n  g e la t in a ,  y  a l q u e d a r  é s t a  b ie n  

fr ía , e n to n c e s  s e  l le n a  e l  m o ld e  c o n  l a  e s p u m a  

d e  a v e  (m o u sse ) p u e s t a  e n m a n g a ,  y  d é je se
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d u r a n te  u n a  h o r a  e n tr e  h ie lo  ó  e n  s i t io  m u y  

fr ío .
D e  o tr a  p a r te ,  c o u  t r e s  p e c h u g a s  d e  g a llin a  

c o n  u n  p o c o  d e  h u e s o  e n  la s  a la s . A b r ir  l a s  

p e c h u g a s  d e  p la n o  s in  p a r t ir la s ,  r e l le n a r la s  

c o n  fa rsa  d e  a v e  y  fo ie -g r a s , c o s e r la s  c o n  tr a ­

m illa  p o r  l a  p a r t e  d e  l e s  h u e s o s ,  s e  le  d a  d o s  ó  

t r e s  v u e l t a s  c o n  la  t r a m il la  6  b r a m a n te  q u e  se  

a t a  e l  c u e llo  (f ig u r a  é l)  y  a l o tr o  e x tr e m o  d e l 

b r a m a n te ,  q u e  s e  a t a n  l o s  d o s  á  í i r  d e  q u e  

q u e d e  e l c u e llo  d erech o ; h e c h a  e s t a  ú lt im a  

o p e r a c ió n , q u ed a r  d o  y a  b a s t a n t e  im it a d o s  

la  fo r m a  d e  g a l l i t o s ,  s e  e n v u e lv e  c a d a  u n o  e n  

u n a  h o j a  d e  p a p e l  d e  b a r b a  u n ta d o  d e  m a n ­

t e c a  y  p ó n g a s e  e n  u n a  c a c e r o la  c o n  m a n te c a  

y  v in o  d e  J e r e z  c o n  p a r t e  d e  c o n so m m é . T a ­

p a r  la  c a c e r o la  - h e r m é t ic a m e n te ;  s e  c u e c e n  

s u a v e m e n t e  e n  e l  h o r n o .

C u a n d o  c a s i  q u e d e n  c o c id o s ,  e n t o n c e s  se  

l e s  s e p a r a n  lo s  p a p e le s ,  e n v o lv ié n d o lo s  á  c o n ­

t in u a c ió n  c o n  p a ñ o s  l im p io s  (u n  p a ñ ito  p o r  

p ie z a )  a ta d o s  c o n  b r a m a n te ,  }■ e n  e s t e  p u n to  

s e  m o d e la n  m e jo r , á  f in  d e  q u e  o b te n g a n  t o ­

d a v ía  m e jo r  fo r m a  d e  u n  a v e .  D é je n s e  c o ­

c e r  u n p o Q u ito  m á s  y  lu e g o  s e  d e ja r á n  en fr ia r .

L u e g o  s e  l e s  s e p a r a  lo s  p a ñ o s  y  b r a m a n ­

t e s ,  y  d e s p u é s  d e  q u e  e s té n  c o lo c a d o s  e n  u n a  

p la c a ,  se  ñ a p a r á n  c o n  c h a u d -fr o id  b la n c a ,  a l 

q u e d a r  e s t a  b ie n  fr ía , s e  fo r m a r á n  l a s  a la s  y  

o j o s  c o n  c h a u d -fr o id  b r u n a  ú  o b scu ra ;  e n c im a  

d e  c a d a  c a b e z a  d e  e s t o s  p o l l i t o s  s e  p o n d r á  

u n a  c r e s ta  m o d e la d a  c o n  le n g u a  á  la  e sc a r la ­

t a ,  a b r illa n ta n d o  t o d o  c o n  g e la t in a  b la n c a  

c a s i  fr ía .
! C on  m o u s se  d e  l a  m ism a  a v e  y  fo ie -g r a s  se

m o d e la n  h u e v o s  (e n  m o ld e s  d e  e s t a  form a  

c u a ja d o s  e n tr e  e l  h ie lo ) ,  lu e g o  s e  n a p a n  ésto s  

c o m p le ta m e n te  Con c h a u d -fr o id  b la n q u ísim a  

y  e n  la  c ú s p id e  d e  c a d a  h u e v o  se  in c r u s ta  una 

p e q u e ñ a  c r e s ta  m o d e la d a  e n  le n g u a  á  la  es­

c a r la ta ;  a b r illa n ta r lo s  p o r  ú lt im o  c o n  g e la ti­

n a  b la n c a .

M O D O  D E  M O N T A H  E S T E  P L A T O

H a c e r  u n  z ó c a lo  d e  m a d e r a  (fija rse  en  el 
g r a b a d o ) cu b r ir lo  p o r  c o m p le to  c o n  p astilla je, 

m á s  h o ja s  y  f lo r e s  fo r m a d a s  d e l m ism o  p as­

t illa je ;  ig u a lm e n te  c o n  la  m ism a  c o sa  se  for­

m a n  la s  c a b e z a s  d e  g a llo  q u e  h a y  e n  e l  p ie  del 

z ó c a lo .  P o n e r  e s t e  z ó c a lo  e n  u n a  g r a n  fuen­

t e ,  e n c im a  d e  é s t e  s e  c o lo c a n  o tr o  com p u esto  

d e  a r ro z  q u e  t e n g a  u n o s  c in c o  c e n t ím e tr o s  de 

a ltu r a  p u e s t o  e n  e l  c e n tr o . H a c e r  u n a  bordu­

r a  e n c im a  d e l  z ó c a lo  c o n  g e la t in a  v e r d e  pues  

t a  á  l a  m a n g a , y  e n c im a  d e  e s t a  b o r d u ra  se  

c o lo c a n  lo s  p a ja r ito s  y  la s  t r u f a s  e n te r a s  gla  

se a d a s ;  a b r illa n ta r  e l  z ó c a lo  d e  a rro z  c o u  ge 

la t in a  b la n c a , e n c im a  c o lo c a r  la  espum a  

(m o u sse ) d e  a v e  q u e  h e m o s  p r e p a r a d o  en  la  

p r im e r a  p a r te ,  á  lo s  b o r d e s  s e  c o lo c a n  los 

h u e v o s  q u e  h e m o s  p r e p a r a d o  c o n  l a  cresta . 

S e  p r e p a r a  u n  a t e le t a  c o n  u n  g r a n  cham pi- 

g n o n  d e c o r a d o  y  u n a  g r a n  c r e s ta ,  se g ú n  que­

d a  d e s c r it a  e n  n u e s tr o  g r a b a d o , y  p o r  ú l­

t im o  ta p a r  t o d o s  l o s  h u e c o s  c o n  g e la tin a  

v e r d e  y  se  d a  p e r  t e r m in a d o  e s t e  p la to  frío.

J u a n  M a r q u é s

C o c io o T o  e a  e l  G r a n  C a f é  d e  F o m o a ,

EL E N S A Y A R  Y S E R V IR S E , E S  P A R A  A D O P T A R L O

e] e a ta io g o  i lu s t r a d o .

A N D R h , SUCCESSEUR

CnoEllleria.
76, Riie S t. S au v e n r , PA RIS

Gran Mantequería de Agustín de García- e n  m a n iaca B  f in a s , T r u f a t  d i  P e r ig o r d  y  o t r a s  m a rc a s ,
n a t o r a l  y  e n  p u r4 ,  j  to d a  c l a s e  d e  a r t í c u l o s  f in o s  d e l  P a i a  y  E x t r a n j e r o .  (P laz a  d e l  C a rm e n ) C a lle  d e  la  A b ad a , 2 rU a o n a
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B A N Q U E T E
que numefosos representantes de los elementos civiles de Barcelona dedican á ios seño­

res Generales, Jeíes y  Oficiales, regresados gloriosamente de Melilla, como tributo en­

tusiasta de admiración y  [reconocimiento al valeroso Ejército español, tan dignamente 
representado en este acto.

O RD EN  D E L A  COM IDA

Cai4o i  la  G allega.
F ile te s  de lenguado á  la  R einar 

P aste les  trufados. 
Solom illo  de buey  a  la  M adriíd ía  

S e ta s  á  la  A nda luza . 
Capones del P r a t .

H elados Á la  Españo la. 
T o rtadas’ de alm endraa. 

P ostres  variados.

VINOS
•H»

C am po RoA bro (tin to),
R ió la  (blaned). 

C c d o r n i u  e x t r a .  
M ercedes ex tra  D rr*

J e rez .
M oscatel.

C afé T  licores.
T abacos.

Joeé S E R P A .

M U N D IA L  P A L A C e  2 4  E N P R O  1910

6ocina de 6h ile  y Bolivia.

Sopa Boliviana

P r o p o r c io n e s  p a r a  1 2  p e r so n a s .  U n  k i lo  de  

charqui (e l c h a r q u i e s  c a r n e  s e c a d a  y  p r e ­

parad a  c o n  sa l itr e )  q u e  s e  t u e s t a  u n  p o c o  se  

cortí en  p e d a c ito s .

E n  u n a  c a c e r o la  s e  p o n e  m a n te c a  d e  c er ­

do y  d o s  ó  t r e s  c e b o lla s  c o r ta d a s  e n  r o d a ja s;  

reh ógu en se  b ie n  y  e c h a r  e l  c h a r q u i, a j o s  p ic a ­

dos, u n a  p a t a t a  p o r  c a d a  p e r so n a , s e  m o ja  

con c e ld o  y  a g u a  y  s e  d e ja -c o c e r  s u a v e m e n te .

C uando la s  p a t a t a s  e s tá n  c o c id a s  y  m o m e n ­

tos a n te s  d e  s e r v ir s e  s e  sa z o n a  c o n  u n a  6  d o s  

yem as d e  h u e v o  y  u n  p o c o  d e  le c h e , y  u n a  

poca c a n t id a d  d e  c i la n t r o  y  o r é g a n o . S e r v ir  

por c a d a  c o m e n s a l  u u  h u e v o  e sc a lfa d o .

E n  C h ile  y  B o l iv ia  e s  la  s o p a  m á s  a p r e c ia ­

d a  d e  e s t o s  p a íse s ;  h a s t a  l o s  c o n v a le c ie n te s  

l a  e m p le a n  m u c h o  p a r a  r e s ta b le c e r  e l  e s t ó ­

m a g o .

Pastel de chollo.

S e  e s c o g e n  c u a tr o  d o c e n a s  d e  m a íc e s  fr e s ­

c o s  d e  la  m e jo r  c a lid a d , s e  m u e le n , lu e g o  se  

e c h a  u n  v a s o  d e  a g u a , d o s  k i lo s  d e  a z ú c a r  y  

u n  c u a r to  d e  l i t r o  d e  a c e it e  f iiío ;  e n  e s t e  p u n ­

t o  t i e r e  q u e  q u ed a r  c o m o  le c h e  c o r ta d a . D é ­

j e s e  c o c e r  p o r  e sp a c io  d e  d ie z  m in u to s .

S e  u n t a  u n a  t a i t e i a  c o n  a c e it e  y  e sp o lv o ­

r e a r se  c o n  a z ú c a r . S e  p o n e  l a  p a s t a  d e  m a iz  

q u e  h e m o s  h e c h o , e sp o lv o r é a s e  p o r  e n c im a  

c c n  b a s t a n t e  a z ú c a r  a r o m a tiz a d o  d e  v a in i lla .

fiO M PRP n C T P n  Í-OS ENTREMESES Y  LOS QUESOS MODERNOS, por Ignacio Doméneoli. De vent« 
w vU iriiIi Uolul/ en todas las librerias y  en nuestra Administración.— Precio, 4  pesetas.
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s e  m e te  e n  e l  h o r n o  h a s t a  q u e  q u e d e  g r a t i-  

n a d o  á  b o n ito  c o lo r . .

E s t e  d u lc e  s e  p u e d e  s e r v ir  fr ió  ó  c a lie n te .

Pastel de chollo á la Criolla.

C o n  la  m ism a  p a s t a  d e  m a íz  d e  la  r e c e ta  

a n te r io r  s e  p o n e  e n  u n a  t a r te r a  6  f u e n t e  d e  

g r a té n , u n a  c a p a  e n  e l fo n d o  d e  d o s  c e n t ím e ­

t r o s  d e  e sp e so r .

S e  c u b r e  c o n  u n  p ic a d i l lo  d e  c a r n e  y  acei­

t u n a s  d e sh u e sa d a s ,  h u e v o  d u r o , u n  p o c o  de 

o r é g a n o , p a s a s  d e  m o s c a te l .  L u e g o  s e  cubre 

c o n  u n a  r eg u la r  c a n t id a d  d e  la  p a s t a  d e  maíz 

t ie r n a ,  m a s  e s p o lv o r é e s e  a b u n d a n te m en te  

c o n  a z ú c a r  y  g r a tú le s e  á  b o n ito  c o lo r  e n  el 

h o r n o , s ir v ié n d o s e  á  l a  m e sa  c o n  e l m ism o  

a p a r a to .

J u a n  P u j o l  E a n ú s ,
Cocinero d el H o te l C en tra l en Paysandú,

(U ontev ldeo-U ruguay).

F O R D D Ü Ü ñ S Y  R E C E T A S

Arroz á la Húngara.

(Dttíce.)

H a c e r  u n  a rro z  c o n  le c h e , c o n v e n ie n te "  

m e n te  a z u c a r a d o  y  tr a b a d o  a l  f in a l  c o n  a l­

g u n a  h o j a  d e  g e la t in a  (c o la  d e  p e sc a d o ) .  

M ez cla r  u n  s a lp ic ó n  d e  n a r a n ja  y  U m ó n  c o n ­

f i t a d o ,  y  s e  e c h a  e n  u n  m o ld e .
C u a n d o  q u e d e  b ie n  fr ío  s e  d e s m o ld e a  b a ­

ñ á n d o lo  c o n  fo n d a n t  d e  c h o c o la te .

S ír v a se  e n  fu e n te  c o n  s e r v il le ta .
F e l i p e  M a r t í .

Bacalao á  la Canigó.

{O rig in a l.)

C o n v e n ie n te m e n te  d e sa la d o  p o r  c o m p le ­

t o ,  s e  l e  d a  u n  h e r v o r  de m e d io  in m u to  c o n  

a b u n d a n te  ag u a .

L u e g o  s e  l e  s e p a r a n  to d a s  l a s  e sp in a s , p a ­

sa r lo  p o r  h a r in a  y  f r e ú lo  á  b o n ito  c o lo r  d o ­

r a d o  c o n  a c e ite .  P ó n g a se  d e n tr o  d e  u n a  ca -  

c e io la ..
E n  u n a  sa r té n  se  s a lte a n  d o s  ó  tr e s  c e b o ­

l la s  p ic a d a s  m e n u d ís h n a in e n te ,  c o n  e l  a c e i­

t e  r e s ta n te  d e l  q u e  s e  h a  fr ito  e l  b a ca la o .

C u a n d o  t e n g a  b o n ito  c o lo r  s e  l e  au m en ta  

u n a  b o t e l la  d e  v in o  t in t o  y  u n a  p a r te  d e  con ­

f i t u r a  d e  t o m a te ,  u n  r a m ito  a ta d o  d e  h ierbas  

a r o m á tic a s , p im ie n t a  b la n c a  e n  p o lv o , pere­

j i l  p ic a d o  y  p o r  ú lt im o  u n a  g u a r n ic ió n  de 

a c e itu n a s  n e g r a s  d e sh u e sa d a s  y  p iñ o n es  

m o n d a d o s , (m á s  a c e itu n a s  q u e  p iñ o n e s)  D é ­

je s e  c o ce r  e s t a  s a ls a  u n id a  a l  b a c a la o  du­

r a n te  u n o s  v e in t e  m in u to s .

S ír v a se  c o n  c o s tr o n e s  d e  p a n  fr ito .

I .  D o m e n e c h .

Consommé Nuevo Imperio.

{Inéd ito ),

M o n ta r  s e i s  y e m a s  d e  h u e v o  y  se is  claras 

p o r  se p a r a d o . U n a  v e z  q u e  la s  d o s  c o sa s  que­

d e n  m o n ta d a s ,  s e  m e z c la n  p r im e r o  á  la s  y e ­

m a s  d o s  c u c h a r a d a s  d e  h a r in a  y  c u a tr o  cu­

c h a r a d a s  d e  p a r m e sá n  r a lla d o , y  e n  segu ida  

la s  c la r a s , u n  p o c o  d e  a z ú c a r , .o tr o  d e  sa l y  

n u e z  m o sc a d a .
S e . e x t ie n d e  e s t a  p a s t a  e n  u n a  p la c a  cu- 

lú e r ta  d e  u n a  h o j a  d e  p a p e l  d e  b a r b a  un tad o  

d e  m a n te c a . S e  c u e c e  á  h o r n o  m o d era d o  á 

f in  d e  o b te n e r  u n a  e sp e c ie  d e  b iz c o c h o  u n  p o ­

eocin» Fácil “La 6ocina por Gas..
inp iilia  F ibrlas en M ii.-id , Valladolid, B argo j L o¿ro flo  Alicante, Jcret de la Fronte ra
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q u ito  se c o . L u e g o  q u e  e s t é  c o c id o  y  fr ío ,  

se  c o r ta  e n  p e q u e ñ o s  tr iá n g u lo s  ó  c u a d r ito s .

P rep a ra r  u n a  rea l d e  t r e s  c o lo r e s  d ife r e n ­

te s. h u e v o ,  to m a te )  e sp in a c a s , e t c . ,  c o r ta d o  

de ig u a l m a n e r a  q u e  l a  g u a r n ic ió n  p r im er a .

A l m o m e n to  d e  s e r v ir , s e  c o lo c a n  la s  c u a ­

tro g u a r n ic io n e s  e n  e l  fo n d o  d e  l a  so p era ; se  

v ier te  e l  c o n so m m é  h ir v ie n d o  y  q u e d a  te r ­

m in a d o .
J , M . B .

S o lo m illo  á  la  P a la fo x .

[Inéd ito .)

E sc o g e r  u n  tr o z o  d e  s o lo m illo  d e l  c e n tr o ,  

d esp u és  d e  q u e  e s t é  p e r fe c ta m e n te  l im p io  

se m e c h a  c o n  to c in o  y  a sa r lo  á  la  in g lesa .

P rep a ra r  la s  g u a r n ic io n e s  s ig u ie n te s ;  fo n ­

dos d e  a lc a c h o fa s  r e lle n a s  d e  u n  s a lp ic ó n  de  

tru fa  y  fo ie -g r a s  lia d o  c o n  u n  lig e r o  v e lo u té  

y  m a n te c a  d e  v a c a ,  p a t a t a s  e n  fo r m a  d e  a v e ­

lla n a s d o r a d a s  c o n  m a n te c a , q u e n e fa s  y  c r e s ­

ta s  d e  a v e , c a b e z a s  d e  c h a in p ig n o n  y  p e -  

(¡ueños t im b a l i t o s  d e  p u ré  d e  e s p in a c a s  d e ­

co ra d o s c o n  d e ta l le s  d e  le n g u a  y  z a n a h o r ia .

C olocar e l s o lo m illo  c o r ta d o  e n c im a  d e  u n  

co stró n  e n  e l c e n tr o  d e  la  fu e n te .  P o r  a lre ­

dedor c o lo c a r  c a p r ic h o s a m e n te  la s  g u a r n i­

c io n es a lte r n a d a s  y  s e p a r a d a s  u n a s  d e  o tr a s .

A l t ie m p o  d e  se r v ir se  se  s a lt e a  c o n  u n a  

sa lsa  i ta l ia n a  a l M a d era .

J o s é  M a r í a . B a r r i o

Cocinero, C aié R e s^ u ra & t

P o llo  a sa d o  á  la  G ran ad ina;

(Inéd ito .)

P re p a r a d o  s e g ú n  la  fo r m a  d e  c o s tu m b r e ,  

se re llen a  c o n  te r n e r a , t o c in o  y  ja m ó n  p ic a d o .  

L uego s e  sa z o n a  e s t e  r e lle n o  c o n  p im ie n t a  

b la n ca , n u e z  m o sc a d a , tr u fa , h u e v o  d u ro , p e ­

rejil p c a d o .

P ó n g a se  á  a sa r  á  fu e g o  v iv o ,  r ec iá n d o lo  de  

vez  e n  c u a n d o  c o n  v in o  b la n c o . P re p a r a r  u n  

puré s e c o  b ie n  sa z o n a d o , c o m p u e s to  d e  ig u a ­

le s  c a n t id a d e s  d e  g u isa n te s  fr e sc o s  y  p a ta ta .

C o lo ca r  e l p o llo  c o r ta d o  e n  l a  fu e n t e  y  se  

g u a r n e c e  c o n  e l p u ré , se r v ir  s u  ju g o  a p a r te  

e n  sa lse r a .
N o t a . P u e d e  se r v ir se  fr ió , c o n  u n a  g u a r ­

n ic ió n  d e  e n s a la d a  d e  b erro s  ó  lech u g a .

A n t o n i o  C a m a c h o  O r t e g a ,

Jefe  d e  ct>ciii&.

P o p ie ta s  d e  sa r d in a s  á  la  A u ro ra

A b ie r ta s  la s  sa r d in a s  p o r  e l  v ie n tr e  á  f in  

d e  q u ita r le  la s  c a b e z a s  y  e s p in a  to d a ;  lu e g o  

s e  r e lle n a n , h a c e r la s  a sa r  e n  e l  h o r n o  e n  u n a  

p la c a  r o c ia d a s  c o n  m a n te c a  s in  q u e  to m e n  

co lo r .
L u e g o  s e  c o lo c a n  e n  u n a  fu e n te  d e  g r a ten ,  

c u b ie r to  e l  fo n d o  c o n  b e c h a m e la  c o n  c o n f i­

tu r a  d e  t o m a t e  m e z c la d a , ñ a p a r la s  c o n  sa lsa  

d e  la  m ism a , e sp o lv o r é a s e  p o r  e n c im a  c o n  

y e m a  d e  h u e v o  d u ro  p ic a d o  c o n  a lg o  d e  q u e ­

s o  m e z c la d o , R o c íe s e  c o n  m a n te c a  d e  v a c a  y  

g r a t in e s e  u n  p o c o  e n  e l  h o r n o .

P o p ie ta s  de sa r d in a s  á  la  B e n e d ic t in a

R o lla r la s  e n  p o p ie ta s ,  lu e g o  se  e sc a lfa n  

c o n  m a n te c a , a rreg la r la s  e n  c o r o n a  e n  u n a  

fu e n te  r e d o n d a  u n ta d a  d e  m a n te c a .

D e  o tr a  p a r te  s e  c o r ta n  c é p e s  e n  fo r m a  

d e lg a d ís im a ; sa lte a r  c o n  m a n te c a  f in a  y  s a ­

z ó n e se  e n  s e g u id a  c o n  u n a  p a r te  d e  b e c h a m e ­

la  c o n  a lg o  d e  n a ta , sa z ó n e se  b ie n  y  p ó n g a se  

, e n  e l  c e n tr o  d e l  p la t o ,  c u b r ir  la s  s a r d in a s  c o n  

sa ls a  c r e m a ,'c ú b r a se  c o n  q u e so  r a lla d o  y  h á ­

g a se  g r a t in a r  á  b o n ito  co lo r .

A . C a i l l a t ,

Jefo fia oooina*

H u e v o s  a l p la to  á  la  G oun od .

P r e p a r a r  lo s  h u e v o s  en  la  fo r m a  'a c o s ­

tu m b r a d a . L u e g o  e n tr e  c a d a  d o s  y e m a s  

s e  p o n e n  d o s  p e q u e ñ a s  e s c a lo p a s  d e  m o ­

l le j a s  d e  te r n e r a , q u e  d e  a n te m a n o  s e  h a ­

b r á n  e n h a r in a d o  y  s a lt e a d o  c o n  m a n te c a  

f in a . R o c ia r lo s  c o n  s a ls a  P é r ig u e u x .

sencilla “La 0ocina por Gas,,
CompaBiaMadrilena del « A S .  Fábticaa en Madrid, Valladolld, Burgos. Logroño, Alicante. Jerez de la Frontera.
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Huevos Fédoia.

H u e v o s  e s c a lfa d o s  q u e  s e  p o n e n  en  la  

fu e n te ,  ce d a  u n o  e n c im a  d e  c o s tr ó n  e n  fo r ­

m a  d e  c o r o n a . S e  g u a r n e c e  e l c e n tr o  c o n  

p u r é  d e  g u is a n t e s  fr e sc o s ;  sa ls e a r  c a d a  h u e ­

v o  c o n  s a ls a  b e a r n e sa  lig e r a , d e c o r á n d o ­

lo s  p o r  ú lt im o  c o n  f i le t e s  d e  a n c h o a s .

S ír v a n s e  m u y  c a lie n te s .

Bizcocho Mousselina.

E n  u n  m o r te r o  s e  m a c h a c a n  5 0  g r a m o s  

d e  a lm e n d r a s  d u lce s , c o n  ig u a l  c a n t id a d  

d e  a z ú c a r , d o s  c u c h a r a d a s  d e  la s  q u e  se  t o ­

m a  l a  s o p a  d e  a g u a  d e  a z a h a r .

E n  u n a  v a s i j a  s e  p o n e n  2 0 0  g r a m o s  d e  

a z ú c a r  e n  p o lv o ,  s e is  h u e v o s  e n te r o s  y  b a ­

t ir lo s  e n  u n  la d o  d e l  fu e g o  h a s t a  q u e  h a y a  

a u m e n ta d o  s u  v o lu m e n  m á s  d e l  d o b le , y  

q u e d e  m u y  e sp u m o so . M ez c la r  e n  e s t e  p u n ­

t o  la s  a lm e n d r a s  m a c h a c a d a s  y  1 5 0  gram os  

d e  h a r in a  d e  h o ja ld r e , m á s  1 2 5  g r a m o s  de  

m a n te c a  fu n d id a .
P ó n g a s e  á  c o c e r  d e n tr o  d e  u n  m o ld e  de  

h a c e r  g e n o v e s a s ,  q u e  e s té -  p r e v ia m e n te  u n ­

t a d o  d e  m a n te c a  y  e s p o lv o r e a d o  d e  h a ii-  

11a; p ó n g a s e  á  c o c e r  e n  el h o r n o  f lo jo  d u ­

r a n te  t r e s  c u a r to s  d e  h o r a .

L u e g o  q u e  e s t é  c o c id o  y  a lg o  fr ío  s e  d es­

m o ld e a . P u e d e  s e r v ir se  g la se a d o  c o n  azúcar  

g la s  e n te r o  ó  e n  p e d a z o s ;  ó  ta m b ié n  pu ed o  

g la se a r s e  Con f o n d a n t  b la n c o  p e r fu m a d o  de 

k ir sc h .
D.

BANQUETE VEGETARIANO

C e le b r a d o  el d ía  2 9  d e  M a r z o  d e  1 9 0 9  

e n  e i « M u n d ia l P a la c e »  d e  B a rc e lo n a ,  

c o n  a s is te n c ia s  d e  m á s  d e  1 0 0  c o m e n ­

sa le s .

E l  p r im er  p la to  fu é  e l  t i tu la d o

Arroz Pitágoras.

(p a r a  1 2  p e r s o n a s )

E n  u n a  c a z u e la  d e  s e is  l i t r o s  d e  c a b id a ,  

s e  h a c e  u n  r e h o g a d o  c o n  u u  c u a r to  d e  l i ­

tr o  d e  a c e ite ,  u n a  c e b o lla  p ic a d a , tres  

g r a n o s  d e  a jo , u n  p o c o  d e  p e r e jil, d o s  

to m a te s  d e sp e lle ja d o s . L u e g o  s e  e c h a n  e n  

se c o , r ie s  l ib r a s  d e  a rro z  su p er io r  y  la  sa l, 

r e v o lv ié n d o lo  to d o  c o n  u n a  c u c h a r a  de  

p a lo . E n  u n  p u c h e r o  a p a r te , s e  h a b r á n  

c o c id o , e n  5 l it r o s  d e  a g u a , 1 0 0  g r a m o s  

d e  g u is a n te s  y  o tr o s  1 0 0  g r a m o s  en tre  

h a b ic h u e la s , p a t a t a  c o r ta d a  e n  p e d a z o s  p e ­

q u e ñ o s , ú  o tr a s  le g u m b r e s , lo  c u a l, ju n to  

c o n  e l a g u a , se  e c h a  e n  l a  c a z u e la  d e l arroz, 

a ñ a d ie n d o  100  g r a m o s  d e  m a n te c a  d e  vaca; 

y  s e  d e ja  c o c e r  c o n  fu e r te  e b u ll ic ió n  u n o s  

q u in c e  m in u to s ,  p a s a d o s  lo s  c u a le s  se  re­

p o s a  d u r a n te  o tr o s  c in c o  m in u to s ,  y  p u e ­

d e  s e r v ir se  c o lo c a n d o  p o r  e l  a lre d e d o r  de 

l a  fu e n te  c o le s  B r u se la s  c o c id a s  a l vapor  

y  s a lte a d a s  c o n  m a n te c a  d e  v a c a . S e  gurr- 

n e c e  e l  a r ro z  p o r  e n c im a  c o n  p im ien to s  

m o rro n es.

Empanadas Esaú

( p a r a  1 2  P E R S O N A S )

S e  c u e c e n  8 0 0  g r a m o s  d e  le n te ja s  en 

p o c a  a g u a  á  f in  d e  q u e  u n a  v e z  cocid as  

e s t é  t o d a  e m b e b id a ;  s e  p a s a  p o r  cedazo  

c o m o  u n  p u r é  d e  p a t a t a s ,  p r o c u r a n d o  que 

d é  u n  p u ré  e sp e so . E n  u n a  ca cero­

6 6 L a  6 o c in a  p o r  G a s,e o c ia a  Universal w w - a m s u  y \ J i M
C ompaflla Madrilefla del QAS- Fábricas en Madrid Valladolld Burgos Logroflo, Alicante, Jerez de la Frontera.

Ayuntamiento de Madrid



EL GORRO BLANCO 71

la  se  p r e p a r a n  r o o  g r a m o s  d e  p iñ o n e s ,  

25 d e  a v e lla n a s  y  2 5  d e  a lm e n d r a s  t o s t a ­

da»', b ie n  p u lv e r iz a d o  t o d o ,  y  t r e s  y e m a s  

de h u e v o .  S e  m e z c la  c o n  la  p a s t a  d e  len --  

te ja s  c o lo c á n d o la  a l fu e g o  s in  d e ja r  d e  r e ­

m o v e r lo , c o n  e s p á tu la  6  c o n  u n a  c u c h a r a  

h a sta  q u e  e m p ie c e  á  h e r v ir . A l p o c o  r a to  

d e  e b u ll ic ió n  e s t e  c o c im ie n to  s e  e x t ie n d e  

sob re  u n a  m e s a  d e  m á r m o l l ig e r a m e n te  

e sp o lv o r e a d a  d e  h a r in a , s e  d e ja  e n fr ia r  y  

se  h a c e n  la s  e m p a n a d a s  ta m b ié n  p o lv o ­

read as d e  h a r in a , s e  b a ñ a n  d e  h u e v o  b a ­

t id o  y  se  fr íe n  c o n  a c e it e  f in o  ó  m a n te c a  

P alm in .

H a b a s á  la  G ran  C artuja .

E n  u n  p u c h e r o  d e  b a rro  se  r e h o g a  

u n a  c e b o lla  m u y  d e sm e n u z a d a , y  s e  c o lo ­

c a  d e n tr o  u n  r a m ito  d e  h ie r b a s  fo r m a d o  

c o n  u n a  h o ja  d e  la u r e l, u n  b r a n q u il ló n  d e  

to m illo , m e n ta , h in o jo  y  c a n e la  e n  ram a; 

reh o g a d a  la  c e b o lla ,  s e  e c h a n  2 .4 0 0  g r a ­

m os d e  h a b a s  t ie r n a s  y  sa l.  A l e s ta r  

y a  c o c id a s , s e  q u ita  e l  r a m ito , m e z c la u d o  

con  la s  h a b a s  u n a  sa ls a  b la n c a  d e  tr u fa s  

lig a d a  c o n  tr e s  y e m a s  d e  h u e v o ,  c o n se r v á n d o ­

lo c a ü e n te  h a s t a  e l  m o m e n to  d e  serv ir lo .

L a  s a ls a  b la n c a  se  h a c e  ta m b ié n  c o n  fé ­

c u la  c o c id a  e n  m a n te c a  d e  v a c a s ,  a ñ a d ie n ­

do le c h e , á  m e d ia  c o c c ió n  h a s t a  q u e  q u e ­

de e s p e s a  c o m o  c re m a .

T o r tilla  T o ls to i.

E s  u n a  e sp e c ie  d e  t o r t i l la  á  la  fr a n c e sa ,  

m ezc la n d o  e n  lo s  h u e v o s  p e d a z o s  t ie r n o s  

de a lc a c h o fa  fr ita  y  p u n t a s  d e  e sp á r r a g o s  

co cid o s a! v a p o r . P u e d e  h a c e r s e  c o n  a c e i­

te, ó  b ie n  c o n  m a n te c a  P a lm in .

E n sa la d a  L a h m a n n .

L ech u g a , h a b ic h u e la s  t ie r n a s  k n o rr , b e ­

rros y  c o sc o n e lla s , a d e r e z a d o  c o n  a c e it e ,  

azúcar y  z u m o  d e  l im ó n .

E n tr e m e se s  B rah m a.

A c e itu n a s , r á b a n o s  y  m a n te c a ,  g a r b a n ­

zos, c o le s  d e  B r u se la s  y  p a t a t a s  h e r v id a s ,  

C h am p ign on s, se  m e z c la  c o n  s a ls a  p r e p a ­

rada d e  y e m a  d e  h u e v o ,  z u m o  d e  lim ó n ,  

aceite y  sa l,  s e  a r o m a tiz a  c o n  h ie r b a s  f in a s  

bien d e sm e n u z a d a s  (p e r ifo llo , h in o jo  e tc .) .

P O S T R E S

B is c u it  g la c e , fr u ta s  y  p a s t a s  c a f é  M a l­

t e  K n e ip p .

R .  P .  S a n s ó n

Publicaciones notables.
H e m o s  r e c ib id o  e l  p r im e r  n ú m e r o  d e  la  

s im p á t ic a  p u b lic a c ió n  b a r c e lo n e sa  L a  I n d u s ­
tr ia  H oste lera  E sp a ñ o la , n u e v o  c o le g a  d isp u e s ­
t o  c o n  b a g a je  ú t i l ís im o  á  d e fe n d e r  y  á  i lu s ­
tr a r  a l  g r e m io  f o n d is t a  e n  g e n e ra l. A g r a d e c e ­
m o s  e l e n v ío  y  m u y  d e  v e r a s  le s  d e s e a m o s ’ 
m u c h a s  p r o sp er id a d e s .

T a m b ié n  h e m o s  r e c ib id o  L e  J o u r n a l  de 
L ‘A lim e n ta t io n  F r a n fa is e ,  ó r g a n o  d e l  I n s t i  • 
t u t o  I n te r n a c io n a l  d e  la  A l im e n ta c ió n , e n  
P a r ís , d ir ig id o  p o r  e l  n o ta b le  p r o fe so r  m o n -  
s ie u r  Ch. V ir io t .

E l  ú lt im o  n ú m e r o  d e  E l  V ia je ro , q u e  se  
p u b lic a  e n  B a r c e lo n a , c o n t in ú a  s ie n d o  t a n  
n o ta b le  é  in te r e s a n te  c o m o  t o d o s  lo s  a n te ­
r io r e s  n ú m e r o s .

L a  A c tu a lid a d , m a g n if ic a  p u b lic a c ió n , m o ­
d e lo  d e  a m e n id a d , t a n t o  p o r  s u s  g r a b a d o s  
co rn o  p o r  s u  le c tu r a ,  q u e  s e  p u b lic a  e u  B a r ­
c e lo n a , ta m b ié n  lo  r e c ib im o s  s ie m p r e  c o n  re­
g u la r id a d .

__________ I . D .

S O L U C I O N  D E L  N U M E R O  A N T E R I O R
r . “  l i n e a  =  P a r r i l l a .  6  l i n e a  =  p u e n t e .
a . a i d e m  - -  C o l a d e r a .  7  í d e m  =  L e b r i l l o .
3 .*  I d e m  =  S a l e r o .  8  í d e m  =  C a z o .
4 . ^  í d e m  =  A c e i t e r a .  9  í d e m  =  S a r t é n .
5 . “  í d e m  =  - T e n a z a s ,  r  o  í d e m  - P i m e n t e r o .

A r c a d í o  G r a n o l l e r s .

N o t a , H a  e n v i a d o  d o s  s o l u c i o f l e s d e l  m i s m o  t e m a  
n u e s t r o  d i s t i n g u i d o  c o l a b o r a d o r  D .  T e o d o r o  B a r d a j i .

T A R J E T A  C U L IN A R IA

F o r m a r  c o n  e s t a s  l e t r a s  d e b i d a m e n t e  c o m b i n a d a s  
e l  n o m b r e  d e  u n a  r e v i s t a  c u l i n a r i a  q u e  s e  p u b l i c a  
e n  E s p a ñ a  y  e n  q u é  p u e b l o  ó  c a p i t a l .

J o s é  R i b a s  C a m p s ,
(en  U anilQ ).

INTERESANTISIMO
En el próxim o núm ero s e  publicará un plato  

original d e  I. D om enech , con grabado de Juan 
G óm ez (hijo del Jefe  de co cin a  del H otel Inglés), 
y q u e hará su  début com o  d ibujante culinario.

T am bién s e  publicará e l retrato  d e l Jefe  de 
cocina  dei Gran H otel de M adrid en  S ev illa , 
D . M áxim o B ourdette.

Ayuntamiento de Madrid
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L A  A E S A  M O D E R N A
C a rta s  so b re  el com edor y la  cocina, cam biadas en tre  el d o c to r Tebussem  

y Un cocinero de S. M.

( c o n t in u a c ió n )

Son tales y  de ta l fnerza los razonam ientos y  
pruebas que usted aduce p ara  dem ostrar que es 
cocinero de S . M. el R e y  Don Alfonso X I I  (que
D. q.). que sin necesidad de bula n i de dis­
pensa tendríam os que conceder á  usted el 
albo m andil ‘ y  blanca gorra de su elevado 
cargo- Creo, sin n ú ^ m  género, de duda, que 
que es usted  cocinero hecho y  derecho, porque 
solam ente uno d el oficio es capaz de escribir 
del m odo que usted escribe, de saber las co­
sas que usted sabe, y  de decir las cosas que 
usted dice; y  lo creo tam bién por la  sencilla 
ra/ón  de que hoy por hoy es m ás fácil creerlo 
que averiguarlo. A  las m uchas norabuenas 
que usted habrá receñido en los postres de 
los banquetes, agregue usted ahora los p lá­
cem es de cuantas personas han repasado el 
peregrino trab a jo  literario-gastronóm ico á  que 
tengo la  honra de contestar, ó m ejor dicho, 
de fingir que contesto.

Principiem os felicitándonos por la  aco­
gida que paladinam ente dispensan y a  á  los 
escritos de cocina algunos de los diarios más 
autorizado.? de E sp añ a. L a  I l u s t r a c i ó n  rom ­
pió la  m archa; siguióle L a  E poca: vino el a le­
gre Snljeo  ocupándose de un M e n ú  N a c io ­
na l:  reproducen y  c u a ita n  diversos periódicos 
las listas de los banquetes, y a  privados ó ya  
oficiales, y  por últim o llega á  m is m anos el 
interesante papel llam ado E l C a m p o  ( i6  Oc­
tubre 1877), verdadero g en tlem a n  entre las 
publicaciones de su  clase; y  noto que de él 
sale un  tufo y  olor harto  m ás de torreznos 
asados que de juncos y  tom illos. Busco la 
causa, y  hallo  con gratísim a sorpresa que la 
or^ in ab a  ei artículo intitu lado 1 a  G acho-  
n o m la  en  e l sig lo  X V i l .

N o pretendo responder á  dicho trabajo  
porque en v ista  de lo  poco que en E spañ a 
se escribe sobre la  m ateria , ofrece datos que 
de seguro han de ser nuevos y  a iriosos para 
el m ayor núm ero de los lectores. Sorprénde­
me, sin embargo, que tratándose en el artí­
culo de la  cod n a española en un período de- 
tem inado, se m uestre el autor como sorpren­
dido d el niim ero de p latos de los banquetes 
que relaciona el clAsico Montiño, y  que diga 
en tono de espanto lo siguiente:

«Nada menos que treinta p latos se ser­
vían  en una com ida prindpalm ente, ordinaria­
mente, y  en  algunas ocasiones p asaban  de este 
número...

«El aspecto de la  m esa debía ser brillante... 
por la  grandísim a cantidad de platos... que 
onstantem ente habia sobre e lla ...

»Es n atu ral que el cocinero supiese que no 
iban  todos los convidados á  com er de los treinta 
ó  cuarenta p latos que en el banquete se ser­
vían ...

«Comíase... con una esplendidez, que no 
pO'drá m enos de m aravillar hoy á  cuantos 
tales costum bres conozcan... Cuando el nú­
mero de los platos, com o entonces ocurría, 
puede llegar h asta  c u a r e n t a , son grandes 
las dificultades que tiene que vencer un jefe 
de codna.»

S in  revo lver archivos n i manuscritos, ni 
m eterm e en honduras de enidición, empe­
zaré copiando lo que, según Cabrera de Cór­
doba, se enviaba cada d ía  a l em bajador fran­
cés, D uque de M ayenne, residente en Madrid 
por los años de 16 12 , H e aquí la  lista:

«Dí a  d e  c a r n e . Ocho pavos: 26 capones 
cebados de leche; 70 gallinas; 10 0  pares de 
pichones; 10 0  p ares de tórtolas; roo conejas 
y  liebres; 24 cam eros; 2 cuartos traseros de 
vaca; 40 libras de cañas de vaca; 2 terneras, 
12  lenguas; 12  libras de chorizos; 12  pemiles 
de G arrovillas; 3 tocinos; una tinajuela de 
cuatro arrobas de m anteca de puerco; 4 fa­
negas de panecillos de boca; 8 arrobas de fru­
ta, cuatro  frutas, á  dos arrobas de cada género; 
6 cueros de \-ino, de cinco arrobas cada cuero, 
y  cada cuero diferente.»

« D í a  d e  p e s c a d o .  Cien libras de truchas; 
50 de anguilas; 50 de otro  pescado fresco; 
roo libras de bart¡ps; 100  de peces; 4 modos 
de escabeche de pescados, y  de cada género 
50 libras; 50 libras de atrin; roo de sardi- 
nillas en  escabeche; roo libra-s de pescado ce­
cial m uy bueno; i .o o o  huevos; 24 empanadas 
de pescado diferentes; 100  lib ras de manteca 
fresca; un  cuero de aceite; fru ta , vino, pan y 
otros regalos extraordinarios, como en el dia 
de carne se dice: E s to  es, cada d ia , sin  otras 
cosas extraord inarias de regalos m ás ó  menos.»

«En resumen (dice m i am igo D . Javier 
S a las  al copiar esta  relación), resulta que 
el E m b ajad o r y  su com itiva consumían, dia­
riam ente, unas 3 .6 0 0  libras de carne, que casi 
m ontan á  dos toneladas, desleídas en 30 arro­
bas de vino, acom pañadas de 4 fanegas de 
panecillos de boca; y  endulzadas con 8 arro­
bas de frata .»

Pasem os alano de 1638, y  veam os en M 
C a rta s de los P P .  de  la  C o m p a ñ ía  de je s its  
la  siguiente reseña;

(  C o n l i n i i a r á . )
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