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G o r r o  B l a n c o
R E V I S T A  C U L I N A R I A  /CENSUAL

Diplom a de H onor en  la  E xp osic ión  C ulinaria d e  la  A lim entación  é H ig ien e d e  P aris 1907. 
r C r a n  d ip lo m a  d e  m e d a l l a  d e  o r o  e n  e l  I n s t i t u t o  I n t e r n a c io n a l  d e  l a  A l im e n ta c ió n  d e  P a r í s  (3  O c tu b r e  1909).

O I R B e T O R  I R e d a c c i ó n  y  a d m l n l a t r a c l ó n i

I G  N » e i ®  D 0 M E N E C H  f Calle de Echegaray, 20, 3 .^ — M AD Rl D

C O N D IC IO N E S  D E  P U B L IC A C IÓ N

Se p ub lica  el d ia  1 .°  d e  c a d a  m es.
E m piezan la a  s u sc r ip c io n e s  el d ía  l .°  d e  c u a lq u ie r  m es.
No se  d ev u e lv en  lo s  o rig in a le s .
Las su sc r ip c io n e s  s e rá n  p a g a d a s  p o r  ad e la n ta d o .
Se p u b lica rán  to d a s  la s  r e c e ta s  cu r io sa s  d e  a r te  cu lin a rio  

que n o s  m a n d en .

P R E C IO S  D E  S U S C R IP C IO N

E n M a d rid  y  p ro v in c ia s , un  aflo ..............................  6  p e s e ta s .
Idem  Id-, s e is  m e se s .......................................................  3,50 »
E n  el E x tra n je ro , u n  a ñ o .............................................  9  »

Idem  Id ., a e is  m e se s ....................................................... 4,50 »
N ú m ero  su e lto , 50 cán tim o s.
Idem  a tra s a d o , 75 cén tim o s.

S U M A R I O

C r ín lc a : C u lin a r ia s , p o r  Ig n a c io  D o m e n e e h -— M o lle ja s  d e  te rn e r a  d  1»  R a q u e lin a . p o r  F e lip e  M a rtí .— O ran  C a lé  R e s ta u ra n t 
M a rtin h o -— C afé  P a r is .— C o cin a  a r t í s t ic a ,  p o r  A lb e r t iR is s e t .— C ocina  d e  F i l ip in a s :  S o p a  d e  p e s c a d o  á  la  L lan sd , po r 
Jo sé  R Iv a s  y  C a m p s .— G ran  a lrn u erao  e x p l ic a d o  d o  r e c e ta s  o r ig in a le s  ic o n c lu s ió n ) :  T o m a te s  r e l le n o s  á  la  B o h e m ia n a .—
N id o s  d e  b e c a d a s  In f e rn a le s .—E n s a la d a  B a s ilio  P a r a í s o .— B om ba h e la d a  E s c o r ia l  S h a ra  B e rn h a rd t  a l  C h e s te r  (Irlo ),—
T im b a la  d e  a r ro z  á  l a  H e r o ín a . - F r e s a s  M e a le s ,  p o r  Ju a n  M a rq u é s  y  J o s é  M ,*  B a r r i o .— H u e v o s  a l  P la to  S la  M e d ia  L u n a , 
p n r  J o s é J u v é s  y  C lo s a s .— D u lc e s  d e  c o c in a : P u d d in g  d e  n u e c e s .— F u d d in g  d e  i a T a n l e  M a rg u e r lle .— M o u s e  d e  a v e lla n a  
.1 la  O ra lfn a .— P e r a s  á  la  C a rm e li ta .— M e n ú .— V o c a o u la r lo  c u l in a r io , p o r  I. D o m e n e c h .— P a s a t i e m p o s .— L a  m e sa  m o 
dern a .

C R O N I C A

C U L I N A R I A S  ri)

El lujo excesivo de la  m esa en el siglo X III.

Durante la Edad Media, y  particularmente en el siglo x iii, las comidas 
aristocráticas llegaban hasta el máximum del lujo y  de la excentricidad.

Merecen citarse entre los banquetes monstruos celebrados con motivo 
de bodas de reyes, grandes y  príncipes, los célebres festines de la boda "de 
Eleonora de Goyenne y  de Luis V II , en 113 7 , en que figuraban convidados 
cu gran número de todas las provincias, los que fueron festejados esplén­
didamente por cuenta del Tesoro público. E n  el gran festín de bodas de 
Cincia (una de las cuatro hij as de Raymond-Bérenger, conde de Provence, 
que fué suegro de Triiis IX ) con Ricardo de Cornnailles, hermano de Enri­
que I I I  de Inglaterra, en 1234, se sirvieron más de 30.000 platos. Los cro­
nistas de aquellos tiempos mencionan comidas de muchos mejios convida­
dos que en estos grandes festines, pero qiie representaban unos desembol. 
sos mucho más importantes ó considerables, dada la índole de platos mág

( i)  Este artículo se  ha publicado primero en 1.a notable revista E s p a ñ a  H o s te le ra , de Madrid, 
eu Mayo de iq i o .
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98 EL GORRO BLANCO

exquisitos, para cuyo condimento eran necesarios productos que vinieran
de países lejanos. , _  . . ,

Entre algunos de los detalles de estas comidas cuenta F w s s a r t  que 
Gastón I I I ,  uno de los condes de Foix, cenaba en una sala suntuosísima, 
alumbrada por 12 grandes antorchas sostenidas por 12 criados de gran 
librea, colocados alrededor de la mesa, y  añade que la de este pn n ap e esta­
ba siempre preparada con grandes abundancias de manjares. Lo transcri­
to sólo es una pálida idea del lujo y  excentricidad de aquellos tiempos en 
el servicio de las mesas.

V

Los o rígenes del cognac.

E n  los tiempos en que los ingleses .eran dueños de la Gascuña, del Ara- 
gumais y  del Poitou, gozaban de gran fama las viñas de Cognac por el gusto 
ligeramente acre del vino que'producían. I.os comerciantes holandeses lo 
embarcaban en la Rochelle con destino á Inglaterra, á Escocia y  á los pmses 
escandinavos, y 'e ra  tan grande la demanda, que los campesinos de la Lha- 
rente abandonaron todos los cultivos para dedicarse exclusivamente al de
la vid. „  ' , , •

Esto dió por resultado tal exceso de producción que llego a ser imposi­
ble dar salida á más de una cuarta parte del vino cosechado. Los caldos 
sobrantes se tiraban porque resultaban demasiado caros los- toneles nece­
sarios para contenerlos. . 1 ~ í

Y a  estaban casi arruinados los viticultores cuando hacia el ano 1030 
un químico del país apuntó la idea de que el vino sobrante podía conver­
tirse en alcohol por el antiguo procedimiento griego de la destilación, redu­
cido en aquella época á los estrechos límites del laboratorio del farmacéu­
tico, y  de ahí nació el tan celebérrimo cognac.^

No tardó en descubrirse que el alcohol destilado de los vinos de la repon 
tenía un gusto sutil y  aromático, un color generoso y  un valor medicmal 
que lo colocaba muy por encima de todas las aguas de vida conocidas por
las ciencias médicas de aquellos tiempos.

I.0S comerciantes holandeses bautizaron á esta bebida, que los natura­
les de Cognac llamaban agua de vida, con el nombre de Brandwyn ó_ vino 
quemado, y  cuando se empezó á importar este licor á Inglaterra, los ingle­
ses lo denominaron por corrupción (Brandy).

I g n a c io  D o m e n e c h .

Qocina Scnciilíl “ L a  e o c i n a  p o r  G a s ,,
C o m p a ñ laM ad rU efla  d e l A S .  F a b r ica» en  M a d rid . V a llad n lld , B u rg o s . Logroflo , A lic a n te . |e r e z  d e  l^ P r o n te r a .  _

( > H n O l T B T n S ' ' F n R a  e e e i N B R O S .  M an u e l Q a a te lla n o s  lÁ n te a  F ra n c is c s  d e l V alle), M o n te ra , 30 . E s ta  es 
^  ^  ■ c a s e  m á s  a n t ig u a  cié M a d r id .  ____

U Q U E Ü R ~ B É N É D I C T I I N E Exgüise Digestive

C O C I N E R O S ;  L a s  c h a q u e ta s  d e  f  p e s e ta s , á  3 ,50  y  l a  f ia n c e sa , d e  9 á  6 . P a n ta lo n e s  y  to d o  e
c o m p le to  e n  t r a j e s  d e  c o c in e ro .

L A  F A V O R I T A ,  c a l l e  d e  F u e n o a r r a l ,  9 8 ,  M a d r id .
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Mollejas de ternera á la Raquelína.

P u e s ta s  e n  a g u a  a b u n d a n te  d u r a n te  v a ­

rias h o r a s  á  f in  d e  q u e  s e  d e sa n g r e n  p o r  c o m ­

p le to . P ó n g a n s e  á  b la n q u e a r  s e g ú n  la s  r e ­

g la s  u su a le s ;  lu e g o  b r e sé a n se  c o n  m a n te c a  

de v a c a , ja m ó n  p ic a d o  y  c h a lo ta s ,  u n  r a m i-  

to  d e  l iie rb a s  a r o m á tic a s , lu e g o  s e  r o c ía n  c o n  

algo  d e  v in o  b la n c o  y  u n  p o c o  d e  v in a g r e  d e  

estra g ó n ; r e d u c id o  e l  v in o , se  m o ja  c o n  sa lsa  

de tó m a te  a lg o  c la r a , ta p a r la s  y  p o n e r la s  á 

cocer  e n  e l h o rn o .
P rep a ra r  d e  g u a r n ic ió n  fo n d o s  d e  a lc a c h o ­

fa s g r a n d e s  fo n d e a d a s  b ie n , y  lu e g o  s e  r e lle ­

nan  c o n  p u ré  d e  s e s o s  d e  te rn er a  tr a b a d o  c o n  

im  p o c o  d e  M o rn a y ; e n c im a  d e l r e lle n o  de  

ca d a  fo n d o  d e  a lc a c h o fa  s e  p o n e  u n a  c u c h a ­

r a d ita  d e  to m a te  n a tu r a l s a lte a d o  c o n  m a n ­

t e c a  y  f in a s  h ierb a s: e sp o lv o r é a s e  d e  q u e so  y  

y  g r a t in e s e  u n  p o c o  e n  e l h o rn o ,

C o m p le ta r  la  sa ls a  c o n  u n a  p e q u e ñ a  p a r ­

t e  d e  m .edia  g lasu , á  la  q u e  s e  l e  in co rp o ra  

e l fo n d o  d e  la s  m o lle ja s  b ie n  d ese n g r a sa d a s, 

m á s  irn as p e q u e ñ is in ia  ju lia n a  d e  tr u fa  y  u n  

p o c o  p a p r ik a , m a n te c a , e tc . ,  etc-

S e r v ir  la s  m o lle ja s  e n c im a  d e  u n  c o str ó n  

d e  p a n  r e c ié n  fr ito , d eco ra r  la s  m o lle ja s  c o n  

c re m a  d e  se so s , e n  p o c a  c a n t id a d , y  s a ls é e n -  

s e  lig e r a m e n te ; c o lo c a r  lo s  fo n d o s  d e  a lc a ­

c h o fa s  p o r  a lred ed or .

S e r v ir  la  sa ls a  r e s ta n te  e n  sa lsera .

F e l i p e  M a r t í .

(¡riiii üíifé tolouriiiit ilarliiiliii
L I S B O  A

Comida del dia 24 de Julio de 1910

L I S T »

C o n s o m m é  D a m e  B la n c h e .  

G ré m e  G r e s s o n n ié r e .  

S u p r é m e s d e  B a r  F lo r e n t in e .  

T o u r n e d o s  c h o r e n .

G h a u fle u r  á  la  P o lo n a is e .  

P e r d r e a u x  r o ti s u r  c a n a p é .  

S a la d e .

S o u f lé e  T h e r m in u s .  

D e s s e r t s .

R E V E IL L O N

C A F E  P A R I S

C o n s o m m é  d e  v o la ü le .  

N o is e t t e s  d e  c h e v r e u i l  p o iv ra d e .

P u r é e  d e  M arron s. 

P o u le t  d e  c a f é  d e  P a r ís .  

S a la d e  g o u lo is e .  

E c r e v i s s e s  á  la  N a g e .  

G la c ó  R é v e il lo n .  

G á te a u  d e  N o é l.

F r u it s .  

G lic q u o t C o r te  B la n c h e .

P a r is ,  D e c e m b re  1 9 0 9 .

a H a o r R T H S P a R a C e O e i N B R O S ,  Manuel Castellanos (am es Francisco Uul Valle ), Montera. ,30. Esta es la
“  casa m is antiguade Madrid.
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C O C IN A  A R T I S T I C A
PUL7IRDH H LA S H A N T E eL E R

P rep a ra c ió n  en  crudo .— B r id a r  u n a  n ia g -  

n if ic a  p u la r d a  fr a n c e sa , s e p a r a n d o  b ie n  c u a n ­

d o  s e  e f e c tú e  e l  v a c ia d o  d e l  a v e ;  r e tira r  e l  

h u e s o  d e l  p e c h o ,  p a r e c id o  á  u n  te n e d o r ,  

q u e  e s t á  a l p r in c ip io  d e  la  p e c h u g a ; c o rta r  

la s  p ie r n a s  e n  s u  c o y u n tu r a ;  a ta d a  y  arre­

g la d a , l in rp io s  lo s  m e n u d il lo s  y  p ie r n a s  (sa y  

le fo ie );  lu e g o , a lg u n a s  z a n a h o r ia s , r '-b o llas

p a r te ,  p o n e r  d e n tr o  d e  u n a  te r r in a  d o s  cla­

r a s  d e  h u e v o ,  u n a  c o p a  d e  ju g o  fr ío , reser­

v a d o  p a r a  e s t a  c o m b in a c ió n ;  a lg o  d e  peri­

fo l lo  y  e stra g ó n ; s e  r e m u e v e  c o n  u n  batid or , 

á  m e d id a  q u e  se  b a t e  s e  l e  a ñ a d e  a lg o  de 

ju g o  d e  la  p u la r d a , q u e  h e m o s  h e c h o  derre 

t ir , y  á  c o n t in u a c ió n  se  l e  e c h a  to d o . E ches- 

er> e s te  p u n t o  e n  u n a  c a ce ro la , y  pón gase

I-
M:»

■il

l'il

V u n  r a m ito  a ta d o  d e  h ie r b a s  a r o m á tic a s ,  

sa l y  p im ie n t a  e n  g r a n o .

Cocción.— M ó je se  h a s t a  cu b r ir  j u s t o  la  

p u la r d a  c o n  c a ld o  b la n c o  (s in  c o lo r ) , y  d é ­

j e s e  c o ce r  d u r a n te  h o r a  y  m e d ia . E s ta n d o  

l iie n  ta p a d o  se  m e te  á h o r n o  f lo jo .  C u an d o  

q u e d e  c o c id a  s e  e scu rre  y  s e .p o n e  d e n tr o  d e  

u n a  terr in a ; lu e g o  s e  p a s a  e l  ju g o  p o r  la  

e s ta m e ñ a  y  ech a r lo  e n c im a  d e  la  p u la rd a ;  

d é je se  e n fr ia r  h a s t a  e l  s ig u ie n te  d ía .
G ela tin a .— E l  ju g o  d e  l a  p u la r d a , q u e , d e ­

b id o  á  su  c a n t id a d  y  su b s ta n c ia ,  e s ta r á  c u a -  

a jd o . H a c e r lo  c o ce r  u n  p o c o , y  d e  o tr a

á  le \-a n ta r  so b r e  fu e g o , s in  m o v e r lo ,  hasta  

q u e  a l f in  r o m p a  á  h e r v ir  y  q u e d e  h ie n  cía  

r ifica d o ; a l p r im e r  h e r v o r  s e  r e t ir a  u n  poco, 

d e já n d o se  c o c e r  d u r a n te  u n o s  v e m t e  m inu­

to s ,  a g r e g a n d o  t r e s  o  c u a tr o  h o j a s  d e  g e la ­

t in a ,  s i  s e  c o m p r e n d e  q u e  n o  te n d r á  la  su fi­

c ie n t e  fu e r z a  d e sp u é s  d e  q u e  e s té  fr ío  pof 

c o m p le to .  S e  p a s a  la  g e la t in a  p o r  u n a  servi­

l le t a  f in a , y  d é je se  en fr iar .

• N o t a .- L a s  hoja.s de ge latin a  se limpian 
con  a g u a  fre sca  antes de incorp orarlas á la 

gelátin a.

|!s;

B o cin a  e g u i a r i z a b i e  “La 0ocina poF Gas'
Compañía Madrileña del QAS , Fábricas en Madrid Valladolid Burgos Logroflo A lic a n te  Jerez de la Fronlera.
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('ÁaM£f-/roíW.— H a c e r  u n  p o c o  d e  r o u x  (u n a  

ca cero la  c o n  m a n te c a  y  u n a  p e q u e ñ ís im a '  

ca n tid a d  d e  h a r in a , y  s e  t u e s t a  u n  p o q u ito  

so la m e n te ). S e  m o ja  c o n  a lg u n a  a b u n d a n c ia  

de ju g o , p u e s  e s ta  s a ls a  d e b e  d e  em p eza r  

sien d o  b a s t a n t e  c la ra , á  f in  d e  q u e  lu e g o  p u e ­

da d e se n g r a sa r se  y  liiiq> iarse  b ie n , e sp u m a r ­

se, e tc .;  in c o rp o ra r  t r e s  ó  c u a tr o  h ojas., d e  

g e la tin a , y  q u e  c o n t in ú e  c o c ie n d o . E n  o tr a  

ca cero la  se  p o n e n  d o s  y e m a s  d e  h u e v o , c o n  

•iiedio v a s o  d e  n a ta ;  s e  m u e v e  p o c o  á  p o c o  

con  e l b a tid o r , u n ie n d o  a l m ism o  t ie m p o , y  

eu  ])eq u e ñ a s  c a n t id a d e s ,  la  sa lsa ; lu e g o  se  

\ 'u e lv e  u n  m o m e n to  a l fu e g o . E n  s e g u id a  de  

f,sta o p e r a c ió n  s e  p a s a  e s t a  s a ls a  p o r  u n a  

esta m eñ a ; sa z ó n e se  b ie n , q u e d a n d o  d isp u e s ta  

p a r a , ñ a p a r  lo s  f i le te s .

E sp u m a  de ¡oie-gras.— P a sa r  p o r  t a m iz  u n  

h íg a d o  d e  g a n so  á í n a tu ra l;  p ó n g a s e  e n  u n a  

terrina y  c o n q ile ta r lo  c o n  g e la t in a  e n  líq u id o  

un p o c o , fr ía , v in o  o p o r to , n a t a  m o n ta d a ,  

sal y  p im ie n ta .

E n sa la d a .— S e  c o r ta  e n  ju lia n a  f in a ,  tr u ­

fas, a p io  b la n c o , r e s to s  d e  a v e  b la n c a . S a z ó ­

nese c o n  u n a  r eg u la r  c a n t id a d  d e  m a y o n e sa .

Cómo se debe de cortar.— L e v a n ta r  la  p e ­

chuga p o r  c o m p le to ,  ó  s e a  d e sd e  e l'c o m ie n z o  

de la s  a la s , á  lo  a lto , p o r  m e d io  d e  u n  p e q u e ­

ño c u c h illo  y  la s  t ije r a s . I m e g o  s e  c o r ta n  lo s  

file te s  d e  l a  p e c h u g a  e u  e sc a lo p a s , e n  fo r m a  

biais, t o d a s  d e  ig u a l  fo n u a ;  se  n a p a n  d e  

d ia u d -fro id ; e n c im a  d e  c a d a  e sc a lo p a  s e  p o n e  

una g r a n  r o d a ja  d e  tr u fa , y  a  c o n t in u a c ió n  

se a b r illa n ta r á  c o n  g e la t in a .

Cómo se m o n ta  el p la io .— G la sea r  to d o  e l  

resto d e  l a  ])u la r d a  c o n  g e la t in a ;  lu e g o  se  

reform a to d a  l a  p e c h u g a  (dar s u  fo r m a  p r i­

m itiv a  ; c o n  la  m o u sse  d e  fo ie -g ras  (e sp u m a )  

Se a lisa  c o n  u n a  h o j a  d e  p a p e l;  á  c o n t in u a -  

• cióii s e  d eco ra rá  c o n  d e ta lle s  d e  tr u fa s , y

a b r illa n ta r lo  lu e g o  c o n  g e la t in a .  C o locar  la  

p u la r d a  e n  u n  e x tr e m o  d e  u n a  f u e n t e  d e  

m e ta l b la n c o  la rg a ; lu e g o  c o lo c a r  la s  e sc a ­

lo p a s  e n c a b a lla d a s  p o r  c o n t in u a d o  e n  e l  b o r ­

d e  d e  la  fu e n te ,  y  p o n e r  la  e n sa la d a  e n  el 

c e n tr o . C o m p lé te se  c o n  c o s tr o n e s  d e  g e la ­

t in a  p o r  to d o  a lred ed o r , d o s  p a p i llo ta s  g r a n ­

d e s , l a s  p ie r n a s  d e  l a  p u la r d a , e n  e l  lu g a r  q u e  

le s  c o rr esp o n d a , c o n  u n  p o c o  d e  p e r e j i l  en  

ra m a , ü n a  g r a n  f ig u r a  d e  g a llo  c a n ta n d o  

d e b e  d e  e s ta r  c o lo c a d a  d e tr á s  d e l  p la to ;  é s t e  

s e  m o d e la r á  e n  c er a , (p la sta ).

A l b e r t  R i s s e t

M etnbre d u  J u r y ,  H o rs  O onoouts (12 b S alón  Culm aire)

Cocina de Filipinas.

S o p a  d e  p e sc a d o  á  l a  L la n so .

(p l a t o  d e  o r a n  l u j o )

E s c o g e r  u n  p e sc a d o  g r a n d e , c u a lq u ie ra  de  

lo s  q u e  s o n  á  p r o p ó s ito s  p a r a  b u lla v e sa s  ú  

o tr a  c la se  d e  so p a s . D e sp u é s  q u e  e s té  lim p io  

se  l e  se p a r a n  la s  e sp in a s , e x c e p tu a n d o  la  

c a b e z a . P o n e r  e s te  p e sc a d o  e n  ü n a  ta r te r a ,  

b ie n  sa z o n a d o  d e  sa l,  u n  p o c o  d e  p im ie n ta  

b la n c a  m o lid a , c a n e la  e n  p o lv o , u n a s  h o ja s  

d e  la u r e l,  p e r ifo llo  y  m a n te c a  d e  v a c a  fin a  

y  p a r te  d e  a c e ite , r o c íe se  c o n  m e d ia  b o te l la  

d e  v in o  b la n c o  sa u te r n e , y  p ó n g a le  e n  n ia -  

c e r a c ió n  d u r a n te  h o r a  y  m e d ia  e n  s i t io  fr e s ­

co , h a s ta  e l  m o m e n to  c a lc u la d o  d e  p o n er se  

á  c o ce r , e s ta n d o  c in d a d o sa m e n te  ta p a d o  c o n  

u n  p a p e l d e  b a r b a  m o ja d o , y  r o c ia d o  c o n  un  

p o c o  d e  a c e ite .
A  s u  d e b id o  t ie m p o  s e  p o n e  á  co cer  d e sp a ­

c ito  e n  e l h o m o  (u n a  h o r a  a n te s  d e  serv ir -

EL  E N S A Y A R  Y S E R V IR S E , E S  P A R A  A D O P T A R L O

a a té lo g o  I lu s t r a d o .

AND Rb, SUCCESSEUR

C n e l i i U e r í a .

76, R ué SI. S fluven r, P A R IS
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s e ) .  C u a n d o  e l  p e s c a d o  q u e d e  y a  c o c id o , se  

t ie n e  p r e p a r a d a  a p a r te  u n a  b u e n a  sa ls a  d e  

to m .a te , á  la  q u e  s e  l e  h a b r á  a g r e g a d o  p a r te  

d e l ju g o  q u e  h a  so lta d o  e l  p e sc a d o  a l c o c e r ­

s e  e n  e l  h o r n o . H a c e r  d e  e s t a  sa ls a  s u  p a r te  

r e d u c id a  á  f in  d e  q u e  q u e d e n  t o d o s  s u s  e le ­

m e n to s  m o n ta d o s  ó  tr a b a d o s .

P rep a ra r  u n a  b e c h a p ie la  b ie n  tr a b a d a  y  

s a z o n a d a , u n ie n d o  u n  sa lp ic ó n  a b u n d a n te  

d e  m a r is c o s  c o n v e n ie n te m e n te  c o c id o s , s a ­

z o n á n d o se  c o n  u n a  r eg u la r  p a r te  d e  sa lsa  

in g le s a  P .errins, c o n  p u n to  p ic a n te  e n  to d a  

e s ta  p rep a ra c ió n .

C on  la  a n te r io r  c o m b in a c ió n  se  fo r m a n  

o c h o  ó  n u e v e  r o sq u il la s  (form a sa lv a v id a s )  

y  c u a tr o  ó  s e is  r e m o s  ta m b ié n  d e  l a  m isn'.a  

p a sta ;  c u a n d o  e s ta s  p ie z a s  q u e d e n  m o d e la d a s  

s e  p a se n  p o r  q u e so  d e  P a n n a  ta lla d o , ’u e-  

g o  h u e v o  b a t id o , y ,  p o r  ú lt im o , p o r  p a n  

b 'a n c o  r a lla d o . A  s u  d e b id o  t ie m p o  se  fr íen  

c o n  a b u n d a n te  fr itu r a , c o m o  u n  fr ito  c u a l­

q u ier a , r e t ir á n d o se  b ie n  d o ra d o .

C o n  la  c a b e z a  s e  te n d r á  p r e p a r a d o  u n  b u e n  

c a ld o  b la n c o , b ie n  s u b s ta n c io s o , p a r a  se r ­

v ir s e  c o n  so p e r a  a p a r te , á  la  q u e  s e  le  a g r eg a ,

e n  e l m o m e n to  d e  m a n d a r se  á  la  m e sa , una 

c o p a  p e q u e ñ a  d e  a b se n ta .

E l  p e sc a d o  s e  s ir v e  p u e s to  e n  u n a  gran  

fu e n te ,  y  q u e  e s t é  b ie n  e sc u r r id o  d e  su  pri­

m er  ju g o  (é s te  s e  h a b rá  e m p le a d o  p a ra  la 

sa lsa  d e  to m a te  y  p a r te  p a r a  e l c a ld o ) . Se 

c u b r e  c o n  la  sa ls a  d e  t o m a te ,  a d ó rn a se  por, 

en c in ta  c o n  d e ta l le s  d e  tr u fa , fo n u .a n d c  con  

é s t a s  a lg u n o s  d e ta l le s  d e  id e a s  caprichosas. 

L u e g o  s e  p o n e n  lo s  s a lv a v id a s  y  rem o s en 

fo r m a  a r t ís t ic a ,  c o n  u u  a t a le t t e  e n  c a d a  ex­

tr e m o  de- la  fu e n te ,  g u a r n e c id o  c a d a  uno 

c o n  u n  g r a n  c a n g r e jo  y  u n  h u e v o  duro; ])or 

a lred ed o r  d e  la  fu e n t e  se . g u a r n e c er á  c o n  lan­

g o s t in o s  y  ñ le t e s  d e  s a lm o n e te s  s in  espinas, 

y  t r o c ito s  d e  h u e v o  d u ro , c o m o  q u ed a  ex­

p u e s to ,  e s t a  so p a , a d e m á s  d e  s u  b u e n a  con-, 

d im e n ta c ió n , se  p r e s t a  á  p o d e r s e ' presentar • 

m u y  b ie n  s e g ú n  e l  g u s to  d e  c a d a  cocinero, 

c o n se r v a n d o  s ie m p r e  s u  e je c u c ió n  y  eleiiien- 

• to s  q u e  la  c o m p o n e n .

S e  s ir v e  a l m ism o  t ie m p o  e l  c a ld o  e n  sope­

ra , y  e l  p e sc a d o  ta m b ié n .

J o s é  R i b a s  y  C a m p s .

M a n i l a  1 2  d e  A b r i l  d e  1 9 1 0 .

G ra n  a lm u e rz o  e x p l ic a d o  d e  r e c e ta s  o r ig in a le s .
____

( C O N C L U S I O N )

Tomates rellenos á la Bohemiana.

T o m a te s  p e q u e ñ o s  y  r e d o n d o s , q u e  s e  le s  

h a c e  u n  a g u je r o  p e q u e ñ o  e n  la  p a r te  s u p e ­

r io r  á  f in  d e  p o d e r lo s  v a c ia r  c a s i p o r  c o m ­

p le to .  R e llé n e se  c o n  u n  s a lp ic ó n  p e q u e ñ ís i­

m o  c o m p u e s to  d e  u n  b r e sc a d o  d e  c e b o lla  y  

ja m ó n , m a n te c a  d e  v a c a ,  z a n a h o r ia  c o c id a ,  

f in a s  h ie rb a s , y  r o c íe se  c o n  v in o  je r e z , r e ­

d ú z c a s e ,’y  se  tr a b a  e n to n c e s  c o n  d o s  y e m a s

d e  h u e v o s  y  z u m o  d e  l im ó n , p u n to  de p i­

m ie n ta  b la n c a  e n  p io lvo . R e lle n o s  lo s  tom a­

t e s  s e  l e  p o n e  la  ta p a  d e l m is m o  to m a te , ro­
c ia r lo s  c o n  m a n te c a , y  s e  m e te n  e n  e l  hom o; 

a l e s ta r  c o c id o s , s in  q u e  s e  r o m p a n , s e  retiran.

C o n  p a t a t a  d u q u e sa  se  fo r m a n  pequeñas  

ro sq u illa s , s e  p a s a n  p o r  h a r in a  y  h u e v o  y  se 

fr íe n  á  b o n ito  color.
A l  m o m e n to  d e  s e r v ir  s e  c o lo c a n  la s  los- 

q u illa s  e n  la  fu e n te ,  e n  e l  h u e c o  d e  c a d a  una 

s e  c o lo c a  e l to m a te  r e lle n o , g u a rn ecer  cada 

u n o  d e  é s t o s  c o n  u n a  ro d a ja  d e  tr u fa , y  so_

L a  e o c in a  p o r  G a s
C o m p a ñ í a  M a d rile ñ a  d e l G A S . F á b r ic a s  en  M a d rid , V a lla d o lld  B u rg o s , L o g ro ñ o  A licarrle , J e re z  d e  la  F ro n te ra

e o c in a  e h i c

S H A O U B T n s  P A R A  e o V I N B R O S ,  M a n u e l C a s te l la n o i  ( a n te a  F ra n c is c o  d a l V a lle ) , M o n te ra , 30 . E s ta  es  I
« a sa  m á i  a n t ig u a  d *  M a d r id .

Ayuntamiento de Madrid



EL GORRO BLANCO 103

b r e  é s ta  u n a  c a b e z a  d e  c h a m p ig n o n , g la ­

s é e n se  a l p in c e l  c o n  g la s a  d e  ca rn e , y  e n  e l  

fo n d o  s e  rocig  c o n  u n  p o c o  d e  s a ls a  d e  t o ­

m a te  c la ra ; u n  p o c o  d e  p e r ifo llo  fr e sc o  p ic a ­

d o  p o r  e n c im a .
N o t a . — -E s to s  to m a te s  p u e d e n  m u y  b ie n  

e m p le a r se  p a r a  g u a r n ic ió n  d e  so lo m illo ,  

to u r n e d o s , te r n e r a , p la t o s  d e  a v e , e t c . ,  e tc .

Nidos de becadas infernales.

P r e p a r a d a s  c o n v e n ie n te m e n te ,  s e  p o n e n  

á  a sa r  s e g ú n  la s  reg la s; lu e g o  s e  v a c ia n  á  fin  

d e  q u e  c o n  s u  c o n te n id o  s e  f o n n e  u n  re llen o  

p a r a  a d o r n a r  c o s tr o n c ito s  d e  p a n  rec ié n  

fr ito . S e  p ic a  e s te  r e lle n o  a ñ a d ié n d o le  u n a  

p e q u e ñ a  c u c h a r a d a  d e  m o sta z a  fra n c esa ,  

in e d ia  c o p a  d e  c o ñ a c , y  c a y e n a  e n  p o c a  c a n ­

tid a d ; a d o r n a r  lo s  c o s tr o n e s  d e sp u é s  q u e  

e s té n  fr ito s , y  g r a t in e s e  u n  p o c o  e n  e l h o m o .

H a c e r  c o n  p a n  d e  m o ld e  u n  g r a n  z ó ca lo  

e sc a lo n a d o  y  e n  fo r m a  d e  p irá m id e; e n  la  

c ú sp id e  p r o c u r a r  h a c e r  u n  h u e v o  p a r a  q u e  

d é  c a b id a  á  u n a  p e q u e ñ a  c o c o te r a ;  ír e ir  e s te  

z ó ca lo  y  e n g a n c h a r lo  á  u n a  g r a n  fu e n te .

H a c e r  t a n t o s  p e q u e ñ o s  n id o s  d e  p a ta ta s  

p a ja  f r ita s  c o m o  n ú m er o  d e  b e c a d a s:  c o lo ­

c a r  é s to s  e n  lo s  e sc a lo n a d o s  d e l z ó c a lo , y  e n  

el fo n d o  d e  c a d a  n id o  se  p o n e n  u n a s  h o ja s  

d e  b erro s , y  e n c im a  u n a  b e c a d a  c o n  la  c a ­

b e z a  m ir a n d o  a fu era ; p o n e r  l a  b o r d a  d e  t o ­

c in o  c o r r e sp o n d ie n te , y  e n  e l  p ic o  d e  c a d a  

u n a  u n a  h o ja  d e  p e r e j i l  fresco .

I.,os c o s tr o n e s  s e  p o n e n  p o r  a lred ed o r  d e  

la  fu e n te ,  y  u n  c o r d ó n  ¿ e  h o ja s  d e  b e r ro s  y  

l im ó n  r iza d o .

T e n e r  d e  a n te m a n o  p r e p a r a d a s  u n a s  f lo ­

res m o d e la d a s  c o n  r e m o la c h a , z a n a h o r ia  y  

n a b o , y  s e  c o lo c a rá n  é s t a s  e n  lo s  v a c ío s  de  

e n tr e  lo s  n id o s . E n  e l a g u je r o  d e  la  c ú sp id e  

d el c o s tr ó n  se  c o lo ca  u n a  c o c o te r a , y  l le n a r ­

la  d e  c o ñ a c  c a lie n te , y  e n c ié n d a se  a l e n tr a r  

en  e l  c o m ed o r . S e r v ir ’ e l  ju g o  d e  la s  b e c a d a s  

a p a r te , y ,  p o r  .ú lt im o , e l  ca m a re ro  c u a n d o

s ir v e , r e p a r te  e l  c o ñ a c  e n c e n d id o  e n c im a  d e  

la  b e c a d a  d e  c a d a  c o m en sa l.

- Ensalada Basilio Paraíso.

P rep a ra r  la s  s ig t iie n te s  leg u m .b res  fr es­

cas; c o le s  d e  B r u se la s , c o g o llo s  d e  a p io , ju ­

d ía s  v e r d e s , n a b o s , p u n ta s  d e  esp á rra g o s.

T o d a s  e s ta s  le g u m b r e s  se  c o r ta n  en , fo r ­
m a  p e q u eñ a ; s e  c u e c e n  c o n  a g u a  a b u n d a n te ,  

c o n  u n  p o c o  d e  sa l.
L u e g o  s e  e scu rren  y  refresca n , sa z o n a n d o  

to d o  e l c o n ju n to  c o n  s a l ,  ca y e ira , v in a g r e  y  

a c e ite ,  a ñ a d ien d o  ta m b ié n  u n a s  a lm en d r a s  

b la n q u e a d a s  y  c o r ta d a s  e n  f i lo s , a lg u n a  

h o ja  d e  e s tr a g ó n  fresco .

P ó n g a se  e n  u n a  e n sa la d e r a  d e  c r is ta l,, y  

se  n a p a  la  p a r te  su p er io r  c o n  u n a  c a p a  d e  

m a y o n e sa  c o n  p u r é  d e  b e r ro s , y  sa lp íq u e se  

p o r  e n c im a  c o n  y e m a  d e  h u e v o  d u ro  y  p e n -  

fo l lo  p ic a d o ; d eco ra r la  c o n  b o n ito s  d e ta lle s  

d e  tr u fa  y  le n g u a  á  l a  e sc a r la ta .

Bomba helada Escorial.

P re p a r a r  u n a  c r e m a  d e  c h o c o la te ,  q u e  se  

h a c e  c o n  c re m a  d e  v a in illa , a g r eg á n d o le  

3 0 0  g r a m o s  d e  c h o c o la te  fu n d id o  p o r  c a d a  

l itr o  d e  le c h e . P ó n g a se  4  h e la r .
C u an d o  e s t é  h e la d a  s e  e n fr ía  u n  m o ld e  

c u a d r ilo n g o , y  lu e g o  s e  c a m is a  c o n  la  c rem a  

d e  c h o c o la te , l le n a n d o  e n  s e g u id a  e l  in te r io r  

c o n  c h a n t i l ly  c a r g a d o  d e  p r a lin é  d e  a v e lla ­

n a s , q u e  a d e m á s  e s té  a r o m a tiz a d o  fu e r te ­

m e n t e  c o n  r o n  y  k u ra m el. T a p a r  e l  m o ld e  

h e r m é tic a m e n te , c o n  p a p e l ,  ta p a  y  m a n te c a ,  

s e g ú n  c o s tu m b r e  d e  e s t a  c la se  d e  tr a b a jo s ,  

y» s e  e n tie r r a  e n tr e  h ie lo  y  'sal g o r d a  d u r a n te  

h o r a  y  cu a r to .
P rep a ra r  u n  b lo k  d e  h ie lo  p a r a  z ó c a lo , q u e  

se  m o d e la  c o n  h ie r r o s  c a n d e n te s;  a l  m o m e n ­

t o  d e  s e r v ir  se  in c ru sta r á n  4  e s te  z ó ca lo  f l o ­

r e s  d e  a z ú c a r  e n  a g u je r ito s  q u e  s e  a b r a n  e n  

d ic h o  b lo k  c o n  a g u ja s  c a n d e n te s .  P o n e r  e l

Fácil "La Cocina por Gas,,
C om oaflla  M a d rile ñ a  d e l O A S  F d h ria a  en  A U drld , V a lI ^ o U d ,  B u t a q s L o a r ^ A l l c a n J e . J e r ^ d e ^ l a F r o n ^ ^ ------------

AAlinDÜ T10TÜT\ L O S ^ N T R E M E S E S  Y  LO S Q O ESO S M O D ER N O S, por Ignacio D om éneoh D e ve n ta
l ü M r R ü  U b l u U  e n to d a s la s U b ie r ía *  y e a n u e s t i a  A d n u m stra aó n ,— P rM lo ,4 p e ie tM .
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z ó c a lo  e n  e l c e n tr o  d e  la  fu e n te  y  e n  lo s  b o r ­

des; ^1 fo n d o  se  ta p a r á  c o n  u n  p o c o  d e  h ie lo  

r a sp a d o  y  p in ta d o  c o n  u n  p o c o  d e  c a r m ín  

v e r d e , .m e z c la n d o  u n  p o c o  d e  s a l  g ord a; s o ­

b r e  e s t o  se  p o n e n  a lg u n a s  f lo r e s  n a tu r a le s .

C o lo ca r  e l  h e la d o  d e sm o ld e a d o  e n c im a ,  

y  d e c o ra r lo  r á p id a m e n te  c o n  u n  p o c o  d e  

m e r e n g u e  ita lia n o , p u e s to  e n  m a n g q  ' c o n  

b o q u il la  r izá d a , y  sÍTrase.

S h a ra  B ern h a rd t a l C hester (Frío) .

S e  m o n ta n  c u a tr o  c la r a s  á  p u n t o  d e  m e ­

ren g u e , e n  u n  b a ñ o  m a r ía  se  b a t e n  la s  c u a tr o  

y e m a s  c o n  l o o  g r a m o s  d e  q u e so  d e  C h éster  

r a lla d o , c a y e n a  y  5 0  g r a m o s  d e  h a r in a . M ez­

c la r  to d a  e s t a  c o m p o s ic ió n  c o n  la s  c la ra s.

S e  fo r r a  u n a  p la c a  c o n  p a p e l  d e  b a r b a  

u n ta d o  d e  m a n te c a , s e  e x t ie n d e  e s t a  p a s ta ,  

y  s e  c u e c e  á  h o m o  f lo jo , h a s t a  q u e  q u ed e  

c ro c a n te ;  e n to n c e s  s e  retira .

H a c e r  u n  p o c o  d e  b e c h a m e la  y  d iv íd a s e  

e n  d o s  p a r te s;  e n  u n a  s e  m e z c la r á  u n  p o c o  

d e  q u e so  d e  R o q u e fo r t  p a s a d o  p o r  ta m iz ,  y  

a lg o  d e  q u e so  d e  P a rm a , d o s  g o t a s  d e  c o ñ a c  

y  C ayena; m u é v a s e  c o n  u n a  e s p á tu la  u n  t r o ­

zo  d e  m a n te c a  f in a  y  d o s  h o ja s  d e  g e la t in a  

d e s le íd a , y  tr a b á je s e  e n tr e  h ie lo  p ic a d o .
A  la  o tr a  p a r te  d e  b e c h a m e la  se  le  u n e  u n a  

b u e n a  c a n t id a d  d e  q u e so  C h éster  r a lla d o , y  

e l  m ism o  sa z o n a m ie n to  q u e  e l  a n te r io r , q u e ­

d a n d o  a sí d o s  c r e m a s  d e  q u eso  c o n  g u s to  y  

c o lo r e s  d is t in to s .
L a  p r im e r a  c o m p o s ic ió n  se  c o r ta  e n  d o s  

p la n c h a s  c o r ta d a s  e n  fo r m a  r e d o n d a  ó  c u a ­

d r a d a , n a ^ a r  la  p a r te  su p e r io r  d e  c a d a  p la n ­

c h a  c o n  u n a  c r e m a  d e  q u e so  (d e  la s  d o s  q u e  

h e m o s  h e c h o ) ,  ju n ta r  la s  d o s  p la n c h a s  á  rin­

d e  q u e  q u e d e  fo r m a d o  u n  p a s te l;  ñ a p a r  to d a  

la  p a r te  e x te r io r  c o n  l a  c r e m a  d e  q u eso  R o -  

cjuefort (q u e  ])or e s t o  t ie n e  q u e  h a c e r se  u n  

p o c o  m á s  d e  c a n t id a d  q u e  d e  la  o tr a  crenra);  

c o n  q u e so  d e  C h éster  s e  m o d e la n  a lg u n a s  

fo r m a s  d e  a lm en d r a  y  s e  p e g a n  a l p a s te l;  

fo r m a r  a lg u n o s  d ib u jo s  c o n  la  c r e m a  d e  R o ­

q u e fo r t , y  p ó n g a se  e n  c á m a r a  fr ig o r ífica ; al 

m o m e n to  d e  s e r \ i r  se  e sp o lv o r e a n  lig e r a ­

m e n te  c o n  C h éster  ra lla d o .

S ír v a se  e n  fu e n te  c o n  se r v ille ta .

T im b a la  de arroz  á  la  H e r o ín a .

P ó n g a se  á  c o ce r  im  l itr o  d e  le c h e  con  

c u a r e n ta  g r a m o s  d e  arroz; a r o m a tiz a r lo  de  

n a r a n ja . C u a n d o  e s te  a rro z  q u e d e  c o c id o  y  

e n fr ia d o , m o n ta r  im  c u a r til lo  d e  crem a  

( n a ta )  c o n  a z ú c a r  y  p e r fu m e  d e  v a in illa , y 

a ñ á d a se  a l  arroz.
P r e p a r a r  u n  m o ld e  d i a i lo t a  u n ta d o  de 

m a n te c a  y  p a p e l d e  b a r b a 'e n  e l  fo n d o , d e ­

c ó re se  c o n  fr u ta s  c o n f ita d a s , c ú b r e se  con  

u n a  c a p á  d e  p u r é  d e  m a rro n s g la c e s  p er fu ­

m a d o  d e  m a r ra sq u in o , y  co lo c a r  u n o  bu en a  

c a p a  d e  arroz , e n c iu ia  o tr a  c a p a  d e  puré  

m a rro n s, o tr a  d e  a rro z , h a s t a  c o m p le ta r  la  

t im b a la :  d é je se  en fr iar .

S ír v a se  e n  fu e n te  c o n  se r \'i lle ta , y  ui a 

c r e m a  d e  cu raq ao  a p a r te .

w
F re sa s  Id e a le s .

H a c e r  u n a  a r t ís t ic a  c e s ta  d e  a zú ca r . E s­

c o g e r  fr e s a s  ó  fr e s o n e s  d e  l o s  m e jo r e s , á  la  

q u e  se  le  u n e n  u n a  p e q u e ñ a  c a n t id a d  d e  gra­

n o s  d e  g r a n a d a s , m a cera r  e s ta  fr u ta  en tre  

h ie lo , c o n  cu ra 9 a o  y  m a r ra sq u in o  y  azúcar  

g la s . •
P rep a ra r  d o s  h e la d o s:  u n o  d e  fr esa  y  otro  

d e  c re m a  d e  a lm en d ra ; a l m o m e n to  de ser­

v ir  p o n e r  e n  e l  fo n d o  d e  la  c e s ta  c rem a  de 

a lm en d r a , e n c im a  d e  é s t a  u n a  g r a n  ca n tid a d  

d e  la s  fr e sa s  e scu rr id a s , e n c im a  d e  é s t a  una  

l ig e r a  c a p a  d e  h e la d o  d e  fresa ; s e  v u e h ’e á 

rep e tir  e s ta  o p e r a c ió n  h a s ta  lle n a r  la  c es ta , 

te r m in á n d o lo  c o n  crem a  d e  a lm en d ra . b(- 

d e c o ra  c o n  c r e m a  d e  fresa  y  a d o r n o  d e  g u in ­

d a s  y  r o d a jita s  d e  p lá ta n o .

J u a n  M a r q u é .s  y  J o .s é  M,®- B a r r í

C o c i n e r o s .

e o c in a  eien tífiea  “La Gocina por Gas,,
C o m p a ñ ía  M ad rlle fis  de l O A S . F á b r ic a s  e n  M a d rid , V a llad o lid  B u rg o s  L o g ro ñ o  A lic a n te , J e re z  d e  l a  F ro n te ra .
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itucvos al plato á la Medía Luna.

( r e c e t a  o r i g i n a l )

E n  un a fu e n t e  ele n ie ta l  b la n c o  u n ta d o  e l 

fo n d o  c o n  m a n te c a  f in a . Lie a n te m a n o  se  

te n d r á  p r e p a r a d o  u n a  fa r sa  d e  a v e  ó  d e  j a ­

m ó n  c o m p u e s ta  d e l m ism o  m o d o  q u e  n n  re­

lle n o  d e  r a v io l is  ó  c a n a lo n is . C on  e s t a  faisa^  

p u es ta  á  la  m a n g a  c o n  b o q u il la  p e q u e ñ a , r e .

d o n d a , s e  m a r ca  u n a  c ir c u n fe r e n c ia  p o r  to d o  

a lred ed o r  d e  la  fu e n te ,  y  e n  e l  c e n tr o  d e  la  

fu e n te  se  m a r ca  la  f iso n o m ía  d e  u n a  m ed ia  

lu n a , q u e  r e p r e se n ta  e n  e l  g r a b a d o  la  p a r te  

d e  la  izq u ier d a , d e n tr o  d e  la  l ín e a  m a r c a d a  

e n  la  c a r a  s e  p o n e n  la s  c la r a s  d e  o c h o  h u e ­

v o s ,  y  la s  o c h o  y e m a s  á  la  d e r ec h a . H a c e r  

o c h o  c o s tr o n e s  d e  ja m ó n  m a g r o  c o r ta d o s  e n  

fo r m a  tr ia n g u la r , y  v e in t ic u a tr o  t ir i t a s  la r ­

g a s  ta m b ié n  d e  ja m ó n , s e  s a lte a n  u n  p o c o  

a p a r te  y  s e  c o lo c a r á n  -fu e ra  d e  la  c ir c u n fe ­

ren c ia , a u n q u e  p e g a d o s  á  la  c ir cu n fe re n c ia  

d e  fa r sa , r e d o n d e a n d o  la  fu e n te  c o n  un. c o s ­

tr ó n  v  tr e s^ t ir a s  de< ja m ó n  p u e s ta s  e n  tr i-  

a t^ u la r  a l  r e v é s . E n  la  m ism a  b o r d u r a  d e  la  

fu e n te  se  tr a z a  o tr a  c ir cu n fe re n c ia  c o n  u n  

co r d ó n  m á s  d e lg a d o  d e  la  m ism a  fa r sa , p o ­

n ie n d o  o c h o  e s tr e lla s  m o d e la d a s  e n  u n a  tr u ­

fa  g r a n d e . I .a  p a r te  e n  q u e  e s tá n  la s  y e m a s  

s e  n a p a n  c o n  sa ls a  rea l, e sp o lv o r é a s e  c o n  

q u e so  d e  P a r m a  r a lla d o  u n a s  b o l i ta s  d e  

m a n te c a  d e  v a c a  y  c u a ja r lo s  e n  e l h o r n o  ó  

á  la  sa la m a n d r a  d u r a n te  t r e s ,m in u t o s ,  y  

s e r \ i r lo s  in m e d ia ta m e n te .
J o s é  J u v é s  y  G l o s a s .

C oc inero  G ra n  C a fé .

D ib u jo  d e  J o s é  M a ria  B a m o .

D U L C E S  D E  CO CIN A

Pudding de nueces.

S e  m u e le n  f in a m e n te  t o o  g r a m o s  d e  n u e ­

c e s  m o n d a d a s , m e zc la r  á  e s ta  p r im er a  c o m ­

b in a c ió n  TOO g r a m o s  d e  m a c a r r o n e s  p u lv e -  

l iz a d o s .  1 5 0  g r a m o s  d e  a z ú c a r , 3 h u e v o s  y  

4  y e m a s , d e s le ír  l itr o  y  c u a r to  d e  le c h e - c o ­

c ie n d o , y  tr a b á je s e  u n  m o m e n to  so b r e  fu e ­

g o , s in  (jue  c u e z a  n a d a .

S e  u n ta  u n  m o ld e  d e  c h a r lo ta  c o n  m a n te ­

c a  f in a , s e  r e v is te n  t o d a s  l a s ,  p a r e d e s  d e l  

m o ld e  c o n . u n a  c a p a  d e  u n  c e n t ím e tr o  ó  d o s  

d e  e sp e so r  d e  p o lv o s  d e  n u e c e s  y  m a ca rro ­

n e s , m e z c la n d o  u n  sa lp icó n ' d e  a lb a r ic o q u e  

c o n f ita d o  y  m a c er a d o  a n te s  c o n  ro n . L len a r  

u n a  p a r te  d e l m o ld e  c o n  la p a s t a  q u e  h e m o s  

h e c h o  á  lo  prim ero; e n c im a  d e  é s t a  s e  p o n e  

u n a  c a p a  d e  n u e c e s  y  m a c a rr o n e s , c o n  s a l ­

Higiénica “La Socína por Gas..
Compaflié Madrilcfla dcl QAS. Fábricas en Madrrd, Valladolid. Burgo^s Logroflo Alicante, Jerez de la entero.
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p ic ó n ; e iic iin a  d e  é s t a  \m a  d e  c re m a  ó  p a s ta ,  

y  a s i h a s t a  leñ a r  e l  m o ld e , la  p a r te  su p e r io r  

s e  ta p a  c o n  b izcó p h o  b a ñ a d o  c o n  c re m a  y  se  

c u e c e  a l b a ñ o  m a r ia .

. D e s m o ld é e s e  y  s a ls é a s e  c o n  sa ls a  e sp u m o ­

s a  d e  ro n , Z a m b a g lio n e , S a b o y o n ,  e t c . ,  e tc .
I .  D .

P u d d íiig  de la  T a n te  M a rg u er ite .

C a n tid a d es: 6 o  g r a m o s  d e  m .a n teca , b o  de  

a z ú c a r , i 8 o  d e  h a r in a , a  c u c h a r a d a s  d e  c o n ­

f i tu r a , 2  c u c h a r a d a s  d e  B a k iú  ( le v a d u r a  e n  

p o lv o ) ,  p e r fu m e  d e  l im ó n  y  a lm e n d r a  m o li ­

d a , m e d io  v a s o  d e  le c h e , i  h u e v o .

B a t ir  la  m a n te c a  c o n  e l a z ú c a r  y  e l  h u ev o ;  

p a s a d o s  u n o s  m in u to s  s e  l e  in c o rp o ra  la  h a ­

r in a  y  la  le v a d u r a , re ii'.u év a se  y  u n ir  e n to n ­

c e s  lo  r e s ta n te ,  m e n o s  la  c o n fitu r a .

S e  u n t a  e l m o ld e  c o n  m a n te c a , y  e l  fo n d o  

s e  c u b r e  c o n  la  c o n fitu r a , s e  e n v u e lv e  c o n  

u n  p a p e l  d e  b a r b a  u n ta d o , d e sp u é s  s e  ta p a  

to d o  e l  c o n ju n to  c o n  u n  p a ñ o , s e  a ta  é s te  

fu e r te m e n te  c o n  tr a m illa , y  p ó n g a s e  á  co cer  

e n  e l h o r n o  d u r a n te  h o r a  y  ra ed ia .

S e  s ir v e  c a lie n te  ó  fr ío , y  c o n  la  sa ls a  q u e  

s e  q u iera .

M i p s  J a n b  B I r n e  S c o t t .

M ou sse  de a v e lla n a  á  la  O ra lin a .

S e  t u e s t a n  7 5  g r a m o s  d e  a v e lla n a s , que  

lu e g o  s e  u n e n  á  125  g r a m o s  d e  c a r a m e lo  (h e­

c h o  s in  a g u a ) ,  lu e g o  s e  e c h a  e n c im a  d e  m á i-  

m c i  u n ta d o  d e  a c e ite ;  c u a n d o  q u e d e  fr ió  se 

m a c h a c a  y  s e  p a s a  p o r  u n  ta m iz .

D e  o tr a  p a r te  p rep a ra r  c u a r to  d e  l itr o  de  

ja r a b e  d e  v a in i l la  a  32  g r a d o s , y  c u a n d o  q u e ­

d e  fr ío  se  le  in c o r p o r a n  t r e s  c u a r to s  d e  litro  

d e  n a ta  m o n ta d a , y  m e zc la r  4  c o n tin u a c ió n  

la s  a v e lla n a s  p u lv e r iz a d a s .

S e  ta p a  e n  u n  m o ld e  c o n v e n ie n te m e n te  

p a r a  p o n e r se  e n tr e  h ie lo  p ic a d o  y  s a l  gord;i, 

y  d é je se  h e la r  s in  m o v e rse .

P er a s  á  la  C a rm elita .

P e r a s  m e d ia n a s  p r e p a r a d a s  c o n v e n ie n te ­

m e n t e  ?e  p o n e n  á c o ce r  c o n  ja r a b e  d e  v a in i-  

liá; d e s p u é s  se  l le n a n  c o n  sa lp ic ó n  d e  fru ta s  

u n id a s  á  m e r m e la d a  d e  a lb a r ic o q u e .

C o lo ca rla s so b re  u n  fo n d o  ó  p e q u e ñ o  zó­

c a lo  d e  a rro z  c o n  le c h e , l ia d o  é s te  c o n  yem a  

d e  h u e v o

S ír v a n se  ñ a p a d a s  c o n  in e im t la d a  d e  gro­

se lla s , b ie n  p r e p a r a d a .

I .  D o m e n e c h .

M E N U

D É J  E U N E R

H o r s  d 'o e u v re  Huítres.

.C ré m e  a  la So fie . 

C o n so m m é  á la Talleyrand, 

ó e u f s  P o c h é s  ¿  la D iane . 

T iinba le  de L a n g o u st in s  H evobourg, 

S e l le  de  veau ftrchiduc. 

Jam b ó n  d ’'^ o rk  á  la gelée.

P o u la rd e  du  M a n s  i  la B ro c h e .  

S a la d e  R usse .

B o m b e  D u c h e s s e . 

G afeau  P e t id -O u c .

B o rd eau x, Sauternes, 

S a in t  E ste p h e .

M o e te f  C h an d on .

C a f é  e t  l i q u e u r s .
V.  M

f!»
Ayuntamiento de Madrid



EL GORRO BLANCO 10?

Vocabulario culinario.

P E R S O N A J E S  C E L E B R E S  

( C o n t i n u a c i ó n . )

M o n t m o r E N c y . — H o m b r e  d e  u n a  n o b le  

fa n u lia  d e  F ra n c ia ; d o n d e  t o d o s  s u s  m ie m ­
b ro s h a n  ¿ ido  p e r so n a je s  i lu s tr e s  r en o m ­

b rad os.
M Ó N A C O . — C a p ita l y  p e q u e ñ o  p r in c ip a ­

do d e  M o n a co ; e n c la v a d o  e n  e l  d e p a r ta m e n ­

to  d e  lo s  A lp e s  m a i ít im o s ,  so b r e  e l  M e d ite ­

rráneo; 21  k iló m e tr o s  cu a d ra d o s; p o b la c ió n  

d e  1 2 .5 4 8  h a b ita n te s ;  á  14 k iló m e tr o s  d e  

.N’ iza .
M o n t o ü l f i e r . — N o m b r e  d e  d o s  h e r m a n o s ,  

in v e n to r a s  d e  g lob os.' N a c ie r o n  e n  \T d a lo n -  

l e s - A n n S a y ' (A r d e ch é);  J o s é  M ig u el, 1 7 4 0 -  

i 8 i c í * y  J a c q u e s  E t ie n n e ,  I 745 " i7 9 9 ’
M o n t e s p á n  (m arquesa  á c ) . — D a m a  d e  la  

c o r te  y  f a v o r ita  d e  L u is  X I V ,  q u e  d e sp u é s  

d e  a lg u n o s  a ñ o s  fu é  r e e m p la z a d a  p o r  m a d a ­

m a  d e  M a in ten ó n ; n a c ió  e n  1 6 4 1 , m u r ió  e n  

1707 . D u r a n te  e l  t ie m p o  q u e  e s tu v o  e n  p a la ­

c io  p r e p a r a b a  e lla  m ism a  v a r ia s  co n rb in a-  

c io n e s  c u lin a r ia s  d e lic a d a s  á  f in  d e  e s t im u ­

la r  e l  a p e t i to  d e l m o n a rca .
M i r a b e a u  (conde de).— E l  h ijo  m á s  jo v e n  

d e l m a r q u é s  d e  M irab eau ; fu é  e l  m á s  g ra n d e  

orad or  d e  la  A sa m b le a  c o n s t itu id a . N a c ió  

e n  B ig n o u , en  P r o v e n z a , e l  9  d e  M arzo  1 7 4 9 - 

E n  1 7 7 2  se  c a só , l le v a n d o  á  c o n t in u a c ió n  

u n a  v id a  irreg u la r  d e so r d e n a d a . D e s p u é s  d e  

m u ch o s o tr o s  a c o n te c im ie n to s  g r a v es , e l  

T r ib u n a l d e  B e sa n q o n  le  c o n d e n ó  á  m u e r te  

e n  1777; fu é  in d u lta d o  d e  . e s ta  p e n a , y  lo s  

E sta d o s  g e n e r a le s  l e  e ch a ro n  á  la  c á rc e l d e  

V in cen n es , e n  d o n d e  p a s ó  tr e s  años; d u ra n te  

e ste  t ie m p o  e sc r ib ió  M a  C onversión , E ro ti-  
que, B iU io n .  E s s a i s u r  les le ttres de Cachet. 
Su E ss a i su r  le despotism o h h o  se n sa c ió n  

por su  a u d a cia ; p e r o  é l,  a n te  to d o , fu é  u n  

gran  tr ib u n o . M urió  e n  A b r il, d ía  2  d e  1 7 9 ^ ’

e n  el m o m e n to  q u e  l e  a c u sa b a n  d e  h a b er  

p a c ta d o  c o n  la  M o n arq u ía .

M a r e n g o . — P u e b le c illo  d e  I t a l ia  (cerca  

d e  A le ja n d r ía  y  P ia m o n te );  2 ,4 5 0  h a b ita n ­

te s;  c é le b r e  p or  la  v ic to r ia  d e  lo s  fr a n c ese s  

so b r e  lo s  a u str ía co s; s i t io  d o n d e  e l  g e n e ra l  

B o n a p a r te  b a t ió  a l g e n e ra l M ela s, e l  1 4  d e  

íu n io  d e  18 0 0 . D u r a n te  la  e s ta n c ia  e n  e s te  

s i t io  e l  c o c in e ro  d e  N a p o le ó n  creó  e l  p la to  de  

IKtllo q u e  l le v a  e s t e  n o m b re , h a c ie n d o  se n n r  

la  b a s e  d e  s u  g u a r n ic ió n  la s  c o sa s  q u e  te n ía  

m á s  á  m an o; c o m o  era n  c a n g r e jo s , h u e v o s ,  

se ta s ,  p a n , e t c . ,  e tc .
M a r i g n á n . — P u e b le c illo  d e  I t a l ia  cerca  

d e  M ilá n , d e  6 .0 2 0  h a b ita n te s ;  c é le b r e  por  

la  v ic to r ia  d e  F r a n c is c o .I  c o n tr a  lo s  su izo s ,  

e n  1 5 1 5 . y  d e l m a r isca l B a r a g n a y -d ’H illie r s  

c o n tr a  lo s  a u s tr ía c o s , e n  1859 .

M a t i l d e  (la  g ra n  condesa).— d e  B o n i­

fa c io  I I ,  d u q u e  d e  T o sc a n a . N a c ió  e n  1046; 

c é le b r e  p o r  l a  d o n a c ió n  q u e  h iz o  d e  s u s  F s -  

■ ta d o s  á la  S a n ta  S e d e  e n  1115-

M a l a k o f f  (P e liss ie r , duque  d e).— Ilu s tr e  

m a r isca l fr a n c és , q u e  n a c ió  e n  1794; é l  d ir i­

g ió  e l  a ta q u e  c o n tr a  S e b a s to p o l, lo  c u a l  é l 

to m ó  e l d ía  8  d e  S e p t ie m b r e  d e  1 8 5 5 . M urió  

e n  1864 .

I .  D o m e n e c h .

( C o n tin u a rá . )

T A R J E T A  C O L IK A R IA , por Ju a n  M arqués.

Sra. Doña
Anita Pallás 

y
Manuela Cestarry Gomalan

GBAN CINE D B LA INDIA

MARO

L a  e o c in a  p o r  G a s,eoc in a  Elegante W W i i i c i  p v i
compaflia Madrileña del QAS. F íbrioas en Madrid Valladolid Burgos Logroflo Alicante, Jerez de la Frontera.
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108 EL G O RRO  BLANCO

L A  A E S A  A O D E R N A
C artas  sob re  el com edor y la  cocina, cam b iadas en tre  el doctor Tebussem 

y Un cocinero de S. M.

( c o n t in u a c ió n )

I h '

P a .E l Alm irante de Castilla hizo esta  sem ana 
cosada banquete á los grisones; hubo c u a n t a  

nvidados; todos los m ás grandes y  ü tu los 
•^e la  corte... H ubo tres aparadores riquísi­
m os uno de piezas de oro. otro de p la ta  y  
otro de cristal v  vidrios venecianos y  búcaros 
de Portugal todo puesto con grande aseo 
y  curiosidad. L a  pieza e.staba ricam ente col­
gada é hizose estreno; en clU  de una colga­
dura nueva que le h cb ian  traido de Plandes... 
l ,a  m antelería sólo hí bia costado 14 .0 0 0  rea­
les; los p lato s fueron ochenta, de á  diez cada 
uno que son o c h o c i e n t o s . . .  H ubo cuantas 
diversidades de viandas son in i^ in a b le s , y  
cuantas suertes de vinos h a y  en E sp añ a  y  
afuera... Brindóse largam ente; y  fue tanto, 
ciue uno de los grisones... cayó ...; lo que más 
se a lab a  fué. el concierto y  silencio con que 
se ejecutó la  comida. Después de com er hubo 
fam osa m úsica y  excelente comedia. Acabóse 
todo cerca de las once, habiéndose sentado 
á  com er á  la una Fuéronse á  sus casas con 
grandes agradecim ientos; y  apenas habían 
llegado los grisones á  ellas, cuando les llego 
un  presente de c ien  fu en te s  de va rio s du lces  
p a r a  s i  q u e r ía n  b e b : a n te s  de acoslasre  H ale cos­
tado la  fiesta a l A lniirante_de seis á  siete mi
ducados.» • ' .

E n  1640 el C ard en al B orja . p re s íd a te  del 
Suprem o de Aragón, dió en A'ahadolid «una 
fam osa com ida de <50 platos calientes y  otros 
tantos de principios y  postres; el adorno de 
la  m esa fué grande, púsose én un ^ t i ­
llo  de m azapán de costras de azúcar, labrado 
de filigrana, de v a ia  y  m edia de alto, y  en 
su concavidad y  pórtico la  Adoración de los 
R eyes con figuras de m edia v t ja ,  con mu­
chos cam ellos. E l  R e y  Nuestro Señor en fi­
gura de pastor... fen  parecido en el rostro, 
que hasta hoy no se h a  sacado retrato tan 
sem ejante, y  todo .de azúcar. A  los lad js , 
otr s dos de gelatina, con sus torreones, unos 
llenos de peces vivos, nadando, crm o por el 
aire- otros llenos de pájaros, que todo era 
admiración. Tam bién estaba allí Orfeo, que 
atraía  anim ales de alcorzc con su melodía, 
seguíase una danza de figuras, tu d ^  de m an­
teca y  azúcar y  un can o que le tiraban cua­
tro  águilas, en que venían unos salchichones 
de Ita lia ; otro que le tiraban cuatro glifos, 
en que venían irnos pem iles, a l paiecer ente­
ros, pero todos hechos lonjas, con giatule su­
tileza; seguía una galera con tcdo lo necesano, 
y  cada forzado de ella tra ía  una fuente de

natas; otra galera de lo mismo, dos navios 
cuyos faroles eran de m anteca y  azúcar, y 
unos bergantines que traían moscateles y 
otras frutas, Sesmían dos barcas lemolcadas, 
llenas de lim as dulces, dispuestas con su azú- 
-’ar; las servilletas tan  curiosamente adere­
zadas, que parecían peces, navios y  otras 
fnvencicnes».

Creo que el poeta R ojas, por lo mismo que 
no era m uy fuerte en historia (toda vez que en 
su G a r d a  del C astañar  habla de arcabuces y 
de canela del Brasil), es digno de entera fe 
para que nos sirva de testigo de las costum­
bres de su época. Aquella deliciosa merienda 
de m ee platos, servida al R e y  en una casa de 
campo, puede y  .debe p as„r por un admirable 
modelo de los m m u s  del siglo x v n  R n  el Cas­
tañar, según dijo  B la n ca , la  esposa de Garda, 
tenían:

Queso, arrope y  aceitunas
Y  blancc- pan les prometo,
Que amasamos y  - y  Teresa,
Oue pan blanco y  lim pia mesa 
Abren las ganas á  un  muerto;
Tam bién h ay  de las tempranas 
U vas de un m ajuelo mío,
Y  en blanca m i¿  de rocío 
Berenjenas toledanas;
Perdices en escabeche.
Y  de un jabalí, aunque fea,
U na cabeza a i  jalea.
P o r que todo se aproveche;
Cocido en vino im  jamón,
Y  un chorizo que provoque 
A  que con e l  vino aloque 
H agan todos la  razón;
Dos ánades, y  cecinas

Cuantas los montes ofrecen,
Cuyas hebras m e parecen 
Deshojadas clavdlinas...

Y  todo son tortas y  p an  pintado, si se com­
p ara con el banquete que en 1623 dió Bue- 
kinghani al llegar c m  su capitana á  S a n to -  
der. -En  ta l festín se sirvieron M IL 
C IE N T O S  platos; y  á  sem ejante lujo se umó 
el de que «á los postres, en el momento de 
brindar por el R e y , ái.spararou los buques su 
artillería, á  cuyo estruendo acompañó el de 
los aparadores, v a jilla  y  crist0lcría, que pre­
parados sin duda á  este efecto, rodaron ha­
ciéndose pedazos, con no peca a^azara  de 
los convidados, que no contaban con -tan ex­
traño fin de fiesta».

(C oniiivuará.)
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