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Diploma de Honor en la  Exposición Culinaria de la  Alimentación é Higiene de París 1907. 
G r a n  d ip lo m a  d e  m e d a l l a  d e  o r o  e n  e l  I n s t i t u t o  I a t e r n a e I o n a l .d c  l a  A H m e a ta c ló n  d e  P a r í s  (5  O c tu b r e  1909).

D 1 R B 6 T G R  A R e d a c e l d o  y a d m i n U t r a e l d a i

I G N A e i O  d o m e n e c h !  Calle de Echegaray, 20, 3.°.— M A D RID

C O N D IC IO N E S  D E  P U B L IC A C IÓ N

p u b lica  el d ía  1 .°  d e  c a d a  m es,
' m píezan l a s  s u sc r ip c io n e s  el d ía  I ."  d e  c u a lq u ie r  m es.
Mo s e  d e v u e lv e n  lo s  o rig in a le s .
L as su sc r ip c io n e s  s e rá n  p a g a d a s  p o r  a d e la n ta d a .
Se p u b lic a rá n  to d a s  la s  re c e ta s  c u r io  s a s d :  a r te  cu lin a rio  

que n o s  m an d en .

P R E C IO S  D E  S U S C R IP C IÓ N

E n  M a d rid  y  p ro v in c ia s , u n  aflo ..............................  6  p e s e ta s .
Idem  Id., s e is  m e se s .......................................................  3íiO »
E n  e l E x tra n je ro , u n  a ñ o .............................................  9  »
Idem  fd ,, seiS  m e s e s ....................................................... 4,50 »

N ú m ero  s u e lto , 50 cén tim o s.
Id em  a t ra s a d o , 75 cén tim o s.

S U M A R I O

C rónica; C o m id a s  r e g i a s —E l c o c id o  ru s o  y  e l  p o lo n é s ,  p o r  I .  D o m e n e c h .— U n a  c a r ta  c u l in a r ia , p o r  M aría  M e s o n e ra  —  
O ran b a n q o e ie .— P o u la r d a  á  lo s  h u e v o s  d e  o r o .— H u e v o s  N a n tu a  á  la  M o d e rn a , p o r  J a im e  M ir e t .— A lm u e rzo  y  co m id a  
e x p lic a d o s : B a r q u i ta s  á  l a  D e r a id o f l— H u ev o s  a l  p ia lo  á  la  C a z a d o r a .— M e d a llo n e s  d e  m e r lu z a  á  l a  B y r o n .— T o u rn e d o s  
á  la  V a te l.— P o l lo  ir lo  á  la  R u s a .— P u d d in g  G e rm a n ia .— C rem a C le m e n t in » .— P e q u e ñ o s  p a s te li l lo s  a  l a  I n la n ta .— h íle le  
d e  s a lm ó n  á  la  O ra n  D u q u e  — P ic h o n e s  s a l t e a d o s  á  la  E s c o c e s a .— S il la  d e  c o rd e ro  le c h a l á  l a  P o lo n e s a .—E n s a la d a  N l-  
c o i s e .— H e la d o  M a l t e s a .— B iz co ch o  á  la  M a e te rn lc h , p o r  l .  D o m e n e c h .— P a s te le r ía :  L u x e m b o u r g - - N id o s  d e  M a r ro n s .— 
D e lic ia s .— C r o u s ta lk i s .—B iz c o c h o s  G e n o v e s a  p a r a  lo s  M o k a s . - G e n o v e s a  f i n a .— R o m u lu s .— P a s t a  d e  a  m e n d ra s , p o r  
A . L .— G a s tro n ó m ic a s : E i in v e n to r  d e  lo s  m a c a r r o n e s .— E l v ie n t r e  d e  N u ev a  Y o r k .— F o n d a s  r a ra s  y  c u r io s a s .— V oca­
b u la r io  c u l in a r io  (c o n tin u a c ió n ) , p o r  I .  D o m e n e c h .— N e c ro lo g ía , p o r  L a R e d a c c ió n — P a s a t ie m p o s .— La m e sa  m o d e rn a .

C R O N I C A

Comidas pegias.
Los que se figxiran á los reyes comiendo en suntuosos salones, en vajillas 

de oro, manjares raros y  prodigiosos, servidos ceremoniosamente por cria­
dos de roja Hbreá, están en un error.

Los emperadores y  los reyes son. por lo general, muy sencillos en sus 
gustos, y  comen poco más ó menos como cualquier ciudadano.

E l emperador de Alemania, por ejemplo, es sobrio como un soldado. 
Su plato favorito es el cerdo ahumado ó salado con berza. E n  la corte 
llaman á este plato el "plato de la boda,, porque Guillermo I I  se lo im ­
puso á los príncipes invitados á su enlace. Tanbién le gustan el rosbif 
echando sangre, las patatas fritas con cebolleta, la  cola de vaca, el pato 
asado, la sopa de tocino y  el entrecote scon grasa de anchoas. Su queso 
favorito es el Thuringer humelkase, queso pequeño con cominos, que se 
come mucho en Turingia. E l vino no lo prueba desde hace tiempo; su 
única bebida es la  cerveza de Munich ó de Nuremberg.

E l anciano emperador de Austria se regala con aves. Adora el_ wier- 
nerlockerle y  otros pasteles vieneses, no come caza ni carnero, ni con­
fituras, y  no es aficionado á los vinos finos, pero en cambio es entusias­
ta délas compotas.

{ ;
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A l rey de Italia, Víctor Manuel,, no le gustan los manjares con pimien­
ta; sus platos predilectos son los macarrones á la  parmesana y  la  polenta.

E l rey y  la  reina de Rtimania han introducido en la corte de Budapest 
la pesada cocina alemana, á la  cual son m uy aficionados.

E l  zar Femando de Bulgaria adora la  cocina francesa, pero lo más 
económica posible. Cuenta que el jefe es francés, y  que está obligado á 
dar el almuerzo y la  comida á razón de diez pesetas por persona.

E a  reina Guillermina bebe mucha leche.
Jorge V  de Inglaterra y su primo Alberto de Bélgica comen poco, pi ro 

son mny delicados y exigentes.
A Nicolás II  le gustan los platos preparados con refinamiento y muy 

sazonados, pero ha heredado el mal estómago de los Rómanoff y sus di­
gestiones son difíciles, á pesar de lo cual come mucho.

EL COCIDO RUSO Y  EL POLONES
y7

R o s o l  p o l o n é s .

E n  u n a  o lla  ó  m a r m ita  c o n  u n a  c a n t id a d  

d e  a g u a , s e  p o n e  á  c o ce r , e c h a n d o  u n  p o llo  

c o n  to d o s  s u s  m e n u d illo s , 5 0 0  g r a m o s  d e  

t o c in o  a h u m a d o , u n  p e d a z o  d e  ja m ó n  m a ­

g r o  y  u n  m o r c illo  d e  te rn er a , u n  k i lo  d e  

p e c h o  d e  v a c a  c o r ta d o  á  tr o z o s  c u a d r a d o s .  

E sp u m a r  b ie n  e l  c o c id o  f ijá n d o s e  e n  q u e  

r e s u lte  d e  a g u a  c o n  a lg u n a  a b u n d a n c ia ; c o c ­

c ió n  le n ta .
P a s a d a  u n a  h o r a  p r ó x im a m e n te  d e  c o c ­

c ió n , se  le  a d ic io n a n  a lg u n a s  le g u m b r e s  

fr e sc a s , c o m o  e n  lo s  p u c h e r o s  o rd in arios;  

c o n t in u a r  l a  c o c c ió n  h a s t a  q u e  to d o s  lo s  

in g r e d ie n te s  e s t é n  c o c id o s  e n  su  p u n t o ,  t e ­

n ie n d o  n e c e s id a d  d e  ir lo s  r e t ir a n d o  se g ú n  

c a d a  c la s e ,  y  c o n se r v á n d o se  c o n  c a ld o  d e l  

m ism o .
C o c id o  to d o  y .b i e n  d e  s a l ,  s e  p a s a  e l  ca ld o  

p o r  u n a  s e r v il le ta  á  u n a  cacero la ; s e  d e s­

e n g r a sa r á  p o r .-c o m p le to . P ó n g a se  so b re  fu e ­

g o , y  a l c o m en za r  á  c o ce r  se  l e  e c h a n  250  

g r a m o s  d e  f lo r  d e  h a r in a  d e  S erra s ín , ó  d e  

c u a lq u ie r  o tr a  c la s e  d e  c er ea le s  (por c a d a  

d o s  l it r o s  d e  c a ld o ) , e c h a d o s  e n  e l  c a ld o  e n  

fo r m a  d e  llu v ia ;  p a s a d a  u n a  h o r a  d e  co c-  

•c ió n  le n ta  se  le  a u m e n ta  u n a  r eg u la r  c a n ­

t id a d  d e  h in o jo  y  p e r e j i l  fr e sc o  p ic a d o , ecí an­

d o  e n  e s t e  p u n to  la  s o p a  e n  la  sopera. ;on 

t r o c ito s  d e  p o llo  y  to c in o  a h u m a d o ; e l  res­

to  d e  la s  c a rn es  y  leg u m b r e  s e  sirr’e  a l . ús- 

m o  t ie m p o  e n  fu e n te  a p a r te .

R e s u lta  u n  c o c id o  e x q u is ito .

' X s t c h . .
(é l  p u c h e r o  d E l o s  r u s o s )

E n  u n a  m a r m ita  c o n  a g u a  p u e s ta  sobre 

fu e g o  se  p o n e n  2  k ilo s  d e  p e c h o  d e  cam ero  

(p u ed e  h a c e rse , c o m o  e s  n a tu r a l, e n  toda  

c la se  d e  r e c e ta s  d e  c o c in a , e n  m e n o s  y  en  

m á s  c a n t id a d ) ,  d o s  b r a n c a s  c o m p le ta s  de hi­

n o jo  fr e sc o , 2 0  g r a m o s  d e  p im ie n ta , sal, 

h a c e r  e sp u m a r  e l  co c id o ; te n n in a d a  esta 

o p e r a c ió n  se  l e  a ñ a d e  e n  se g u id a  u n a  gran 

b e r z a  ó  r ep o llo , 1 0  p e q u e ñ a s  zanahorias, 

s e is  c e b o lla s  c o r ta d a s  á  tr o z o s , 2 5 0  gram os 

d e  c e b a d a  p er la d a ; h á g a s e  c o ce r  len ta m en ­

t e  d u r a n te  t r e s  h o r a s , p a s a d o  e s t e  tiem po  

se  le  in c o rp o ra n  5 0 0  g r a m o s  d e  ciruela-s, h a ­

c ié n d o lo  c o ce r  t o d a v ía  u n a  h o r a  m á s.

S e r v ir  la s  le g u m b r e s  y  c a ld o  ju n to  en 

u n a  so p er a , y  la  ca rn e  se r v ir la  a p a r te .

E s t e  e s  e l  v e r d a d e r o  p u c h e r o  d e  lo s  rusos.

I .  D o m e n e c h .

e i i n o u B T A S  P A R A  « S O e i N E B O S .  M a n u e l C a s te lla n o s  (a n te s  F ra n c isc o  d o l V a lle )  M o n te ra , 3 0 . E s ta  e s  la
c a s a  m á s  a n t ig u a d e  M a d r id .
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Sr. D .  Ig n a c io  D o m e n e c h .

Mr.y s e ñ o r  m ío  y  d is t in g u id o  m a e stro : A h o ­

ra c,ue lo s  p e r ió d ic o s  p r o fe s io n a le s  fo n d is ­

tas ’is p a ñ a  H otelera  y  L a  In d u s tr ia  H otele­

ra l’an  a b ie r to  u n  p le ito  q u e  n o s  v a  á  tra er  

revvd tos, ¿ n o  le  p a r e c e  á  u s t e d  q u e  se r ia  c o n -  

veni-.-nte ab rir  e n  e l  GoRRO Bl-ANCO u n  c o n -  

curs-' d e  c o c in a  g e n u in a m c n te  e sp a ñ o la ?  (2},

B:' m i o p in ió n , ta n to  e l  Sr . M a rq u és co m o  

el Sr. S a u r i s e  d e ja n  l le v a r  d e  s u  b u e n  d eseo . 

Aiul'os d e sc o n o c e n  lo s  o r íg e n e s  d e  la  c o c in a  

espa'iola y  fr a n c esa , y  p o r q u e  á  u n a  sa lsa  

l o s a u c e s e s  la  l la m e n  españo la  s e  im a g in a n  

•de 1 le n a  f e  q u e  e s  o r ig in a l d e  e s t a  tierra . 

Usted sa b e  m u y  b ie n  q u e  lo s  fr a n c e se s  d is-  

tirgucn e n  sa lsa s  m o r e n a s  y  r u b ia s  a q u e lla s  

cuyo c o lo r  r ec u e rd a  u n  t ip o  é tn ic o . D ic e n  

«bruue esp a g n o le» , c o m o  « b lo n d e  a lem a n d e»  

y pudieran  lla m a r  la  sa lsa  d e  to m a te  «sauce

(i) .S e ñ o ra  d o ñ a  M a r ía  M e s o n e ra :  E n  lu i  p o d e r  s u  
M entí«im a y  p a t r i ó t i c a  « C a r ta  c u l in a r ia » ; y  s i a l g u n a  
otra VC2  u s t e d  s e  d ig n a  h o n r a r n o s  c o n  s lg ú n  o t r o  e s c r i to  
suyo, m u c h o  n o s  s a t i s f a i 'í a  q u e  f i r m a r a  u s t e d  c o n  s u  
propio n o m b r e , ' 's e a  f e m e n in o  6  m a s c u l in o :  e s  d e c i r ,  s in  
w d ó i t i m o ,  p u e s  d e b id o  á  l o  i n t e r e s a n t í s im o  p a r a  m í  d e  
s u a r itc u lo , s e  l o  p u b l i c o  in t e g r o ,  p u e s  e n  t o d o  c u a n -  
l o e n í l d i c e  e n c a j a  t o d a  m i  o p in ió n  d e  s ie m p r e  s o b re  
M ts ltu  c o d o a  r e g io n a l ,  q u e  c u i d á n d o la  to d o s  lo s  p ro fe -  
sionalis, c u a l  b e l lo  j a r d í n ,  n o s  d a r l a  l l o r e s  e x c e le n te s ,  
pues ca s i l a s  te n e m o s .  T a n t o  e n  E l  G o r r o  B l a m c o  c o m o  
®  t a  C o c in a  E l e g a n t e ,  e s tu d i a n d o  s u  c o le c c ió n , e n c o n ­
trará r e c e ta s  e s p a ñ o l a s  d ig n a s  p a r a  q u e  s e  e j e c u te u ;  m a s  
« * re  e s te  p a r t i c u l a r  y  o t r a s  m u c h is i in a s  c o s a s  d e  n u e s ­
tra m a n e ra  d e  s e r  y  a p r e c ia r ,  t e n d r ía m o s  q u e  h a b l a r  d o  
largo.

(s) S o b r e  e l  c o n c u rs o  d e  C o d n a  r e g io n a l  g e u u ln a -  
taente e s p a ñ o la , l o  te n g o  e n  c a r t e r a  h a c e  m u c h o  t i e m p o  
pata v e r , c o m o  u s t e d  s e ñ a l a  m u y  b ie n ,  s i  lo g r a m o s  d a k -  
u d rn o s  p e r f e c ta m e n te ,  á  f i n  d e  q u e  to d o s  lo s  d e  f u e r a  
y do d e n t r o  s e p a n  c u á l  e s  l a  im p o r t a n c i a  d e  n u e s t r a  
^ n a  e s p a ñ o la , t a n  c o n f u n d id a  p o r  u n o s  y  p o r  o tro p , 

n ú m e ro  d e l  p r ó x im o  m e s  d e  E n e r o  l e  p r o m e to  a b r i r  
^  eo u cu rso  d e  C o c in a  p a t r i a  c o n  p r e m io s  e n  m e tá l ic o ,  
f  P rociiraró  a n t e s  <le a b r i r  e l  c o n c u rs o ,  h a s t a  o b t e n e r  m e ­
l l a s  6 d ip lo m a s  d e  A s o c ia c io n e s  e x t r a n j e r a s .  C o n q u e ,  
7  todos m o d o s , s i r v a n  l a s  p r e s e n t e s  l í n e a s  c o m o  a v i s o  á  
^  a m a n te s  d e  l a  c o d n a  e s p a ñ o la  p a r a  q u e  v a y a n  e s tu -  
taando e l  a s u n to ,  q u e  n o  t i e n e  m á s  l e m a  q u e  C o c j n a  e s -  
fiíioiA.

I .  D .  Y  P .

Squar-) p o r  s u  co lo r . C reo e l p le ito  b a la d í-  

P e r o  lo  q u e  n o s  d e b e  in te r e sa r  á  l6 s  e s p a ñ o . 

le s , y  e n  e s to  s ig o  la s  in sp ir a c io n e s  q u e  m e  

v ie n e n  d c l ú lt im o  b o le t ín  d e l  T o u r ir ^  C lub  

d e  F r a n c ia , e s  la  r e s ta u r a c ió n  e n  h o n o r  d e  

n u e s tr a  c o c in a  e sp a ñ o la , q u e  d e b e  im p o n e r  

s u  c a r ta  d e  n a tu r a le z a  e n tr e  la s  c o c in a s  fr a n ­

c esa , i ta lia n a , r u sa , tu r c a  y  g r ieg a , p o r q u e  

t ie n e  so b r a d o s  e le m e n to s  p a r a  co lo c a rse  á  

la  p a r  s ie m p r e  q u e  c o n s ie n ta  sa c u d ir se  e l  

p e lo  d e  la  d e h e sa , e s to  e s .  a p r o p ia r se  lo s  e le ­

m e n to s  c o n  q u e  fr a n c e se s  é  i ta h a n o s  g u isa n .  

E s t o  e s , b u e n o s  a c e ite s , b u e n a s  n ia n te q u i-  

i la s  n a tu r a le s , e la b o r a d a s  y  r e f in a d a s  e n  e l 

p a ís , y  m a n te c a s  d e  cerd o  q u e  n o  v e n g a n  

d e  C h icago .

A d em á s , d e ja rse  d e  lo s  e le m e n to s  d e  a lto  

sa b o r , c o m o  la s  c e b o lla s , a jo s , p im e n tó n ,  

a z a fr á n  y  c a n e la , q u e  c o n  u n  p o q u ito  d e  su  

s u b s ta n c ia  s e  b a s t a n  p a r a  d a r  a l  p la to  e s ­

p a ñ o l e se  sa b o r  s u i  generis  q u e  u n  g o u rm e t  

e x tr a n je r o  p u e d e  a p rec ia r  c o n v e n ie n te m e n te .

E l  T o u r in g  C lub  d e  F r a n c ia  a b r e  u n  c o n ­

c u r so  d e  c o c in a  r e g io n a l p a r a  q u e  lo s  e x tr a n ­

je r o s  p u e d a n  ju z g a r  d e  lo s  m a n ja r e s  p e c u ­

lia r e s  a l p a ís  q u e  a tr a v ie sa  s u  v e lo z  a u t o m ó ­

v i l  ó  v is i t a  e l  d e se o  d e  a p r e n d e r  a lg o  n u e v o .

¿ P or q u é  n o  ab re  u s te d  e r r s u  p e r ió d ic o  u n  

c o n c u r so  d e  p la to s  r e g io n a le s , p id ie n d o  á  lo s  

c o m p a ñ e r o s  d e l  o f ic io  la  s in c e r id a d  e n  s u s  r é -  

c ip e s  y  com probando luego la veracidad  i e  su  
in jo rm a c ió k ?  P o r q u e  e n te n d e r á  u s te d , co m o  

y o ,  q u e  m u c h o s  c o c in e r o s  y  c o c in e r a s  q u e ­

rrá n  e n m e n d a r  la  p la n a  a l  g e n io  lo c a l y  p r o ­

b a b le m e n te  e n v ia r á n  u n a  c h a p u z a . N o .  L o  

c o n v e n ie n te  e s  d a r  á  c o n o c e r  la  íó n n u la  d e l  

m a n ja r  r e g io n a l t a l  c o m o  se  a d e r ez a  p o r  la s  

m a d res  d e  fa m ilia , ú n ic a s  a r c h iv e r a s  d e  lo

eientírica “La 0ocina por Gas,,
C om paflia M ad rileñ a  d el Q A S. F á b r ic a s  en  M a d rid , V a llad o lid  B u rg o s  L ogroflo  A lic an te , J e re z  d e  la  F ro n te ra .
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t r a d ic io n a l. D e s p u é s ,  e l  g u s t o  d e  c a d a  c u a l  

a u m e n ta r á  ó  d ism in u ir á  la s  p r o p o r c io n es  

c o n d im e n to sa s  d e  d ic h o s  r e c ip e s  ó  fó n n u la s ,  

h a s t a  lle g a r  á  c o m p o n e r  u n  p la t o  c o sm o p o ­

l ita ,  c o m o  lo s  fr a n c e se s  h a n  lo g r a d o  c o n  su s  

c o m b in a c io n e s .
E l  m a n ja r  q u e  s e  p r e se n ta  e n  la  m e sa , n o  

s ó lo  d e b e  te n e r  c o lo r  y  sa b o r , s in o  q u e  d e b e  

p r e se n ta r s e  e n  fo r m a  a r t ís t ic a ,  p a r a  a u m e n ­

ta r  e l  d e le ite  d e l  sa b o reo .
V a lg a  p o r  lo  q u e  u s t e d  q u ier a  la  p r o p o s i­

c ió n  q u e  l e  p r e se n to  y  h a g a m o s  p r o n to  u n  

fo r m u la r io  d e  c o c in a  g e n u in a m e n te  e sp a ñ o ­

la , q u e  l e  a g r a d e ce re m o s  t o d o s  y  n o s  c o p ia ­

r á n  e n  e l  e x tr a n je r o , a c a b a n d o  d e  u n a  v e z  

c o n  u n a  le y e n d a ,  q u e  s i  e s  ju s t if ic a d a , n o s ­

o tr o s  l le v a m o s  la  c u lp a .
Y  v o y  á  d a r le  u n  e je m p lo  d e  lo  q u e  p o d e ­

m o s  h a c e r  á  p o c o  q u e  q u e r a m o s  e m p e ñ a m o s  

e n  e llo .
E n  N a v a r r a  c o m í u n a  v e z  « p erd ices e n  

c h o c o la te » . E s t e  m a n ja r  h a r á  so n r e ír  á  m á s  de  

u n  che¡ d e  e s o s  q u e  « in v e n ta n  p la to s» - P r e ­

g u n té  e n  la  fo n d a , e s t o  o cu rr ía  e u  E s te l la ,  

s i  e se  p la t o  d e  p e r d ic e s  e ra  c o sa  d e  fa n ta s ía .

M e c o n te s ta r o n  q u e  n o , y  q u e  so lía  servirse 

e n  la s  c o m id a s  f in a s  e n  la  r ib era  navarra.

P re p á r ese  u n a  p e r d iz  c o m o  p a r a  escabe­

c h a r la , c o n  su  sa ls a  y  t o d o ,  su p rim ie ii lo ia 

h ie r b a  d e  fu e r te  o lo r . C o c id a  la  p erd iz  retí­

rese  a p a r te  y  e n  e l c a ld o  g la c e e se  alcanas 

c e b o ll ita s .  R e t ir a d a s  é s ta s ,  d e s líe se  u n a  onza 

d e  c h o c o la te  d e n tr o  d e l c a ld o , y  s in  ib.-jatlo 

e sp e sa r  m u c h o , in c lu y a s e  la  p e r d iz  y  las ce­

b o ll ita s .
A d e r é c e se  e n  la  fu er ite  so b re  u n  >-,strón 

fr ito  y  d isp ó n g a s e  la s  c e b o ll ita s  alrededor, 

sa ls e a n d o  en c im a .
E n c o n tr é  e s t e  p la t o  d e lic io so , y  »los ex­

tr a n je r o s  q u e  s e  h a lla b a n  c o n m ig o , « .spués 

d e  a lg u n o s  r em ilg o s , c o n v in ie r o n  q m  nunca 

im a g in a r a n  e s ta r ía  t a n  sa b ro so , ri,; 10

s e  s ir v e n  p la to s  d e  la  c o c in a  rusa , In idee l  

p r in c ip a l  e le m e n to  sa lse r o  e s  l a  lech.' agria?

A p r o v e c h a  e s t a  o c a s ió n  p a r a  ofrc» .rse de 

u s t e d  se g u r a  se r v id o r a  y  co la b o ra d o ra , si vie­

n e  e l  c a so ,
M a r í a  M e s o n i .'<-v.

P o s a d a  i e  l a  P a r r i l l a .  ^

G u is a n d o ,  i.® d e  S e p t i e m b r e  d e  1 9 1 0 .

Q r a n  B a n q u e t e
5ERÓ ID0 EN EL PftLftCIO DEL OBISPO DE

ÓICM ft 5 .  A Lñ INFANTñ ISABEL, EL Diñ

ftD E  SEPTIEMBRE DE 1910. .1» 0* a» .9*
1

eonsomraé rlche en lasse. o q Glacé á la Moderne.

Hors d’oeuores du Prince. 0

Desserís ílns.

Canalonis d la Rossini. 0
0 u m s

eorbeiUe garni á la Fin de Siécle. 0
0 Priorato, Blamaníe, Madera ? Jerez,

Filéis de soles á la Iníaníe. 0
0 Rancio del Panadés,

Coeur de íilel de boeui á la Duroc. 0
0

Moel et Chandon p Binel,
Punch á rim períale . 0

0 Caié, Licores.
Faisans el jambón de Vorh Iruííée.

0
0
0

Cigarros habanos.
Chapons du Mans roll á la Broche. 0

0
0

S erv id o  bajo  la  d lreoeión de
A l b e r t o  R i b ó .

Salade Francillon. 0
0

(Casíe/«c/-st>f).

----------------i b — II ^ ^ ___________ 11= ^ ------------
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L a  e o d n a  d e l G r a a  H o t e l  C o ló n  d e  B a rc e lo n a , e n  la  q u e  f ig u r a  d e s d e  J 
s u  in a u g u r a c ió n  e l  n o ta b le  j e f e  d e  c o c in a  d o n  A n to n io  
A z c o a g a , q u e  f ig u r a  e n  p r im er  t é r m in o  d e  la  iz q u ie r d a  

d e l p r e se n te  g r a b a d o .

«

ü n á  p a r te  d e í  S a ló n  R e s ta u r a n t  d e l  H o t e l  C o lon

u l a r d a  á  l o s  h u e ' ; o s  d e  o r o ,

(r e c e t a  O RIG INAI.}

E scoger u n a  p u la r d a  ó u n  b u e n  p o llo , y  
kego q u e  é s te  p e rf e c ta m e n te  lim p io  y  b r i­

d a d o , s e g ú n  c o s tu m b re , se  p o n e  á  b re s e a r  

e n  b la n c o  c o n  to d a s  la s  re g la s  u su a le s .
S e  p o n e  á  cocer h u e v o s  (uno  p o r  c a d a  

co m en sa l) d u ra n te  n u e v e  n ú n u to s , luego  
se  re fre sc a n  y  se  m o n d a n . D e  c a d a  h u e v o  
se  c o r ta ,  e n  p o c a  c a n tid a d , e n  u n  e x tre m o

E o c in a  H ig ién ica  “La Cocína por Gas,,
Comoafila Madrilcfla del QAS. Fábricas en Madrid, Valladolid, Burgos Logroflo Alicante, Jerez de la Frontera.
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á  f in  d e  q u e  se  p u e d a  r e t i r a r  to d a  la  y e m a ; 
t r a b a ja r  e s ta s  y e m a s  c o n  la  e s p á tu la ,  em ­

p a s tá n d o la s ,  y  a ñ a d ir  u n  b u e n  tro z o  d e  
m a n te c a  f in a , sa l, p im ie n ta  b la n c a  e n  p o lv o , 
f in a s  h ie rb a s  p ic a d a s  y  u n  p o c o  d e  duxelle) se 
v u e lv e n  á  l le n a r  lo s  h u e v o s  c o n  la s  y e m a s  
a s i  sa z o n a d a s , v o lv ie n d o  á  c o lo c a r  s u  t a p a  
c o rre sp o n d ie n te  y  v u e lv a n  á  s u  fo rm a  p r i ­

m itiv a .
S e  m o ja n  c o n  m a n te c a  e n  líq u id o , lu eg o  

p a n  b la n c o  ra l la d o , e n  s e g u id a  h u e v o  b a t i ­
d o  y  o t r a  v e z  p o r  e l  p a n . E n  m o m e n to  o p o r­
tu n o  se  f r íe n  c o n  a b u n d a n te  m a n te c a  de 
ce rd o , b ie n  c a lie n te  y  lim p ia , re t irá n d o se  
d e  la  f r i tu r a  a l  m o m e n to  q u e  o b te n g a n  u n  

b o n ito  c o lo r d e  oro .
A l q u e d a r  l a  p u la r d a  t i e r n a  se  co lo c a  en 

u n a  fu e n te  g ra n d e  e n c im a  d e  u n  a r t ís t ic o  
c o s tró n  d e  p a n  f r i to .  P o r  e l  a lr e d e d o r  s e  co ­
lo c a n  lo s  h u e v o s  e n  fo rm a  d e re c h a , t a m ­
b ié n  so s te n id o s  c a d a  u n o  p o r  m e d io  d e  u n  

c o s t ró n  p e q u e ñ o  fr ito .
S a ls e a r  la  p u la r d a  s o la m e n te  c o n  u n a  

c a p a  d e  s a ls a  su p re m a ; a d o rn a r  to d a  l a  p e ­
c h u g a  d e  l a  p u la r d a  c o n  u n  r a m a je  co m p u es­

t o  d e  t r u f a s  b ie n  n e g ra s , á  g u s to  d e l e je c u ­

ta n te .
S e rv ir  a l  m ism o  t ie m p o  s a ls a  su p re m a  

a p a r te .

H U E V O S  H A H T U A
A  T , A  M O D E T i K A

(r e c e t a  o r i g i n a l )

C on p u ré  d e  p a t a t a  d u q u e s a  se  m a rc a n  
u n a  e sp ec ie  d e  d u q u e sa s  a lg o  g ra n d e s , d e

fo rm a  o v a la d a  y  u n  p o co  a l ta s  (estudiando 
l a  m e d id a  p a r a  q u e  lu eg o  q u e  e s té n  vaciadas 
o b te n g a n  c a b id a  su f ic ie n te  p a r a  u n  huevo 

esca lfado ).
Y a  m a rc a d o s  se  p a s a n  p r im e ro  p o r  huevo 

b a t id o  y  p a n  b la n c o  ra lla d o ; se  v ue lven  á 
p a s a r  p o r  e l h u e v o , y  e s ta  ú lt im a  vez con 
p a n  ra lla d o  q u e  se  le  h a b r á  m ezc lado  tm fas 
p ic a d a s  m e n u d ís im a m e n te ; te r m in a d a  e-sta 
o p e rac ió n , c o n  im  c o r ta p a s ta s  redomb*, se 
m a r c a  e n c im a  d e  c a d a  d u q u e s a  l a  ta p a  «orno 
s i se  t r a t a r a  d e  u n  p a s te li llo ; pónganse  á 

f r e ir  c o n  a b u n d a n te  m a n te c a  d e  cerda has­
t a  q u e  q u e d e n  b ie n  d o ra d a s , en tonce?  le 
s e p a r a  la  t a p a  y  se  le  e x tr a e  to d o  el puré 
q u e  se  p u e d a ,  q u e d a n d o  d e  e s te  moi.- be- 
c h a s  la s  c o s tra d a s  (g u a rd a r  e l  p u ré  i.-'.traí- 

d o  e n  u n a  c a c e ro l ita  a l  b a ñ o  m aría ) .
S e  n a p a  e l  in te r io r  d e  c a d a  c o s tra  .• con 

s a ls a  M ira b e a u , u n  h u e v o  e sca lfad o  c.entro, 

y  c ú b ra s e  c o n  l a  m ism a  sa lsa . S e  gu tinece 
c a d a  c o s t r a d a  co n  e l  h u e v o  c o n  u n  mrdón 
d e  m o lu sco s  (s in  c á sca ra ) s a l te a d o s  a l  riño 
b la n c o , a d o rn a r  c a d a  p ie z a  co n  e l p . ré  de 
p a t a t a  e x tr a íd o , p u e s to  á  l a  m a n g a  con bo­
q u il la  r iz a d a  fo rm a n d o  a lg ú n  d ib u jo  a gus­
to  d e l  e je c u ta n te ,  se  d o ra  c o n  u n  poco de 
h u e v o  b a t id o  y  se  m e te n  e n  e l  h o rn o  ej lie®- 
p o  su f ic ie n te  á  q u e  n o  se  e n d u re z c a  k  yema 

d e  lo s  h u ev o s .
S írv a n se  e n  fu e n te  co n  se rv ille ta , ponien­

d o  u n a  g u a rn ic ió n  d e  la n g o s tin o s  calienttó, 
p e re j i l  e n  ra m a  fresco  y  ro d a ja s  d e  limón 

riz a d o  ó to rn e a d o .

JA IM E  M i R ET,

C ocinero d e l H o te l Gran Colón, 
d e  B arcelona .

iC

eocina regularizable  60 CÍH£&  p O I *  G f l S
C o m p a ñ ía  M ad rile f ia  d e l Q A S . F á b r ic a s  e n M a d rid  V a llad o lid  B u rg o s  L ogroflo  A lic a n te  Je rez  d e  l a  F ro n te ra , -

r / l U D D D  IICTÜTV LOS EJiTBEM ESES Y LOS QDESOS MODERNOS, po r Ignacio  Doménech. ^e»
L v i n t i l u  U i j l ü i y  e n  t o d a s  l a s  l i b r e i l a s  y  e n  n u e s t r a  A d m i n i s t r a c i ó n . — P r e c i o ,  é p e s e t a » .  ___

e H A G O B T n S  PA RA  e o e iN B R O S , M a n u e l C a s te lla n o s  (a n te s  F ra n c is c o  d e l  V a lle i ,  M o n te ra , 30 . E s ta  es
« a s a  m á s  a n t ig u a  d e  M a d rid .

LIQÜEÜR B É N É D I C T I I N E Exquise Digestive

o u n o i i R T A S S P A R A  e o e i N B R O S .  M a n u e l C a s te l la n o s  (A n te s  F ra n c is c s  d e l V a lle ) , M o n te ra , 30 . E s ta  ea la
^  a n t ig u a  d e  M a d r id .
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Hlmuerzo y (Comida explicados.

R E C E T A S  A B E E ¥ I A D A S
A L I u I T J B J R l Z O

I t l ^ T A

B arq u itas  á  la Demidoff. 
Consom m é.

H uevos al p la to  á  la Cazadora. 
M edallones de m erluza  á  la B yron. 

T ournedos á la  Vatel.
Pollo  frío á  la R usa. 
P u d d in g  G erm ania. 

P o s tre s  finos.

C O  A I I D  J L

Sopa crem a C lem entina. 
P equeños pastelillos á la Infanta. 

F iletes de salm ón á la  G ran D uque. 
P ichones salteados á  la Escocesa. 

Silla de cordero lechal á la Polonesa. 
E nsalada  Nicoise.

H elado M altesa.
B izcocho M aetternich. 

P o s tre s  finos.
1. D om en ech .

E X P L I C A C I Ó N  D E  L A S  R E C E T A S

B a r q u i ta s  á  l a  D e m id o ff .

(EtriíREMESES)

P e d a z o s  d e  p e p in o  fre sco  (co n co m b re ), 
m o d e la d o s  y  v a c ia d o s , lle n á n d o se  d e  u n a  en ­
s a la d a  d e  b o m a r d  ó la n g o s ta  y  p a t a t a s  co ­
c id a s  c o r ta d a s  á  p e d a c i to s , sa z o n á n d o se  con  
m a y o n e s a , y  a d o rn a r  la s  e sq u in a s  c o n  g e la ­
t i n a  p ic a d a .

H u e v o s  a l  p la to  á  l a  C a z a d o r a .

S e  g u a rn e c e n  lo s  h u e v o s  a l  p la to  c o n  u n  
c o rd ó n  d e  h ig a d illo s  d e  c a z a  c o r ta d a s  e n  la ­
m a s  fin a s , u n ir  c h a m p ig n o n s , y  sa lté e n se  

s e g ú n  la s  reg las; ro c íen se  c o n  m e d ia  g la sa  
c o n  c re m a  d e  f u m e t  d e  caza .

M e d a llo n e s  d e  m e r lu z a  á  l a  B y r o n .

I . a  m e r lu z a  c o r ta d a  y  a r re g la d a  e n  fo rm a

d e  p e q u e ñ o s  to u rn e d o s ; y  se  h a c e n  e sc a lfa r  
c o n  ju g o  d e  ch a m p ig n o n s ; lu eg o  d e  co lo ca ­

d o s  e n  l a  fu e n te  e n  fo rm a  co ro n a , se  n a p a n  
d e  s a ls a  á  l a  g en o v esa , e c h a n d o  p o r  e n c im a  
t r u f a s  p ic a d a s  m e n u d ís im a m e n te ; g la séen se  

lig e ra m e n te  a l  p in ce l.

T o u r n e d o s  á  l a  V a te l.

A s a r  lo s  to u rn e d o s  á  la  p a r r i l la ,  lo s cos­

tro n e s  d e  c a d a  u n o  f r i to s  c o n  m a n te c a . P u e s ­
to s  e n  la  fu e n te  se  g u a rn e c e  c o n  fo n d o s  d e  
a lca ch o fa s  s a l te a d a s  (c o r ta d a s  e n  c u a tro  
tro z o s ) , p a t a t a s  á  l a  c u c h a r i lla  r iso lad as , 

la m a s  d e  t r u f a  y  sa lsa . M e d ia  g la s a  a p a r te .

P o llo  f r ío  á  l a  R u s a .

P o llo  a sa d o  fr ío , q u e  e s té  c o n v e n ie n te m e n ­
t e  g la sead o ; co loqúese  e n  fu e n te  c o n  s e rv i­

l le ta ,  y  p o r  to d o  a lre d e d o r  se  c u b re  con  
p e q u e ñ a s  ta r t a l e ta s  d e  e n sa la d a  ru s a , cos­
tro n e s  d e  g e la t in a  b la n c a .

Q oclna Sencilla “La Cocina por Gas.,
CompaaisMadrilena del l£AS. Fábricas en Madrid, Valladolid, Burgos, Logr oflo, Alicante, Jerez de la Frontera.
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P u d d in g  G e tm a n ia .

{d u l c e  d e  c o c i n a }

F o r m a r  u n a  c r e m a  c o n  l a s  s ig ie n te s  

c a n t id a d e s :  S é m o la ,  2 0 0  g r a m o s ,  c o c id a

c o n  u n  l i t r o  d e  le c h e ;  m e z c la r  2 0 0  g r a m o s  

d e  a z ú c a r  e n  p o lv o ,  2 0 0  g r a m o s  d e  m a n te c a  

f i n a ,  1 0  y e m a s  d e  h u e v o  y  1 0  c la r a s  d e  h u e ­

v o  m o n ta d a s  á  p u n t o  d e  m e r e n g u e ;  d iv id i r  

e s t a  c r e m a  e n  t r e s  p a r t e s ,  a r o m a t i z a r  d e  

v a in i l la  u n a  p a r t e ,  o t r a  p a r t e  c o n  c h o c o la te ,  

y  l a  t e r c e r a  c o n  a r o m a  d e  n a r a n j a ,  e c h a n d o  

e n  e s t a  t e r c e r a  p a r t e  u n a s  g o t a s  d e  c a r m ín ,  

á  f in  d e  o b t e n e r  u n  c o lo r  d e  n a r a n j a .

S e  u n t a  u n  m o ld e  d e  p u d d i n g  c o n  m a n te c a  

y  a z ú c a r ,  y  c o lo c a r ,  c o n  m u c h o  c u id a d o ,  la s  

t r e s  c r e m a s ,  a l t e r n a n d o  s u s  p e r f u m e s  y  c o ­

o re s ;  c o c e r lo  a l  b a ñ o  m a r í a  y  s ir r ’a s e  c o n  sa l­

s a  d e  g ro se l la s .
E s t a  r e c e t a  d e  p u d d in g  e s  d e  E -  J a c o b ,  

p u b U c a d a  e n  l a  r e v i s t a  d e  c o c in a  L a  C u is i-  

ne F ra n g a ise  e t E tr a n g lr e ,  P a r í s .

C re m a  C le m e n tin a .

( s o p a )

E s  u n a  c r e m a  f in a  d e  a v e ,  c o n  g u a r n ic ió n  

d e  r e a l  ( p a n  d e  h u e v o ) ,  c o r ta d o  á  c u a d r i to s .

P e q u e ñ o s  p a s te l i l lo s  á  l a  I n f a n t a .

P a s te l i l lo s  d e  h o j a ld r e ,  c o n  s u  t a p a  c o r r e s ­

p o n d ie n te ;  d e s p u é s  d e  q u e  e s t é n  v a c ia d o s ,  

se  l l e n a n  c o n  u n  s a lp ic ó n  c o m p u e s to  d e  

c r e s t a s  d e  g a llo ,  t r u f a s ,  l e n g u a  á  l a  e s c a r la ta ,  

l i a d o  c o n  v e lo u lé ,  y  m e z c la r  u n a  B ro n o ise  

d e  z a n a h o r ia  y  a p io  b la n c o .

F i le te  d e  s a lm ó n  á  l a  G r a n  D u q u e .

F i l e t e s  d e  s a lm ó n  u n  p o c o  l a r g o s  y  e s t r e ­

c h o s , s a z o n a d o s  y  d o b la d o s  c o m o  f i le te s  d e  

le n g u a d o ,  se  e s c a l f a n  e n  e l  h o r n o  c o n  m a n ­

t e c a  y  v in o  b la n c o -
L u e g o  s e  c o lo c a n  e n  f o r m a  t u r b a n t e  e n

u n a  f u e n te ,  i n te r c a l a n d o  e n t r e  f i le te  y  f i le te  

l a m a s  d e  t r u f a ;  s e  n a p a n  c o n  m o r n a y ,  y  se  

g la s e a n  e n  e l h o m o .  E n  e l  c e n t r o  se  p o n e  

u u  b u e n  m o n tó n  d e  p u n t a s  d e  e s p á r r a g o  s a l ­

te a d a s -

p i c h o n e s  s a l te a d o s  á  l a  E sc o c e sa .

C o r ta d o s  l o s  p ic h o n e s  t i e r n o s  e n  d o s  y  

d e s p o ja d o s  d e  c a s i  t o d o s  lo s  h u e s o s ,  y  e s t a n ­

d o  a p la s t a d o s  u n  p o c o ,  s e  s a l t e a n  c o n  m a n ­

t e c a  f r í a ,  y  r o c íe n s e  c o n  v in o  S h e r r y ,  y  

m ó je s e  c o n  u n  p o c o  d e  f o n d o  d e  t e r n e r a -  

A 1 m o m e n to  d e  s e r v i r  y  c o lo c a d o  e l  p o llo  

e n  l a  f u e n te  se  g u a r n e c e  p o r  e n c im a ,  e s t a n ­

d o  m e z c la d o  e n  ig u a le s  c a n t id a d e s ,  l e n g u a  

e s c a r la ta ,  j u d í a s  v e r d e s  y  t r u f a s ;  g u a r n e c e r  

l a  f u e n te  c o n  b o n i t a s  c o s t r o n e s  d e  h o ja ld r e .

S il la  d e  c o rd e ro  le c h a l  á  l a  P o lo n e sa -

P r e p a r a d a  l a  s i l la  d e  c o r d e r o  se  p o n e  á  

a s a r  á  fu e g o  v iv o ,  f o r m a n d o  u n  b u e n  ju g o . 

P r e p a r a r  u n a  g u a r n ic ió n  d e  c é p e s  s a l te a d a s  

c o n  m a n t e c a ,  b e r e n j e n a s  f r i t a s  y  p a t a t a s  

e n  f o r m a  d e  h u e v o  d o r a d a s .
A l  m o m e n to  d e  s e r v i r  s e  c o r t a  l a  s i l la ,  y  

v o lv e r le  á  d a r  s u  f o r m a  n a t u r a l ;  s e  g u a r n e ­

c e  c o n  lo  s e ñ a la d o ,  p u e s t o  e n  m o n to n e s  se ­

p a r a d o s ,  y  s e  r o c ía  l ig e r a m e n te  c o n  s a ls a  

p o lo n e s a  (v é a se  e l  n ú m e r o  d e  E l  G o r r o  

B l a n c o  d e l  m e s  d e  J u h o  1 9 1 0 ) , y  se  s irv e .

E n s a la d a  N lco ise .

T o m a te s  c r u d o s  e n  l a m a s  f in a s ,  c o g o llo s  

d e  le c h u g a  r o m a n a ,  s a z o n a m ie n to ,  e l  n a t u ­

r a l  a c o s tu m b r a d o ,  u n a  b u e n a  c a n t i d a d  d e  

e s t r a g ó n  f r e s c o  p ic a d o .

H e la d o  M a lte sa .

U n  m o ld e  d e  lo s  l la m a d o s  « C o n d e sa  M a- 

. r ía»  s e  c a m is a  c o n  h e la d o  d e  n a r a n j a ;  l l e n a r  

e l  m o ld e  c o n  h e la d o  d e  c u ra g a o ;  s e  p o n e  á 

f r a p p a r  d u r a n t e  d o s  h o r a s ;  m o m e n to s  a n ­

eocina Pácil “La eocina por Gas,,
compaflia Madrilefla dal QAS Fábtiaa en Madrid. Valladolid, Burgos Logroflo Alicanlí, Jerez de la Frontera
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t e s  d e  s e r v i r  s e  d e s m o ld e a  y  s e  p o n e  e n  c á ­

m a r a  f r ig o r íf ic a ,  a d o r n a n d o  e l  c e n t r o  c o n  

h e la d o  d e  n a r a n j a ,  y  e l  r e s t o  d e l  m o ld e  c o n  

e i  m is m o  h e la d o  p u e s t o  á  l a  m a n g a .

B iz c o c h o  á  l a  M a c te rn ic h .

(p a s t e l e r í a )

U n a  g e n o v e s a  e n  f o r m a  c u a d r a d a  a r o m a ­

t i z a d a  d e  k i r s c h  y  v a in i l la ;  s e  f o r r a  t o d o  e l  

p a s t e l  c o n  c r e m a  d e  m a n t e c a  m e z c la n d o  

n u e c e s  f r e s c a s  p i c a d a s  m e n u d a m e n te ;  g la ­

s é e se  q u e  q u e d e  b i e n  b la n c o  t o d o  e l  c o n ­

j u n to ,  y  e n  c a d a  p u n t a  d e  p a s t e l  s e  p o n e n  

n u e c e s  r e l l e n a s  d e  f o n d a n t  c o lo r  d e  r o s a  y  

p e r f u m a d a s  d e  k ir s c h .

I .  D o m e n e c h .

L u x e m b o u rg .

(p a s t e l )

G e n o v e s a  c o r t a d a  e n  u n  c u a d r o  g r a n d e  

(si e s t á  d e s t in a d a  á  u n a  p ie z a )  6 . d e  lo  c o n ­

t r a r i o ,  s e  g u a r n e c e  e l  i n t e r i o r  d e  u n a  g e n o ­

v e s a  p a r a  lu e g o  c o r ta r l a  e n  p a s t e l e s  d e  á  

r a c ió n ,  c o n  c r e m a  m a n te c a  q u e  e s té  l ig e r a ­

m e n te  c o lo r e a d a  e n  r o s a ,  y  l a  g e n o v e s a  a n ­

t e s  q u e  e s t é  l ig e r a m e n te  b a ñ a d a  c o n  j a r a b e  

d e  ro n .

S e  n a p a  c a d a  p a s t e l  c o n  n i e r e r ^ u e ,  f o r ­

m a n d o  e n c im a  u n a  p i r á m id e ,  lu e g o  se  l e  i n ­

c r u s t a n  a lm e n d r a s  t o s t a d a s  y  c o r t a d a s  e n  

f i lo , y ,  p o r  ú l t im o ,  se  d e c o r a  u n  p o c o  á  g u s ­

t o  d e l  e j e c u t a n t e  c o n  c r e m a  m a n t e c a  c o lo r  

r o s a  p u e s t a  e n  l a  m a n g a  c o n  b o q u i l l a  r iz a d a .

N id o s  d e  M a rro n s .

M o ld e s  d e  S a v a r in  g u a r n e c id o s  c o n  p u r é  

d e  m a r r o n s .  S e  d e s in o ld e a n  p o n ie n d o  u n o  s o ­

b r e  u n  f o n d o  d e  p a s t a  s e c a ,  s e  g la s e a  c o n  

a lb a r ic o q u e ,  y  se  l e  e c h a  a z ú c a r  g r a n u la d a  

c o lo r e a d a  d e  ro s a .  E n  e l c e n t r o  p u e d e  p o ­

n e r s e  m e r e n g u e  i t a l i a n o  ó  c h a n t i l ly .

D e l ic ia s .

G e n o v e s a  f o r r a d a  ^ co n  c r e m a  m a r r o n s  y  

c r e m a  d e  p is ta c h o s ,

S e  g la s e a  c o n  c h o c o la te  l a  m i t a d  d e l  p a s ­

t e l ,  y  l a  o t r a  m i t a d  c o n  p i s ta c h o s .

C ro u s ta ik is .

(p a s t a s )

C a n tid a d e s :  a z ú c a r  e n  p o lv o  ó  g la s ,  4  k i ­

lo s  5 0 0  g ra m o s ;  a lm e n d r a s  ó  a v e l l a n a s  p i c a ­

d a s ,  7 5 0  g ra m o s ;  g lu c o s a ,  d o s  c u c h a r a d a s ;  

a z ú c a r  a r o m a t i z a d a  d e  v a in i l la ,  1 0 0 ; c la r a s  

d e  h u e v o ,  8 0 0  g ra m o s .

S e  p o n e  e l  a z ú c a r  f u n d id o  e n  u n  p e r o l  c o n  

l a s  c la r a s  d e  h u e v o  y  l a  g lu c o s a .  H á g a s e  c a ­

l e n t a r  s o b r e  fu e g o  s u a v e ;  a l  p r im e r  h e r v o r  se  

r e t i r a  d e l  fu e g o  y  s e  l e  m e z c la n  l a s  a lm e n d r a s  

ó  a v e l l a n a s  c a l ie n te s ,  e l  a z ú c a r  y  v a in i l la .

S e  m a r c a n  á  l a  c u c h a r a  s o b re  p l a c a s  u n t a ­

d a s  y  e n h a r in a d a s  p r e v ia m e n te .  S e  c u e c e n  

á  h o m o  f lo jo .

B iz c o c h o s  G e n o v e sa  p a r a  lo s  M o k a s .

C a n tid a d e s :  H u e v o s ,  16 ; a z ú c a r  e n  p o l ­

v o ,  5 0 0  g ra m o s .  S e  e c h a  to d o  e n  u n  p e r o l  y  

se  m o n ta  s o b r e  fu e g o  s u a v e .  C u a n d o  e s té  

b ie n  e s p o n ja d o  -se l e  i n c o r p o r a n  5 0 0  g r a m o s  

d e  h a r in a  t a m iz a d a ;  l a  e s e n c ia ,  á  g u s to .  S e  

c u e c e  e n  m o ld e s  á  p r o p ó s i to  q u e  e s t é n  p r e ­

v i a m e n te  u n t a d o s  d e  m a n t e c a  y  e sp o lv o ­

r e a d o s  d e  h a r in a .  S e  c u e c e  á  h o r n o  f lo jo .

Ayuntamiento de Madrid
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G e n o v e s a  f in a .

C a n t id a d e s ;  a z ú c a r ,  5 0 0  g ra m o s ;  h u e v o s ,  

1 6 ; h a r i n a  t a m iz a d a ,  5 0 0  g ra m o s ;  m a n te c a  

f i n a  f u n d id a ,  2 5 0  g r a m o s .  C o c c ió n  á  fu eg o , 

s u a v e .

R o m u lu s -

( P A S T E I .)

S a v a r in ,  q u e  s e  l e  m e z c la  p a s t a  d e  a lm e n ­

d r a s ,  s e  c u e c e  e n  u n  m o ld e  c u a d r a d o ,  lu e g o

se  b a ñ a  c o n  j a r a b e  d e  h o r c h a t a ,  y  g la s e a s e  

c o n  f o n d a n t  a l  ro n .
S e  d e c o r a  c o n  f r u t a s  c o n f i t a d a s .

P a s t a  d e  a lm e n d ra s .

C a n t id a d e s ;  5 0 0  g r a m o s  d e  a lm e n d r a s  

m o n d a d a s  y  s e c a d a s ,  5 0 0  g r a m o s  d e  a z ú c a r  

e n  p o lv o .  S e  m u e le n  f i n a m e n te  a ñ a d ie n d o  

a lg u n a s  c la r a s  d e  h u e v o ;  p u e d e  p e r f u m a r s e  

s e g ú n  s u  e m p le o ;  c o n s é rv a s e  l a  p a s t a  e n  s i ­

t i o  f re s c o .
A . I -

G A S T R O N Ó M I C A S

E l in v e n to r  d e  lo s  m a c a r ro n e s .
m il lo n e s  d e  h u e v o s ,  y  s i  p o r  c u a lq u ie r  c i r ­

c u n s t a n c i a  n o  p u d i e r a n  l l e g a r  lo s  t r e n e s  d e  

U n  s a b io  a lq u im is ta .  C icho . i n v e n tó ,  e n  a p r o v is io n a m ie n to ,  s e  a g o ta r ía n  r á p id a m e n -

1 2 2 0  lo s  t u b o s  d e  p a s t a  a ü m e n t ic ia ,  q u e  t e  l a s  p r o v is io n e s  d e  b o c a  q u e  e n c i e r r a  l a
’ c iu d a d .  E n  p o c a s  h o r a s  s e  c o n s u m ir ía  l a  le -h o v  l la m a m o s  m a c a r r o n e s .  c iu a a u .  .r ,u  p  .

c h e  y  l a .m a n t e c a ,  y  e n  o c h o  d í a s  se  d e c la r a

E l  v ie n t r e  d e  N u e v a  Y o rk . « a  e l  h a m b r e .

¿ S a b e n  n u e s t r o s  l e c to r e s  lo  q u e  c o n s u m e  

u n a  g r a n  c iu d a d  d e l  m u n d o  c iv i l iz a d o  c o m o  

N u e v a  Y o r k ?  U n a  e s t a d í s t i c a  r e c i e n t e m e n te  

p u b l ic a d a  n o s  d a  l a s  c i f r a s  f a n t á s t i c a s  q u e  

á  c o n t iu u a c ió n  r e p ro d u c im o s ;
E n  u n  a ñ o ,  d u r a n t e  1 9 0 9 , l o s  n e o y o r k in o s  

se  h a n  c o m id o  6 2 4  m il lo n e s  d e - l ib r a s  d e  c a r ­

n e  d e  V a c a , 3 1 0  m il lo n e s  d e  l ib r a s  d e  c e r d o ,

2 1 0 .6 0 0 .0 0 0  l ib r a s  d e  t e r n e r a ,  49 '590-°00 
d e  a v e s ,  i 8 i . 9 5 4 ’9 z o  d o c e n a s  d e  h u e v o s .  
1 3 4 7 2 3 .6 1 o  ü b r a s  d e  m a n t e c a  y  g r a s a ,  

3 3 ,7 0 8 .5 1 7  l i b r a s  d e  q u e s o ,  4 - I1 2 .8 4 1  s a c o s  

d e  h a r i n a ,  6  m il lo n e s  d e  s a c o s  d e  t r i g ó ,  3  m i­

l lo n e s  y  m e d i o  d e  s a c o s  d e  p a t a t a s  y  m ü  m i­

l lo n e s  d e  l i t r o s  d e  le c h e .
N u e v a  Y 'o rk  c o n s u m e  e n  u n a  s e m a n a  2 8

F o n d a s  r a r a s  y  c u r io s a s .

E n  lo s  A n g e le s  (C a lifo rn ia )  h a y  u n  r e s ­

t a u r a n t  q u e  n o  h a  c e r r a d o  s u s  p u e r t a s  n i  d e  

d í a  n i  d e  n o c h e  d e s d e  q u e  se  a b r ió ,  h a c e  

v e in t i c in c o  a ñ o s .  H o y  s e r í a  im p o s ib le  c e r r a r  

e l  e s ta b le c im ie n to  e n  u n  m o m e n to  d a d o ,  

p o r q u e  l a s  p u e r t a s  n o  t i e n e n  l l a v e  n i  c e r r a ­

d u r a .
E n  V ie n a  e x i s te  o t r a  f o n d a  q u e  t a m p o c o  

se  h a  c e r r a d o  d e s d e  h a c e  l a  f r io le r a  d e  c ie n ­

t o  s e s e n t a  y  c in c o  a ñ o s .
F a m o s o  e s  t a m b i é n  u n  r e s t a u r a n t  d e  

H a m b u r g o ,  q u e  e s t á  h e c h o  to d o  d e  p a p e l .  

L a s  p a r e d e s  s e  c o m p o r ie n  d e  d o s  h o j a s  d e  

p a p e l ,  p e g a d o  e n  b a s t id o r e s  d e  m a d e r a ,  é

e i a ehic “La Gocina por Gas,,
Colpafiia Madrileña del OAS. Fábricas en Madrid, Valladolid Burgos. Logroño Alicante, Jerez de la Frontera
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im p r e g n a d o  d e  u n a  s o lu c ió n  im p e r m e a b le  

é  i n c o m b u s t ib le .  L o s  t e c h o s  y  la s  p a r e d e s  

e s t á n  s u j e to s  c o n  t o m i l lo s ,  d e  s u e r t e  q u e  

p u e d e  a n r .a r s e  y  d e s a r m a r s e  e l  «edificio-) y  

t r a s l a d a r l o  a l  p u n t o  q u e  c o n v e n g a -  

E l  co m .ed o r m id e  t r e i n t a  m e t r o s  d e  la r g o  

p o r  s e is  d e  a n c h o ,  y  e s  c a p a z  p a r a  1 5 0  c o ­

m e n s a le s .  T ie n e  v e in t id ó s  v e n ta n a s  y  c u a ­

t r o  c la r a b o y a s ,  y  d o s  e s t u f a s  p o r t á t i l e s  

p a r a  l a  c a le fa c c ió n .  ■

E n  u n  e x t r e m o  d e  l a  c o n s t r u c c ió n ,  y  s e ­

p a r a d a s  d e l  c o m e d o r  p o r  t a b i q u e s  d e  p a p e l ,  

e s t á n  la s  c o c in a s ,  l a  d e s p e n s a  y  l a s  h a b i t a ­

c io n e s  d e  l a  d e p e n d e n c ia .  T o d o  e l r e s t a u r a n t  

n o  h a  c o s ta d o  m á s  d e  1 .7 0 0  p e s e ta s .

E l  h o t e l  m á s  a n t ig u o  d e  lo s  E s t a d o s  U n i ­

d o s  e s t á  e n  F é n i x  (A t iz o n a ) ;  s e  c o n s t r u y ó  

e n  e l  s ig lo  x v i i ,  p o c o  d e s p u é s  d e l  f a m o s o  

« P a la c io  d e l  g o b e rn a d o r» , q u e  t o d a v í a  e x is te .

A n te s  d e l  t e r r e m o t o  h a b í a  e n  S a n  F r a n ­

c is c o  d e  C a U fo rn ia  u n  c a f é - r e s ta u r a n t ,  c u ­

y o s  c a m a r e r o s  g a s t a b a n  t r a j e s  d e  p r e s i ­

d ia r io .
— : ------------------

V o c a b u l a r i o  c u l i n a r i o .

P E R S O N A J E S  C E I .E B R E S  

(C o n tin u a c ió n .)

M é d i c i s .— I l u s t r e  f a m i l ia  q u e  r e in ó  e n  

F lo r e n c ia ,  e n  d o n d e  lo s  m ie m b r o s  m á s  c é le ­

b r e s  f u e ro n :  C o sm e , l , a u r e n t  I ,  L a u r e n t  I I ,  

p a d r e  d e  C a ta l in a  d e  M é d ic is ,  m u e r t o  e n

15 5 8 .
M a r i g n i  (E n g u e r r a n d  d e ).— M in is t r o  d e  

H a c ie n d a  e n  t i e m p o s  d e  F e l ip e  I V ,  e l  B e llo  

R e y  d e  F r a n c i a .  F u é  e je c u t a d o  e n  1 3 1 5 , v ic ­

t im a  d e  u n  p r o c e s o  i n ju s to .

M a r í a  T e r e s a .— I n f a n t a  d e  E s p a ñ a ,  h i j a  

d e  F e l ip e  IV .  r e y  d e  E s p a ñ a ,  q u e  n a c ió  e n  

A r a n ju e z  e n  1 6 3 8 . F u é  r e in a  d e  F r a n c i a  e n  

i6 6 o , c o n  m o t iv o  d e  s u  c a s a m ie n to  c o n  

líU is  X I V .
M a r g u e r y .— G r a n  j e f e  d e  c o c in a ,  y  d u e ­

ñ o  d e  u n o  d e  lo s  r e s t a u r a n t s  m á s  r e n o m b r a ­

d o s  y  p o p u la r e s  d e  P a r í s ;  m ie m b r o  d e  l a  C á ­

m a r a  d e  C o m e rc io  y  p r e s id e n te  d e !  C o m ité  

d e  l a  A l im e n ta c ió n  P a r i s ié n .  S ie m p r e  h a  s id o  

u n  in f a t i g a b le  p r o t e c to r  d e l  a r t e  culjinaT io, é l  

c u a l  h a  d o t a d o  e l  a r t e  c u l in a r io  d e  e x q u is i ­

t a s  r e c e ta s ,  a lg u n a  d e  l a s  c u a le s  l le v a  s u  

n o m b r e ,  t a l e s  c o m o  <«1 l e n g u a d o  á  l a  M a r ­
g u e ry » .

I .  D o m e n e c h .
(  C o n tin u a rá .)

NECROLOGIA
E l  d í a  2 3  d e  A g o s to  p a « a d o  f a l le c ió  e n  

B a r c e lo n a  n u e s t r o  d is t in g u id o  c o m p a ñ e r o  

so c io  d e  l a  S o c ie d a d  A r t í s t i c a  C u l in a r ia ,  

D .  B e n i to  R ib a s .

E n v ia m o s  d e s d e  e s t a s  c o lu m n a s  n u e s t r o  

p é s a m e  á  s u  f a m i l ia  y  á  d i c h a  S o c ie d a d  

p o r  h a b e r  p e r d id o  u n  so c io  á  l a  e d a d  m e jo r  

p a r a  s u  p r o s p e r id a d .

E .  P .  D ,

L a  R É D A c aÓ N .

T A R JE T A  CULINARIA 
Dedicada 6 la SOCIBORD MTISTO eUlilHMin

^ c a ñ a

( ^ o ( a z a c 0  

Luna, 10.

C o m b in a r e s t a s  le t r a s  d e  m o d o  q u e  d ig a  lo 
s ig u ie n te :

1.° N o m b re  d e  u n  H o te l  R e s ta u ra n t  d e  B a r­
c e lo n a .

2.® C a lle  y  n ú m ero  en  q u e  e s 'á s i t u a d o  d ich o  
h o te l .

3." N o m b re  y a p e llid o  d e l je fe  d e  cocina.
A r c a d í o  G r a n o l l e r s .

N O T A . E n  l a  t a r j e t a  c u l in a r i a  p u b l i c a d a  e n  n u e s t r o  
n ú m e r o  a n t e r i o r ,  o m i t im o s ,  ó  m e jo r  d ic h o ,  s e  n o s  p a s ó  
i n v o l u n ta r i a m e n t e  s o b r e  á  lo  q u e  s e  t e n i a  q u e  c o m b in a r  
e n  d ic l ia  t a r j e t a ,  p o r  !o  c u a l  s e  a n u n c ia  p a r a  s u  s o lu ­
c ió n  q u e  s e  p u b l i c a r á  e u  e l  p r ó x im o  n ú m e r o .

C o m b in a r  c o n  la s  le t r a s  d e  d ic h a  t a r je ta  c u l in a r ia  d e  
J u a n  M a r q u é s ,  o d i o  n o m b re s  d e  s a ls a s  c o n o c id is im a s .

C O C I N E R O S :  L a s  c h a q u e t a s  d e  5 p e s e t a s ,  á  3 . 5 0  y  l a  f r a n c e s a ,  d e  9  á  6 . P a n t a l o n e s  y  t o d o  e
c o m p l e t o  e n  t r a j e s  d e  c o c i n e r o .

LA FAVORITA, oalle de F n en caiia l, 96, Madrid.
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L A  / A E S A  / A O D E R N A
Cartas sobre el comedor y la cocina, cambiadas entre el doctor Tebussen?

y Un cocinero de S. M.

(continuación)

C leo que estas noticias, tom adas d e  obras 
vukares, b astan  y  sobran para deinosttar  
la  abundancia que reina en  I t s  banquetes,
V -él brillante estado de la  gastronom ía espa­
ñola del siglo x v n ,  en  cu ya  épcca escnbio  
M ontiño los m e n u s ,  casi frugales, de su  obra 
m onum ental de cocina. -

S i nos engolfásemos, querido M aestro, e n  
la  h isteria  culinaria de la  Península ¡cuan 
rico V abundante venero podíam os explotari—  
T.os m anuscritos d d  Gran Sancho de Jaiava, 
trinchante m ayor d e l rey  D en  Jnao II, 
nos d e  los cuales se  conservan en  la  Bibho- 
teca  de M ena, son  im  tesoro de cunosidad
V u na m ina d e  enseñanza. Jara v a  m erece al­
tísim o lugar en  la  h istoria de la  gastronom ía  
y  de la  mesd"; p u es á é l se  debe l£ racda, vi- 
een te  al cabo de cuatro siglos, de comer con 
m  solo  tenedor en  vez d e  los dos que se  usa­
ban  en  E spaña desde e l tiem po de la  conqm s- 
ta  de Toledo. S i de Jarava, á  n u  jm a o  verda- 
deio  autor del A r te  C is o r ia , c o n  que se  e i^ a-  
lana D . E nrique de V ülena, pasam os á R o­
berto de Kola, Granados, M ontiño, X im eno, 
Y ovella , A ltim iras, Pedro A ntonio, etc . ve- 
m os que la  bibliografía d e  la  cocina se  halla 
en  blanco. Solam ente algún erudito biógrafo 
conocerá á M aese Joachin, jefe de la s  coan as  
d e  D on  F em ando e l Católico, tan  habü  para 
adobar u n a  buena com ida e n  dos horas de 
tiempo; á Topera, inteUgente confitero de la  
reina D oña Juana; á Sardinas, Banuelo, L uis el 
Negro, Suárez y  otros m aestros qu e tuvieron  
la  honra de guisar para D . A lvaro de L ^ a ,  
Carlos V  Gonzalo de Córdoba, F ehpe I I  y

'e l Gran D uque de A lba. D e  los antiguos a,n- 
fitriones castellanos apenas queda m em ona, 
y  m enos todavía  de las celebridades en  letras, 
arm as ó  política , que, desde épocas antiguas 
hasta  la  presente, han sido hábiles y  p t e n -  
didos para guisar miando m enos dos o tres 
platos con  tod a  la  ¡nteUgencia del m as exper­
to  cocinero. .

H o y  podíam os recoger notas y  m ateriales 
para las generadones venideras^ y  conáguar  
lo s rasgos d istin tivos de la  señora de Bus- 
chenthal, de la  condesa de Campo Alange, 
de la s  duquesas d e  M edinaceli ó  Fem án-N u- 
ñez del m arqués de Campo, d el Sr. Bauer y  
dem ás casas de la  corte que tienen  espléndi­
da m esa, sin  olvidar á lo s ilustres m arqueses 
de T ablantes, en  Sevilla, cuyo comedor y  cuya  
finura creo que conoce u sted  por experienda  
propia P ed íam os reunir datos biográficos de  
A ntón Piñeiro, Arenas, L uis Jim énez, B las

A cevedo, Hernán, Matossi, Farrugia, Cotte, 
T/hardy, Fornos y  otros m aestros y  fondista- 
á quienes tanto  debe la  cocina española de 
nuesttos dias. Podíam os tratar d e  los vesti­
dos usados por los señores y  por los mozos, 
y  d e  los que debíam os usar en  los banquete: 
Podíam os continuar la  polém ica de los m e n ú - ,  
á cu ya  corteza hem os tocado, profundizandi 
la  m ateria y  ocupándcnos de s i es ó  no iidto  
cambiar los nom bres de platos y a  conoddos, 
subsütuyéndolós con los de p r i n c ip e s ,  cohm 
acon tedó en e l convite r e p o  dado en  e l E s­
corial e l 24 Septiem bre, 1877, dia de la  Vir­
gen d e  las Mercedes; con los de sa b io s , conm 
en  e l banquete de la  S odedad  de G en d as  
N aturales de Suiza, del 20 A gosto de didá) 
año; con  e l de p e r so n a je s  d e l Q u i¡o te . cota> 
en  e l celebrado en  N u eva  Y ork  e l 23 Abrr,
1875, ó  con  las palabras latinas que la  ^ e l o ­
gia  y  la  B otán ica dan á los anim ales y  á  las 
plantas, y  que se consignan en  el m e n ú  d d  
festín celebrado en Philadelphia ,el 20 Mayo,
1876, para obserquiar á  lo s diversos comisa- 
rics de aquella E xp csid ón . Podíam os descri­
bir algunos banquetes modernos, y  entre ellc s 
e l digno de Lúcido con que los opulentos m i­
neros norteam ericanos señores M akay, posee­
dores de una renta anual de 60 m illones de 
francos, obsequiaron á su s am igos a i  París 
e l 10 Noviem bre. 1877, y  cuyos m e n u s ,  que 
regalaron á los huéspedes, se hallaban dn- 
celados en hermosas p lanchas de p lata madza, 
extreida de sus abundantes m inas. Podíanlos 
colecdonar aquellas anécdotas cu ya  vera- 
d d a d  nos constase, com o la  ocurrida, v . gr., en 
el célebre convite dado en  1832 por e l famoso 
Varela, Comisario de Cruzada, y  que recogí 
de labios de u n  testigo  presencial.

Presentóse á la  hora de comer u n  caballero 
perfectam ente vestido  y  perfectam ente desco­
nocido, pretendiendo hablar a l comisario. Sa­
lió éste  á  la  antesala y  pregim tó a l incógnito 
qué era lo  que deseaba.

— Señor, respondió e l m ozo con aplomo, yo no 
estoy invitado al banquete que da hoy  vuecen­
cia... y , sin  embargo, deseo asistir á é l.

Paróse un m om ento Varela, exam inó rápi­
dam ente de pies á  cabeza al que de ta l guisa 
penetraba en  su  palacio, y  con  tod a  finura y 
cortesanía le  dijo:

— ¿Compra usted  bula?
— Si, señor.
 Pues entonces... adelante, que ya  ha paga­

do usted  su  escote.
( C o n t in u a r a .)
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