
A N O  VI. M a d r i d  1 .° d e  N o v i e m b r e  d e  1 9 1 0 . N U M . 5 1 .

G o r r o  B l a n c o
R E V IS T A  C U L IN A R IA  M E N S U A L

Diploma de Honor en la Exposición Culinaria de la  Alimentación é Higiene de París 1907. 
G r a n  d ip lo m a  d e  m e d a l l a  d e  o r o  e n  e l  I n s t i t u t o  I n t e r n a c io n a l  d e  l a  A lim e n ta c ió n  d e  P a r i s  <5 O c tu b r e  1909).

D IR E C T O R  A R ed acc ió n  y a d m in is tra c ió n !

I G N H e i ©  D O M E N E C H ?  Calle de Echegaray, 20 , 3.°.— M A DRI D

C O N D IC IO N E S  D E  P U B L IC A C IÓ N

S e  p u b lic a  e l  d ía  I ,°  d e  c a d a  m es.
E m p iezan  la a  s u sc r ip c io n e s  el d ia  I.® d e  cu a lq u ie r m es.
N o  s e  d e v u e lv e n  io s  o rig in a le s .
L a s  s u sc r ip c io n e s  s e rá n  p a g a d a s  p o r  ad e la n ta d o .
S e  p u b lic a rá n  to d a s  la s  re c e ta s  cu rio  s a s d e  a r te  cu lin a ria  

que n o s  m a n d en .

P R E C IO S  D E  S U S C R IP C IÓ N

E n  M ad rid  y  p ro v in c ia s , u n  aflo ..............................  6  p e s e ta s .
Id em  id ., s e is  m e se s .......................................................  3 ^  »
E n  el E x tra n je ro , u n  aflo .............................................  9  >
Idem  Id., s e is  m e s e s ....................................................... 4,50 •

N ú m ero  su e lto , 50 cén tim o s.
Id em  a tra s a d o , 75 cén tim o s.

S U M A R I O

C ró n ic a : E l  m e ló n , p o r  Ig n a c m  D o m e iie c li.— G ra n  b a n q u e te .— C o c in a  R e g io n a l E s p a d ó la :  C o n e jo  g u is a d o  á  l a  A s t iz .— 
P o llo  re l le n o  ó la  S a la m a n q u in a .  —S o p a s  d e  a jo  á  la  A s m e s n a l . —T o r t i l l a  d e  a r ro z  y  a z ú c a r .— P la t i l lo  d e  a v e  á  l a  C a ta ­
l a n a .— A lg u n o s  p la to s  d e  a v e : T im b a l  d e  c o d o rn ic e s  R o s i ta .— P u llo  á  la  C h a n d o n .— P a ja r i to s  e n  c a s c a r ó n .— E l A rte  
C u lin a r io  e n  e l  M ar, p o r  F lo re n c io  C a c ic e d o .— P a s te le r ía  y  h e la d o s : C r e .n a  N a v a l h e l a d a .— H e la d o  S a n s - G e n e .— H elado  
O th e llo .— H e la d o  d e  p e r a .—P a s t e l  M e jic a n o .— H o te l-R itz  — D e s a y u n o s  v e g e ta r ia n o s ;  L e c h e  c o u  G ra p e -N u ts .— M iel s o b r e  
h o ju e la s .— C afé M a lte  c o n  le c h e - — H u ev o s  e s c a ld a d o s  c o n  a c e i t e .— L e ch e  c o n  c a n e l a .— S o p a  d e  to m il lo ,  p o r  R . P .  S a n ­
s ó n .— C u rio s id a d e s  c u l in a r ia s :  F e s i in  d e  b o d a  e s p lé n d id o .— C e rv e z a  s ó l id a .— E l d e s a y u n o  d e  lo s  e l e g a n te s .— V o c a b u ­
la r io  c u l in a r io  ( c o n t in u a c ió n ) , p o r  l .  D o m e n e c h ,—P a s a t ie m p o s ,  p o r  A rc a d lo  G r a n o l l e r s .— L a m e sa  m o d e rn a  (c o n ti­
n u a c ió n '.

C R O N I C A
¿rj'S'í'S'S'

E L  A E L Ó N

¿C uándo debe com erse el m elón? ¿al p rincip io  ó al f in a l d e  las com i­
das? H e  aq u í u n a  p reg im ta  difícil de co n te s ta r  categóricam en te . E n  cada  
nación, según  sus costum bres gastronóm icas, v a ría  el p rocedim iento . E n  
E sp añ a , p o r ejem plo, se com e, en  la m ayoría  de los casos. a H in a l  de la  co ­
m ida, e n tre  la s  f ru ta s  q u e  se s irv en  á  los postres.

L os franceses le em plean  com o hors d'ouvres, a l p rin c ip io  de las com i­
das, poniéndolo  u n a  hora  ó dos an tes  á  en fria r con hielo, y  sirv iéndolo  á 
la  m esa salp icado  con hielo ra llado  en  p o ca  can tid ad , lo que d a  u n  m ag n í­
fico re su ltad o  de p resen tación . .

M uchos com ensales de d icho p a ís  ie  suelen  com er pon iendo  algo de sal 
m olida y  p im ien ta  b lanca , de cuyos cond im eu tos hacen  dos pequeños 
m o n toncito s 'en  el p la to , donde sazonan  cada  pedazo de m elón en  el m o ­
m en to  de com erle. E n  los g randes b an q u e te s  se s irve  es ta  f ru ta  an tes  del 
consommé.

■ L as  fo rm as de serv ir el m elón son  ta n  variadas, que el d e ta lla rlas  to ­
das h a ría  este  artícu lo  in term inab le .
C O C I N E R O S :  L a s  c h a q u e t a s  d e  5 p e s e t a s ,  á  3 , 5 0  y  l a  f r a n c e s a ,  d e  9  á  6 . P a n t a l o n e s  y  t o d o  e l

c o m p l e t o  e n  t r a j e s  d e  c o c i n e r o .
LA FAVORITA, oalle de F uencarra l, 98, Madrid.
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Los americanos y alemanes hacen gran consumo de melones, sobretodo 
en los desayunos, considerando esta fruta como muy refrescante y conve­
niente en las primeras horas de la mañana. Los ingleses estunan como me­
jor desayuno las naranjas y mandarinas, y de ellas hacen_ gran consumo. 
Esto explica la gran exportación que hacen nuestras provmcias de Levan­
te d e  estas'frutas con destino á Inglaterra. _

El melón tiene también historia interesante. Fue introducido en Fran­
cia en I4Q5, en tiempos de Carlos' VIII. En el año_ 17 7 7 . rehgioso el 
padre G rem -m ont de Saleville-les- Rouen, llevó de Africa los primeros melo­
nes de cáscara verde, que en la actualidad son los preferidos. _ ^

A l  c o n o c e r s e  e l  m e l ó n  e n  F r a n d a .  s e  o p e r ó  u n a  v e r d a d e r a  r e v o l u c i ó n  

d e  s l o t o n e s  d e  e s t a  f r u t a .  S e  i m p u s o  e u  s e g u i d a  l a  m o d a  e n  t o d a s  l a s  m e -  

s i  l l e g a n d o  h a s t a  o l v i d a r ,  p o r  a l g ú n  t i e m p o ,  f r u t a s  t a n  e x q u i s i t a s  c o m o  

l a s ’ c i r u e l a s  C l a u d i a s ,  u v a s ,  p e r a s  y  o t r a s ;  n o  s e  a d m i t í a  m a s  q u e  d  m e l ó n  . 

T ) o r  e s t o s  g a s t r ó n o m o s ,  é  h i c i e r o n  r i d i c u l a s  l o c u r a s ,  t o m a n d o  t a l e s  i n d i g e s ­

t i o n e s  Q u e á  a l g u n o s  o c a s i o n á r o n l a  m u e r t e ;  y ,  p o r  u l t i m o ,  h a s t a  l l e g a r o n  

á ^ e r d e L  b a t d l a s  p o r  c o m e r  m e l ó n ,  s e g ú n  l a  o p i n i ó n  a u t o r i z a d í s i m a  d e

Prpvostiére. H arem os historia. . , ta
Se sabe que Mayenne, jefe de los partidarios de la Liga de Francia,

era un verdadero gastrónomo en toda la extensión que sigmfi^ '
bra Pasaba la mavoría del tiempo á la mesa con Enrique IV, bebiend 
grandes cantidades de vinos que de España ie enviaban sem an^ente,
d e v o r a b a n  c u a n t o  h a b í a  d e  e x q u i s i t o  e n  l a s  a z u c a r e r í a s  ó  c o n f i t e r a s  y  e n

las mejores pastelerías, hasta que sus dueños se hiaeron todos partidarios 
Hp la T iva de Francia para poder proveer sus mesas. _

Raramente se levantaban ambos comensales de la mesa sin tener la 
cabeza abundantemente llena de Jerez y Malvasia; fué m  estos momentos 
miando á Enrique IV se le ocurrieron sus principales reformas.

FI dia de la batalla de Arques, Mayenne comió opíparamente como 
de costumbre. Su mayordomo sirvió excelentes melones que Carlos de Bo 
b L  le envió. A la vista de esta fruta, el viejo general expeninento una 
vran alegría y dijo á su mayordomo y jefe de comedor: En esta comida 
me sirves la última botella del exquisito vmo de fican te  que tu ya sabe 
que lo compré hace tres años en la magnifica bodega de ía calle Si 
Vistas- me sirves también el vino del Rhin, presente que me hizo el Dm 
que N^au». El General en la mesa decía teniendo la copa en alto. «Yo os

^^^May^nne Í  iebió dos botellas, y de este modo le resultaban los mejores

^ ^ " u r ^ a r C g r a n  comida, determinó dejar el plato de melón p^a 
lo último como postre. En el estómago del capitan se habían e^glutido 
una doc¿a de pajaritos, seis codornices, la mitad de una liebre y un p

turno al melón, y cuando empezaba á comerlo, 
la caballería del principe de Bearn avanzaba imprudentemente, m te re ^

e o c in a  p o r  G a s »
compañía MadrUefla íel QAS. Fabricas «  Madrid. Valladolid Burgos, Logroflo Alicante, Jerez de la Frontera
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do  diese órdenes de b a ta lla . «D ejadm e te rm in a r  este  trozo  de melón», con­
te s tó  e l g en e ra l.—^Era ta n  g rav e  la s ituación , que u no  de su  m ejores ofi­
ciales volv ió  de nuevo  á  av isa r á  M ayenne p a ra  que se ap resu rase  á  d irig ir 
la  b a ta lla , ob ten iendo  :^u a l contestación .

C uando te rm in ó  m o n tó  á  caballo , y  m edio  ebrio , p ro n to  perd ió  la  cabe­
za y ...la  b a ta lla .

i G N A a O  D O M E N E C H

@ ^ A K  B a N Q U K T E
O frecido por la Vilia d e Berna al P res id en te  d e  la República F ran cesa  

M. F allieres, en  A gosto d e 1910.

P e rle s  d 'llrk a n g s l.
CantQlouD fr sp p e  fine cham pagne. 

V elau té  p r in c a s se . Consom m é T h e o é o ra ' 
T ru ite s  de M onlagne au  B leu. 

C asso le tles  de lan g o u s tin e s  é  rU m érlca ln e  
S e lle  de E an illse  P ro uen ca le .

F ile ts  d e  H o ud ana ts  M aréchal. 
C oncom bres d la  Créme 

N iege du  N ord. 
le u n e s  p e rd re a u x  flan gu és d e  c a ille s - 

S a lad e  F rú -Ir i í .
M o usse  y o rh a ise  uu Eorlo.

Fonds d’a rt ic h s u ts  F auoris 
P a n le rs  d e  fru its  g lac és.

G ateau M o n te b e llo .

P ro fite ro lle s  a u  c h e s te r . 
D ard tn iére  d e  fru its .

F riand ises .

V  I F T  S  . Jf'

.B ouu ier, Cunée sp ec ia fe , Vuorne, 
C hateau M aíson B lanch e . ex ira fin , ch a teeu  

de M outon  R otchsch ild  1899, Chateau 
Vquem, M arqu is  d e  L u r-S a tc e s  1891, Grand 

M ustgnv, P on ne lle  i8 9 i ,  
S a in i-M a rc e a u , G randu in  Seé,

L ouls B aed e re r, G rand, u in  Corte b la n c h e '

D e  l a  C u i s i n e  F r a n ^ a i s e  e t  E t r a n g é r e .

ch
e H n Q U B T A S  P A R A  e O C l N E R O S ,  M a n u e l C a s te lla n o s  (a n te s  F ra n c isc o  d o l V a lle )  M o n te ra , 3 0 . E s ta  e s  la

c a s a  m á s  a n t ig u a d e  M a d r id .

V LIQUEUR B E N E D I C T I N E Exquise Digestive

e H A Q Ü B T H S S P A H A  e e e i N B R O S ,  M a n u e l C a s te l la n o s  (A n te s  F ra n c is c s  d e l V alle), M o n te ra , 30 . E s ta  e s  la
c a s e  m á s  a n t ig u a  d e  M a d r id .

EL ENSAYAR Y SE R V IR S E , E S  PA R A  ADOPTARLO

* e í c a tá lo g o  I lu s tr a d o

ANDRh, SUCCESSEUR
Ouohillerta,

76, R ué S t. S a u v e u r , P A R IS

Ayuntamiento de Madrid
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( B o c i n a  R e g i o n a l  E s p a ñ o l a .

C onejo  g u isad o  á  la  A stiz .

(S A L A M A N C A  Y  Z A M O R A )

C o r t a r  c o n e jo  e n  p e d a c i t o s  p e q u e ñ o s ;  

p ó n g a s e  u n a  s a r t é n  s o b r e  f u e g o  c o n  a c e i t e  

a lg o  a b u n d a n t e ,  y  s e  f r i e n  d o s  a jo s ,  u n a  h o j a  

d e  l a u r e l  y  u n  b u e n  p e d a z o  d e  p a n ;  c u a n d o  

q u e d e  d o r a d o  á  b o n i to  c o lo r  se  r e t i r a  y  se  

m a c h a c a  e n  u n  a lm ir e z  c o n  p e r e j i l  h a s t a  

q u e  q u e d e  t r a n s f o r m a d o  e n  p a s t a .

E l  c o n e jo  e n  c r u d o  s e  h a c e  r e h o g a r  d e n t r o  

d e  u n  p u c h e r o  a l t o ,  a d j u n t o  c o n  e l  a c e i t e  e n  

q u e  h e m o s  f r i t o  á  lo  p r im e r o  lo s  a jo s  y  p a n .  

C u a n d o  e s t é  r e h o g a d o  se  l e  a u m e n t a  u n o s  

t r o c i t o s  d e  g u in d i l l a  ( p a r a  lo s  q u e  le s  g u s te ) .

M ie n t r a s  s e  r e h o g a  s e  h a c e  u n a  t o r t i l l a  

r e d o n d a  d e  h u e v o s  b a t i d o s  c o n  m ig a  d e j a n  

r a l l a d o ;  s e  h a c e  c o n  a c e i t e  f r i t o ,  lu e g o  

q u e  e s t é  b i e n  d o r a d a  p o r  a m b o s  l a d o s ,  se  

c o r t a r á  e n  p e d a c i t o s  c u a d r a d o s  a lg o  g r a n d e s ;  

se  i n c o r p o r a n  a l  p u c h e r o  c o n  e l  c o n e jo ;  se  

d is u e lv e  l a  p i c a d a  q u e  h e m o s  h e c h o  e n  e» 

a lm ir e z  c o n  a g u a  h i r v ie n d o  e n  p o c a  c a n t i  

d a d  y  se  v i e r t e  e n  e l  p u c h e r o ;  e c h a r  l a  s a l  

c o r r e s p o n d ie n te ;  s e  t a p a ,  m o v e r  e l  p u c h e ­

r o ,  á  f i n  d e  q u e  se  m e z c le n  b i e n  lo s  t r o z o s  d e  

t o r t i l l a  y  c o n e jo ,  d é je s e  c o c e r  s u a v e m e n te  

h a s t a  q u e  q u e d e  t i e r n o ,  q u e  e s  c u a n d o  e s t á  e n  

d i s p o s ic ió n  d e  s e r v i r s e ,  y  q u e  q u e d e  ju g o s o .

R e s u l t a  u n  g u iso  e x q u is i t o ,  y  q u e  lo  m is ­

m o  p u e d e  p r e p a r a r s e  e l  p o l lo  ó  c o r d e r i to .

' P o llo  re llen o  á  la  S a la m a n q u in a .

l i m p i o  e l  p o l lo ,  s e  r e l l e n a  c o n  l a  s ig u ie n te  

c o m b in a c ió n ,  c a l c u l a d a  p a r a ,  u n  s o lo  p o llo : 

S e  p i c a n  2 0 0  g r a m o s  d e  j a m ó n  m a g r o  y  100  

g r a m o s  d e  to c in o ;  c u a n d o  q u e d e  t r a n s f o r m a ­

d o  lo  m is m o  q u e  c a r n e  d e  a lb o n d ig u i l la ,  se  

s a z o n a  c o n  u n  p o c o  d e  a jo  y  p e r e j i l  p ic a d o , 

u n  h u e v o  e n te r o ,  p i m i e n ta  b l a n c a  e n  p o lv o , 

u n a  c o p a  d e  a ú n o  a ñ e jo ,  y ,  p o r  ú l t im o ,  t r o c i ­

t o s  d e  c h o r iz o  c o c id o  y  d e s p r o v i s to  d e  p ie l.

R e lle n o  d ic h o  p o l lo  (c o n  l a  p e c h u g a  des- 

p r o m s t a  d e  h u e s o s )  y  c o c id o ,  s e  p o n e  á  a sa r  

e n  u n a  c a c e r o la  ó  b r e s e r a  h a s t a  q u e  s e  d o re  

b i e n  y  f o r m e  u n  b u e n  ju g o ;  s e  r o c ía  á  m e n u ­

d o  c o n  s u  p r o p io  ju g o .
A l  m o m e n to  d e  s e r v i r s e  s e  c o r t a  e l  po llo , 

c o lo c a r  e l  r e l le n o  e n  e l  c e n t r o  d e  l a  fu e n te , 

c o lo c a r  lo  t r o z o s  d e  p o U o  e n c im a  y  ro c ia r lo  

c o n  s u  ju g o ,  p o n e r  g u a r n ic ió n  d e  p á ta tu s  

f r i ta s .

Sopas de a jo  á  la  A sm esn a l.

(p r o v i n c i a  d e  s a l a m a n c a )

E n  n n g  s a r t é n  c o n  a c e i te ,  s e  f r í e n  a jo s  y  

p e d a c i to s  d e  c h o r iz o s  ó  lo n g a n iz a s  d e  S a la ­

m a n c a ;  e n  s e g u id a  s e  l e  a u m e n t a  u n  p o c o  de 

t o m a t e  p ic a d o ;  f r i t o  e s t e  ú l t im o  se  le  ech a  

p a n  m o r e n o  (d e  c e n te n o )  c o r ta d o  e n  re b a n a ­

d a s  f in a s ,  r e h ó g a s e  b ie n ,  y  se  m o ja n  la s  so­

p a s  c o n  a g u a ;  e c h a r  l a  s a l  c o r re s p o n d ie n te ;  

á  lo s  v e in t e  m in u t o s  d e  c o c c ió n  p u e d e  se r­

v irse .

T o rti lla  de a rro z  y a z ú c a r .

(V IL L A D IE G O  D E L  N A L S O  S A L A M A N C A )

S e  c u e c e n  5 0  g r a m o s  d e  a r r o z  c o n  a g u a  

d u r a n t e  t r e i n t a  m in u to s ;  lu e g o  q u e  e s té  co­

c id o  se  e s c u r r e  b i e n  y  s e  m e z c l a n  c inco  

h u e v o s  b a t i d o s  c o n  5 0  g r a m o s  d e  a z ú c a r .

S e  í o n n a  l a  t o r t i l l a  c o n  a c e i t e  f r i to  d e  .an ­

t e m a n o  h e c h a  á  f u e g o  v iv o ,  y  m o d é la s e  e n

Sencilla “La eocína por Gas,,
CompaitlaMadrilefia del «AS. Fábricas en Madrid, Valladolid. Burgos, Logroflo, Alicante, Jerez de laProntera.
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f o r m a  r e d o n d a ;  a i  q u e d a r  d o r a d a  d e  a m b o s  

la d o s  s e  s i r v e  b i e n  e s p o lv o r e a d a  d e  a z ú c a r .

P u e d e  s e r v i r s e  f r ía .
* I .  D o m e n e c h .

P la t i l lo  de  c o rd e ro  á  l a  C a ta la n a .

(p l a t o  é o p u l a e  d e  l o s  Re s t a u r a n t s

ECONÓMICOS DE BARCELONA)

S e  h a c e n  f r e i r  á  f u e g o  f u e r t e  u n o s  p e d a c i to s  

d e  to c in o ,  á  c o n t in u a c ió n  s e  l e  e c h a  l a  c a r n e  

d e  c o r d e r o  á  p e d a c i to s ,  u n a  c e b o l la  p ic a d a :  

lu e g o  u n o  ó  d o s  a jo s  b i e n  p ic a d o s ;  a l  c o m e n ­

z a r  á  c o lo r e a r s e  s e  l e  in c o r p o r a  t o m a t e  p i c a ­

d o  e n  r e g u la r  c a n t i d a d ,  y  u n  p o c o  d e  p im e n ­

t ó n ,  d e s p u é s  u n  p o q u i to  d e  h a r in a ,  y  m ó ja s e  

c o n  a g u a ,  c u b r ié n d o s e  s o l a m e n te  í a  c a rn e -  

y  d é je s e  c o c e r  s u a v e m e n te .

S e  h a c e  u n a  p i c a d a  c o n  u n  p o c o  d e  a z a - ' 

f r á n ,  u n o  ó  d o s  a jo s  y  a lg u n a s  a lm e n d r a s  t o s ­

t a d a s ,  s e  d i s u e lv e  c o n  u n  p o c o  d e  a g u a  y  se  

v i e r t e  a l  p l a t i l l o  u n  r a m i t o  a t a d o  c o m p u e s ­

t o  d e  p e r e j i l ,  l a u r e l  y  to m i l lo  ( m u y  p o c o  d e  

c a d a  c o sa ).

C u a n d o  e s t á  e l  c o r d e r o  m e d io  c o c id o , se  

le  a g r e g a n  u n a s  p a t a t a s  c o r t a d a s  á  c u a d r o s ,  

é  ig u a l  c a n t i d a d  d e  g u i s a n te s  f r e s c o s  t ie r n o s .  

D é je s e  d e  c o c e r  e s t a n d o  l a  c a c e r o la  t a p a d a  

h a s t a  q u e  t o d o s  lo s  i n g r e d ie n te s  q u e d e n  

b ie n  c o c id o s .

R e s u l ta  u n  m a g n í f ic o  p l a t o  d e  a lm u e rz o .

A r c a d ío  G r a n o l l e r s .

D í g a n o s  p l a t o s  d e  a a e .

T im b a l  d e  c o d o rn ic e s  R o s i ta .

P r e p a r a r  l a  c o s t r a d a  d e  t im b a l  s e g ú n  la  

f o r m a  a c o s tu m b r a d a .  S e  l le n a  l a  m i t a d  d e l 

t im b a l  c o n  t a l l a r i n e s  (N o u ille s )  f re s c o s , q u e  

se  s a l t e a n  c o n  m a n t e c a  f i n a  y  t o m a t e  p ic a d o  

y  b a s t a n t e  q u e s o  p a r m e s a n  r a l l a d o ,  y  m á s  

m a n te c a .

I ,a s  c o d o rn ic e s  se  a s a n  e n  u n  p l a t o  d e  s a l ­

t e a r  e n v u e l t a s  c a d a  u n a  c o n  u n a  l o n j a  d e  

to c in o ,  y  á  fu e g o  v iv o .

A l m o m e n to  d e  s e r v i r ,  c o lo c a r  l a s  c o d o r ­

n ic e s  d e n t r o  d e  l a  t im b a la  p u e s t a  e n  l a  f u e n ­

t e ,  e n c im a  d e  lo s  t a l l a r in e s ;  a l  ju g c r  fo r m a n d o  

g la s a  s e  l e  a u m e n t a  m a n t e c a  f i n a ,  r o c ia r  l a s  

c o d o r n ic e s  y  se  e c h a  u n  p o c o  e n  e l  fo n d o .

E s t a  r e c e ta  e s  d e  l a  r e v i s t a  L ’A r t  C u lin a i-  

re, P a r í s .

P o llo  á  l a  C h a n d o n .

(RECETA o r ig in a l )

S e  e sc o g e  u n  p o l lo  t i e r n o  y  s e  c o r t a  e n  p e ­

d a z o s ,  á  p r o p ó s i to  p a r a  e l  p o l lo  s a l te a d o ;  s a l­

t é a s e  á  fu e g o  m o d e r a d o  c o n  m a n t e c a  f in a ,  

s i n  q u e  t o m e  c o lo r  p r o n u n c ia d o .  S e  c o r t a n  

l a m a s  d e  t r u f a s ,  lu e g o  r iñ o n e s  y  c r e s t a s  d e  

p o l lo ,  y  se  u n e  to d o  a l  p o llo ;  r o c ia s e  c o n  v in o  

j e r e z  ó  m a d e r a ,  h á g a s e  r e d u c i r .  A l q u e d a r  

s a l t e a d o  s e  r e t i r a  e l  p o l lo  y  g u a r n ic ió n  d e  

p l a t o  d e  s a l t e a r ,  y  r e t i r a r  t o d a  l a  m a n te c a ,  

y  e n to n c e s  s e  le  e c h a  u n a  c o p a  g r a n d e  d e  

M o e t - C h a n d o n  ó  B in e t  ( c h a m p á n )  y  s e  h a c e  

t a m b i é n  r e d u c i r .
D e  o t r a  p a r t e ,  s e  p r e p a r a  u n a  c r e m a  ó  b e -  

c h a in e l a  b ie n  e s p e s a  á  f u e r z a  d e  r e d u c i r la  a l  

fu e g o ,  in c o r p o r á n d o le  e n to n c e s  d o s  ó  t r e s  

y e m a s  d e  h u e v o ;  lu e g o  s e  e c h a  o t r a  v e z  e l 

p o l lo  y  g u a r n ic ió n  d e  t r u f a s ,  r iñ o n e s  y  c re s ­

t a s  d e  p o l lo  d e n t r o  d e l  p l a t o  d e  s a l t e a r  q u e  

se  h a  r e d u c id o  e l  c h a m p á n ;  i n c o r p o r a r  la 

c r e m a  e n c im a ,  m á s  u n  b u e n  t r o z o  d e  m a n t e ­

c a  f i n a ,  y  m o v e r  e l  p l a t o  d e  s a l t e a r  r á p id a ­

m e n te  s o b r e  f u e g o  á  f i n  d e  q u e  q u e d e  p r o n t o  

l a  m a n t e c a  f u n d id a .
E n to n c e s  s e  le  i n c o r p o r a  e l  ju g o  d e  u n  l im ó n .  

P a r a  s u  p r e s e n ta c ió n  s e  h a c e  u n a  c o s t r a ­

d a  r e d o n d a  6  e n  f o r m a  o v a la d a  (p u e s  e s to  

d e p e n d e  d e  l a  f u e n te  e n  q u e  v a y a  á  s e rv ir s e ) ,  

c o m p u e s t a  c o n  p a s t a  d e  c r o q u e ta s  d e  a v e ,  y  

e m p a n a d o  y  f r i t o  lo  m is m o ; c o lo c a r  e l  p o llo  

e n c im a ,  s a ls e a r lo  p o r  e n c im a  y  p o r  t o d o  el 

a l r e d e d o r  s e  p o n e n  u n a s  p e q u e ñ a s  c ro q u e -

r A M D D P  l I C T C n  LOS ENTREM ESES Y LOS QDESOS MODERNOS, por IgnsM o Dom énech. D e  v e n t 
u U l u r n u  U u l u U  en to d a s  la s  lib re rías  y e n n u e s t r a  A dm in istrac ión ,— Precio, é'^pesetss.

CHAQUETAS PARA eO R lN ER O S, Manuel .Castellanos (antes Francisco del Valle), Montera, 30. Esta es la
«asa mis antigua de Madrid.
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t a s  d e  a v e  r e c ié n  f r i t a s ,  m o d e la d a s  e n  f o r m a  

d e  c o ra z ó n .
S í r v a s e  s ie m p r e  r e c i é n  h e c h o .

J a im e  M i r e t .
C o c in e ro . G r a n  H o t e l C o tó n , B a rc e lo n a .

P a j a r i t o s  e n  c a s c a ró n .

(r e c e t a  o r ig in a l )

S e  r e l l e n a n 'l o s  p a j a r i t o s  c o n  u n  s a lp ic ó n  

d e  t r u f a ,  c h a l o t a ,  p e r e j i l ,  u n a  p e q u e ñ a  p a r ­

t e  d e  b u e n  to c in o  r a l l a d o ,  s a l ,  p i m i e n ta  b l a n ­

c a ,  y  m e z c la r  a lg u n a s  p a s a s  d e  C o r in to  (p re ­

v i a m e n te  c o c id a s  y  p r e p a r a d a s ) .  U n a  v e z  

e s t é n  r e l l e n o s  s e  c o lo c a  c a d a  u n o  d e n t r o  d e  

n n  g r a n  c a s c a r ó n  d e  h u e v o  d e  p a v a  (c o n v e ­

n i e n t e m e n te  p r e p a r a d o  d e  a n te m s in o , l im ­

p i á n d o lo s  y  s e c a d o s  c o n  u n  p a ñ o ) .  S e  u n t a n  

p o r  é l  i n t e r i o r  c o n  u n  p o c o  d e  a c e i t e  f in o ;

e s to s  c a s c a r o n e s ,  r e l l e n o s  c o n  e l  p a j a r i t o  

s e  in s ta l s in  e n c im a  d e  c e n iz a s  c o n  re sc o ld o  

lo  s u f ic ie n te  f u e r t e  p a r a  c o c e r s e  d e n t r o  d e l 

m is m o  c a s c a r ó n ;  f u e r a  d e  b a d a  c a s c a r ó n  só lo  

s o b r e s a le  l a  c a b e z a .
U n a  v e z  e n  e s t a  p o s ic ió n  y  c o m ie n z a  s u  

c o c c ió n , se  le  e c h a  e n  c a d a  u n o  c o m o  m e d ia  

n u e z  d e  m a n t e c a  d e  v a c a ,  y  s e  r o c ía n  c o u  

v in o  d e  A l ic a n te .
C u a n d o  q u e d e n  lo  s u f ic ie n te m e n te  co c id o s , 

s e  r e t i r a n  l im p ia n d o  u n  p o c o  l a  p a r t e  e x te ­

r i o r  d e  lo s  c a s c a ro n e s ,  y  s e  s i r v e n  e n  f u e n te  

c o n  s e r v i l l e ta ,  y  s o b r e  é s t a  u n  le c h o  d e  

h o j a s  f r e s c a s  d é  b e r ro s ;  se  a d o r n a  to d o  e l 

a l r e d e d o r  c o n  l im ó n  r iz a d o .
S í r v a s e  im n e d i a t a m e n te  d e  t e r m i n a d a  la

c o c c ió n .

I .  UOMÉÑECH.

:!i

n ;

‘i

k

li

i
í'- '

1 ' r  •' 

i f  )•

^  £l Arte Culinario en el Mar
M

• í*

W
M

M
M

Y . e .  ” LB O N  X IU ” , de  la  © om pañ ía  T ra n s a tlá n t ic a ;  

A l m u e r » z o  d e l  d í a  e  d e  O c t u b r e  d e  1 9 1 0

A ceitunas.
Apios.

R ábanos, 
Sígalas.

Consom m é á  la A rlequín.
H uevos á  la Chantecler. Codornices al Renacim iento.

L angosta salsa Ríchel.
Chuletas de te rnera  á  la  C rem a P om er.

B abá D ’ A ram berg . H elado á  la  Pom padour,
Q ueso H olanda y  G ruyere.  ̂ P e ras  y  U vas,

Repostería surtida y  Bom boneria.

V IN O S
M arqués de Riscal, . 

C ham pagne V , Cliquot y  Binet.

F l o r e n c i o  C a c i c e d o .
J e f e  d e  c o d n a .

Jerez Solera. 
D iam ante,

M

M
M

M
M
M

M

M
M
M

M

eoci.a regularizab le  “Lfl eOCÍHa pOF GaS‘‘
compañía Madrilefia del OAS. Fábricas en Madrid Valladolid Burgos LogroBo Alicante Jerez de la Frontera.
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P a ste le r ía  y  R ielados.

C r e m a  N a n a l  h e l a d a .

H a c e r  u n a  p l a n c h a  d e  b iz c o c h o  c o r r i e n te ,  

e n  f o r m a  c u a d r a d a  ú  o v a la d a ;  d iv íd a s e  e n  

d o s ,  c o r tá n d o s e  d e  p la n o ;  r e ñ é n e s e  c o n  u n a  

c a p a  d e  y e m a  d u lc e  b a s t a n t e  r e c ia ,  y  e n c i ­

m a  s e  c o lo c a  l a  o t r a  p a r t e  d e  b iz c o c h o .  S e

n a p a  l a  p a r t e  e x t e r io r  c o n  f o n d a n t  c o lo r  
d e  r o s a .

R e d u c i r  l i t r o  y  m e d io  ó  u n o  so lo  d e  le c h e  

c o n  i 8  o n z a s  d e  a z ú c a r  ( l ib r a  y  m e d ia }  y  l a  

c o r te z a  d e  u n a  n a r a n j a ,  p r o c u r a n d o  q u i ta r l e  

e l b la n c o ,  y  d é je s e  e n f r ia r .

S e p a r a r  l a s  y e m a s  d e  h u e v o  á  u n  c a z o , y  

se  b a t e n  c o n  l a  le c h e ,  y .  t e r m i n a r  l a  c r e m a  

e n  f o r m a  ig u a l  á  t o d a s  l a s  c r e m a s  d e s t in a ­
d a s  á  h e la d o s .

E u  u n o s  m o ld e s  d e  f o r m a  d e  b a r q u i t a .  

p r e v ia m e n te  u n t a d o s  d e  m a n t e c a  y  h a r in a ,

f o r r a r lo s  c o n  p a s t a  d e  t e j a s  ó  d e  g u i r la c h e ,  

s e c a r lo s  e n  l a  m is m a  b o c a  d e l  h o m o ,  r e t i r a r ­

lo s  d e l  m o ld e  c o n  c u id a d o  d e s p u é s ,  á  f i n  d e  

q u e  n o  se  r o m p a n .  M o d e la r  u n o s  l á p ic e s  d e  

c a r a m e lo  á  f i n  d e  d is p o n e r lo s  c o m o  p a lo  m a ­

y o r  d e  c a d a  b a r q u i t a ,  y  e n g a n c h a r  t e l a s  y  

b a n d e r i t a s  m o d e la d a s  e n  o b le a s  d e  c o lo re s .

S e  m o n t a  e l  h e la d o  d e l  m o d o  s ig u ie n te  

(v é a s e  e l  g r a b a d o ) :  E n  u n a  f u e n te  d e  f o r m a  

o v a la d a  ó  r e d o n d a ,  c o n  s e r v i l l e ta ,  s e  p o n e  

e l  b iz c o c h o  e n  e l  c e n t r o ,  e n c im a  d e  é s t e  l a s  

b a r q u i t a s :  l l e n a r  é s t a s  c o n  e l  h e la d o ,  p r o c u ­

r a n d o  f o r m e n  p e q u e ñ a s  b o la s ;  e n c im a  d e  l a  

c r e m a  h e l a d a  s e  c o lo c a n  lo s  l á p ic e s  (p a lo s  

m a y o r e s )  y  l a s  b a n d e r i t a s  p e g a d a s .  T e r m i­

n a d a  e s t a  o p e r a c ió n ,  se  c o r t a  u n  p o c o  d e  c o r ­

t e z a  d e  n a r a n j a  c o n f i t a d a ,  y  e n  f o r m a  d e  

g r a n o s  d e  a r r o z  é c h e s e  e n  f o r m a  d e  l lu v ia  

p o r  e n c im a  d e  l a  c r e m a .

J u l i á n  A l a m A k .
J a c a ,  19 1 0 .

H e la d o  S a n s-G e n e .

M o ld e  u n id o ,  c a n i i s a r lo  d e  h e la d o  y  c re ­

m a  v a in i l la  p r a l in é e .  L le n a r  e l  i n t e r i o r  c o n  

h e la d o  e s p u m o s o  d e  C u r a s a o ,  q u e  e s t é  l ig e ­

r a m e n te  c o lo r e a d o  d e  c a r m ín  (c o lo r  ro s a ) .

H e la d o  O th e llo .

E n  u n  m o ld e  d e  h e la d o s  d e  f o r m a  p o c o  

a l t a ,  y  a c a n a la d o ,  se  c a m is a  c o n  h e la d o  d e  

p e r a .  L le n a r  e l  i n t e r i o r  c o n  h e la d o  d e  v a in i ­

l la .  S e  c ie r r a  h e r m é t i c a m e n te  ( t a p a ,  p a p e -

t é L a  6 o c in a  p o r  G a s.,@ o cln a  F á c i l
C o m p a ñ ía  M adrilcfla  flel Q A S  F á b r ia s  en  M ad rid , V a lla d o lid , B u rg o s  L ogroflo  A lican te, J e rez  d e  la  F ro n te ra

R r ú n  M a n f a n i i a r í a  H a  A m i o f í n  H n P a r n í a  B a la  c a s a  q u e  t i e n e  lo s  m e io rs a  g é n e ro s  y  m Sa b ie n  s u r t i d a  d e  M a d rid  
U IQ Ii l l l a l l l 6 l |U e M a  u e  H g U a i lM  U ü u a r b l d -  e n  m a n te c a s  f ln a a , T m f a i  d e  P e r ig o r d  7  o t r a s  m a rc a s , F o le -g ra a
n a tu r a l  y  e  p u r é ,  y  to d a  c lago  d e  a r t í c u l o s  f ln o a  d e l  P a i a  y  E x t r a n j e r o ,  ( P la i a  d e l  C a m e n j  C a lle  d e  la  A b ad a , 2 , M a d rid

Ayuntamiento de Madrid



128
E L  G O R R O  B L A N C O

|:i

r

y  m a n te c a )  y  s e  c o lo c a  c u b ie r to  c o m p le ta !  

m e n t e  e n t r e  h ie lo  p i c a d o  y  s a l  g o r d a  d u r a n ­

t e  h o r a  y  m e d ia .

H elad o  de p e ra .

S e  p a s a  l a  p u l p a  d e  p e r a s  m a d u r í s im a s  

p o r  e l  t a m iz  f in o ;  a ñ a d i r  e l  m is m o  p e s o  d e  

j a r a b e  f r ío  q u e  e s t é  á  lo s  t r e i n t a  y  c in c o  

g r a d o s ;  p ó n g a s e  á  h e l a r  c o m o  to d o s  lo s  o t r o s  

h e la d o s .

P a s te l  m é jic an o .

E n c i m a  d e l  m á r m o l  se  f o r m a  n n  c irc u lo  

c o n  5 0 0  g r a m o s  d e  h a r in a ,  u n  p o lv o  d e  s a l ,  - 

1 9 5  g r a m o s  d e  a z ú c a r  m o r e n a ,  2 5 0  g r a m o s  

d e  m a n t e c a  f i n a ,  3  h u e v o s  e n te r o s ;  a m a s a r  

e s t a  c o m b in a c ió n  y  d é je s e  d e s p u é s  r e p o s a r  

e n  s i t io  f r e s c o .
L u e g o  se  d iv id e  e s t a  p a s t a  e n  c u a t r o  p a r ­

t e s  ig u a le s ,  s e  e s t i r a n  c o n  e l  ro l lo  y  f o r m a r  

f o n d o s  d e  l a  m is m a  d im e n s ió n .  P ó n g a s e  so ­

b r e  p l a c a s  y  se  c u e c e n  á  f u e g o  m o d e r a ­

d o ;  lu e g o  q u e  e s t é n  c o c id a s  s e  r e c o r t a n  á  

ig u a l  f o r m a ,  r e d o n d a  ó  c u a d r a d a ,  y  d e je s e  j 

e n f r i a r .
D e  o t r a  p a r t e ,  s e  p o n d r á  e n  u n a  c a c e r o la  

1 5 0  g r a m o s  d e  a z ú c a r  e n  p o lv o ,  2  b u e n a s  

c u c h a r a d a s  d e  c a c a o  v a in i l l a  y  6  y e m a s  d e  

h u e v o .  M é z c le s e  h i e n  y  a ñ a d i r  d o s  d e c i l i t r o s  

d e  le c h e ;  c o c e r  e s t a  c r e m a  á  f u e g o  s u a v e ,  

c o m o  p a r a  i m a  c r e m a  in g le s a .  A l q u e d a r  l a  

c r e m a  h e c h a  r e t í r e s e  d e l  f u e g o  y  m u é v a s e  

C on u n a  e s p á t u l a  h a s t a  q u e  se  e n f r ie ;  in co r--  

p o r a r  p o c o  á  p o c o  1 5 0  g r a m o s  d e  m a n te c a  

f in a .  L u e g o  e s t a  c r e m a  s e  r e p a r t e  e n t r e  lo s  

f o n d o s  d e  p a s t a  q u e  h e m o s  h e c h o ,  y  q u e  o b ­

t e n g a  u n  c e n t í m e t r o  d e  e s p e s o r  c a d a  u n a ;  

á  c o n t in u a c ió n  s e  c o lo c a  u n a  p l a n c h a  e n c i­

m a  d e  o t r a ;  lu e g o  s e  n a p a  p o r  e n c im a  y  lo s  

l a d o s  c o n  l a  m is m a  c r e m a  c ú b r e s e  p o r  lo s  

l a d o s  c o n  a lm e n d r a s  p r a l in é e s .
E m p l e a r  e l  r e s t o  d e  l a  c r e m a  d e  c a c a o  

p u e s t a  e n  l a  m a n g a  c o n  b o q u i l l a  r i z a d a ,  y  

^ d e c o ra r lo  p o r  e n c im a  á  g u s to  d e l  e je c u t a n te .
T ró d u c d ó n .

I .  D o m é n e c h .

(D e  La Ouiíine Franfaise el Etrangére.) 
  __________

D E JE U N E R

H ors d'ceuvres.
O eufs M ollets á  la  C hartres. 

M édaillons de Veau á la P atti.
Longousíe  d  la Parisienne. 

M ousse de Jam bón au P orto . 
P erdreaux rdlis.

Salade.
Bombe F ranc illon .

F riaad ises .
F ru ils .

V IN S
Barsac.

Felipe U galde.
R io ja  M edoc 1904.

Lanson  Dry.
C a fé  et L iqueurs.

M adrid 15-O ot. 1 9 1 0 .

D IN E R

H ors d'ceuvres.
C onsom m é Q ueue de B ceu f. 

C rém e i  la Reine. 
M ousseline de M erlans á l'lndienne. 

G renadins de Veau d la  Vichy. 
Croguettes de P om m es D auphine.

'  P erdreaux R ó tis .
Salade.

Choux-JIears á  la P o lo n a ise .
- Coupes G ran Duc. 

f r u i t s .
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Desayunos de lo» vegetarianos.

R E 5 0 B X A S  E O O N Ó M I O A . S  

L e c h e  c o a  G ra p e -N u ts .

(P A B A  P E R S O N A S  d E U C A D A S )

G r a p e - N u ts  e s  u n  a l im e n to  c o m p u e s to  d e  

g ra n o s  d e  t r ig o  y  c e b a d a ,  q u e  s e  v e n d e  e n  

c o n s e rv a  c o n v e n ie n te m e n te  p r e p a r a d o ;  p u e s  

s o n  c e r e a le s  i n m e jo r a b le s  q u e  c o n t i e n e n  lo s  

p r in c ip a le s  r e c o n s t i t u y e n t e s  y  r e p a r a d o r e s  d e l 

o rg a n is m o .

M e z c lá n d o lo  c o n  le c h e  e s  u n  e x c e le n te  

d e s a y u n o .

M ie l so b re  h o ju e la s .

E x q u i s i t o  y  s e n c il lo  d e s a y u n o .

S e  c o r t a n  r e b a n a d a s  ñ n i s im a s  d e  p a n  (h o ­

ju e la s ) ,  l a s  c u a le s  se  c a l i e n t a n  c o lo c á n d o la s  

a l  fu e g o  s o b r e  l a s  p a r r i l l a s  s in  q u e  l le g u e n  

i'i t o s t a r s e ,  y  a s í  c a h e n te s ,  s e  u n t a n  c o n  m ie l  

Id a n c a  d e  c la s e  s u p e r io r .

C afé  M a lie  c o n  lech e .

S e  t o m a n  t a n t a s  c u c h a r a d a s  de’ c a f é  M a l te  

K n e ip p  m o lid o  c o m o  t a z a s  d e s e e n  s e rv ir s e ,  

d e b ie n d o  h a b e r  p o r  c a d a  c u c h a r a d a  d e  c a fé  

u u a  t a z a  d e  a g u a  f r ía ;  se  m e z c la  e l  c a ié  c o n  

e l a g u a  f r i a  e n  l a  c a f e te r a ;  s e  p o n e  a l  fu e g o  

h a s t a  q u e  l le g u e  a l  g r a d o  d e  e b u ll ic ió n . D é ­

je s e  h e r v i r  u n  p o q u i to ,  *y d e s p u é s  se  p a s a  

I>or u n  c o la d o r  l a  m a n g a  d e  p a s a i  c a fé .

S e  s i r v e  c o n  l a  l e c h e  c a l i e n te  y  e l  a z ú c a r  

n e c e sa r ia .

H u e v o s  e s c a ld a d o s  c o n  a c e ite .

S e  e c h a  e n  u n  p l a to  u n  h u e v o ;  s e  p o n e  

a c e i t e  e n  l a  s a r t é n ,  y  a l  e m p e z a r  á  h e r v i r  

s e  v i e r t e  s o b re  e l  h u e v o ,  m e z c lá n d o lo  b ie n  

c o n  p e d a c i to s  d e  p a n .

L e c h e  c o n  c a n e la .

S e  c u e c e  l a  le c h e  c o n  u n  t r o n c o  d e  c a n e la ;  

lu e g o  s e  q u i t a  l a  c a n e la  y  se  l e  a ñ a d e  a z ú c a r  

n e c e sa r io .

S o p a  d e  to m illo .

E s  u n a  s o p a  m u y  a g r a d a b le ,  e ^ e c i a l o i e n -  

t e  e n  o to ñ o  é  in v ie r n o .

C o r ta d o  e l  p a n  e n  r e b a n a d a s  m u y  f in a s ,  

se  c o lo c a  d e n t r o  d e  u n  p u c h e r o  ó  c a c e ro la ,  

s e  r o c ía  p o r  e n c im a  c o n  u n  p o c o  d e  a c e i te  

c r u d o ,  a ñ a d ie n d o  p o q u i t a  sa l- y  i m  r a m i t o  

d e  to m i l lo .  S e  e s c a ld a  l a  s o p a  c o n  a g u a  h i r ­

v ie n d o  y  se  d e j a  c o c e r  d u r a n t e  c in c o  m in u ­

to s .  A l s e r v i r s e  se  q u i t a  e l  to m i l lo .

R .  P .  S a n s ó n .

C u r i o s i d a d e s  c u l i n a r i a s .

F e s t ín  d e  b o d a  e sp lé n d id o .

E n  M u e la s  d e  lo s  C a b a l le ro s  se  h a  u n id o  

c o n  e l  in d is o lu b le  la z o  d e l  m a t r im o n io  l a  se ­

ñ o r i t a  A n e s ia  P r i e to  J u s t e l  c o n  e l j o v e n  d o n  

J a i m e  Iv o z a n o  P r i e to .  C o n c u r r ie r o n  á  l a  b o d a  

157  in v i t a d o s ,  y ,  seg ú n -^ Ia  p e r s o n a  q u e  n o s  

c o m u n ic a  l a  n o t ic ia ,  e l  h o lg o r io  d u r ó  c u a t r o  

d ia s ,  y  s e  c o n s u m ie r o n  d e  4 0  á  5 0  p a v o s ,  

2 5 0  p o l lo s ,  2  t e r n e r a s  y  2 0 3  c a r n e r o s .  A s í

@ o c in a  H ig ién ica  "La  eocíHa pOF Gas,,
C om paflia  M a d rile ñ a  del Q A S . F á b r ic a s  en  M ad rid , V a llad o lld , B titg n s  L o g ro ñ o  A lic a n te , j e r e z  d e  la  F -o n te ra .

T u lL IQ U E U R B E N E D I G T I I N I E Exquise Digestive
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c o m o l a s  t r u c h a s  y  p e r d ic e s  q u e  s e  p u e d e n  

p e s c a r  y  c a z a r  e n  q u in c e  d ía s .
D e  v in o s  y  l ic o r e s  s e  h iz o  u n  c o n s u m o  c o ­

lo s a l,  a s í  c o m o  t a m b i é n  s e  d e s p i l f a r r ó  u n a  

g r a n  c a n t i d a d  d e  h a b a n o s .
Y a  n o  s e  h a b l a r á  d e  l a s  b o d a s  d e  C a m a c h o  

e n  lo  s u c e s iv o ,  s in o  d e  l a s  b o d a s  q u e  a c a b a ­

m o s  d e  r e s e ñ a r .

C e rv e z a  só lid a .

L a  ú l t i m a  in v e n c ió n  d e  l a  i n d u s t r i a  a lc o -  

h o l í f e r a  e s  l a  c e r v e z a  s ó l id a .
E n  v a r io s  p u n t o s  d e  D i n a m a r c a  se  e x p e n ­

d e  e n  g r a n d e s  c a n t i d a d e s  y  á  b a j o s  p r e c io s  

l a  c e r \ - e z a  e n  f o r m a  d e  t a b l e t a s ,  p a r e c id a s  á  

l a s  d e l  c h o c o la te ,  y  l a s  c u a le s ,  d i s u e l t a s  e n  

a g u a ,  d íc e se  q u e  p r o d u c e n  u n a  c e r v e z a  f r e s ­

c a  y  d e  b o n í s im a  c a l id a d .

E l  d e s a y u n o  d e  lo s  e le g a n te s .

L a  a f ic ió n  á  l a s  c o m id a s  f r í a s  v a  a u m e n -  

t a n d o  d e  d í a  e n  d ía .  H e  a q u í  u n a  b o n i ta ,  m a ­

n e r a  d e  s e ix 'i r  e l  c o n s o m m é . C a d a  c o m e n s a l  

e n c o n t r a r á  a l  l a d o  d e  s u  p l a t o  u n a  t a z a  g r a n ­

d e ,  d e l  t a m a ñ o  y  l a  f o r m a  d e  l a s  q u e  s e  u s a n  

p a r a  l o s  d e s a y u n o s  d e  c r i s t a l  l is o , l l e n a  d e  

c o n s o m m é ;  u n a  v e z  c o lo c a d o  c a d a  u n o  e n  

s u  p u e s t o  se  p o n e n  l a s  t a z a s  s o b r e  lo s  p l a t o s  

y  e n  s e g u id a  se  t o m a  s u  c o n te n id o .
E n  a lg u n a s  c a s a s  l a s  t a z a s  s o n  d e  p l a t a ,  

p e r o  e s to  e s  u n  l u jo  q u e  n o  e s t á  a l  a lc a n c e  d e

t o d o  e l  m u n d o -
L a s  d e  c r i s t a l  t i e n e n  t a m b i é n  s u  m é r i to ,  

y  s o n  d e  m u y  b u e n  g u s to .
I A s e g u r a n  q u e  e l  c o n s o m m é  f r ío  e s  l a  b a s e  

d e  u n a  b u e n a  d ig e s t ió n ;  d e b e  s e r v i r s e  so lo , 

s i n  n in g u n a  c la s e  d e  a d o r n o .

VOCABÜLÂ O CULINARIO
P E R S O N A J E S  C É L E B R E S

M a r í a  L u i s a  — H i j a  d e  F r a n c is c o  I .  em ­

p e r a d o r  d e  A u s t r i a .  N a c ió  e n  1 7 9 1 ; a r c h id u ­

q u e s a  d e  A u s t r i a  y  e m p e r a t r i z  d e  F r a n c ia .  

S e  c s s 6  c o n  N a p o le ó n  I  e n  1 8 1 0 . T u v ie ro n  

u n  l i i j o ,  n o m b r a d o  e l  r e y  d e  R o m a  e l 2 0  de  

M a r z o  d e  1 8 1 1 . D e s p u é s  d e  l a  m u e r t e  del 

e m p e r a d o r  e l l a  f u é  e s p o s a  d e l  c o n d e  d e  N e ip -  

p e rg ;  e l la  m u r ió  s i e n d o  d u q w e sa  d e  P a m ia ,  

e n  18 4 7 .
M a s s e n a  (Á n d r é ).— U n o  d e  lo s  m á s  g ra n ­

d e s  m a r i s c a le s  d e  N a p o le ó n  I ;  n a c ió  e n  N iza  

e l  6  d e  M a y o  d e  1 7 5 8 . D u r a n t e  l a  re v o lu c ió n  

'f r a n c e s a ,  e n  1 7 9 3 .  a s c e n d ió  á  g e n e r a l  d e  d i­

v is ió n ;  s e  h iz o  c é le b r e  p o r  s u s  v ic to r ia s  de 

Z u t i c h  c o n t r a  l o s  r u s o s  e n  1 7 9 9 . D e s p u é s  de  

l a  b a t a l l a  d e  R iv o l i ,  d o n d e  é l  s e  d is tin g u ió  

m u y  s in g iñ a r m e n te  p o r  s u  c o r a je ,  l e  h ic ie ­

r o n  d u q u e  d e  R iv o l i  y  p r i n c i p e  d e  d ’E r-  

l in g .  E n  1 8 0 4  f u é  y a  m a r i s c a l  d e l  Im p e rio . 

M u r ió  e n  P a r í s  e l  4  d e  A b r i l  d e  18 1 7 .

M a r í a  S t u a r d o . - H i j a  d e  J a c q u e s  

r e y  d e  E s c o c ia ,  y  d e  M a r ía  L o r r a in e ,  que 

n a c ió  e n  1 5 4 a ; f u é  r e in a  d e  F r a n c ia  deb id o  

á  s u  c a s a m ie n to  c o n  e l  D e l f ín  (d e s p u é s  de  

F r a n c is c o  I I ) .  C u a n d o  m u r ió  s u  e sp o so  en 

1 5 6 0 , e l l a  v o lv ió  á  E s c o c ia  y  se  c a s ó  c o n  E n ­

r iq u e  D a in le y ;  e l l a  f u é  á  l u c h a r  á  l a  v e z  con­

t r a  l a  r e f o r m a  y  l a s  m a q u in a c io n e s  se c re ta s  

d e  l a  r e in a  d e  I n g l a t e r r a .  S u  m a t r im o n io  con 

e l  c o n d e  B o th w e l l ,  e l  a s e s in o  d e  s u  seg u n d o  

m a r id o ,  p r o v o c ó  u n a  in s u r r e c c ió n ,  y  l a  o b li­

g a r o n  á  h u i r  d e l a n t e  d e  l a  r e v o lu c ió n  e n  I n ­

g l a t e r r a ;  p e r o  l a  . r e in a  E l i s a b e th  l a  h izo  

p r i s io n e r a  y  f u é  d e c a p i t a d a  e n  15 8 7 .

66 L a  e o c in a  p o r  G a s,eocina Elegante L rO  W U V i i i c i  ^ * ^ ^ 9 9

C o m p a fllá  M aá riU fla  d e l G A S . F á b r ic a s  en  M ad rid  V a lla d o lid  B u rg o s  L o g ro flo  A l i c a n t e ,  le r e r  d e  l a  F ro n te ra .

66
eocina Universal

C o m p a f lla lM a d r i le f la  d e l G A S. F á b r ic a s  en

L a  é o c in a  p o r  G as,,
M a d rid  V a llad o lld  B u rg o s  L ogroflo , A lic a n te , J e rez  d e  la  F ro n te ra .

e ie n t i f ic a  “La Socina por Gas,,
c o m p a f iia  Madrileña del GAS.Fábricas en Madrid, Valladolid Burgos Logroflo AUcanle, jerez déla Frontera.
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J U L E S - j A N i N .— C rítico  fran cés . N a c ió  e n  
S a in t  E t i e n n e  e n  180 4 . F u é  m ie m b ro  d e  la  
A cad em ia  f ra n c e sa , y  m u r ió  e n  18 7 4 .

J u l i o  Y e r n e . — E l  m e jo r  e sc r ito r  c ie n t í­
fico. N a c ió  e n  N a n te s  e n  18 2 8 ; a u to r  d e  L a  
caza e n  e l m ar. U n  viaje tí la luna , O chodias  
e n  u n  globo, y  m u c h ís im a s  o t r a s  o b ra s .

E a m b a l l e  [princesa de) A m ig a  fie l d e  l a  

re in a  M a r ía  A n to n ie ta . N a c ió  e n  T u r ín  en  
1748 . M u iió  e n  lo s  a se s in a to s  q u e  s e  com e­
t ie ro n  e n  S e p tie m b re  d e  17 9 2 .

J ü s s I e u  [A n to in e  L auren t de).— C élebre  
n a tu r a l i s ta  fra n c é s . N a c ió  e n  L y ó n  en  17 4 8 ; 
in v e n tó  la  c la s if ic ió n  n a tu r a l  d e  la s  p la n ta s ;  
e s  m ie m b ro  d e  u n a  fa m il ia  d e  b o tá m c o s . 

M urió  e n  18 36 .
J u D i T H . — H e ro ín a  h e b re a ,  q u e  c o r tó  la  

c a b e z a  á  H o lo p h e m e .
Jo iN v lL L E  [p r in c ip e  de).— EX te rc e rh i jo  

d e  L u is -F e lip e  I .  N a c ió  e n  18 18 . E n  1840  é l 

v is itó  la s  c e n iz a s  d e  N a p o le ó n  I ,  e n  S a n ta  
E le n a . M u rió  e n  e l  b o m b a rd e o  d e  T á n g e r  

e n  1844 .
I/A  V a l l i e r E  [duquesa de).— C o n  e l so- 

b ie n o m b re  d e  darna de Belleza. N a c ió  en  

T o u rs  e n  16 4 4 ; d e sp u é s  d e  h a b e r  v iv id o  
m u ch o  t ie m p o  e u  la  c o r te  d e  L u is  X IV , d o n ­
d e  e lla  fu é  la  f a v o r i ta ,  lu e g o  re n u n c ió  a l  m u n ­
d o  p a r a  e n c e rra rs e  e n  e l c o n v e n to  d e  la s  

C a rm e lita s , en  16 7 4 . M u rió  e n  1 7 1 0 .
I v A N H O E .— ^Título y  p r in c ip a l  p e r fo n a je  

d e  u n a  o b r a  h is tó r ic a  p u b lic a d a  e n  1820 , y  
es su  a u to r  e l fam o so  p o e ta  e sco cés S ir .W a l-  

te r -S c o tt .
J e a n - B a r T - — C éleb re  m a r in o  fra n c é s ; r e ­

c ib ió  d e  I .u is  X IV  lo s  t í tu lo s  d e  n o b leza ; el 
g ra d o  d e  je fe  d e  la  e s c u a d ra  y  d e  c a p i t á n  d e  
b a rco , p o r  s u  b r a v u r a  y  p o r  s u s  b r i l la n te s  
e x p lo ta c io n e s  co m o  c o rsa rio  d u r a n te  la  g u e ­
r r a  e n t r e  F ra n c ia  y  H o la n d a  (1 6 5 1 -17 0 2 ).

J a c k s o n  [A ndrew ).— ^Nació e n  L'jby, fu é  
n o m b ra d o  p re s id e n te  d e  l a  R e p ú b lic a  d e  los

E s ta d o s  U n id o s  d e  A m é ric a  e n  1829  á  18 3 3 . 
M u rió  e n  18 4 5 .

J o s e f i n a  [Joséphine Tascker de).— N ació  
e u  l a  M a r tin ic a  e n  17 6 3 ; v iu d a  d e l v izco n d e  
B e a u h a rn a is , e n  179 4 . S e  ca só  co n  e l g en e ra l 
B o n a p a r te  e n  17 9 6 . F u é  h e c h a  e m p e ra tr iz  
e n  1804 ; p e ro  N a p o le ó n  se  d iv o rc ió  e n  1809 . 
M u rió  e n  M a lm a isó n  en  1 8 1 7 .

J u l i o  C é s a r . — E l m á s  g ia n d e  g e n e ra l ro ­
m a n o  d e  la  a n tig ü e d a d . N a c ió  e n  R o m a  en 

el a ñ o  lo o  a n te s  d e  J e s u c r is to . F u é  u n  d ic ­
ta d o r  p e rp e tu a r io ,  y  esc r ib ió  s u s  fam o so s  
c o m e n ta r io s . P o r  ú lt im o  fu é  a se s in a d o  en  
m ed io  d e l S e n a d o  p o r  lo s  c o n ju ro s , e s ta n d o  
á  la  c a b e z a  C assiu s y  M a rc u s  B m tu s .

L o n g c h a m p . — ^A ntigua a b a ih a  d e  re lig io ­
sas , s i tu a d a  ce rca  d e  P a r ís , e n  u n  c o s ta d o  d e l 
S en a , e n  u n a  e x tr e m id a d  d e l g ra n  b o s q u e  de 
B o lo n ia . F u é  d e s tru id a  e n  tie m p o s  d e  la  r e ­

v o lu c ió n . L a  e x p la n a d a  d e  L o n g c h a m p  e s tá  
a h o ra  d e s t in a d a  á  la s  r e v is ta s ,  co m o  cam p o  

d e  c a rre ra s .

I .  D o m e n é c h .

(C o n tin u a rá ..

Solución á la tarjeta del número anterior:

N o m b re  d e l H o te l  R e s ta u r a n t  d e  B a rc e ­
lo n a : C O L Ó N .

C alle  y  n ú m e ro  e n  q u e  e s tá  s i tu a d o  d i­

c h o  H o te l:  P L A Z A  C A T A L U Ñ A , 10 .
N o m b re  y  apelU do  d e l je fe  d e  coc ina : 

A N T O N IO  A ZC O A G A .

A r c a d í o  G r a n o l l e r s .

Solución á ia tarjeta de Juan Marqués:

D E M I-G L A S A . — IN D IA N A . — C U R R Y  
E S T R A G Ó N , — E S P A Ñ O L A . — I T A L I A N A . 
A L E M A N D A . — C H O R Ó N .

Simpática “ L a  C o c in a  p o r  G a s „
C onipafira  M a d rile ila  d e l Q A S. F á b r ic a s  en  M a d rid . V a llad o lid . B u rd o s , L ogroflo . A lic a n te , J e r e z  d e  la  F r o n te r a ______

eocic. Nacional Cocína pof Gas„
Compaflia Madrilefla del OAS. Fábricas en Madrid, Valladolid. Burgos, Logroflo, Alicante, jerez de la Frontar»'
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L A  n e S A  / n O D E R N A

C a r t a s  s o b r e  e l  c o m e d o r  y  l a  c o c i n a ,  c a m b i a d a s  e n t r e  e l  d o c t o r  T e b u s s e m  
y  U n  c o c i n e r o  d e  b .  M .

( c o n t i n u a c i ó n )

Fuera conveniente tam bién  informar á los 
españoles que miran con d e s ^ g o  nuestro tem a, 
de la  E x p o s ic ió n  c v h n a n a  celebrada en  B erto . 
por Febrero de 1877, y  de la  aparición de L e  
M c n o m e ,  notable periódico, consagrado se­
gú n  explica en  su  prospecto, á  des cuisiniers, 
boulaniers, patissiers e t  confiseurs; en  n n  inot, 
á tou ts  ceu x  qui ont quelque affm ete ou qui ^  
rattachent par quelque lien au grand art des 
\-a tels e t  des Carémes.s-^Convendria asm usiuo 
liablar de la  E s c u e la  N a c io n a l  de  C ocona  fun­
dada en  IX>ndres en  m anifestando q i^  el
Conseio de Instrucción pubUca de la  Gran B re­
tañ a  h a  declarado esta  enseñanza com o rama 
urineipal de la  educación de las mujeres, advir- 
tíendo los m iles de alum nos que concurren, ¡a 
m ateria de cada cm so, los exám enes prácticos,
V los problem as que han de rew lver los_que  
Isp iran  a l profesorado, ó  sea  D ip lo m a  de  M a e s ­
tro  é l cual se  reparte con m ano ta n  avara y  jus­
tic ia  tan  rigurosa, que de m il trescientos aspi­
rantes solam ente doce pudieron oB tm erlo en  
1875. (Prueba p alm ana de ser nías (hficil llegar 
I  D o c to r  e n  C o c in a , que consegun e l birrete lau­
reado en  F annacia  ó en  Jurisprudencia.) Y  h ^ -  
í r ^ a  agregarse que la  E x p o s ic ió n  V in íc o la

de S S r i d  en  1877 110
6 antecedente de la  que luego haya  de celebrar­
se de lo s  com estibles españoles. -

¡Los com estibles españoles! ¿Sabe ’̂ sted, j n o r
m aestro la  Uaga en  que h a  puesto  e l dedo al
S S e  que levante la bandera que puede 
^ m o s  á la  unidad gastronóm ica de la  P ^ m -  
1 ^ 7  ;H a pensado u sted  en  lo  d ifia l, en  lo  ar- 

- S o '  ¿1 l o ^ o s i b l e  de su  grandioso y  noble 
provecto? S in  duda alguna u sted  misrao sabe 
L e  es irrealizable, y  usted  nusm o explica la  
L u s a  con la  galanura y  claridad que acostuin- 
b r r  d S n d o L q u e  aqui tenem os federada la  
cocina com o tenem os federada la  lengua, com o  
tenem os federados, que no unidos, usos y  c<k - 
S ü s ' o  L o s  españoles están  ciertainente 
federados por los inquebrantables lazos de la  
í í t o a l e z a  y  estos lazos de la  naturM eza no 
puede romperlos la  voluntad del hom bre, ^ a  
L cesa r io  transportar y  distribuir aquí las lla­
nuras allá la s m ontañas; acá la  mar, acullá el 
rio- era  necesario e l im posible de trastom ra la  
S l o d a  ibérica, para que e l habla, y  e l vestido^ 
t  p1 alim ento y  las costumbres del gallego y

del navarro y  del leonés, pudiesen tener siquie 
ra un a leve som bra de parecido y  de seme­
janza.

A l difunto duque de R ivas, narrador de sin­
gular gracejo, o í referir e l siguiente suceso, ase­
gurando (y  de la  veracidad del duque nada hay 
que hablar) que é l conoció a l señor d e  la  histo­
ria. H abia, dijo, en K avalcam ero, á  principios 
de este siglo, un alcalde qup no sabía leer ni 
escribir; pero tan  listo  y  agudo, que pudit ra 
dar tres y  raya a l m ism ísim o Sancho Pan/.n. 
Jamiís obedeció orden n i pragm ática referen­
te  á  los im puestos y  gabelas debidos por e l \-i-- 
cindario. Jylegaba una R eal cédula ó  provisii'ni 
sobre alojam iento de tropas, por ejem plo, y  lu!- - 
vertía a l secretario que se  la  leyese toda de«<le 
e l principio. E m pezaba éste  diciendo:

«Don Carlos... (/as fó rm u la s )  Sabed:
 Pare usted, interrum pía e l alcalde. ¿Dii-e

ahí e.so de la s  fó r m u la s ,  com o usted  ha leído- 
 N o, .señor; pero...
-  N o hay  p e r o  que valga, replicaba coléri­

co, dando u n  puñetazo sobre la  mesa: usted  me 
h a  de leer tod o  lo  que d iga la  cédula, sin  meter­
le fó r m u la s  n i palabra.s de contrabando; que ni 
usted n i nadie, ¡voto á sanes!, tiene facultíul 
p a ta  eim iendar la  plana y  hacer añadiduras á 
lo que escribe y  m anda el R ey  N uestro Señor 
que D ios guarde.

E l secretario agachaba sus orejas m ás humil­
de que m i novicio, y  leía  en voz  clara y  reposa­
da los siguiente;

« D o n  C a r lo s , p or  l a  g r a c ia  d e  D io s, R ev  
de Castilla, de I^ ón , de .Aragón, de las Do.s Si- 
cilias, de Jerusalén, de Granada, de Toledo, de 
Valencia, de Galicia, de Mallorca, de Menorca, 
de Sevilla, de Cerdeiia, de Córdoba, de Córce­
ga, de Murcia, d e  Jaén, de los Algarbes, de Al- 
geciras, de Gibraltar. .de las Islas de Canaria, 
de las Ind ias Orientales y  O ccidentales, Islas 
y  Tierra-Firme del m ar Océano; archiduque de 
Austria; duque de Borgoña, de B rabante y  de 
Milán; conde de Abspurg, de Flandes, Tirol y  
Barcelona; Señor de V izcaya y  de Molina, etc. 
A los del m i Consejo, presidentes, regentes y 
oidores de m is A udiencias y  ChanciJlerías, al­
caldes, alguacilas...

— N o siga usted, amigo, exclam aba entonces 
e l alca'de con  sorna; esa  cédula v iene equivoca­
da y  no habla  con nosotros, porque allí no se 
m ienta á «NaValcarnero».

(  C o n t i n u a r á . )
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