
A ñíO  VI. (M a d rid  1 ,° d e  D i c i e m b r e  d e  1 9 1 0 . lUUM. é i.

. G o r r o  B l a n c o
R E V IST A  CU LIN A RIA  M E N SU A L

Diploma de Honor en la  Exposición Culinaria de la Alimentación é Higiene de Paris 1907. 
G r a n  d ip lo m a  d e  m e d a l l a  d e  o r o  e n  e l  I n s t i t u t o  I n t e r n a c io n a l  d e  l a  A H m e n ta c ió n  d e  P a r í s  <5 O c tu b r e  1909).

D lR B G T tD R  j  R é d a c c id a  y  ad m ln la trac i6 D t

l 6 M a e i 0  P e W E N E C H t  Calle de Echegaray, 20 , 3 M A D R l D
C O N D IC IO N E S  D E  P U B L IC A C IÓ N

S e  p u b lic a  el d ia  1.® d e  c a d a  m es.
E m p iezan  la a  s u sc r ip c io n e s  e l  d ia  1.® d e  c u a lq u ie r  m es.
N o s e  d ev u e lv en  lo s  o rig in a le s .
L a s  s u sc r ip c io n e s  s e rá n  p a g a d a s  p o r  ad e la n ta d o .
Se p u b lic a rá n  to d a s  la s  r e c e ta s  c u r io sa s  d e  a r te  cu liu a tio  

que n o s  m a n d en ,

P R E C IO S  D E  S U S C R IP C IÓ N

E n  M a d r id  y  p ro v in c ia s , u n  a ñ o ..............................  6  p e s e ta s .
Idem  Id., s e is  m e se s ....................................................... 3,50 »
E n  el E x tra n je ro , u n  a ñ o .............................................  9  »
Idem  id ., s e is  m e s e s ......................................................  4,50 »

N ú m ero  su e lto , 50 cén tim o s.
Idem  a t ra s a d o , 75 cén tim o s.

S U M A R I O

C rón ica: L a l i e b r e  y  eJ Q ueso  d e  o v e ja  d e l P i r in e o  c a ta lá n ,  p o r  J u a n  M a rq u é s .— P irá m id e  h e la d a  á  la  P r im a v e ra l:  R e c e ta  
o r ig in a l ,  p o r  M a n u e l S á n c h e z .— L lg ta  d e  u n a  c o m id a  c o n  r e c e ta s  n u e v a s .  E x p lic a c ió n  d e  l a s  r e c e ta s :  S o p a  á  l a  B asco n . 
L e n g u a d o  á  J a  B o u rd e t te , C e n tro  d e  s o lo m il lo  á  l a  P e r ru c h i ,  E s ta n q u e  d e  p a t i to s  C a rre ra , F o n d o  d e  a lc a c h o fa s  A n to n io  
B la n c o , P e r d ic e s  A g u s t ín  C os, E n s a la d a  P e t i t  S im ó n . T im b a l d e  p iñ a  h e la d o  á  lo  C r is tó b a l , p o r  F ra n c isc o  P l a n a s .— L os 
g ra n d e s  r e s ta u r a n ts  d e  M a d r id : L a  C a s a  T o u m ié .— D u lc e s  c a s e ro s  se n c i llo s : P u d d in g  d e  T a p io c a  K n o rr  á  la  C a rm e n c l-  
ta ,  r u d d l n g  d e  f id e o s  d e  K n o r r  á j a  C a ta la n a ,  p o r  I. D o m é n e c h ; B u ñ u e lo s  d e  m a n z a n a , B u ñ u e lo s  d e  m e m b rillo , B u ñ u e lo s  
d e  c re m a , B u ñ u e lo s  d e  a r ro z , B u ñ u e lo s  d e  v ie n to .  B u ñ u e lo s  r e l le n o s ,  p o r  S e ñ o ra  M a r t ín .— M e n ú  d e l b a n q u e te  ¿ L e o ­
p o ld o  R o m e o .—O ra n  b a n q u e te  d e  900 c u b i e r to s .— R e s ta u ra n t  d e l C irc u lo  M e rc a n til  d e  M á la g a .— L a m e sa  m o d e rn a  (c o n ­
tin u a c ió n ) . *

C R O N I C A

L A  L I E B R E  Y  E L  Q U E S O  D E  O Y E J A  D E L  P I R I S E O  C A T A L A N

A ten to s  com o s iem pre  á  n u ^ t r a  cocina y  costum bres regionales, de 
cualquier sitio  de n u e s tra  P en ínsu la , vam os h o y  á  t r a t a r  d e  dos im p o rtan ­
te s  fac to res alim enticios del P irineo  ca ta lán , cual es la  lieb re  y  el queso 
de oveja. E xpondrem os p rim ero  la  m an era  en  q u e  en  este  pa ís  condim entan  
la liebre, p roced im ien to  ra ro , pero  cierto. L as  liebres recién  m uertas, las 
c u d g a n  á  la  v e n ta n a  y  las d e jan  h a s ta  que al t i r a r  el pelo  sigue éste, luego 
la  despellejan, la  la v a n  corl sa l y  v inagre  y  la  rehogan  con ab u n d an te  
m an teca  de cerdo  y  tocino, y  algim os tro zo s  de cerdo m agro  fresco; se 
echa m ed ia  cebolla, dos ajos, tom illo  y  laure l, tm  tro n q u ito  d e  canda* en 
ram a, y  a l em pezar á  colorearse le  echan  u n a  cu ch arad a  d e  h a r in a  y  la 
m o jan  con  iguales can tid ad es  d e  v ino  t in to  y  de agua, cociéndola á  fuego 
lento. A l n o ta rse  q u e  la  liebre e s tá  m edio cocida, entonces se m achaca  en 
un  m o rte ro  ó alm irez, pere jil y  avellanas to s tad as; cuando  e s tá  p icada  
q u ed a  tran sfo rm a d a  e r  tm a p a s ta  finísim a, se d isuelve con sa lsa  d e  la  
m ism a liebre y  se v ie rte  to d o  á  la  dem ás salsa.

T am bién  á  m ita d  de cocción se le inco rpo ran  iguales can fidades d e  setas
C O C IN E R O S: Las chaquetas de 5 pesetas, í  3,50 y la francesa, de 9 i  6. Pantalones y todo el

completo en trajes de cocinero.
LA FAVORITA, ealle de Fnenoarial, 98, Madrid.
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frescas del pa ís  ó gu isan tes; reducida  la  sa lsa  u n a  vez com pletada la 
cocción de la  liebre, se desengrasa; dejándose  b ie n  de sal q u ed a  en d ispo­
sición d e  servirse; re su lta  buenísim a.

E n  dem ostración  que en to d a s  la s  regiones, ó m ejo r d it^ o  en  cada  pue­
blo  ó aldea, tien e  su  p roced im ien to , harem os n o ta r  que á  u ria  legua del 
pueb lo  en que gu isan  la  liebre en  l a ’fo rm a acabada  de describ ir, la  guisan 
y a  de o tro  m odo y  la  d iferencia consiste  en  que en  este  o tro  pueb lo  le 
suprim en  la  h a rin a , pero  en  cam bio al m ism o jugo  le  añ ad en  u n a  copa 
d e  ag u ard ien te  y  tre s  ó cu a tro  onzas de choco late  b ien  d isuelto  antes.

E n  c ie rto  p u n to  d e  la  C erdaña; a l m a ta r  u n a  liebre, la  cuelgan  d e  es­
tiérco l p o r espacio de ocho días, luego la  despellejan  y  la  rehogan con 
m an teca  y  to d a  clase de h ie rbas arom áticas, m o jándo la  con v ino  tin to , sin 
agua n i caldo, sal, p im ien ta  en  grano. T e rm in ad a  la  cocción se q u ed a  con
u n  jugo  excelente.

T am bién  com í o tra  clase de lieb re  en  pequeño  caserío de la  m ism r 
r ^ ó n ,  en  . el V alle  d e  R ibas, «liebre con  fideos», p reparán d o le  de m odo dis 
tin to , á  la  m an era  ó fo rm a general que conocem os ó h aríam os m uchos pro 
fesioñales; dem ostrándose, p o r  ú ltim o , que siem pre re su lta  p a ra  nuestr< 
a r te  ta n  com plejo, q u e  es bueno  que tengam os conocim iento  de todo , por 
que h a s ta  de lo  q u e  á  m uchos les p u ed e  parecer in ú til, se les p re sen ta  un 
d ía  u n a  ocasión que com prende lo b ie n  q u e  h a  hecho  en in teresarse  desdi

u n  p rincip io  en todo .
L a  gu isan  del m odo  s ig u ie n te ,. h ab iéndose  m u e rto  en  el m ism p día, 

luego q u e  e s tá  despellejada la  la v a n  con  v ino  tiu to  recogiendo b ien  su 
sangre, luego q u e  e s tá  co rta d a  e n  pedazos se rehogan  con m a n teca  de 
cerdo  y  algunos pedazos de m agro  de cerdo  fresco ó p ies  de lo  m ism o a 
tro c ito s , luego d e  que e s tá  b ien  rehogada, ech an  to d a  clase de h ie rb a s  aro­
m áticas, la  m o jan  con v ino  y  agua, y  la  sangre, sa l y  p im ien ta  blanc;i 
C uando  sigue su  cocción, re tira n  el h ígado  de la  cacerola, lo m achacan 
en el m o rte ro  con  dos ajos, pere jil y  p a n  frito , cuando  to d o  e s tá  b ien  m a ­
chacado  se d isuelve con  ag u a  y  se v ie rte  á  la  cacerola.

Media h o ra  an te s  de te rm in a rse  la  cocción se le  añ ad en  fideos gordos 
en  c a n tid a d  d isc re ta  á  la  d e  lieb re  y  líqu ido  (salsa), cociendo to d o  ju n to , y 
a l q u ed ar éstos b ien  cocidos q u ed a  te rm in ad a , re su ltan d o  u n  p la to  d e  liebre
exquisito . . , ,

M uchos m ás sis tem as podríam os c i ta r  d e  gu isa r la  lieb re  en  u n a  m ism a 
región, pero  re su lta r ía  en  e s ta  ocasión el t r a b a jo  in te rm in ab le , así es que 
ponem os p u n to  h a s ta  el p ró x im o  núm ero , q u e  h ab larem os de o tro  asunto 
cu linario , ta m b ié n  in te resan te , como es el queso de o v e ja  del P irineo 
ca ta lán .

JtTAN M a r q u e s .

: N'alle de R ibas, 1910.

e o c i n a  s e n c i l l a  " L a  e o c ín a  p o r  G a s.,
C o m p a flia M a d rlle fia  de l M AS. F á b r ic a s  en  M a d rid , V a llad o lid , B u rg o s , L o g ro flo , A lic a n te , J e re z  d e  la P ro n te ra^ ___

Gran IflantetiuBria de Agustín de García- 2 waSid
M t u n a  y  e n  p  “r é ,  y  ^  A nos d e l  P a < a  y  E x t r a n j e r o .  (P la z a  d o l  C a rm e n )  C a lle  d e  ia  A b a d a  2 . M a d r id
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--------------------------------- 9  C ----------------------------------

P i r á m i d e  h e l a d a  á  la  P r i m a v e r a l .  

______________________ 9  C ______________________

R e c e ta  o rig in a l.

P ro p o rc io n e s  p a r a  l o  p e rs o n a s . E n  u n  
c a z o  d e  c o b re  se  p o n e n  15  y e m a s  d e  h u e v o , 

o , 50  g ra m o s  d e  a z ú c a r  g la s ,  y  s e  le v a n ta  á  e s ­
t i lo  b iz c o c h o . A p a r te  s e  m o n ta  m e d io  litro  
d e  n a ta ,  p e r fu m á n d o la  c o n  v a in illa , u n ié n d o  • 
s e  e n  s e g u id a  y  p o c o  á  p o c o  á  la s  y e m a s ,  y  á  
c o n tin u a c ió n  m e z c la r  ta m b ié n  s ie te  c la ra s  
m o n ta d a s  á  p u n to  d e  m e re n g u e . U n a  vez  
q n e d e n  la s  t r e s  c o s a s  m o n ta d a s  y  m e z c la d a s , 
s e  p o n e  e s ta  e s p u m a  e n  un  m o ld e  g r a n d e  d e  
fo rm a  p ir a m id a l (ó  e n  m o ld e s) , s e  ta p a n  con  
p a p e l  u n ta d o  d e  m a n te c a  y  su  ta p a  c o rre s ­
p o n d ie n te ,  y  e n t ié r r e s e  c o n  h ie lo  p ic a d o  
a b u n d a n te  y  s a l  g o rd a  d u ra n te  d o s  h o ra s .

S e g u n d a  p re p a ra c ió n :  e s  h a c e r  u n  p u ré  d e  
fre sa á  á  p u n to  d e  J a le a  d e l m o d o  s ig u ie n te :  
E n  u n a  c a c e ro la  s e  p o ile n  750  g ra m o s  d e  
f r e sa s , co n  2 5 0  g ra m o s  d e  a z ú c a r  g la s ,  u n a  
c o p a  d e  ro n  y  o t r a  d e  je r e z ,  p ó n g a s e  á  
c o c e r  e s ta n d o ' b ie n  ta p a d a s  y  h á g a s e  r e d u ­

c ir  h a s t a  q u e  q u e d e  á  p u n to  d e  ja le a ;  s e  p a ­
s a r á  p o r  e l  ta m iz .

M ie n t r a s  s e  r e d u c e  l a  c o m b in a c ió n  a n t e ­

r io r ,  s e  h a c e  u n a  p a s t a  d e  l e n g u a s  d e  g a t o ,  

b a jo  l a s  c a n t i d a d e s  s ig u i e n t e s :  P ó n g a s e  e n  

u n a  c a c e r o l a  lO O g r a m o s  d e  m a n f e c a d e  v a c a ,  

1 0 0  g r a m o s  d e  a z ú c a r  g l a s  y  c u a t r o  h u e v o s  

e n te r o s ,  1 0 0  g r a m o s  d e  h a r i n a  t a m iz a d a ;  t r a  • 

b á je s e  c o m o  f a s  d e m á s  p a s t a s  y  s e  m a r c a  e n  

p l a c a  d e  p a s t e l e r í a  b ie n  u n t a d a  d e  m a n te c a ,  

p a s t a  d e  t a m a ñ o  c o m o  n u e c e s ,  c o n  e l  f in  d e  

q u e  c u a n d o  e s t é  á  m e d io  c o c e r  s e  t r a s la d a  

c a l i e n te  p a r a  f o n c e a r  u n o s  m o ld e s  d e  t a r t a l e ­

t a ,  ta n to s  c o m o  c o m e n s a le s  h a y a ;  te rm in a ­
d o s  d e  c o c e r ,  en  ¡a  m ism a  ta r ta le ta ,  y  d e s ­
p u é s  d e  q u e  e s té n  c o m p le ta m e n te  f r ía s , s e  
re l le n a n  co n  la  ja le a  d e  f re sa s , q u e  q u e d e  
b r i l la n tís im a .

C o n  e l r e s to  d e  ia  p a s ta  d e  le n g u a s  d e  
g a to ,  se  fo rm a  u n  fo n d o  d e  p a s ta ,  re d o n d o  
ó  c u a d ra d o , s ie m p re  u n  p o c o  m a y o r  á  la  
m e d id a  d e l  fo n d o  d e l h e la d o  y  c o n  u n a  t i r a  
d e  la  m ifm a  p a s ta ,  lo  su f ic ia n te  p a r a  q u e  ro ­
d e e  to d o  e l fo n d o  ó b a s e  q u e  s e  p o n d rá  en 
e l h e la d o . U n a  v e z  c o c id a  y  e n  c a l ie n te ,  se  
d o b la  co n  c u id a d o  p a r a  fo rm a r  e l a ro  ó  el 
c u a d ra d o  d e  d ic h o  fo n d o  d e  p a s ta .  S ie n d o  
c o n v e n ie n te  s ie m p re  e n  h a c e r  d o s , u n o  ta m ­
b ié n  m á s  p e q u e ñ o , á  fin  d e  q u e  a l  q u e 'd a r  el 
h e la d o  m o n ta d o  n o  s e  q u ie b re  p o r  e l  c e n tro , 
y  a s í  e l a ro  p e q u e ñ o  s irv e  b ie n  d e  s o s te n i ­
m ie n to .

M o d o  d e  c o lo c a r  e i  h e la d o :

i .o  E n  u n a  fu e n te  re d o n d a  s e  c o lo c a  u n a  
s e rv il le ta  q u e  c u b ra  la  fu e n te , y  e n  e l  c e n ­
tr o  s e  c o lo c a n  lo s  d o s  a ro s  d e  p a s ta  q u e  h e ­
m o s  h e c h o , y  s o b re  é s to s  e l fo n d o  d e  p a s ta .

2 .° P o r  to d o  e l a l r e d e d o r  d e l fo n d o  d e  
p a s ta  s e  c o lo c a n  la s  ta r ta le ta s  d e  ja le a  d e  
fre sa . S e  r e t i r a  e l h e la d o  d e l m o ld e  y  se  c o ­

lo c a  c o n  g r a n  c u id a d o  e n  e l c e n tr o  d e l fo n ­
d o  d e  p a s ta .

P o r  to d o  a lr e d e d o r  d e l h e la d o  s e  g u a r ­
n e c e rá  c o n  u n  c o rd ó n  d e  f r e so n e s . S írv a s e  
e n  e l  a c to .

M a n ü e l  S á n c h e z .

Jefe de  Pa ste le ría

T m .LIQ Ü EU R B E N E D I C T I N E Exquíse Digestive

eocina Higiénica “La Cocina por Gas..
Compaflia Madrileña del GAS. Fábricas en Madrid. Valladolid, Burgos, Logroflo, Alicante, Jerez de la Frontera.
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L i s t a  d e  u n a  c o m i d a  c o n  r e c e t a s  n u e v a s

í )  #  ( S

Dedicado á  varios cocineros que trabajan  en Sevilla.

S O P A  Á  r ,A  BA SC O N  

I ,E N G U A D O  A  L A  B O U R D E T T E  

C E N T R O  D E  SO LO M ILLO  A  L A  P E R R U C H Í  

E S T A N Q U E  D E  P A T IT O S  C A R R E R A  

F O N D O S D E  A I.C A C H O FA S A N T O N IO  BLANCO  

P E R D IC E S  A S A D A S  A G U S T ÍN  COS 

E N S A L A D A  PE T T T  SIM Ó N  

T IM B A L  D E  P I Ñ A  A  LO  CRISTÓ BAT, 

P O S T R E S  FINOvS 

V IN O S

EX PL IC A C IÓ N  D E  LAS R EC E T A S 

Sopa á  la  B aseo n .

M a rc a r  u n  b u e n  c a ld o  d e  r a b o  - d e  v a c a . 
U n a  v e z  q u e d e  to d o  b ie n  c o c id o , se  p a s a  
p o r  u n a  s e rv il le ta ,  y  p ó n g a s e  d e  n u e v o  al 
fu eg o  y  c o c e r  u n a  c a n tid a d  p ro p o r c ió n a la  la  
c a n t id a d  d e  c a ld o  d e  p e r la s  d e  J a p ó n ;  c u a n ­

d o  e s ta s  q u e d e n  b ie n  c o c id a s ,  s e  p a s a n  p o r  
u n  ta m iz  fino , p o n ié n d o s e  lu e g o  a l  b a ñ o  m a -  

ri'a (p r o c u ra n d o  q u e  r e s u lte  e s t a  s o p a  m á s  
b ie n  c la r a  q u e  e s p e s a , p u e s  e s  n e c e s a r io  te ­
n e r  e n  c u e n ta  s u  c o m p le m e n to  to d a v ía  d e  
g u a rn ic ió n  y  sa z o n a m ie n to ) .

A l  m o m e n to  d e  s e rv ir , s e  le  h a c e  u n a  
l ia s e n  d e  y e m a s  d e  h u e v o  ( t r e s  p o r  litro ), 
ñ o r  d e  le c h e  (n a ta )  y  m a n te c a  d e  v a c a . U n a  
v e z  v e r t id a  la  s o p a  e n  la  s o p e r a ,  s e  le  a ñ a ­
d e  u n a  J u l ia n a  f in a  d e  p is ta c h o s  v e rd e s  y  
t r u f a s ,  m á s  u n a  c o p a  d e  v in o  M a d e ra , q u e  
d e  a n te m a n o  se  le  h a b r á  re q u e m a d o  e l a l ­

co h o l .

Francisco P lanas.

L en g u ad o  á  la  B o u rd e tte .

E n  u n a  p la c a  c o n  m a n te c a  d e  v a c a  y  v icv  
b la n c o  se  c o lo c a  e l  le n g u a d o  c o n  lo s  f i le t  a 
le v a n ta d o s  s in  e s t a r  s u e l to s  p o r  c o m p le t •. 
E n  la  m ism a  p la c a  s e  p o n e  u n a  lo n ja ' de 
s a lm ó n , to d o  b ie n  s a z o n a d o .

P ó n g a s e  en  e l h o rn o  c o n  p a p e l  b ie n  u n ­
ta d o ;  p a s a d o  e l t ie m p o  n e c e s a r io  d e  coc­
c ió n , s é  r e t i r a  la  e s p in a  d e l le n g u a d o  y  c o ­
lo c a r  d e n tr o  e l  s a lm ó n , p ro c u ra n d o  q u e  los 
f i le te s  d e i le n g u a d o  c u b ra n  b ie n  e l  sa lm ó n . 
E s te  s e  s a ls e a rá  c o n  b e a rn e s a  q u e  s e  le  h a ­
b rá  a ñ a d id o  e l  fu m e t d e ! le n g u a d o  y  sa lm ón  
re d u c id o .

D e  g u a rn ic ió n  s e  h a c e n  u n o s  p eq u eñ o s  
c u b ito s  c o n  p a ta t a  d u q u e s a , q u e  se  llen a rán  
c o n  u n  s a lp ic ó n  d e  c o la s  d e  q u is q u il la s  ó  c a ­
m a ro n e s , y  a l c o lo c a rs e  e n  la  fu e n te , en tre  
c u b ito  y  c u b ito  re l le n o , s e  c o lo c a  u n a  ca ­
b e z a  g ra n d e  d e  c h a m p ig n o n  re l le n o  d e  D u - 
x e lle ,

r ú M D D D  T lC T R n  LOS ENTREMESES Y LOS QUESOS MODERNOS, por Ignaelo Doménech. De venta 
( jU IH í n i-l U u l i j U  en todas las librerias y en nuestra Administración.— Precio, 4 pesetas.

QUAOU BTnS PnR A  eo e iN B R O S , Manuel Castellanos (antes Francisco del Vaüe), Montera, 30. Esta es lo
casa más antigua de Madrid.
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E n  la  fu e n te  se  c o lo c a  e l le n g u a d o , s o b re  
u n  z ó c a lo  d e  a r ro z  b la n c o  t r a b a d o  c o n  a lg u ­

n a  y e m a  d e  h u e v o . S e  g u a rn e c e  e l  a lr e d e d o r  
c o n  lo s  c u b ito s  d e  p a ta ta  y  lo s  c h a m p ig n o n s  
q u e  h e m o s  a n te s  m e n c io n a d o ; e s to s c u b i to s  se  
g la s e a rá n  c o n  s a ls a  m e d ia  g la s a  r e d u c id a  y  
p o n e r  e n  c a d a  u n o  u n a  t a p a d e r a  c o m p u e s ta  
d e  la  m ism a  p a ta ta .  ■

S e rv ir  s a ls a  b e a r n e s a  a p a r te .

C en tro  de so lom illo  á  la  P e rru c h i.

L im p io  e! c e n tro  d e  so lo m illo , s e  a b re  
p o r  la  p a r t e  d e re c h a  s in  c o n c lu ir  d e  de.spe 
g a r .  P re p a r a r  u n a  b u e n a  fa r sa  d e  fo ie -g ra s ,

c a p r ic h o  d e l e je c u ta n te ,  y  la  g u a rn ic ió n  se  
p o n e  e n  e i  fo n d o  d e  la  fu e n te  e n  f o r n ia 'a l -  
te m a d a .  (V é a s e  e l  g r a b a d o  )

S a ls é a s e  c o n  s a ls a  R e a l (ó  s e a , t r u fa s  f r e s ­
c a s  c o c id a s  a l c h a m p á n , d e já n d o lo  re d u c ir  
á  la  m ita d , y  q u e  e n  e l m o m e n to  d e  s e r v i r ­
se  s e  le  a u m e n ta  g ia s a  d e  c a rn e ,  e tc ,,  e tc .) .

E s ta n q u e  d e  p a ti to s  C a rre ra .

(P la to  fr ío .)

S e  d e s h u e s a n  m u s lo s  d e  p o llo s  p e q u e ñ o s , 
p ro c u ra n d o  c o r ta r lo s  u n  p o c o  m á s  a l to  d e  
c o n y u n tu ra  á  fin d e  q u e  s im u le  la  c a b e z a

SOLOMILLO PEBBO CH I

s a z o n a d o  co n  c o ñ a c , p ro c u ra n d o  q u e  o b ­
te n g a  su f ic ie n te  r e s is te n c ia ,  y  r e l le n a r  e l s o ­
lo m illo ; s e  c o s e  c o n  u n a  a g u ja  f in a , s e  e n ­
v u e lv e  co n  u n  p a p e l  b ie n  e n g r a s a d o  y  se  
h a c e  a s a r  e n  e l  h o rn o , n o  d e m a s ia d o  fu e rte  
d u ra n te  d ie z  ó  v e in te  m in u to s ,  p u e s  d e p e n ­
d e  d e  s u  ta m a ñ o .

Guarnición'. A l m a r c a r  la  fa r s a  d e  fo ie -  
g r a s ,  se  c a lc u la  e n  m á s  c a n t id a d ,  á  fin d e  
p o d e r  h a c e r  u n o s  p e q u e ñ o s  m o ld e s  t im b a ­
le s , q u e  u n a  v e z  e s té n  c o c id o s  s e g ú n  la s  re - - 
g la s . se  c o r te n  en  ro d a ja s ,  á  la s  q u e  después>  
á  la  m i ta d  d e  é s ta s ,  s e  le s  in te rc a la  e n  c a d a  
u n a  u n a  ro d a ja  d e  le n g u a  á  la  e s c a r la ta ,  y  
en  la s  o tr a s  u n a  ro d a ja  g r a n d e  d e  tru fa s .

M o n ta d o  e l so lo m illo  s o b re  u n  c o s t ró n , 
c o r ta n d o  u n a s  ro d a ja s  d e  c a d a  e x tr e m o , p u ­

d ié n d o s e  g u a rn e c e r  c o n  a ta le t t e s  h e c h o s  á

d e l p a to 'd o b lá n d o la s ;  re l le n a r la s  c o n  f a r s a  
d e  a v e ,  y a  r e l le n a s , y  c o s id o  el re l le n o  en  
u n ió n  d e  lo  q u e  fig u ra  la  c a b e z a  e n  la  c o ­
y u n tu r a .  P ó n g a n s e  á  g la s e a r  c o n  u n  b u e n  
fon d o ,

U n a  v e z  e s té n  c o c id o s , d a r le s  u n  b a ñ o  
d e  m e d io  c u e rp o  h a s ta  la  c a b e z a  d e  g la s  y  
d e  m e d io  c u e rp o  a b a jo  un  b a ñ o  d e  c h a n d -  
fro id  c la ro  o b s c u ro , im ita r  lo s  o jo s .

P r e p a r a r  u n a  c o s t r a d a  d e  h o ja ld re ; u n a  
vez  c o c id o , p r e p a r a r  u n  b u e n  p u ré  d e  a v e  
s a z o n a d o  c o n  n a ta  y  e l v e io u té  d e l fo n d o  d e  
los p a t i to s ;  p o n e r  e s te  p u ré  e n  e l fo n d o  d e  
la  c o s t ra d a .

C o lo c a r  lo s p a t i to s  d e re c h o s  d e n tro  d e  ia 
c o s tra d a ; e c h a r  d e n tr o  d e  la  c o s t r a d a  g e l a ­
tin a  b la n c a  h a s ta  c u b r ir  c e r c a  d e  m ed io  
c u e rp o  d e  io s  p a t i to s  (p u e s  a l q u e d a r  é s te

G o c ln a Fácil ‘‘L a  C o c in a  p o r  G a s t f
Compañía Madrileña del GAS.—Fábrias en Madrid, Valladolid, Burgos, Logroño, Alicante, Jerez do la Frontera.

Ayuntamiento de Madrid
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f r ío , s im u la  b ie n  q u e  e s tá n  e n  u n  e s ta n q u e ) . 
E n  e l  c e n tr o  d e l c o s t ró n  fo rm a r  u n  s u r t id o r  
q u e  se  d e c o ra rá  c o n  m a n te c a  d e  v a c a  q u e  
e s té  l ig e ra m e n te  c o lo re a d a  d e  v e rd e , fo r­

m a n d o  flo re s , h o ja s ,  e tc . ,  e tc .
P o r  e l a lr e d e d o r  d e  la  c o s t ra d a  se  a d o r ­

n a r á  c o n  u n a s  q u e n e fa s  d e  fo rm a  rú s tic a , 
d e  d o s  ó  t r e s  c o lo re s , s im u la n d o  p ie d ra s ,  y  
c o lo c a d a s  c o n  a c ie r to ,  á  fin  d e  q u e  s e  o b ­
te n g a  b u e n a  id e a  d e  la  r e a l id a d  s im u la d a  en  

e l p la to .
P a ra  c o m p le ta r  d ic h o  p la to  fr ío , p o r  m e ­

d io  d e  p a s t i l ia je  s e  h a c e  u n a  v e r ja  {un en ­
r e ja d o )  d e  c o lo r  v e rd e , y  p o r  fu e ra  d e  la  
v e r ja  s e  p o n e  m u s g o , s im u la n d o  la s  h ie rb a s  
d e l c a m p o .

F o n d o s  d e  a lc a c h o lá s  A n to n io  B lanco .

S e  m a r c a n  u n a s  ta r ta le ta s  d e  h o ja ld re ,  

p o n ie n d o  d e n tr o  u n  fo n d o  d e  a lc a c h o fa  
(p r e v ia m e n te  c o c id o  d e  a n te m a n o ) , re l le n a r ­
lo s  d e  u n a  s a is a  i ta l ia n a  b ie n  re d u c id a , li­
g á n d o la  c o n  y e m a s  d e  h u e v o s . C ú b ra s e  c a d a  
fo n d o  c o n  p a s ta  d e  h o ja ld re , m a r c a n d o  el 
c e n tro  c o m o  s i  fu e ra  u u  p a s te li llo . H á g a s e  

c o c e r  á  lu e g o  le n to .
A l  q u e d a r  c o c id o s , s e  s a c a  la  ta p a d e ra  

d e l c e n tr o  y  c o n c lú y e s e  d e  lle n a r  d e  s a ls a  
i ta l ia n a ,  y  u n a  g ra n  ro d a ja  d e  tru fa  e n  e i 

c e n tro .
S e  s irv e n  s o b re  c o s t ro n e s  fr ito s  e n  m a n ­

te c a  d e  v a c a  p u e s to s  e n  la  fu e n te  c o n  s e rv i­
l le ta .  L im ó n  y  p e re j i l  f r ito  á  lo s  la d o s .

P erd ices  A g u s tín  Cos.

D e s h u e s a d a  u n a  p e rd iz  ( p o r e je m p lo ,  p u e s  

e l b u e n  ju ic io  d e l le c to r  c o m p r e n d e rá  q u e  
ta m b ié n  p u e d e  s e r  e n  v a r ia s )  d e l c e n tr o ,  se

p o n e  e n  m a c e ra c ió n  co n  c o ñ a c  y  e sp e c ie s  

d u ra n te  d o s  h o ra s .
S a l té a s e  u n a  ju l ia n a  ( f ile te s  g o rd o s )  g ru e ­

s a  d e  s e ta s  f r e sc a s , j a m ó n  s e r ra n o , c eb o lla  
y  m o lle ja s  d e  c o rd e ro , e c h a n d o  e l c o ñ a c  
e n  q u e  se  h a  m a c e ra d o  la  p e rd iz  e n  la  o p e ­

ra c ió n  p r im e ra .
R e lle n a r  la  p e rd iz  c o n  la  a n te r io r  c o m b i­

n a c ió n  y  c o s e r la  c o n  a g u ja  f in a ; s e  e n v u e l­
v e  c o n  u n a  lo n ja  d e  to c in o  y  se  p o n e  á  a s a r  

en  e l  h o rn o .
M in u to s  a n te s  d e  s e rv ir s e  se  e sp o lv o re a  

c o n  m ig a  d e  p a n  fr ito , r e g á n d o la  c o n  un  

p o c o  d e  c o ñ a c .
S írv a s e  s o b re  c o s t ró n  y  ro c íe s e  c o n  su 

m ism o  fo n d o  ó  ju g o ,  p re v ia m e n te  p r e p a r a ­
d o . S e  a d o r n a  c o n  lim ó n  y  s e rv ir  s a l s a  D ia ­

b la  a p a r te .

E n sa la d a  P e t i t  S im ón.

S é  c o r ta  u n a  m a c e d o n ia  d e  to d a  c la s e  du 
le g u m b re s  (e x c lu y e n d o  á l a  r e m o la c h a ) .D c :  
p u é s  d e  c o c id a s  y  b ie n  s a z o n a d a s  c o n  mo,s ■ 
ta z a  y  s a ls a  in g le s a  (P e r r in s  S a u c e ) , añ ad ie i 

d o  a d e m á s  f ile te s  d e  a n c h o a s , a c e i tu n a s  de,-- 
h u e s a d a s ,  s a lc h ic h ó n , sa l, p im ie n ta  b lan r.i 
e n  p o lv o . P a s a d a  u n a  h o r a  q u e  e s tá  e n  este  
s a z o n a m ie n to , s e  e s c u r re  to d o  e n  u n  ta m ir , 
y  p r e p a r a r  u n a  b u e n a  g e la t in a  á  b a s e  de 
m a n o s  d e  te r n e ra ,  y  p ro c u ra n d o  q u e  o b te n ­

g a  b a s ta n te  c u e r p o .  A l e m p e z a r  e s ta  g e la ­
t in a  á  e n fr ia rs e , s e  te  u n e n  to d a s  la s  le g u m ’ 
b re s ,  e s  d e c ir , la  e n s a la d a  s a z o n a d a  a n te r io r ­
m e n te , y  e c h a r la  d e n tro  d e  u n a  t r ip a ,  la.=i 
m is m a s  q u e  s e  e m p le a n  p a ^ a  e n v o lv e r  las 
le n g u a s  á  la  e s c a r la ta ,  a ta n d o  b ie n  lo s  ex ­
tr e m o s , á  fin  d e  q u e  n o  e n tr e  e l l íq u id o  en 
e lla , c u a n d o  s e  p o n d rá  á  c o c e r  d u ra n te  un 
m in u to  c o n  c a ld o . R e tí r e s e  y  d é je s e  en friar

EL EN SA Y A RSE Y SE R V IR SE , E S  PA R A  ADOPTARLO

* «f
c a t á l o g o  l l u s t r a i i o

ANDRE, SUCCESSEUR

CncliiUerla.
76, Riie S t. S a u v e u r , P A R IS
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p o r  c o m p le to , q u e d a n d o  c o m o  u n  s a lc h ic h ó n , 
q u e  lo  m ism o  p u e d e  s e rv ir s e  c o r ta d o  e n  ro  
d a ja s  p a r a  e n s a la d a  b ie n  p re s e n ta d a ,  q u e  
p u e d e  s e rv ir s e  e n  c o n c h a s  p a r a  e n tre m e s e s  
en  lo s  a lm u e rz o s .

T im b a l de p iñú  he lad o  á  lo  C ristóbal.

S e  c o r ta n  t r e s  ro d a ja s  d e  p iñ a  d e  A m é r i­
c a  y  g la c é a se ; s e  ro c ía  c o n  u n  p o c o  d e  k irc h s  
y  lu e g o  s e  c u b re n  d e  c a ra m e lo  c a lie n te ,  
y  lo  m ism o  se  h a c e  c o n  o c h o  b a s to n c ito s  
c o r ta d o s  d e  la  m ism a  p iñ a .

S e  'e n g a n c h a n  e s to s  b a s to n e s  p e q u e ñ o s  
d e  p iñ a  a c a ra m e la d a , p r im e ro  c u a tr o  e n g a n ­
c h a d o s  e n c im a  d e  u n a  ro d a ja  d e  p iñ a , lie . 
n a r  e l in te r io r  c o n  m o u s se , e s p u m a  d e  c h a m ­
p á n ,  y  m o n ta r  e n c im a  d e  é s ta  la  o t r a  p a r ­
te ,  u n a  ro d a ja  d e  p iñ a , lo s  c u a tro  b a s to n c i­
to s  y  m o u s se  y  ro d a ja  d e  p iñ a ,  p ó n g a s e  
e n  u n a  c á m a ra  fr ig o rífic a  y  s írv a s e . .

F r a n c is c o  P l a n a s

(Paco  d  Cata lán) »

Je íe  de C oc ina  del Cecil Hotel, SeTÍUa.

L O S  G R A N D E S  R E S T A U R A N T S  D E M A D R ID
r.A CASA TOURNIE

SñLON DE LOS THE5

e o c in a  regu la rízam e “ L f l  60C Í l l £ l  p O f  G a S “
Compañía Madrileña del GAS, Fábricas en Madrid, Valladolid, Burgos, Logroño, Alicante, Jerez de la Frontera.
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D u l c e s  c a s e r o s  s e n c i l l o s .

Pudding de Tapioca Knon, á la Carmencita.

D U L C E  P A R A  C U A T R O  P E R S O N A S

P ó n g a s e  á  c o c e r  m e d io  li tro  d e  le c h e , 

c o n  c u a tro  c u c h a ra d a s  d e  ta p io c a  K n o r r ,  
e c h a d a  á  la  le c h e  e n  fo rm a  d e  l lu v ia , m u é ­
v a s e  c o n tin u a m e n te  d u r a n te  d ie z  m in u to s . 
M o m e n to s  a n te s  d e  e s te  t i e m p o  a p u n ta d o ,  
s e  le  a ñ a d e n  c u a tr o  c u c h a ra d a s  d e  a z ú c a r , 
32  g ra m o s  d e  m a n te c a  fin a , u n  p o c o  d e  
l im ó n  ó  e se n c ia  d e  v a in i l la ,  t r e s  y e m a s  d e  

h u e v o , 50  g ra m o s  d e  p a s a s  d e  M á la g a  c o n ­
v e n ie n te m e n te  c o c id a s  y  l im p ia s  d e  a n te  

m a n o  y  lu e g o  p ic a d a s  á  c u c h illo , u n a  c o -  
p i t a  d e  v in o  d e  M á la g a . R e tí r e s e  d e l fu eg o  
y  s e  le  in c o rp o ra n  t r e s  c la r a s  d e  h u e v o  
m o n ta d a s  á  p u n to  d e  m e re n g u e .

S e  u n ta  u n  m o ld e  c o n  m a n te c a  y  se  e s ­
p o lv o re a  c o n  ra l la d u ra s  K n o r r  (P a n u re )  y  
p ó n g a s e  á  c o c e r  e n  e l  b a ñ o  m a r ía  d u ra n te  

m e d ia  h o ra .
P a s a d o  e s te  t i e m p o , s e  r e t i r a  d e l m o ld e  

y  s e  s irv e  ro c ia d o  c o n  ja r a b e  d e  a z ú c a r  a ro ­
m a tiz a d o  d e  v in o  d e  M á la g a .

E s  u n  p o s t r e  e x q u is i to .

Pudding de fideos de Knorr, á la Catalana. 

P O S T R E S  D B  A L M U E R Z O  P A B A  C U A T R O  P E R S O N A S .

P ó n g a n s e  á  c o c e r  d u ra n te  d ie z  m in u to s  75 
g ra m o s  d e  f id e o s  f in o s  K n o r r  c o n  d o s  li­

t r o s  d e  a g u a  y  10  g r a m o s  d e  s a l . L u e g o  se  
e s c u r re n  e n  u n  ta m iz  y  s e  re f re sc a n .

D u r a n te  e s te  t ie m p o  se  fu n d e n  50  g r a ­
m o s  d e  c h o c o la te  c o n  u n  c u a r to  d e  l i t r o  d e  
le c h e , u n  g ra m o  d e  c a n e la  e n  p o lv o , 30 
g ra m o s  d e  p a s a s  d e  C o r in to , 20  g r a m o s  d e  
n a ra n ja  c o n f i ta d a  c o r ta d a  á  p e d a c i to s ,  76

g ra m o s  d e  a z ú c a r , 25 g ra m o s  d e  m a n te c a  
y  c u a tro  h u e v o s  e n te ro s ,  se  b a te  b ie n  y  se  le 

in c o r p o ra n  lo s  fid eo s .
P ó n g a s e  to d o  e n  u n  m o ld e  q u e  e s té  p re ­

v ia m e n te  u n ta d o  d e  m a n te c a  y  e s p o lv o re a  

d o  d e  ra l la d u ra  K n o r t .
S e  p o n d rá  á  c o c e r  d u ra n te  c u a re n ta  m i ­

n u to s  e n  e l h o rn o  d e n tr o  d e  b a ñ o  m a r ia .
S írv a s e  c a lie n te  y  b a ñ a d o  c o n  co n fitu r, 

d e  a lb a r ic o q u e .
I. D o m é n e c h  

B uñuelos de m anzana.

S e  p e la n  la s  m a n z a n a s , se  p a r t e n  e n  ru e ­
d a s  y  c o n  u n  c o r ta p a s ta  s e  le s  q u i ta  en  
c e n tr o  u n  re d o n d e l , q u i tá n d o le s  d e  esl*. 
m o d o  e l c o ra z ó n  y  q u e d a n d o  d e  la  f ig u ra  de 

ro s q u illa s . S e  p o n e n  á  su a v iz a r  c o n  u n a  cás­
c a ra  d e  n a ra n ja ,  u n a  c o p a  d e  c o ñ a c  ó ro n  y 

icx ) g r a m o s  d e  a z ú c a r .
H a n  d e  e s t a r  e n  e l  líq u id o  t r e s  h o r a s , 

d á n d o le  v u e lta  d e  c u a n d o  en  c u a n d o .
S e  p r e p a r a  u n a  p a s ta  d e l m o d o  s ig u ie n ­

te : 2 5 o  g ra m o s  d e  h a r in a  s e  c o lo c a n  e n  una  
e n s a la d e ra , y  a b r ie n d o  e n  e l  c e n tr o  u n  p o z" . 
s e  e c h a  u n  p o lv o  d e  s a l  y  t r e s  h u e v o s ,  m e z ­
c lá n d o lo  to d o  b ie n  y  a g re g a n d o  u n a  cu ch a  
r a d a  d e  b u e n  a c e i te  d e  o liv a  y  o t r a  d e  ron; 
s e  t r a b a ja  b ie n  y  s e  d e ja  r e p o s a r  d o s  h o  • 
r a s  a n te s  d e  u s a r la .  S i e s tu v ie s e  d e m a s ia d o  
e s p e s o  e s te  re b o z o , s e  a c la r a  e c h a n d o  un 

p o c o  d e  a g u a .
S e  e n v u e lv e n  la s  m a n z a n a s  e n  e s t a  p a s ta  

y  se  f r íe n  e n  m a n te c a  d e  c e rd o  m u y  c a lle n ' 
te .  C o ló c a n se  s o b re  u n a  s e rv i l le ta  e n  p irá ­
m id e , e s p o lv o re á n d o la s  b ie n  c o n  a z ú c a r  t a ­

m iz a d a  ó  a z ú c a r  g la sa .

@ o c Í n a  eientífica “Ld (2ocina por Gas,,
C om paflia  M ad rileñ a  del G A S,—F á b r ic a s  en  M ad rid , V a llad o lid , B u rg o s , L o g ro ñ o , A lic an te , Jerez  d e  la  F r o n t e r ^ ____

e f in a U S T A S  p a r a  e e e iN B R O S , Manuel Castellanos (antes Francisco dol Valle) Montera, 30. Esta es l«
casa más antiguade Madrid.

Ayuntamiento de Madrid
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B uñuelos de m em brillo .

S e  h a c e n  c o m o  lo s  d e  m a n z a n a , p e ro  c o ­
c ie n d o  a n te s  e l m e m b rillo , y  ta m b ié n  se  h a ­
ce n  c o n  p e d a z o s  d e  c a rn e  d e  m e m b ri llo  p re ­
p a ra d o s  c o m o  la  m a n z a n a . D e s p u é s  d e  fr i­
to s ,  s e  r e c u b re n  c o n  u n a  s a ls a  d e  ro n  y  se  

c o lo c a n  e n  la  b o c a  d e l h o rn o  p a r a  q u e  se  
s e q u e n  u n  p o co .

S e  s irv e n  s o b r e  se rv ille ta .

B uñuelos de crem a.

S e  h a c e  u n a  c re m a  d e  lo  q u e  s e  q u ie ra , 
c o m o  h e m o s  e x p lic a d o ,  h a c ié n d o la  e s p e s a r  
b a s ta n te .  S e  e n fr ía  e n  u n a  t a p a d e r a  lisa , u n ­
ta d a  d e  m a n te c a , y  s e  p o n e  e n c im a  u n  p a ­
p e l e m p a p a d o  e n  m a n te c a . D e s p u é s  d e  b ie n  
fría, s e  c o r ta  e n  a n il la s , c o m o  h e m o s  e x p li­

c a d o ,  y  s e  r e b o z a  p r im e ro  e n  m o s ta c h o n e s  
d e s m e n u z a d o s  y  p a s a d o s  p o r  c o la d o r  fino; 
lu eg o , e n  h u e v o  b a t id o ,  y ,  p o r  ú lt im o , en  
p a n  ra l la d o  y  ta m iz a d o .

B uñuelos de arroz.

E n  m e d io  li tro  d e  le c h e  s e  c u e c e n  lo o  
g ra m o s  d e  a r ro z  y  u n a s  t r e s  c u c h a ra d a s  d e  
a z ú c a r .  D e b e  c o c e r  h a s ta  q u e  e l a r ro z  e s té  
m u y  b la n d o  y  m u y  s e c o .  S e  p a s a  p o r  c e ­
d a z o  y  s e  le  a ñ a d e n  o tr o s  l o o  g ra m o s  d e  
a z ú c a r  p e rfu m a d o  d e  v a in illa  y  t r e s  y e m a s  
d e  h u e v o ; a c e rc á n d o le  a l  fu e g o  s e  h a c e  e s ­
p e s a r  y  se  d e ja  e n f r ia r  e n  u n a  t a p a d e r a  u n ta ­

d a  d e  m a n te c a  d e  v a c a s  y  c u b ie r to  c o n  u n  
p a p e l ,  ta m b ié n  e m p a p a d o  e n  m a n te c a  d e ­

r r e tid a .
S e  c o r ta  e n  ro s q u illa s , c o m o  to d o s , se  r e ­

b o z a n  y  s e  fr íe n .

B uñuelos de viento.

E n  u n a  c a c e ro la  se  p o n e  m e d io  v a s o  d e  
a g u a , u n  p o lv o  d e  sa l f in a , 50  g r a m o s  d e  
m a n te c a  d e  v a c a s  y  30  g ra m o s  d e  az ú c a r; 
s e  a c e rc a  a l  fu e g o  y  c u a n d o  v a  á  ro m p e r  á 
h e rv ir , s e  a ñ a d e n  2 5 o  g ra m o s  d e  h a r in a  d e

flo r y  s e  re v u e lv e  s in  c e s a r  h a s t a  q u e  q u e d a  
m e z c la d a , t r a b a d a  y  s in  g ru m o s . S e  re t i r a  
d e  la  lu m b re , s e  m u d a  d e  v a s ija  y  s ie m p re  
d a n d o  v u e lta s  c o n  e l c u c h a ró n  d e  m a d e ra , 
s e  v a  e c h a n d o  u n o  á  u n o  y  n o  e c h a n d o  e l 
s e g u n d o  h a s ta  q u e  s e  m ezc ló  b ie n  e l  p r im e ­
ro  y  a s í  su c e s iv a m e n te ;  c u a tr o  y e m a s  y  c in ­
co  h u e v o s * e n te ro s , y  f in a lm e n te , t r e s  c l a ­
ra s  d e  h u e v o  b a t id a s  á  la  n ie v e  y  la s  r a s p a ­
d u ra s  d e  m e d io  lim ó n .

S e  h a n  d e  fre ir  e n  m a n te c a  d e  c e rd o  m e ­
d ia n a m e n te  c a lie n te  y  á  fu e g o  flo jo . N o  d e ­
b e n  e c h a rs e  m u c h o s  á  la  v e z  n i h a c e  fa lta  
v o lv e r lo s  c o n  la  p a le ta ,  p o rq u e  e llo s  so lo s  
d a n  la  v u e lta . S e  p o n e n  c u c h a ra d a s  d e l  t a ­
m a ñ o  d e  u n a  n u e z , y  c u a n d o  e s tá n  d e  b u e n  

c o lo r , s e  c o lo c a n  s o b re  la s  s e rv il le ta s ,  e s p o l • 
v o re á n d o le s  c o n  a z ú c a r  g la s a .

B uñuelos rellenos.

^ S e  h a c e  la  p a s ta  c o m o  la  a n te r io r ,  só lo  
q u e  h a  d e  q u e d a r  la  m a s a  m ás  d u ra ;  s e  s a c a  

s o b re  la  m e s a  ó  e l ta b le ro  b ie n  c u b ie r to  d e  
h a r in a  p a r a  q u e  la  m a s a  n o  s e  p e g u e . S e  
h a c e n  b o li ta s  d e l g ru e s o  d e  u n a  n u e z  y  se  
a p la s ta n  c o n  la  m a n o  b a ñ a d a  e n  h a r in a  h a s ­
t a  d e ja r  to r t i ta s  d e l g ru e s o  d e  u n  d u ro ; se  
fr íen  e n  fu e g o  fu e r te  y  c u a n d o  e s tá n  lig e ra ­
m e n te  d o ra d o s ,  s e  s a c a n  s o b r e  u n a  s e rv ille  • 
t a  y  s e  d e ja n  e n fr ia r . C u a n d o  e s tá n  fr ío s  se  
le s  h a c e  u n a  in c is ió n  to d o  a l r e d e d o r  c o n  un  
c u c h il lo  p e q u e ñ o , c u id a n d o  q u e  no  lle g u e  a l 
c e n tro . S e  f r íe n  d e  n u e v o  e n  m a n te c a  no  
m u y  c a lie n te ,  á  fu e g o  le n to , y  s e  le s  v e rá  
s u b i r  c o m o  e l h o ja ld re .  S e  s a c a n  y  s e  re lle ­
n a n  c o n  a y u d a  d e l r a b o  d e  u n a  c u c h a r illa , 
d e  m e rm e la d a  d e  f ru ta s ,  p o lv o  d e  b a ta ta s  ó  
c re m a . S e  e s p o lv o re a n  c o n  a z ú c a r  g la s a  
c o m o  lo s  o tro s .

E s to s  b u ñ u e lo s , c o m o  to d o s ,  se  p u e d e n  
c o m e r  fr ío s , p e ro  e s tá n  m u c h o  m e jo r  c a ­
lie n te s .

S e ñ o r a  M a r t í n .

eH A Q U B T nS  PARA eo e iN B R O S . Manuel Castellanos (Antes Franciscs del Valle), Montera, 30. Esta es la
case más antigua de Madrid,

Universal “La 6ocina por Gas,,
Compañía Madrileña del OAS.—Fábricas en Madrid, Valladolid, Burgos, LogroBo, Alicante, Jerez de la Frontera.

S o c in a

Ayuntamiento de Madrid
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-4" M E N U  - ■

d e l  b a n q u e t e  á  L E O P O L D O  R O M E O

D I R E C T O R  D E  « L A  C O R R E S P O N D E N C I A  D E  E S P A Ñ A »

H o rs d’oeuv re .
Consom m é S rin c e sse .

P e lits  c e n d rlllo n s  ñ la P erlg uau x . 
S u p rém es  da S o la s  N orm anda. 

F ilet de boeu i n lo  5 t. Huberi- 
3arabon d ’í o r b  ü l’E spagnole. 

Petits  p o ls  á  la  etia íe la ine-

P ou la rd es  du  M ans ró ties.
S a lade  R usse .

Bombe g lac éa  PoríoriQ uefla, 
G ateau D dliccs.

P a ille s  P o lonalses . 
P rlan d ises .

JE R E Z  PALIDO  

CH A B LIS F R A P P É E  EN G A R A FES 

R IO JA  FINO 
CH A M PA G N E CREM ANT IM PERIA L 

CA FE-LIQ U EU R S

Servido  por T O U R N IÉ

O O O O

G RH N  B A N Q U E T E  O E  9 0 0  0 U B I E R T 0 S
serv id o  e n  e l  S a v o y  H o te l  en  L o n d res, su  precio  por cub ierto  fu é  e l de 2  lib ras ester lin as  
c o n  v in o s  com p ren d id os: a s i nos lo  m a n ifie sta  n u estro  d is tin g u id o  suscrip tor D .  Juan  

B la n c h , qu e en  la  actu a lid ad  trabaja  en  d ic h o  G ra n  H o te l  L o n d in en se . H e  a q u . la  lis te  
en  cu estió n  d e  d ich a  co m id a : *

F e u ille té  V > la d im ir.
C o n s o m m é  a u  f u m e t  d e  to r tu e .  

S u p r é m e s  d e  S o le s  P r in c e s s e  O lg a .  
M é d a i l lo n s  d ’a g n e a u  d e  G a lle s  á  l 'E c o is s a is e .  

C h a p o n s  d e  H a n d a u  a u x  i r a f f é e s  d e  P e r ig o r d .  
P a te  d e  f o i e - g r a s  á  la  g e lé e  d e  P o r to .  

S a la d e  (P a s p e r g e s .  
P lu m - p u d d i n g  F la m b é  a u  R h a m .  

T im b a le  g la c é  M ila n a is e .  
F r la n d ls e s .

S A V O Y -H O T E L . L o n d re s ,)?  10.

Ayuntamiento de Madrid
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R e s t a u r a n t  d e l  C i r c u l o  M e r c a n t i l  d e  M á l a g a .

L IS T A ^ D E L  D ÍA  9  N O V IE M B R E  19Í 0 

P la to  y  d u lc e  d e l  d ía .

S o lom illo  m echado á  la  R ic km o n d . 
Bizcochos m oka .

S o p a s .

C rem a  a rg e n tin a .
C onsom m é á  la  d"O rleáns.

P u ré  d e  legum bres.
Sopa  J u l ia n a  á  ta  R ea l.

Sopa  d e  m ariscos.

P e sc a d o s .

F ile tes  de lenguado á  la  A m eric a n a . 
L angostinos con sa lsa  m ayonesa. 

S a lm o n e tes  á  la  M osco v ita .
B ró ta la  con sa lsa  d e  a n ch o a s . 

P escad ilta s ó m erlu za  a l  gusto . 
O stras.

P la to s  d e  e n tr a d a .

T ern e ra  á  la  m oda.
So lom illo  d e  cerdo á  la  R obert. 

G allina  con sa lsa  M asco ta .
R iñ o n es de ternera  á  la  G la tia n a .  

R o s b i f  á  la  J a r d in e ra .
P e r d iz  breseada á  la  R ossin i. 

L e n g u a  de vaca  á  la  D uquesa . 
Conejo á  la  N a v a rra .

P l a to s  d e  f r i to ,

Croquetas d e  ja m ó n .
C ria d illa s  f r i t a s  á  la  M a d rileñ a . 

Sesos á  la  V illeroy.
N apoleones á  la  N o rm a n d a . 

C apuchinas de le n g u a  á  la  escarla ta . 
F ile te s  d e  a ve  á  la  M ila n e sa .

A sad o s .

Pollo asado a l  v ino  M a d era . 
Codornices a l  Costrón  

B eefs-teaks.
R u m s-tea ks .

E ntrecotes á  la  p a rr i lla .
C huletas de te rnera  fin a .

C hu letas d e  cerdo.

F ia m b re s .

J a m ó n  en dulce tru fa d o  y  con huevo  hilado.

P e r d iz  en escabeche 
T ernera  á  la  inglesa.

Cabeza d e  ja b a lí .
L e n g u a  á  la  esca rla ta  con g e la tin a .

L e g u m b re s .

E sp á rra g o s  á  la  R ea l. 
C oliflor a l  g ra te n  español. 

R em olacha  con huevos. 
G uisantes f in o s  con m anteca .

P o s tre s .

D e  todas clases.

C u b ie r to s  d e l m is m o  d ía . 

A LM üERZO 

E n tre m e se s  y  R io ja .
H u evo s á  la  R o ss in i. 
L en g u a d o  á  la  Otero.

R iñ o n es á  la  B rockette . 
C huletas d e  ternera  sa ltea d a . 

P a ta ta s , p u ré .
F la n  de lim ón.

P ostres.
COMIDA 

E n trem eses y  R io ja .
O stras.

C onsom m é á  ¿a R eg e n ta . 
C a la m a res  rellenos á  la  P tim a v e ra l.  

T e rn e ra  sa lsa  E m p e r a tr iz .  
P a ste lito s  tru fados.

P e rd iz  a sa d a  a l  ju g o .
E n sa la d a .

B ro q u in  d e  a lm endras. 
P ostres.

J o s é  G ó m e z ,
T e Í€  d e  c o c in a .

U á la g a , N o v ie m b re  tgxo»

NOTICIA INTERESAN TE 
Notificam os á todos nuestros su p crip to res  del 

p re se n te  ano d e  1910, que  el p re sen te  núm ero 
co rrespond ien te  á D iciem bre, qu ed a  term inada 
la sucripción .

A gradeceríam os mucho se  tom aran  Ja pequeña 
m olestia  de  notificarnos la renovación p a ra  el 
próxim o afio de 1911, ó  lo q u e  determ inen en 
uno ú o tro  sen tid o .

A provecho gusto so  la ocasión d e  p o d e rle s  sa­
ludar,

1. D .  y P .

Ayuntamiento de Madrid
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, A  A E S A  M O D E R N A

Cartas sobre el comedor y la cocina, cambiadas entre el doctor Thebussem 
y Un cocinero de S. M.

( c o n t in u a c ió n )

N i á  -E s p a ñ a  tam poco se  nom bra, diríamos 
nosotros siguiendo la  buena lógica del alcalde, 
y  dem ostrando así lo s m ism os reyes y  sus tri­
bunales y  cancillerías h an  estado en  la  creen­
cia  de la  federación, creencia que justifica la  
heráldica, porque separando del escudo de la  
monarquía los tim bres de Castilla, I» ó n , Ara­
gón, Granada, Sicilia, Borgoña, etc., el trofeo 
queda en  blanco, y  falto de signo que por sí 
solo sim bolice á  E spaña, com o e l á g u i la  n e g r a  
sim boliza á Prusia, el le ó n  de  oro  k  Bélgica, Jas 
q u in a s  á  Portugal, ó  la  c r u z  de  p la ta  á  Suiza.

S i es raro que e l co n e jo  no represente en  el 
higgAti á  la  tierra de los conejos, raro es ta m ­
bién que tm  guisado nacional de g a rb a n zo s  no  
represente en  la  cocina á la  tierra de los garban­
zos. Pero supuesto que n i una cosa n i otra su­
cede, por razones que sería prolijo enumerar, 
convengam os en  que la  gastronom ía española  
tiene que producir u na  sum a, colección ó m o­
saico de alim entos heterogéneos- Siendo im po­
sible llevar á u n  solo cauce e l caudal de diver­
sos m anantiales, form emos zanjas y  aceqidas 
en  las cuales se  m ezclen y  confim dan las aguas 
de todos ellos. Comencemos' la  ardua empresa 
de difundir los m anjares de la  Península: in i­
ciem os e l repertorio de sus p ro d u c to s  ilu s tr e s ,  
y  quede a l cuidado de otras generaciones la  ter- 
minacicm de esta  obra, que ciertam ente ix)de- 
m os llam ar de p rc^ eso  y  de reconqidsta. Abs­
tengám onos de contrariar las leyes de la  natu­
raleza y  los inexplicables secretos de la  indus­
tria, em peñándonos en  que las vides de Iveóa 
produzcan vino de Jerez, la s confiterías de Pon­
tevedra turrón de Alicante, y  las cocinas de Má­
laga salchichón de Vich. R espetem os las ejecu­
torias de cada tierra, y  cuide e l ferrocarril del 
transporte de sus frutos. N o  niego la  im portan­
cia  de las recetas, com o no niego la únportan- 
cia de los m odelos. Pero s i con  hbros de cocina  
se pudiese guisar, y  con  buenas estam pas p in­
tar m agnificos lienzos, todos los m annitones 
serían C a rém es y  todos los mam arrachistas 
Z u r b a r a n e s .

Por fortuna la  sección de manjares calientes 
no abunda en España. Separando los diversos 
co c id o s  de las provincias, n os quedan e l a rro z  
á  la  v a le n c ia n a  y  el b a ca la o  á  ia  v iz c a ín a ,  p latos 
sencillos y  que, s i m i práctica y  m i ejcperiencia 
no m e engañan, hace á la  perfección cualquier 
m ediano galopín. Pero ¡cuánta riqueza, cuánta  
variedad y  cuánto lujo en  frutas, carnes, con­

servas, dulces, pescados y  legumbresl U n  v o ­
cabulario ilustrado con m apas que rem placen ;. 
la s cartas m ilitares, agrícolas, judiciales ó  ecle 
siásticas, es e l trabajo que usted  debe dirigir \  
publicar, Curiosos resultarán estos p lanos, mar- 
cando con tin ta s diversas las diferentes clase, 
d e productos, y  presentándonos en  azul, pov 
ejem plo, lo s besugos d e  L aredo,.las anguilas d(¡ 
Ponferrada y  las ostras de N oya; en  rojo, acei­
tunas de Sevilla , peros de R onda, guindas dc 
T.eón y  bellotas de Plasencia; en  verde, esp á­
rragos d e  Aranjuez, p im ien tos d e  N ájera  
arroz d e  Alberique; en  amarillo, jam ón de Trc 
vélez , chorizo de GarrovUlas, cam ero d e  Borj- 
y  cerdo d e  Talayera, y  en  otros colores, lo s ex 
celentes quesos de B urgos, Cáceres, y  ViUalón 
el d e  Q uintanadueñas, tan  rico com o el má- 
delicado c h a n tilly - , la s n atas de Salamanca 
m antequillas de Soria y  requesones d e  Z ara­
goza, la  leche de Olvera, la  m iel de la  Alcarria, 
e l aceite  de Morón, la  sa l d e  (^ rd on a , e l azafráa 
de M adridejos, lo s renombrados v in os de Jerez. 
M álaga y  Valdepeñas, y  hasta  e l ^ u a  de Ca 
zorla, d igna d e  m ención, porque, adem ás de su 
pureza, suaviza  y  afina, ,s^ ú n  dicen, la  voz da 
lo s can tan tes.

Y  si desde esta  espiama ó descarnada reseñu 
pasam os á exam inar aquellas confecciones á 
quienes la  m iel y  el azúcar hacen sabrosa-? 
¿qué país de E uropa puede presentar u na  lista 
sem ejan te  á  la  d e  España, aun cuando y a  mer­
m ada por la  supresión d e  las com unidades reli­
giosas? Clasificados en especies y  en  familia.? 
debían m anifestarse esos producto .s que, como 
m uchos do los anteriores, gozan renom bre uni­
versal, gracias á  lo s prem ios alcanzados en las 
E xposiciones de Tx>ndres, Paris, V iena y  Fila- 
delfia.

E l delicado m azapán d e  Toledo; e l cho­
co late d e  Astorga; la  torta  real de M otril, reina 
en tre las d e  su  género; lo s riqnisim os dulces de 
frutas de las m onjas de .Santiago de Granada, 
de San P elayo  de O viedo, de V iüagarcía, d e  La 
Guardia y  de Redondela; los sublim es turrones 
de A licante y  de Jijona; e l m orisco alfajor de 
M edinasidonia; el célebre bollo  m aim ón de 
Zamora; laa in im itab les yem as de San Leandro 
de .Sevilla, que em briagan al goloso, y  otras 
m il exquisitas confituras que pudieran añadirse 
d e  m em oria, form an, com o usted  d ice, espe­
cialidades dignas de figurar en  los banquetes 
de los próceres y  en  las m esas de reyes.

(Conlimará.)

Ayuntamiento de Madrid




