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G o r r o  B l a n c o
R E V IST A  CU LIN A RIA  /A EN SU A L

D iplom a d e  Honor en  la  E xp osic ión  C ulinaria d e  la  A lim entación  é  H igiene de P arís 1907. 
G r a n  d ip lo m a  d e  m e d a l l a  d e  o r o  e n  e l  I n s t i t u t o  I n t e r n a c io n a l  d e  l a  A lim e n ta c ió n  d e  P a r í s  (5  O c tu b r e  1909).

A R ed acc ió n  y A d m in is tra c ló n iD IR B e T O R

I G N U Q l ^  D 0 M E N E C H  t  Calle de Echegaray, 20, 3.°— MADRI D

C O N D IC IO N E S  D E  P U B L IC A C IÓ N

S e  p u b lic a  e l  d ía  1 .” d e  c a d a  m es.
E m p iezan  la a  s u sc r ip c io n e s  ei d ía  1 .” d e  c u a lq u ie r  m es.
N o  se  d e v u e lv e n  lo s  o rig in a le s ,
L as  su sc r ip c io n e s  s e rá n  p a g a d a s  p o r  ad e la n ta d o .
S e  p u b lic a rá n  to d a s  la s  re c e ta s  c u r io sa s  d e  a r te  cu lin a rio  

que n o s  m a n d en .

P R E C IO S  D E  S U S C R IP C IÓ N

E n  M a d rid  y  p ro v in c ia s , un a ñ o ..............................  6  p e s e ta s .
Idem  Id., s e is  m e se s ....................................................... 3,50 >
E n  el E x tra n je ro , u n  aflo .............................................  9 »
Idem  Id .| s e .s  m e se s ....................................................... 4,50 »

N u m ero  s u e lto , 50 cén tim o s.
Id em  a tra s a d o , 75 céo tim o s.

S U M A R I O
C ró n J c ^  C o c in a  v e g e ta r ia n a . E m p a n a d a  D r .  D an jo u , p o r  lo s é  S e r r a .— L a n g o s ta  á  la  N av ie ra , s a l s a  E sco u ffle r , p o r  A tllan o  

U ra n d a . Je fe  d e c o c m a — El K eR iau ran f m a y o r  d e  E spaña , p o r l .  D o m e n e c h — P la to s  d e  h u ev o s : H u e v o s  Z e lu á n .T im b á ­
i s  d e  a r ro z ,  p o r  P e d ro  B a rd a ji  y  M a s — F ó rm u la s  y  R e c e ta s ;  P u la r d a  á  la  A lb u fe ra , C h u le ta s  d e  m e r lu z a  á  la  J u l i t a  
r o n s ,  p o r ju a n i to  R ., C o c in e ro  d e l  «C afé d e  F ra n c e » , M ad rid  — El «fjve o 'c lo c k  th e a » .— B a n q u e te  a lm u e rz o .— A lm u e rz o . 
G ran  c o m id a .— G ran  a lm u e rz o ,— B a n q u e te -— G ran  b a n q u e te .— P u b lic a c io n e s , l i b r o s  y  c o n fe re n c ia s , p o r  1. D o m en e ch —  
La m e sa  m o d e r n a .

C R O N I C A

L i  L I E B R E  Y  E L  Q U E S O  D E  O V E J A  D E L  P I R I N E O  C A T A L A N

( c o n c l u s i ó n )

Prosiguiendo la  crón ica com enzada en  el núm ero  an terio r, fa lta b a  la 
p a r te  ju s tif ic an te  á  los quesos de oveja, que m encionábam os en  el fina l de 
d icha  crónica, que después de h ace r u n  exam en sobre fórm ulas que existen  
en  u n a  m ism a región españo la en  los guisos de liebre, hab larem os algo sobre 
los quesos.

E stu v im o s en  u n  pueblo , denom inado P ard iñas , té rm ino  jud ic ia l de 
Puigcerdá; tm o de los am igos que m e acom pañaba  propuso  á  que tom áram os 
u n  te n te  en  p ie  y  pidió queso y  algo de beber p a ra  to m a r fuerzas y  p roseguir 
n u es tra  excursión; nos  sirv ieron  u n  queso de oveja, que nos gustó  mucho. 
Me in te resab a  m ucho saber de qué fo rm a lo confeccionaban, pues su  gusto  
exquisito  y  p resen tación , alparecer, te n d rían  que poseer algún a p a ra to  á  
propósito  p a ra  hacer m e jo r su  confección; pues la  to sq u ed ad  de sus h a b ita n ­
tes no  d a b a  m ucha  confianza p a ra  saberse en tre ten er en  cosas de confecciones

r n i K l P R I f  I R T P n  e n t r e m e s e s  y  lo s  q u e s o s  m o d e r n o s , por Ignselo Doméneoh. De venta 
v v iu  UU  UO iUL> eo todas Us librerías y en nuestra Administración.— Prsolo. 4 pesetas.

e n a Q ü E T a S ^  P a R S  e e e iN B R O S , Manuel Castellanos (antes Francisco del Valle) Montera 30 Esta es In
casa más antigua de .Madrid,
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cuidadosas, pues h ac ía  p en sar en  los deliciosos quesos d e  Burgos, M anchego, 
los de S an tan d er, y  los suizos y  holandeses.

H ice  varias  p reg u n ta s  á  aquella  m u jer confeccionadora de los quesos 
sob re  si v end ía  p a ra  fuera  de aquellos países, y  nos m anifestó  en  la 
fro n te ra  francesa, en tre  v aria s  aldeas, m a n d ab an  al año  u n a s  50 o bo arro­
b as  de e s ta s  clases de queso. «Muy b ien— dije yo— , de este  m odo somos 
com prendidos en  n u es tra s  industrias» ; y  que p refie ren  e s te  q u ^ o  nuestro 
u n  poco m ás q u e  el que hacen  ellos m ism os en su s aldeas, debido a  esta 
idea, que le co s ta ría  á  a lgún  cap ita lis ta  en  hacer fabricación  d e  ellos y  lan ­
zarlos á  los g randes m ercados, em paq u e tad o s en  m agníficas presentaciones.

L a  m a n era  en que lo confeccionan es como sigue; P o n en  10 gram os de 
h ie rb a  col con  u n  poco de agua en  infusión  d u ra n te  u n  día ; p asado  est( 
tiem po , se m achaca  e s ta  h ie rb a  en  u n  m o rte ro  y  se m ezcla d en tro  de oche 
litro s  de leche de ovejas, q u e  en  este  p a ís  es buen ísim a y  creinosa p o r sur- 
a b u n d an te s  p a s to s  (se h ace  es ta  m ezcla  e s tan d o  recién  ordenada). Porigat-, 
e s ta  m ezcla en  u n a  g ran  cacerola, encim a d e  fuego m ás b ien  flojo que fuer 
te  ó rescoldos d e  fuego v eg eta l q u e  to d a v ía  ob ten g a  fuerza  suficiente par:' 
c a len ta r e s ta  can tid ad  d e  leche; á  m ed ida  q u e  se ca lien ta  em pieza á  cu;;- 
jarse, y  al estarlo  lo suficiente, se rem ueve y  se e :^ r ím e  bien, se rep a rte  e’i 
can tid ad es  proporcionales en  coladores d e  b a rro , á  f in  de que suelte  o a  • 
agua. E s ta  clase de coladores le  llam an  «quesoneras»; lo a p rie tan  con h-. 
m anos á  fin  de darles form a; p u eden  p rensarse  d e  o tra s  m aneras m as h.- 
giénicas, pues así lo aconsejam os. Pasados cu a tro  días, se re tira n  d e  la  qn.- 
sonera  en  que se h a n  p rensado , los quesos; pónganse en  sitio fresco, y  asi sc 
conservan  h a s ta  que q u ed an  b ien  te rm in ad o s a l quedar revestidos d e  cortez..
n a tu ra l de los mism os. •« j  j

M uchos este  m ism o queso lo  tran sfo rm a n  en o tra  clase; poniéndose des­
p ués que q u ed an  hechos, com o acabam,os d e  exp licar, en sitios b a s ta n te  hu 
m edos p a ra  que críen  algunos gusanos, y  haciéndolo  poner en  u n a  vasq;- 
b a ñ a d a  d e  ag u ard ien te  fu erte , á  los pocos d ías re su lta  m ás pastoso , con im 
gusto  especial exquisito . E s ta  clase de queso es, p o r lo general, el ahm ento  
en  inv ierno  de m uchos p as to res  d e  los valles catalanes, y  ellos asegu ran  que 
su  a lim entación  les h ace  p a sa r  el frío  p o r to d o  el d ía . , 4 ti

E n  o tro s  pueblecillos d e  e s ta  m ism a región, p a ra  c u a ja r  la  leche de n a ­
cer los quesos, sup rim en  la  h ie rb a  col p o r e s ta  o tr a  rece ta , a  los seis o sie e 
d ía s  de h ab e r nacido  n n  corderito , a l m om en to  q u e  h a y a  dejado  de 
lo sacrifican, lo  despellejan , y  aquella  leche que el an im al aca b ab a  de be­
berse  y  que no  h a  ten ido  tiem po  de digerir, se recoge en  u n a  vejiga, y  con 
p recaución  se a ta  con tra m illa  y  se tien e  co lgada en  rm a cu ev a  cualquiera 
d u ra n te  quince días. P asado  este  tiem po , e s ta  leche q u ed a  m u y  parec ida  a 
u n a  pom ada; vend iéndose  e s ta s  vejigas en tre  u n o s y  o tro s  pasto res  p a ra  te ­
n e r  la  p rim era  m a te r ia  p a ra  hacer los quesos a l precio  de 1,75.

s e n c i l l a  “ L a  6 0 0 1 H 3  p o T  G a s „

C o m p a ñ ía  M a d rile ñ a  d el U A S . F á b r ic a s  en  M ad rid . V a lla d o lld , B u rg o s , L ogrofio , A lic a n te , le re z  d e  la  F ro n te ra .

_ ■■ 1  ’ j  ■ i '  j  Es la caaaquo tlooe los rneiores g é n e ro s  y  m á s  b ie n  s u r t id a  d o ^ t e d r ld

Gran Mantequería de Agustín de García- en manjooas fl“ « % T r u t a ,  de P^igord
n a t u r a l  y  e n  „ u r é ,  y  to d a  c l a s e  d e  a r t í c u l o s  ttn o a  i e l  P a l a  y  E x t r a n j e r o ,  { n a z a  d v l  C a rm e n ) C a l le  d e
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C uando tien en  que h a c e r quesos, proceden  lo m ism o que en la  rece ta  
p rim era  de es te  a rtícu lo , sin  la  h ie rb a  col, poniendo en su  lugar u n a  p a r te  
de e s ta  especie de pom ada, ó sean, dos cu ch a rad as  p o r ocho litro s de leche. 
E s to s  quesos p u ed en  hacerse  ta m b ién  con leche de cabras, son  m ás b lan ­
cos; pero  no se conservan  ta n to s  días.

D el agua esp rim ida á  los quesos d u ra n te  el tiem po  que es tán  p ren sa­
dos, se pone  á  cocer á  fuego len to , y  cuando  rom pe á  h e rv ir  se le echan  
unas g o ta s  d e  agua fría , se hace cu a ja r a l fuego, en  seguida q u e  se cuaje  
se re tira , siendo és te  el llam ado requesón; com iéndose fresco, sazonado  con 
azúcar en  polvo. E n  o tro s  pueblos lo com en espolvoreado con sa l fina.

J u a n  M a i t q u é s .

\^al!e d e  R ib a s  (C ata luña), 19 10 .

COCINA VEJETARIANA^>>
-  .   ^

Empanada D r. Danjou.

( p l a t o  f r í o )

U n  m o l d e  d e  lo s  q u e  s e  u s a n  p a r a  h a c e r  

u n  p a s t e l ,  s e  e m b a d u r n a n  l a s  p a r e d e s  y  el 

f o n d o  c o n  m a n t e c a  f in a ;  s e  h a c e  u n a  p a s t a  

c o n s i s t e n t e  d e  h a r i n a  d e  m a i z  a m a s a d a  c o n  

l e c h e ,  h u e v o s  y  u n  p o c o  d e  m a n t e c a  s a l a d a ,  

l a  c u a l ,  a l l a n a d a  a l  g r u e s o  d e l  c a n t o  d e  u n  

d u r o ,  s e  r e v i s t e  c o n  e l l a  t o d o  e l  i n t e r i o r  d e  

d i c h o  m o l d e .  L u e g o  s e  t o m a  u n a  c a n t i d a d  d e  

e s p i n a c a s  b i e n  l i m p i a s  y  h e r v i d a s  c o n  p o c a  

a g u a  y  b i e n  e s c u r r i d a s ,  s e  e x t i e n d e n  e n c i m a  

d e  la  m e s a ,  m e z c l á n d o l a s  u n a s  p a s a s  s i n  h u e ­

s o  y  e s p o l v o r e á n d o l o s  c o n  b a s t a n t e  a b u n ­

d a n c i a  d e  u n  p o l v o  m u y  f in o  c o m p u e s t o  d e

a v e l l a n a s ,  a l m e n d r a s  y  p i ñ o n e s ,  q u e  a l  m a ­

c h a c a r l o s  s e  i r á n  p o n i e n d o  a l  h o r n o  c u a n d o  

s e  h a g a  p a s t a ,  y  l u e g o  s e  l l e n a  e l  m o l d e  h a s ­

t a  la  m i t a d  c o n  l a s  e s p i n a c a s ;  s e  t i e n e n  u n o s  

b l a n c o s  d e  a p i o  m e d i o  c o c i d o s  y  s e  p o n e n  

t r e s  t i r a s  y  s e  c o m p l e t a  c o n  l a  o t r a  m i t a d ;  

l u e g o  s e  c u b r e  c o n  l a  m i s m a  p a s t a  y  se  

c u e c e  a l  h o r n o  d u r a n t e  h o r a  y  m e d i a ,  l u e g o  

s e  p r e n s a  u n  p o q u i t o  h a s t a  q u e  q u e d e  fr ío ,  

e n t o n c e s  s e  r e t i r a  d e l  m o l d e  y  s e  s i r v e  c o r ­

t a d o  e n  l o n j a s  c o m o  si f u e r a  u n  p a s t e l  d e  

c a r n e  c u a l q u i e r a .

J o s é  S e r r a .1

( i )  E s t e  p a s t e l  s e  h a  s e r v i d o  e n  e l J l u n c l i a i  P a i a -  
c e ,  e n  u n  b a n q u e t e  v e j e t a r i a n o  e n  h o n o r  d e l  N a t u r a ­
l i s t a  0 r .  D a n j o u ,  a l  q u e  e s t á  d e d i c a d o  e s t e  p l a t o  
f r í o .

EL EN SAY A RSE Y SE R V IR SE, E S  PA R A  ADOPTARLO

.   —
— ' —

® ' a t á i o o o  I l u s t r a d o

A N D R E , S U C C E S SE U R

C u c l i i l l o r í a .

76, R ué S t.. S a u v e a r , P A R IS
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L a n g o s t a  á  l a  N a v i e r a ,  s a l s a  E s c o u f f i e r

l<
I « '

It.:

f’

[

M á n d a s e  c o n s t ru ir  u n a  fu e n te  p e c e ra  d e  
c r is ta l  o v a la d a  (a l s e r  p o s ib le  d e  a u m e n to ) ,  
d e  6 o  c e n tím e tro s  d e  lo n g i tu d  p o r  30  d e  

a n c h o  y  i 5  d e  a l tu r a .
E s ta  fu e n te  e s ta r á  d iv id id a  e n  d o s  c u e r ­

p o s , ó  s e a ,  e l fo n d o , q u e  n o s  s e rv irá  d e  p e ­
c e ra ,  d e b ie n d o  e s t a r  s e p a r a d o  d e l r e s to  d e  
la  fu e n te  p o r  u n  e n tr e p a ñ o  d e  c r is ta l  á  
u n o s  6  c e n t ím e tro s  d e  a l tu r a  en  s u  in te r io r ; 
a d v ir t ie n d o  q u e  e s te  e n tr e p a ñ o  h a  d e  s e r  
u n id o  d e  fa b r ic a c ió n  y  só lo  t ie n e  p o r  o b je to  

s e p a r a r  d e  la  fu e n te  la  p e c e ra  c o n  su  c o ­
r r e s p o n d ie n te  in c is ió n  p a r a  in t ro d u c i r  p o r  

e lla  la s  m a te r ia s  q u e  se  d e s e e n , ta l co m o  
p e c e s  v iv o s , a lm e ja s ,  o s t r a s  p e q u e ñ a s , m ú s ­
c u lo s , p ie d r e c i ta s  y  c o n c h a s  d e  m a r is c o s  d e  

d if e re n te s  c o lo re s .
E s ta  in c is ió n  ó  a g u je ro  d e b e  d e  e s ta r  

h e c h o  lo  m á s  a l to  p o s ib le  c o n  e l fin d e  q u e  
lo s  s im u l tá n e o s  s a l to s  d e  lo s  p e c e s  n o  a r ro je n  

e l  a g u a  fu e ra .

II

E s c ó ja n s e  d o s  la n g o s ta s  (m e jo r  m a c h o s )  
c o m p le ta m e n te  ig u a le s  y  d é je n s e  e n f r ia r  d e s ­

p u é s  d e  s u  c o c c ió n  s e g ú n  e s  c o s tu m b re .
E s c ó ja n s e  ig u a lm e n te  to d a  c la s e  d e  p e s c a ­

d o s  p e q n e ñ o s , ta l  c o m o  le n g u a d o s , sa lm o  
n e te s ,  p a je le s , d o n c e lla s  ó  c a b r i t i l la s ,  la n ­
g o s t in o s ,  u n o  d e  la  m ism a  a l tu r a  q u e  las 
la n g o s ta s  y  c a m a ro n e s  ó  q u is q u il la s  (é s ta s  
a p á r te n s e ) ;  l im p ié n se  d e  e s tó m a g o , a g a lla s  
y  c a s p a , d e já n d o le s  la s  a le ta s ;  c u é z a s e  con  
h ie r b a s  a ro m á tic a s  y  d é je n s e  e n f r ia r  p a ra  
e s c u r r ir lo s  y  s e c a r lo s  b ie n , p ro c u ra n d o  no  
se  d e s h a g a n  n i d e sp e l le je n  e n  la  o p e ra c ió n .

S e p á re s e  ia  c a rn e  d e  la s  la n g o s ta s  p ro cu  

ra n d o  q u e  lo s  c a s c o s  s a lg a n  e n te r o s  (c o la  y  
c a b e z a ); l im p íe n s e  lo s  d o s  c a s c o s  d e  la s  c a ­
b e z a s  y  ú n a n s e  u n o  e n  o t r o  p o r  la  p a r te  

d e l c u e llo  u n  c e n tím e tro ,  y  h a b re m o s  fo rm a ­
d o  el c a sc o  d e l b u q u e ; tá p e s e  c o n  m a n te c a  
d e  c a n g re jo s  la s  o n d u la c io n e s  q u e  p o r  e fe c ­
to  d e  la s  d o s  c a b e z a s  s e  fo rm a n  e n  su  c e n tro ,

R e c o r ta n d o  c o n  t i je r a s  lo s  d o s  c a s c o s  de 

la s  c o la s ,  fó rm e n se  d o s  la n c h i ta s  q u e  m á? 
ta r d e  n o s  s e rv irá n  p a ra  s a ls e ra s ;  c ó r te s e n  las 

p a ta s  d e  la s  la n g o s ta s  p o r  su  n a c im ie n to  y 

p ó n g a n s e  a p a r te .

I ! I

D e  a n te m a n o  h a b re m o s  p r e p a r a d o  un 
b u e n  a s p 'k  (ó  se a  g e la tin a )  s u m a m e n te  c la r i­

f icad o  y  n o  m u y  fu e r te ; d e s p u é s  d e  p a sa d o  
p o r u ñ a  e s ta m e ñ a  fina, y  c u a n d o  e m p ie c e  á 
c o n g e la r ,  é c h e se  e n  el s e g u n d  > c u e rp o  d e  la 
fu e n te , c o lo c a n d o  s e g u id a m e n te  lo s  p e s c a ­
d o s  c o c id o s  e n  s u  in te r io r ,  s e p a r a d o s  u n o s  

d e  o tr o s ,  im ita n d o  lo  p o s ib le  u n  la g o .
C o lo q ú e se  en  e l c e n tr o  h u n d ié n d o lo  un 

p o c o  e n  e l a s p ik  el c a s c o  d e l b u q u e  que  
a n te s  h e m o s  fo rm a d o  y  la s  d o s  la n c h u e la s  

u n a  á  c a d a  la d o  d e  la  p u n ta  q u e  se  d e s tin e  
á  p ro a , y  en  la  d e  p o p a  c o lo q ú e s e  e l  la n -  
g o - t in o  q u e  h e m o s  e s c o g id o  á  m o d o  de 
t im ó n , p e g á n d o lo  p o r  la  c o la  c o n  g e la t in a  

m u y  fuerte .
E s ta  o p e ra c ió n  d e b e  d e  h a c e r s e  e n  la  n e ­

v e ra  ó  s o b re  h ie lo .
P re p á re s e  u n a  e n s a la d a  d e  p a ta t a s ,  r e ­

m o la c h a s , a p io  (co c id o ), a lg ú n  p e s c a d o ,  ta ­
le s  co m o  file te s  d e  a n c h o a s , p e p in i llo s  y  la 
c a rn e  d e  la s  c a b e z a s  d e  la s  la n g o s ta s ;  sazó-

rauQteiTRTnS PARA eoeiS IB H O S , Manuel Castellanos lAntcs Francisco del Valle), Montera, 30. Esta es laVHMUCD 1  n a  antigua de Madrid.
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n e se  s e g ú n  e s  c o s tu m b re  y  re llé n e s e  con  
e lla  e l in te r io r  d e l b a r c o  ( la  q u e  se  c r e a  n e ­

c e sa ria ) .
C ó r te n s e  la s  c o la s  d e  la s  la n g o s ta s  en  

fo rm a  d e  m e d a llo n e s  (2 c e n t ím e tro s  d e  e s ­

p e so r ) ; te r m ín e s e  d e  re l le n a r  e l b u q u e  c o n  
los d e  la  p a r t e  in te r io r  y  p o s te r io r ,  d e ja n d o  

lo s  d e l c e n tr o ,  p a r a  c o ro n a r  e l b u q u e ; d e  
c ó re n s e  to s  b o rd e s  á g u s to  d e l e je c u ta n te .

C o ló q iie n se  e n  e l c e n tr o  y  p o r  e n tr e  los 
m e d a llo n e s , á  m o d o  d e  p a lo s ,  t r e s  c u e rn o s  
ó  b a rb a s  d e  la s  la n g o s ta s ,  y  e l o t r o  q u e  nos 

q u e d a  p á r ta s e  e n  d o s , q u e  e l m á s  d e lg a d o  
q u e  e m p le a rá  p a r a  b a n d e ra  (si s e  d e s e a  p o ­
ner) y  e l m á s  g ru e s o  p a ra  v e la  d e  p ro a .

F ó r m e n s e  la s  c u e rd a s  d e  m a n te c a  d e  c a n ­
g re jo s  e n  lo s  p a lo s , y  c o ló q u e n s e  é s ta s  (de 
s e d a  to r c id a )  se  c o m o  in d ic a  e l en  lo s  d e t a ­
lles  d e  u n  b u q u e , a s í  c o m o  la  e s c a le ra ,  c u i­
d a n d o  q u e  la s  p u n ta s  te r m in e n  en  lo s  b o r ­
d e s  y  n o  s o b re s a lg a n  d e  é s to s .

C o n  p a p e l  d e  s e d a  s e  fo rm a n  la s  v e la s  ó  
lie n z o s  p e g a d a s  á  lo s  p a lo s  y  c n e rd a s  con  

g e la tin a .
C o n  m a n g a  ó  c a r tu c h o ,  d e c ó re n s e  (c o n  

m a n te c a  d e  c a n g re jo s )  lo s  b o rd e s  d e  c u ­
b ie r ta  d e l b u q u e , q u e  a l  m ism o  t ie m p o  s u ­
je t a r á n  la s  c u e rd a s , d a n d o  b o n ita  fo rm a  á  la  
p o p a  y  p ro a ; d e c ó re n s e  lo s  c o s ta d o s  y  fó r­
m e n s e  lo s  c írc u lo s  d e  la s  a n c la s  (uno  á  c a d a  

c o s ta d o  d e  p ro a ) .
C o n  m a n te c a  d e  p is ta c h o s , fó rm e n se  la s  

a n c la s , te r m in a n d o  c o n  el ró tu lo  á o s  c o s ­

ta d o s  d e l b u q u e  el t í tu lo  d e  « T ra fa lg a r» .
M ó n d e n s e  la s  q u is q u il la s  ó  c a m a ro n e s  

q u e  h e m o s  a p a r ta d o ,  y  fó rm e n se  c o n  e lla s  
lo s  b o rd e s  d e  la s  la n c h ita s ;  p ó n g a s e  la  s a ls a  
E sc o u ff íe r  en  é s ta s ;  d e c ó re s e  p o r  e n c im a  
co n  u n a  ju l ia n a  m u y  fin a  d e  file te s  d e  

a n c h o a s .
D é se le  u n  c o lo r id o  v e rd o s o  a l a s p ik  s o ­

b r a n te ,  y  c o n  u n a  p lu m a  ó p in c e l, m a rq ú e n ­
se  la s  o la s  d e  la  m a r  s o b re  e l a s p ik  q u e  h e ­
m o s  p u e s to  e n  la  fu e n te , r e c a r g a n d o  b a s ­
ta n te ,  á  m o d o  d e  re m a n s o , e n  la  p ro a  y  p o p a .

d á n d o le  to d a  la  n a tu r a l id a d  q u e  s e  p u e d a .
In t ro d ú z c a n s e  los p e c e s  v iv o s  en  la  p e c e  

r a  y  d e m á s  m a te r ia s ;  c o ió q u e se  la  fu e n te  
p e c e ra  c o n  to d a  su  c o m p o s ic ió n  s o b re  o tr a  
fu e n te  ó  b a n d e ja  lo  m á s  p la n a  p o s ib le  y  un 
p o c o  m a y o r ,  p e ro  d e  la  m ism a  fo rm a , co n  

n n a  s e rv ille ta  d e  fleco  e n tr e  u n a  y  o tra s .
C o n  la s  p a ta s  d e  la s  la n g o s ta s  fó rm e n se  

u n  e n re ja d o  en  lo s  b o rd e s  d e  la  fu e n te  i n ­
fe r io r  y  c o ló q u e n s e  c u a tr o  bouquets d e  f lo ­
re s  n a tu ra le s , c o m o  q u e d a  in d ic a d o , y  sir 

v a s e  frío .
N o t a . E s te  p la to  e s  d e  m u c h ís im o  e f e c ­

to , c u id a n d o  d e  d a r le  t o J a  la  n a tu r a l id a d  
p o s ib le  en  su  e je c u c ió n , h a b ie n d o  lla m a d o  

la  a te n c ió n  e n  c u a n ta s  o c a s io n e s  lo  h e  s e r ­

v id o .
C o m o  c o m p re n d e rá n  lo s  le c to re s ,  p u e d e  

p re s c in d ir s e  d e  la  s ? I s a , s u b s t i tu y é n d o la  p o r  
m a y o n e s a , t á r t a r a  ú  o t r a  s im ila r.

IV

S a lsa  E sco u ffie r .

P ó n g a n s e  á  re d u c ir  m e d ia  b o te l la  d e  
c h a m p a g n e  B in e t e n  u n  b a ñ o  m a r ía  h e rm é  
t i c a m e n te  c e r r a d o , c o n  u n a  c u c h a ra d a  d e  
v in a g re  d e  e s t r a g ó n  y  6  g r a n o s  d e  p im ie n  
ta  y  u n  b o u q u e t  d e  h ie r b a s  a ro m á tic a s ;  
c u a n d o  e s té  á  su  te r c e ra  p a r te  d e  re d u c c ió n , 
a ñ á d a s e le  la s  m o n d a d u ra s  y  c a b e z a s  d e  la s  
q u isq u il la s  m a c h a c a d a s , d e já n d o le  c o c e r  

d ie z  m in u to s  m á s  á  fu e g o  ien to .
E n  o t r o  b a ñ o  ó c a c e ro l i ta  p ó n g a n s e  se is  

y e m a s  d e  h u e v o s  y  1 50  g ra m o s  d e  m a n te c a  
fin a ; t r a b i j e s e  e n  frío  u n  p o c o  y  a ñ á d a s e  
p o c o  á  p o c o  la  c o c c ió n  p a s a d a  p o r  u n  c h in o ; 
m ó n te s e  á  b a ñ o  m a r ía  to d a  e s ta  c o m p o s ic ió n  

á  fu e g o  le n to , y  r e t í r e s e  d e l fu eg o  s in  d e ja r  
d e  t r a b a ja r la  h a s ta  q u e  q u e d e  c a s i fría ; a g re ­
g ú e s e  u n a  c a p a  d e  n a ta  m o n ta d a  d e  un  
p o c o  d e  sa l, y  s írv a se .

P a r a  e s ta r  b ie n  e je c u ta d a , h a  d e  e s ta r  
t a n  fu e r te  c o m o  u n  b a tid o  d e  b iz c o c h o  c u a n ­

d o  se  p o n e  á  co c e r .
A t il a n o  G r a n d a .

Jefe de cocina.

C O C I N E R O S :  L a s  c h a q u e t a s  d e  s p e s e t a s ,  4  3 , 5 0 , 7  l a  f r a n c e s a ,  d e  9 , á  6 .  P a n t a l o n e s  y  t o d o  e l
c o m p l e t o  e n  t r a j e s  d e  c o c i n e r o .

LA FAVORITA, calle de F uencarra l, 98, Madrid.
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EL R E STA U R A N T M AYOR DE ESPAÑA

H n itrsa  V erte»  dea Ma-

B R IQ A D A  D E  LA  C O C IN A . D E L  « M U N D IA L  F A L A C E » . D E  B A R C E L O N A  

--------------------------------  J E F E  D E  C O C IN A  J U A N  M A S Q U E P  --------------------------------

H o r s  d ’c e u v r e s .  
C a n n a l o n i s  R o s s i n i . 
F i l e t  M a i s s o n  d 'O r .

S o l é  g r i l l e e g a r n i .  
P o u l e t  b r o c h e  s a l a d e .

G la o e .  
P a t i s s e r l e .  F r o m a g e ?  

D e s s e r t .

M nndial PsU oe 

Q  8  D iciem bre 1910 0

E l G o r r o  B la n c o  se  com place en ofrecer en el presente número la fotografía de todo el per­
sonal de cocina de uno de los hoteles mejor organizados, nos referimos al Mundial Palace, que di­
rige e l reputado r e s ta u r a te u r ,  D . José Serra. En las presentes líneas concretam os toda la atención 
al personal de cocina, en la que figura com o Jefe D. Juan M asquef, pues en mi corta estancia que 
en  e l verano ültimo estuve en  Barcelona, y visité el Mundial Palace, encontré natural que este hotel 
en  poco tiem po haya obtenido una reputación universal, debido á su duefio y al excelente jefe de 
cocina, que dirige su parte con  m ucho s a v o i r  f a i r e ,  y  de este m odo casi resulta este hotel para 
lo s cocineros que logran trabajaren él, una verdadera escuela culinaria.

E l Mundial Palace, visto por dentro, es un verdadero arsenal en  servicio de todas clases; en va­
jilla y  m antelería supone una verdadera fortuna, pues cuenta la casa con  un servicio completo 
de 200 cubiertos, que estrenó S. M. e l R ey en  un banquete que se  d ió  durante una estancia que 
hizo éste en  Barcelona. El servicio usual de la casa es elegantísim o y pueden servirse banquetes 
para unos 2 .000  cubiertos; contiene otro servicio de vajilla y mantelería destinado á los banquetes 
populares suficiente para 1.500 cubiertos; á  esta proporción tiene la cocin a  sus útiles en  relación 
idéntica para poderse desarrollar un trabajo bien hecho en  gran escala, así com o tam bién figura 
una batería com pleta de níquel m acizo, maquinaria para todo lo  relacionado al gran arte culinario, 
y  el local de d icha cocina, he visto que es de los que m ás á cuidado su dueño que obtenga las me 
jores condiciones higiénicas, com o son lim pieza y  una gran ventilación, i. fin de que se renueve la 
atmósfera continuam ente; en  fin, un establecim iento bien notable, y  que está adm irablem ente ad­
ministrado.

El personal, en general, de este gran establecim iento, tiene m otivos para trabajar con gusto, pues 
en  todas las dependencias de la  casa gozan de todas las ventajas posibles para animarles & la lucha 
del trabajo; el Sr. Serra ha sido antes cocinero, y  resulta que ha sabido conservar e l fuego sa­
grado del entusiasm o culinario, y  para los suyos, que la suerte no les haya puesto en sitios com o el 
que lógicam ente ocupa, cuida con gran esm ero que los cocineros trabajen en las mejores condicio­
nes higiénicas sin reparar en  gastos.

T odo e l personal en  su casa dura años; el jefe de cocina dei Mundial Palace. puede decirse que 
desde niño está con  e l duefio del Mundial. Em pezó el oficio con  él, lo m ism o ocurre con  la 
F o n d a  S im ó n ,  tam bién del mismo duefio, y una de las más popularísimas de la  Ciudad Condal; es­
tán de em pleados con  el señor Serra desde niños

Juan M asquef em pezó e l arte culinario cuando Ü . José Serra tenía por su cuenta e l Restau­
rant del Gran Café Colón y de=empeñaba la plaza de jefe de cocina.

D esde estas colum nas enviam os el más cordial saludo á tan dignos com pañeros, que honran en 
el presente número las colum nas de E l  G orro B lanco.

I. D oménech.
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platos de huevos.

H u ev o s  Zeluán
E ed icados a l  d is tin g u id o  g o u rrn e t 

D . F R A N C IS C O  F R A N C O  P IN E D A  

C ap itán  de Ingenieros.

P ro p o rc io n e s  p a r a  s e is  p e rs o n a s .
12  h u e v o s  e sc a lfa d o s .
1 3  c re p e s  ó p a n iq u e s  sa la d o s .

7  t im b a le s  d e  a rro z
P u ré  su b is e .
B ra n d a d e  ó  c r e m a  d e  b a c a la o .
S a ls a  m u se lin a .

E J E C U C IO N

Ñ á p e n s e  lo s  c re p e s  c o n  p u ré  s u b is e  y 
e n v u é lv a se  n n  h u e v o  e n  c a d a  u n o  e n  fo rm a  

d e  s o b r e  ó  c u a d ra d a .  R e llé n e n se  lo s  t im b a ­
le s  d e  la  b r a n d a d e  d e  b a c a la o : e n  u n a  fu en ­
te  r e d o n d a  s e  p o n e  s o b r e  e l fo n d o  u n  c r e ­
p é ; s o b re  é s te  lo s  tim b a le s  en  p irá m id e  y  
c ir c u n d a n d o  á  é s to s  lo s  h u e v o s  en  c o ro n a . 
S a ls e n s e  lo s  h u e v o s  s o lo m e n te  c o n  la  s a ls a  
m u s e lin a  y  e l re s to  d e  la  s a ls a  s írv a s e  en  
sa lse ra .

T im b a le s  d e  a r r o z .

M a rq ú e se  a rro z  en  la  fo rm a  s ig u ie n te :  
p a r a  t r e s  c a n tid a d e s  d e  a r ro z , c in c o  d e  lí­
q u id o  (c a ld o  b la n c o  ó c o n so m m é ), á  fin d e  
q u e  r e s u lte  u n a  m a s a  d e  b a s t a n te  c o n s is ­
te n c ia ;  u n a  v e z  c o c id o  e l a rro z , s e  le  in c o r ­
p o ra  u n a  c a n tid a d  p ro p o rc io n a l de. h u e v o s  
b a t id o s ;  ú n te s e  u n a  p la c a  a l ta  c o n  m a n te c a  
y  v ié r ta s e  el a r ro z  s o b re  e lla ; á  c o n tin u a c ió n  
s e  m e te  e n  el h o rn o  d u ra n te  d ie z  m inO tos; 

v u é lq u e s e  s o b re  u n a  m e sa , p ro c u ra n d o  q u e  
fo rm e  e l a r ro z  u n a  m a s a  c o n s is te n te  d e  la  
m ism a  fo rm a  q u e  u n a  p la n c h a  d e  b iz c o c h o .' 
C u a n d o  e s té  frío , s e  c o r ta n  los tim b a le s  con  
u n  c o r ta p a s ta s  fin o , m a rc á n d o lo s  u n a  p e q u e ­
ñ a  c irc u n fe re n c ia  e n  su  p a r te  su p e r io r ;  lo 
m ism o  q u e  lo s  « b o u c h é e s» , se  e m p a n a n  y  
s e  fr íen  á b o n ito  c o lo r , y  á  c o n tin u a c ió n  se  

v a c ia n  c o n  u n a  c u c h a r i ta  d e  las q u e  se  u tili­
z a n  p a r a  le g u m b re s  y  re llé n e n s e  c o n  la  b an - 
d a v e  d e  b a c a la o .

L a s  fó rm u la s  d e  lo s  d e m á s  in g r e d ie n te s  
q u e  in te g ra n  e s te  p la to , e s  o b v io  e l d a r la s , 
p u e s  so n  s o b r a d a m e n te  c o n o c id a s  d e  to d o s  

lo s  p ro fe s io n a le s .
P e d r o  B a r d a jí y  M.As .

M a d r id , a o - X I - í i o .

F ó r m u l a s  y  R e c e t a s .

P u la rd a  á  la  A lb u fe ra .

S e  c u e c e  u n a  c a n tid a d  p ro p o rc io n a l d e  
a r ro z  c o n  c a ld o , p a r a  r e l le n a r  d e s p u é s  u n a  
p u la rd a ; r e t i r a r  e s te  a r r o z  u n  p o c o  a n te s  d e  
q u e  te rm in e  su  c o c c ió n ; c o n  m a n te c a  d e

v a c a  se  s a l te a n  e s c a lo p a s  d e  fo ie -g ra s  n a tu ­
ra l y  t r u f a s ,  á  c o n tin u a c ió n  se  m e z c la  e l 
a rro z , re l le n a r  la  p u la rd a  y  se  b r id a  b ie n .

P ó n g a s e - á  b r e s c a r  d e n tr o  d e  un  b u e n  
fo n d o ; m ie n tr a s  s ig u e  su  c o c c ió n , s e  p r e p a ­

LIQ Ü EU R B É N E D I C T I N E Exquise Digestive
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r a  u n a  b u e n a  s a ls a  s u p r e m a  h e c h a  c o n  el 
m ism o  fo ndo .

T e rm in a d a  su  c o c c ió n  y  q u e d e  la  s a ls a  
s u p r e m a  h e c h a , s e  le  a d ic io n a  u n a  c a n tid a d  
p ro p o rc io n a l d e  g la s a  d e  c a rn e ,  y  to m a  la  
s a ls a  u n  lig e ro  c o lo r  d e  c a fé .

D e  la  a n te r io r  s a ls a  se  s e p a r a  la  m ita d  
p a r a  ñ a p a r  la  p u la rd a  e n  e l m o m e n to  d e  
s e rv ir s e ,  y  á  la  o t r a  p a r te  d e  s a ls a  s e  le 
a ñ a d e n  c h a m p ig n o n s ,  t r u fa s ,  c re s ta s  y  r iñ o ­
n e s  d e  p o llo  ó  g a llo ; c o lo c a r  e s ta  g u a rn ic ió n  
d e n tr o  d e  c a ji ta s  re d o n d a s , q u e  s e  p o n d rá n  
lu e g o  p o r  e l a l r e d e d o r  d e  ia  p u la r d a ,  c o n ­
ta n d o  c o n  u n a  c a j i ta  p o r  c a d a  c o m e n sa l.

A ! m o m e n to  d e  s e r v ir  s e  c o lo c a  la  p u la r ­
d a  e n  e i c e n tr o  d e  la  fu e n te , s o b r e  u n  co s 
t r ó n  ó z ó c a lo  d e  p a n  re c ié n  fr ito , se  n a p a  
c o n  la  s a ls a  q u e  h e m o s  re s e rv a d o  á  lo  p r i­
m e ro , g u a rn e c e r la  c o n  ia s  c a ji ta s  y  s e  s irv e  
s ie m p re  m u y  c a lie n te .

S e rv i r  s a ls a  a p a r te .
J a i m e  í i i r e t ,

C o d n e ro  d e l « G r a n  H o t e l C o ló n » , E a r e d o a a .

C hu le tas  d e  m e r lu z a  á  la  J u l i ta  F ons. 

{ r e c e t a  i n é d i t a )

S e  c o r ta n  d e  m e r lu z a  d e l c e n tr o  u n o s  file­
t e s  á  lo s  q u e  s e  d a  la  fo rm a  d e  p e q u e ñ a s  
c h u le ta s ,  s a z ó n e n s e  d e  s a l , p im ie n ta  y  z u m o

d e  lim ó n , s e  e n v u e lv e  c o n  fa r sa  d e  p e s c a d o  
b la n c o  (h e c h a  c o n  re s to s  d e  ia  m ism a  m e r lu ­
za ) u n ie n d o  m a n te c a  d e  c a n g re jo s ,  s e  e n v u e l­
v e n  b ie n  y  s e  a c a b a n  d e  m o d e la r  c o n  a y u d a  
d e  u n  p o c o  d e  h a r in a ;  e n  la  p u n ta  d e  cad a  
u n a  se  p o n e  u n a  c o la  d e  c a n g re jo  á  fin de 
q u e  p u e d a  s im u la rs e  e l h u e s o  (p o r  im ita r  la 
c o s til la ) ; c u a n d o  e.stén m o d e la d a s  s e  p o n e n  
en  u n  p la to  d e  s a l te a r ,  s e  m o ja n  co n  m a n te c a  
d e  v a c a  fu n d id a , p o r  m e d io  d e  u n  p in c e l; cú ­
b ra n s e  co n  u n  p a p e l u n ta d o  d e  m a n te c a ; á 
lo s d ie z  m in u to s  a n te s  d e  s e rv irs e  se  m e te n  
e n  e l h o rn o ,  q u e  e s t é 'a lg o  fu e r te , á  fin de 
q u e  s e  c u e z a n  s in  q u e  s e  to q u e n  p a ra  n a d a .

P re p a r a r  u n a  s a ls a  g e n o v e s a , y  u n a  g u a r ­
n ic ió n  d e  q u e n e fa s  d e  p e s c a d o  b la n c o  d e c o ­
ra d o s , y  la n g o s tin o s .

A l m o m e n to  d e  s e rv ir ,  s e  c o lo c a n  las 
c h u le ta s  d e  m e r lu z a  e n c im a  d e  un  z ó ca lo  de 
a r r o z  b la n c o , re c ié n  h e c h o ; e n  c a d a  c h u le ta  
s e  p o n d rá  u n a  p e q u e ñ a  p a p il lo t te  d e  p ap e l; 
d e s p u é s  d e  h a b e r la s  ñ a p a d o  l ig e ra m e n te  de 
s a ls a  g e n o v e s a , p o n e r  la  g u a rn ic ió n  d e  que  
n e fa s  p o r  e l  a lr e d e d o r ,  y  lo s  la n g o s tin o s  
c o n v e n ie n te m e n te  m o n d a d o s  e n  e l c e n tro . 
S e rv ir  s a ls a  a p a r te .

JU A N IT O  R . ,

C o c in e ro  d e l « C a fé  d e  F t a n c e ,,  —M a d rid .

Ef “ five o’clock thea,,.
¡O h , q u é  e le g a n te ,  d e  q u é  b u e n  g u s to ,  

q u é  in g lé s  re s u lta  to m a rs e  u n a  ta z a  d e  te  á  
la s  c in c o  d e  la  ta rd e l  

L a s  d a m a s  d is t in g u id a s  a l p a s a r  fre n te  a l 
« R o o rn »  d e  m o d a  d ic e n :

— ¡E n tr e m o s  á  to m a r  el f i v e  dclock!
L a  m a j o r í a  lo  p ro n u n c ia  m a l y  n o  s a b e  

lo  q u e  q u ie r e  d e c ir .
Y , en  re a l id a d , to m a r s e  un  f i v e  o 'd o c k  n o  

q u ie re  d e c ir  n a d a , p o rq u e  e s a s  d o s  p a la b r e ­
j a s  s ig n if ic a n  la s  cinco. T o m a r s e  u n  cinco  n o  
tie n e  s e n t id o ;  un quince  y a  e s  o t r a  c o sa .

A l le e r  e so s  d o s  v o c a b lo s  h a y  q u e  s o b r e ­
e n te n d e r ;  « E l te  q u e  se  s irv e  á  la s  c in c o » . 
¡N os p a re c e  m u c h o  su p lir!

N o  so la m e n te  e l p ú b lic o  n o  s a b e  lo  que 

to m a , s in o  q u e  n i-e l c o m e rc ia n te  s a b e  m u ­
c h a s  v e c e s  lo  q u e  a n u n c ia .

E l d u e ñ o  d e  u n  im p o r ta n te  c a fé  ¡la ris ien se  
p u s o  á  la  p u e r ta  d e  su  e s ta b le c im ie n to  un 

c a r te l i to  q u e  d e c ía : u F ive  o ’clock, d e  d o s  á 

c u a tro » .
U n  p a r ro q u ia n o  q u e  c o n o c ía  u n  p o c o  la 

le n g u a  d e  S h a k e s p e a r e  (e l in g lé s ) , s e  d e c i­
d ió  un  d ía  á  e x p lic a r  a l  d u e ñ o  q u e  aquel 
a n u n c io  e r a  u n  d is p a r a te  r is ib le .

£ 1  d u e ñ o , a te n d ie n d o  s u s  ra z o n e s , qu iso  

su b .san a r la  fa lta , y  p a r a  n o  in c u r r ir  en  un 
n u e v o  e r r o r  c a m b ió  m u y  sa t is fe c h o  e l c a r te ­

li to  p o r  o t r o  q u e  a n u n c ia b a : «¡E ive o’clock á 
to d a s  h o ra s !»

eH n Q U B T n S  PARH e o e iN B R O S , Manuel Castellanos (antes Francisco dol Valle) Montera, 30. Bsta es la
casa más antiguade M&drld.
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V

B A N Q U E T E  A L M U E R Z O

EN E l  C ÍR c m .O  CONSERVADOR

s e r v i d o  e l d i a  4  d e  D i c i e m b r e  

d e  1 9 1 0 ,  p o r  e l  R e s t a u r a n t  

O r i e n t a l  e n  S a n  S e b a s t i á n

( G u i p ú z c o a ) .

L I S T A

E n tr e m e s e s  á  la  R u s a .  
H u e v o s  á  ¡a  P r in c e s a .  

M e r lu z a s  g u a r n e c id a s .  
S a ls a  R a v ig o t.

P o l lo s  s a l te a d o s  á  la  A í í i s c o í í i . 

R iñ o n a d a  d e  te r n e r a  f i n a  
a s a d a .

P a ta ta s  A n n a .
S a l s a  á  la  C o lb e r t  

B is c u i t  g la c é  d  la  I t a l i a n a .  
P o s tr e s  f in o s .

V in o s  y  l ic o re s .

J u a n  M a r q u é s .

í G R A N  A L M U E R Z O

( s e r v i d o  e n  e l G r a n  H o t e l  d e l  

> C o m e r c i o ,  e n  S a l a m a n c a ,  c o n  

m o t i v o  d e  l a  b o d a  d e  l a  s e ­

ñ o r i t a  A m a n d a  B a r a n d a  d e  

D i o s  y D .  C a r l o s  R a m o s  C a ­

b e z a s .  L a  l i s t a f u é c o m o  s i g u e :

E N T R E M E S E S  

S a lc h ic h ó n ,  P ik le s  in g le se s ,  
A c e i tu n a s .

T o r t i l la  d e  j a m ó a y  g u is a n te s  
C e n tr o  d e  s o lo m il lo  

á  la  P a r is ié n .  
L a n g o s ta  c o n  v a r ia s  s a ls a s .  

V o l - a u - v e n t  d e  p e r d ic e s  
co n  c h a m p ig n o n s .  

J a m ó n  e n  d u lc e  co n  h u e v o s  
h i la d o s .

C r e m a  v a in i l la  h e la d a .  
T o r ta s  d e  f r u t a s  á  la  In g le s a .

P o s tr e s  f in o s .
G r a v e s , R io ja  t in to  y  b la n c o .  

C h a m p a g n e  M o e t  e t  C h a n d o n  
y  B in e t.

C a fé .  L ic o r e s .

Jeto do Cocina,

A n i c e t o  H e r n á n d e z .

S ila m a n co , N o v ie m b re  1010.

A L M U E R Z O

s e r v i d o  e n  e l G r a n  H o t e l  R e s ­

t a u r a n t  C o n t i n e n t a l  d e  Z a r a ­

g o z a ,  e l d í a  1 6  d e  N o v i e m b r e !  

d e  1 9 1 0 .

L I S T A

E n tr e m e s e s  v a r ia d o s .  
O s tr a s  d e  M a r e n n e s c o n  lim ó n  

T a l la r in e s  á  la  I ta l ia n a .  
L a n g o s ta  s a l s a  G r iv ic h e .  

M a n o s  d e  c e rd o  c o n  t r u f a s .  
E s p á r r a g o s  

c o n  s a l s a  M u s e l in a .  
S o lo m i l lo  m e c h a d o  a sa d o  

co n  b e r r o s .
P a ta ta s  g la c e a d a s , y  e n s a la d a  
J a m ó n  e n  d u lc e  c o n g e la t in a .  
T o r t i l la  s o u f f l é  d e  v a in il la  

(d u lc e ) .
P o s t r e s  f in o s .

V I S O S

M a r q u é s  d e l  R is c a l .  D ia m a n te  
C a m p a g n e s  B in e t  y  M o e t  

e t  C h a n d o n .
C a fé  y  lic o re s .

Jefe de Cocina, 

P e d r o  O l m o s .

T
B A N Q U E T E

e n  h o n o r  d e l  e n l a c e  d e  la  

S r t a .  B e n i g n a  M e l l a d o  c o n  

D .  J u l i á n  F e r n á n d e z .

Entremeses.
Ostras.

C o n s o m m é  R o y a l.
S o lm i  d e  p e r d ic e s .  

L a n g o s t in o s  en  B e l la v is ta .  
S o lo m i l lo  d  la  P e r ig o r d .  
E s p á r r a g o s  d e  A r a n ju e z .  

J a m ó n  en  d u lc e  c o n  h u e v o s  
h i ta d o s .
HEIaADO

B o m b a  E m p e r a t r i z .  

P O S T R E S  

T a r ta  r a s a , q u e s o s  y  f r u ta s -  
V in o s  d e  M e s a .

C a fé , l ic o r e s  y  h a b a n o s .

Servido en el Hotel de la Castellana en 
Medina del Campo el día S  de Octubre

de leiO.

Jefe de Cocina,

F e l i c i a n o  M o l i n a .

G R A N  C O M I D A  

B a n q u e t e  s e r v i d o  e l  d i a l  d e  

N o v i e m b r e  d e  1 9 1 0  p o r  e l 

H o t e l  A m b o s  M u n d o s  d e  

L i n a r e s ,  e n  V a l d e p e ñ a s .  H e  

a q u i  l a  l i s t a  d e  d i c h a  c o m i d a .

O s ir a s .
C o n s o m m é  d e  a v e  á  ¡a  R e a l .  

M e r lu z a  g u a rn e c id a ,  
s a l s a  M u se lin a .  

C r o m e s k i s  d e  a v e  á  la  
P o lo n e s a .  

E s p á r r a g o s  d e  A r a n ju e z ,  
s a l s a  H o la n d e s a .

J a m ó n  e n  d u lc e  co n  h u e v o s  
h i la d o s .

E n s a la d a  ru sa . 
B iz c o c h a d a  d e  f r u í a s  

á  ¡a  \r ic to r ia .
H E L A D O  

E s p u m a  M o k a .
P o s tr e s  f i n o s .

V IN O S

C h a m p a g n e s M o e t  e t  C h a n d o n  
y  B in e t .

C a m a c h o .

G R A N  B A N Q U E T E  

s e r v i d o  e n  e l G r a n  H o t e l  R e s ­

t a u r a n t  C o n t i n e n t a l ,  e n  Z a ­

r a g o z a ,  e l d i a  5  d e  D i c i e m b r e  

d e  1 9 1 0 .

L I S T A

O s tr a s  d e  M a re n n e o  a l  l im ó n .  
C o n s o m m é  d e  a v e  á  la  

R e g e n c ia .
P e q u e ñ o s  p a s te l i l lo s  á  la  

M o n tg lo s .
T u r b a n  d e  l a n g o s ta  e n  B e l la ­

v i s ta .
S a l s a  á  la  F a v o r i ta .  
C e n tr o  d e  s o lo m i l lo  

á  la  G o d a r d .
C a p o n e s  d e  B a y o n a  a s a d o s  

con  B e r r o s .  
E n s a la d a  c la u z e l .

! J a m ó n  d e  Y o r k  c o n  g e la t in a .  
H E L A D O  

C r e m a  C o n d e sa .  
B iz c o c h o  d e l ic io s o .  

P o s tr e s  f i n o s .
V IN O S

C h a m p a g n e  M o e t  e t  C h a n d o n  
y  B in e t .

C o fé  lic o re s .
Tefe de Cocina, 

P e d r o  D i m o s .
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PuiciieiDiies, libris j MiifcrciiÉs,

L a C u isine  M oderne.

H e m o s  te n id o  el h o n o r  d e  re c ib ir  e l p r i­
m e r  n ú m e ro  d e  L a  C uisine Moderne., r e v is ta  
i lu s t r a d a  d e  C o c in a , P a s te le r ía ,  C o n fite r ía , 
H e la d o s  y  to d o  lo  c o n c e rn ie n te  á  la  in d u s ­
t r ia  h o s te le ra .  E l p r im e r  n ú m e ro  c o n s t i tu y e  
u n  s u m a r io  e sc o g id ís im o , y  en  g e n e ra l  p u e ­
d e  c a lif ic a rse  e s ta  r e v is ta  d e  b ie n  n o ta b le .

S e  p u b lic a  e n  P a r í s  m e n s u a lm e n te ,  f ig u ra  
c o m o  re d a c to r  je f e  M . F ra n c o is  M e rin o , y a  
v e n ta jo s a m e n te  c o n o c id o  y  a p re c ia d o  e n tr e  
n o s o t ro s ,  p o r  h a b e r  s id o  d u ra n te  m u c h o  
lie m p o  je f e  d e  C o c in a  d e l g r a n  r e s ta u ra n t  
y  p a s te le r ía  « T o u rn ié » , y  q u e  a c tu a lm e n te  
f ig u ra  c o m o  d ir e c to r  d e  la s  c o c in a s  d e  la  
C o m p a ñ ía  u H o lla n d  A n  e .-ica  L in e » , e n  R o ­
t t e r d a m .  y  d e  d ir e c to r  g e r e n te  f ig u ra  m o n ­
s ie u r  L o u is  J u m e l,  q u e  e s  u n  n o ta b le  a r t is ta  
c u lin a r io , y  a s im is m o  e l s e c r e ta r io  d e  la  r e ­
d a c c ió n  d e  L a  C nisitte M oderne, M . C h r is tia n  
S c h w a rz , d e  b r i l la n te  h is to r ia  en  la  p a s te le ­
r ía , h a b ie n d o  s id o  a n te s  r e d a c to r e s  a s id u o s  
d e  g r a n d e s  re v is ta s  c u lin a r ia s  q u e  se  p u b l i ­
c a n  e n  P a rís .

L a  C uisine M oderne t ie n e  e s ta b le c id a  su  
d ire c c ió n  y  a d m in is tr a c ió n  en  P a r ís ,  7 3 , ru é  
B a la g n y , 7 3 . D e s e a m o s  a l n u e v o  c o le g a  d e  
a lle n d e  lo s  P ir in e o s  la rg a  y  p ró s p e r a  v id a ,  y  
c u e n te  s ie m p re  c o n  la s  s im p a t ía s  y  a p o y o  
n u e s t r o ,  e n  ia  r e d a c c ió n  d e  E l  G o r r o  
B la n c o ,

R e v is ta  I ta l ia n a  d A rte  C u lin a ria .

D e  I ta l ia  ta m b ié n  re c ib im o s  a s id u a m e n te  
la  m a g n íf ic a  r e v is ta  d e  C o c in a  t i tu la d a  R i -  
vista  I ta lia n a  d ' A rte  C ulinaria , q u e  s e  p u ­
b lic a  e n  M ilán . F ig u r a  c o m o  d ir e c to r  C a v . 
D o t t  A . C o u g n e t,  y  e s tá  c o m p u e s ta  to d a  la  
p u b lic a c ió n  c o n  s u m o  a c ie r to ; e s  s ie m p re  
s u m a m e n te  v a r ia d a  é  in te r e s a n te ,  s a lie n d o  
lo s  d ía s  15  y  30  d e  c a d a  m es.

R e c ib a  t a n  d ig n a  p u b lic a c ió n  n u e s t r a  m ás  
s in c e ra  fe lic ita c ió n .

C o n fe ren c ia s  c u lin a r ia s  e n  B arce lo n a .

E n  e l lo ca l d e  la  S o c ie d a d  A r t í s t i c a  C u li­
n a r ia  se  h a n  d a d o  d o s  im p o r ta n te s  c o n fe re n

c ia s  d e  c a r á c te r  p ro fe s io n a l y  té c n ic a s ,  á  las 
q u e  s e g u i rá n ,  s e g u r a m e n te ,  a lg u n a s  o tra s , 
s i n u e s t r a  e x c ita c ió n , p a ra  q u e  se a n  s e c u n ­
d a d a s , s e  t ie n e  e n  c u e n ta  p o r  lo s  c o m p a ñ e ­
ro s  q u e  p u e d e n  e je r c e r  d e  t r a n s m is o re s  d e  
s u s  c o n o c im ie n to s  p o r  e l e s tu d io  te ó r ic o  p rá c ­
t ic o  q u e  h a n  h e c h o  e n  e l  a r t e  d e  la  C o c in a  
y  a c re d i ta n  su  c o m p e te n c ia .

E l  G o r r o  B l^ vnco , c o m o  e s  y  h a  sido  
s ie m p re  u n  c o n v e n c id o  d e  to d o  lo  q u e  sea  
m ira r  a d e la n te  e n  m a te r ia  d e l a r te  á  q u e  nos 
d e d ic a m o s , y  e s  n e c e s a r ia  la  in s tru c c ió n  cu 
l in a r ia  p a r a  to d o s ,  á  fin d e  n o  v e rn o s  en  r i ­
d ic u la s  ñ o ñ e c e s ,  q u e  d e b e n  d e s a p a re c e r ,  fe ­
l ic i ta  á  to d o s  io s  p ro fe s io n a le s  q u e  s e  d e d i­
q u e n  á l a  in s tru c c ió n  y  e s c la re c im ie n to  d e  
ta n  n o b le  a r te ;  s e a n  lo s  q u e  s e a n  lo s  q u e  lo 
h a g a n ,  te n d r á n  s ie m p re  n u e s t r a s  s im p a tía s .

L o  ú n ic o  q u e  d e s e a m o s  e s  q u e  h a y a  cons­
tancia, constancia y  constancia, q u e  n o  sea 
c o m o  la  e s p u m a  d e l c h a m p á n , y  lu e g o  ta m ­
b ié n  c re e m o s  n e c e s a r io  q u e  c u id e m o s  un 
p o c o  n u e s t ro  ja r d ín ;  e s  d e c ir , q u e  c u id e m o s  
n u e s t ro  c a m p o , q u e  te n e m o s  q u e  te rm in a r  
a lg u n a  v e z  e n  s e r  ta n  d e s d e ñ o s o s  d e  to d o  lo 
n u e s t ro ,  lo  c u a l p u e d e  h a c e r s e  o b r a  c o m ­
p le ta  d e  in s tru c c ió n  e n  g e n e ra l , re s p e ta n d u  
m u c h o  e l t r a b a jo  é  in s p ira c io n e s  e x tra n je ra s , 
e s tu d ia r la s b ie n , y  lu e g o  n o  o lv id a r  lo  n u es­
t r o ,  p u e s  te n e m o s  m u c h o  d e  b u e n o  y r e g u la i , 
c o m o  o c u r r e  e n  to d a s  las n a c io n e s  y  a d e ­
m á s  d e  e s ta s  ra z o n e s  e s  h a c e r  p a tr io tism o .

E ! d is e r ta n te  d e  la s  d o s  c o n fe re n c ia s  fue 
D . J o s é  S o lé ,  c o c in e ro  d e  in s tru c c ió n  cu li­
n a r ia  v á lid a ; e x p lic ó , e n t r e  o tr o s  p la to s ,  las 
r e c e ta s  d e  « P u la rd a  á  la  D u m o n t» , « F ile te s  
d e  le n g u a d o  C a v a lie r i» , « C o d o rn ic e s  G eo r- 
g e s  S a n d »  y  « C a n a rd  E d u a rd o  V II» , y a  pu 
b l ic a d a s  p o r  e l m ism o  c o n fe re n c ia n te  en  la 
r e v is ta  L a  Cocina E legante.

L a  s e g u n d a  c o n fe r e n c ia ,  q u e  ta m b ié n  fué 
ta n  n o ta b le  c o m o  la  p r im e ra , y  s ie n d o  tam  
b ié n  e l c o n fe re n c ia n te  D . J o s é  S o lé . P r e ­
s e n tó  u n a  e x p lic a c ió n  d e ta l la d ís im a  d e  los 
« H u e v o s  m o lle ts » , e m p e z a n d o  p o r  su  c o c ­
c ió n  d e lic a d a  y  a c a b a n d o  p o r  e x p lic a r  la,s 
r e c e ta s  d é lo s  « H u e v o s  m o lle ts  O lg a » , «H u- 
s s a rd  W la d im y re » , á  la  I ta l ia n a , e tc ,,  e tc .

T e rm in ó  e s ta  s e g u n d a  c o n fe re n c ia  el s e ­
ñ o r  S o lé ,  s ie n d o  b ie n  a g a s a ja d o . L u eg o ,e l 
c o m p a ñ e ro  A r g u e r a  m a n ife s tó  q u e  e l a n u n ­
c io  h e c h o  p o r  e l je f e  d e  C o c in a  S r .  C olón, 
d e  q u e  la s  c o n fe re n c ia s  s e r ía n  á  la  v e z  p rác-

sociaa Higiénica “La (Eocina por Gas..
Cctmpaflia Madrilefla del OAS. Fábricas en Madrid, Valladolld, Buidos, Logroflo, Alicante, Jerez de la Frontera.
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t ié a s , e n s a y a n d o  la  c o n fe c c ió n  d e  p la to s , 
a p ro p iá n d o s e  u n a  in s ta la c ió n  d e  C o c in a .

E x tr a c ta m o s  a lg o  d e l p r e s e n te  t r a b a jo  d e  
la  p u b lic a c ió n  L a  U n ión  de Cocineros y  Ca­
mareros, e s c r i ta  p o r  e l je f e  d e  C o c in a  d o n  
A n g e l M artín e z .

R e c ib a n  to d o s  n u e s t r a  m á s  e n tu s ia s ta  fe­
lic ita c ió n .

E n  n u e s t r a  re d a c c ió n  ta m b ié n  h e m o s  re ­
c ib id o  la  v is i ta  d e  la  p u b lic a c ió n  E l A rte  C u ­
linario, q u e  s e  p u b lic a  en  C á d iz , y  q u e  d e sd e  
p r im e ro s  d e  a ñ o  s a ld rá  n o ta b le m e n te  re fo r­
m a d a , y  d e d ic á n d o s e  m u c h o  m á s  á  la  p a r te  
re fe re n te  á  ¡a  C u lin a r ia , y  d e d ic a rá  m e n o s  
e sp a c io  á  lo s  a s u n to s  ú n ic a m e n te  li te ra r io s  
á  q u e  a n te s  en  g ra n  p a r t e  s e  d e d ic a b a . E s ta  
p u b lic a c ió n  e s ta  d ir ig id a  p o r  D . R a fa e l S u á ­
rez, p e r s o n a  c o m p e te n t ís im a  y  d e  e n c o g id í­
s im a  i lu s tra c ió n , m u y  á  p ro p ó s i to  p a r a  lle ­
v a r  u n a  p u b lic a c ió n  c o m o  E l A rte  Culinario. 
R e c ib a  n u e s t r a  e n tu s ia s ta  e n h o ra b u e n a ; q u e ­
d a  h e c h o  e l c a m b io  d e  re v is ta s  e n  to d a s  su s  
p a r te s .

T a m b ié n  h e m o s  r e c ib id o  la  b e ll ís im a  p u ­
b lic a c ió n , ó rg a n o  d e  lo s  d u e ñ o s  d e  H o te le s ,  
E sp a ñ a  Hotelera, r e s u l ta n d o  u n a  p u b lic a c ió n  
d e  p r im e r  o rd e n .

T a m b ié n  h a  v is i ta d o  n u e s t r a  re d a c c ió n , 
c o m o  a c o s tu m b ra ,  la  n o ta b le  r e v is ta  m u n ­
d ia l L a  A ctualidad, q u e  s e  p u b lic a  en  B a rc e ­
lo n a . E s ta  r e v is ta  p u b lic a  lo  m á s  n o ta b le  en  
g ra b a d o s  d e  a c tu a lid a d , y  e s c r ib e n  e n  e lla  
los e s c r i to r e s  m á s  n o ta b le s  d e  E s p a ñ a .

L a  C uisine F ra tifa ise eí E trangére, p u b li­
c a c ió n  d e  la s  m a s  a n t ig u a s  q u e  s e  p u b lic a n  
en  P a rís , fu n d a d a  p o r  e l g ra n  F ie r re  L a c a m , 
q u e  d ir ig e  a c tu a lm e n te  M . E . D a re n n e ; ta m ­
b ié n  s e  re c ib e  co n  to d a  re g u la r id a d , p u b l i ­
c á n d o s e  e n  e s ta  r e v is ta  s u m a r io s  e s c o g id ís i­
m o s  d e  C o c in a  y  P a s te le r ía .

L ib ros c u lin a r io s  i ta lia n o s  U tilís im o s— U lr i-  
co  H o e p li , e d i to r e - l ib r a io  d e  M ilan o .

E s ta  g ra n  c a s a  e d ito r ia l  d e  M ilán  ( I ta lia )  
a c a b a  d e  p u b lic a r  d o s  o b ra s  c u lin a r ia s  m a g ­
n íf ic a s , q u e  s in  d u d a  a lg u n a  h o n ra n  m u c h í­
s im o  a l a r t e  c u lin a rio  i ta l ia n o  y  á  la  c a sa  
e d ito r ia l  q u e  le s  h a  d a d o  su  p ro te c c ió n , h a ­
c ie n d o  p a r a  d ic h a s  o b ra s  u n a s  e d ic io n e s  
h e rm o s a s , p u d ié n d o s e  ca lif ic a r d e  p r im e r  o r-  
d e n .

E l p r im e r  lib ro  q u e  h e  re c ib id o  s e  ti tu la  
Come Cncinare i  cebi a i B a m b in i a i D eboli é 
Covvales cenli, e s c r i to  p o r  e l n o ta b le  je f e  d e  
C o c in a  d e  la  R e a l C a sa  d e  I ta l ia ,  s ig n o re  A . 
P e tt in i;  s e  t r a ta  d e  la  C o c in a  p a ra  e n fe rm o s  
y  to d a  c la s e  d e  c o n v a le c ie n te s ,  ó  e n fe rm o s  
d e l e s tó m a g o , e s ta n d o  to d a  la  o b ra  m a g n í 
f ic a m e n te  p e n s a d a , c o n te n ie n d o  u n a  g ra n  
p a r te  d e  c o c in a  o rig in a l , d e  m u y  fác il c o m ­
p o s ic ió n . R e c o m e n d a m o s  s u  le c tu ra  á  to d o s  
lo s  v e rd a d e ro s  a m a n te s  d e l a r t e  c u lin a rio ; 
fo rm a  un  to m o  d e  500  p á g in a s ,  t i r a d o  en  p a  
p e í c o u c h é , c u b ie r ta  er. c o lo re s ,  e s ta n d o  la  
o b r a  i lu s t r a d a  c o n  g r a n  a b u n d a n c ia  d e  g r a ­
b a d o s  á cu a l m á s  b e llo s . F e lic ita m o s  s in c e ­
r a m e n te  á  su  a u to r  A . P e tt in i .

E ! o t r o  lib ro , e d i ta d o  p o r  k  m ism a  c a sa , 
s e  t i tu la  Come Posso M a n g ia r  B ene  (com o  
p o d r ía  c o m e r  b ie n ) , e s c r ito  p o r  G iu lia  F c -  
r r a r is  T o m b u r in i .  D e  e s ta  o b ra  y a  se  h a  p u ­
b lic a d o  la  te r c e r a  e d ic ió n ; c o n tie n e  m á s  d e  
m il r e c e ta s  s e n c i lla s  y  e le g a n te s ,  p a r a  to d o s  
lo s  g u s to s ;  e s  u n a  o b r a  b e ll ís im a : a d o rn a  
d ic h o  to m o  u n o s  m o d e lo s  d e  m e n ú s  co n  e s ­
ta m p a c ió n  e n  c o lo re s , lo  m ism o  q u e  ia cu ­
b ie r ta  lle v a  ta m b ié n  u n a  a le g o r ía  e n  c o lo re s , 
q u e  e s  u n  t r a b a jo  p re c io so , f ig u ra n d o  to d a  
c la s e  d e  a v e s , c a rn e s  y  p e s c a d o s , e s ta n d o  
c a d a  f ig u ra  d e  lo  q u e  r e p r e s e n ta  en  s u  c o lo r 
n a tu ra l .

T a m b ié n  re c o m e n d a m o s  d ic h a  o b r a ,  p u e s  
e s  d ig n a  d é  q u e  fig u re  en  to d a s  la s  b ib lio ­
te c a s  c u lin a ria s .

D e s d e  e s ta s  c o lu m n a s  fe lic i ta m o s  á  ta n  im  - 
p o r ta n te  c a s a  e d ito r ia l, h a c ie n d o  e x te n s iv a  
la  fe lic ita c ió n  á  n u e s t ro s  q u e r id o s  c o le g a s  
i ta lia n o s  a u to r e s  d e  e s ta s  d o s  o b ra s  ta n  im ­
p o r ta n te s .

I .  D o m e n e c h .

L a  R e v í s t a

E L  G O R R O  E L A N C O
felicita la salida y entrada 
de año á sus lectores.
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L A  / A E S A  n O D E R N A

Cartas sobre el comedor y la codna, cambadas entre el doctor Thebussem 
y Un cocinero de S. M.

( c o n t i n u a c i ó n )

V ea usted aquí el em brión del libro que hace 
largo tiem po tengo im aginado. Si L a  
á ó n  E s p a ñ o la  y  A m e r ic a n a ,  y a  que hospeda  
nuestras cartas, quisiese tornar parte en  la em ­
presa, la empresa estaba realizada. El arqueób  
K s c a  y haronea en  los lugares más recón- • 
d ito s  vestigios de las artes; nosotros o 
cam os y deseam os son papeletas en las que, se 
ñalándose provincia y pueblo, nos digan la fru­
ta legumbre, pescado, guiso, du ce carne 6 
producto de m ás im portancia en  ja  localidad,
explicando, si f u e s e  necesario ó si su nombre
no lo  revelase á las claras, la especie de man­
jar su form a y tamaño, duración en  estado de 
frescura, precio, épdca del año en  que la natu­
raleza ó la costumbre lo  producen, y cuantas 
observaciones, dibujos y noticias se 
conducentes ¿nuestro  ñn. que, d icho en  pocas 
palabras, se reduce á fom entar el com ercio,
com placerá! gastrónom o j  agradar al rnismo
tiem po al curioso y al erudito. Serían conve 
Dientes unas papeletas impresas, redactadas por 
usted, que abarcasen todos los extremos dignos 
de conocerse. Así no tendrían más que
aqiiellas personas que se  dignasen ayudar á la
erección  de este m onum ento literario gastronó 
m ico , en  e l cual quedaban consignados los 
nom bres de cuantos hubiesen contribuido á

" ^ íu r n 'ú tile s  y  valiosos habían de ser los da­
tos que, referentes al pan.
das las zonas, territorios y  rm cores de Evpaua^ 
El pan es la rueda que engrana ó el eslabón
que une á la  arqueología con  la
El pan revela la  historia de los pueblos, y  seña­
la  d̂ e un modo evidente y  claro quienes fueron 
sus aborígenes. El pan es el dato 
más im portante y más seguro que 
car en su ayuda la arquitectura, la nu.-nismánca, 
r g S 4 afía y la lingüística. Y cuando el sabio  
maestro D . Aureliano ^ ^ ^ " 2
dice «que hoy, com o en  tiem po de 
rica en pem iles y cecina Extremadura, habita 
ción del celta, pastor de p u a d o  que atravesa­
ba los ríos y lagunas en hinchadas odres, que 
las falernas vides plantadas en >0® 
lagueños por el obediente celo  de! procurador 
romano conservan su vigor nativo y su con oci­
do renombre; y  que el Guada,quivir ostenta  
hoy  más florida que en el im perio de Vespasia- 
no su corona de olivos»; cuando estos da os 
gastronóm icos consigna en uno de sus eruditos 
V admirables discursos académ icos, bien pode 
mos nosotros arrimar algún pan de m unición al

banquete de la ciencia. V iendo aquí á  lo s que 
usan del trigo, del maíz ó del centeno, y  más 
allá á lo s que m ezclan las harinas de tales gra­
nos, tendrem os un signo de la riqueza de c a p  
pueblo; pero signo insignificante á mi propósito 
que va enderezado á la hechura física y m ate­
rial del alim ento,y á la p i n í a i i e r a .q o s ,  al mismo 
tiem po que de gala y adorno, le  sirve de sello  y 
degarantía. Así com o unos viajeros estudian á los 
pueblos en  sus cem enterios, en  su lenguaje, en 
lo s jaeces de sus caballerías ó  en las aldabas de 
sus puertas, á  mí me ha gustado siempre estu­
diarlos en su pan. La hechura y peso de la ho­
gaza, del cuartal, del m ollete, dcl bollo, del ros­
co , del panecillo, de la telera, etc., y sus mis­
m os nombres; son datos de grandísim a impor­
tancia en  el tem a de que me ocupo. D esde Ir- 
torta gallega de harina de maíz con  veinte li­
bras de peso, hasta la rosquilla sevillana do 
cuatro onzas, formada con purísirna flor de tri­
go, m edia un abism o. P oseo petrificados, poi 
m edio de sencilla com binación  quím ica 6 er 
dibujos y fotografías, centenares de los pane:; 
que se usan en  Navarra, Asturias, V alencia, 
Castilla, A ndalucía y  otras comarcas; lo s cuales, 
ord én a los bajo un m étodo claro y sencillo, 
y teniendo ya visos de museo, han m erecido la 
aprobación de personas ilustradas que han visto 
en m is m endrugos la huella clara y patente de 
las razas que han poblado la Península. Hoy, 
en pleno siglo x ix ,  se  fabrica y se  da á los pa­
nes la misma forma y tam año que les dieron el 
celta, el fen icio , el rom ano, el godo  y el árabe. 
Si la tradición se  ha roto en  las capitales, se 
conserva pura en las aldeas. Los adornos y d i­
bujos que decoran el p a n  p in ta d o  guardan com­
pleta analogía con los em blem as y jeroglíficos 
de U s piedras, armas, m osaicos, bronces y se­
pulcros buscados con  afán y pagados á peso de 
oro por arqueólogos y anticuarios. Y  los hallaz­
gos de Pom peya y H erculano, con  los antiguos 
cuadros y esculturas salvados de la destrucción, 
com prueban la verdad de mi tesis, haciendo
ver que si el hierro y el mármol labrados por 
las generaciones que nos precedieron se hallan 
en su mayor parte reducidos á polvo, aun se 
conserva en el alim ento diario, en e l cuartal ó 
en  la hogaza, un contingente histórico, que, no 
por ser vulgar y de bajo precio, deja de tener 
para ciertos estudios tanto valor artístico corno 
las coronas de Guarrazar ó el gran disco de 
T eodosio .

(C on ixnuará .)
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